ULUSAL

1. GUN - SABAH

09.00-10.30

10.30-10.45

10.45-12.00

12.00-13.00

13.00 - 14.30

14.30 — 14.45:
14.45 — 16.15:
16.15 — 16.30:
16.30 — 18.00:
2. GUN - SABAH

09.00 — 10.30:
10.30 — 10.45:
10.45 — 12.00:

12.00 - 13.00:

13.00 - 14.30

14.30 — 14.45:
14.45 — 16.15:
16.15 - 16.30:
16.30 — 18.00:
3. GUN - SABAH

09.00 — 10.30:
10.30 — 10.45:
10.45 — 12.00:

12.00 - 13.00:

HAKEMLIGE YUKSELTILME SEMINER VE SINAV PROGRAMI

:Kural 1, 2, 3, 4, 5 videolu anlatim
: Dinlenme
: Kural 6, 7 videolu anlatim

: Ogle yemegi ve dinlenme

1. GUN — OGLEDEN SONRA

: Kural 8, 9 videolu anlatim.
Dinlenme

Kural 10, 11, 12 videolu anlatim
Dinlenme

Kural 13, 14 videolu anlatim

Kural 15, 16, 17 videolu anlatim.
Dinlenme
Kural 18, 19, 20, 21 videolu anlatim

Ogle yemegi ve dinlenme

2. GUN - OGLEDEN SONRA

: Kural 22, 23, 24 videolu anlatim
Dinlenme

Kural 25, 26 videolu anlatim
Dinlenme

Kural 27, 28 videolu anlatim

Hakemlik teknigi ve mekanigi
Dinlenme
Resmi el isaretleri ve didik kullanimi

Ogle yemegi ve dinlenme

3. GUN — OGLEDEN SONRA

14.00: Birinci misabaka

16.00: ikinci miisabaka

18.00: Uglincii misabaka



4. GUN - SABAH
09.00 — 10.30: isbirligi, bilgi toplama, oyun duraklamalari
10.30 — 10.45: Dinlenme
10.45 — 12.00: Takim mensuplariyla iletisim, cezalandirmalar
12.00 — 13.00: Ogle yemegi ve dinlenme
4. GUN — OGLEDEN SONRA
14.00: Birinci mUsabaka
16.00: ikinci misabaka
18.00: Uglincii miisabaka
5. GUN - SABAH
10.00: Birinci misabaka
12.00: ikinci msabaka
14.00: Uglincii miisabaka
14.00 — 15.00: Dinlenme
5. GUN - OGLEDEN SONRA
15.00 — 17.00 : Sinav hazirhdi ve Yazili Sinav
17.00 — 17.30 : Dinlenme

17.30 —19.00 : Sonuglarin agiklanmasi ve kapanis



