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organizma

1986'da gelistirilen
Constraints’in

Newell's Modeli

Gorev

W4 TUM HAREKETLER UC FAKTORE DAYALI OLARAK | Cevre
e GERCEKLESIR:

Organizmanin etkilesimleri,
Meydana geldigi ortam
ve gergeklestirilen gorev.




Sosyal Alan

ORGANIZMA

KISI
KISILIK

Bilissel Alan
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insanin cevreye tepki verme bicimine, ilgi ve
amaclarina, ihtiyac ve korkularina, davraniglarina
yansiyan psiko-fiziksel yatkinlklarinin kompleksi.

Davranis: Oznenin belirli uyaranlara ve nesnelere

karsi Gstlendigi tutarli tutumlar dizisi.

Tutumlar: Deneyim yoluyla organize edilen, bireyin
temas ettigi her nesne veya duruma karsi tepkisini
etkileyen bir hazir olma, nérolojik zihinsel durum.
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ONCELIK
VERIN ?

Kimden bahsediyoruz?
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UZMANLAS

Duyu motor
0-2 y1l

BUYUME
ECRILERI

4 | DENEYSEL
ASAMALAR

On islem
2-7 yil

MOTOR .
OKURYAZARLICI

Somut islemler
7-12 y1l
Soyut islemler GELISTIR
12 ve +yil

GELISIM ASAMALARI

SISTEMLE
R VE
STILLER

TEMEL
TEKNIK

OGRENME
EVRELERI

...ne gibi beklentiler?

ZiHINSEL BiLGi

TEMELLER

TEKNIK

. ANTRENMAN



Karar vermek kolay degil ...peki bunu nasil yapiyorsunuz?
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Diusliinme tarzi
Farkh durumlara uyarlanabilir L/\f—
T e
Ustbilis:
Nasil distindligiimuz ve hangi baglamda oldugumuz. '
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Denge, Mikemmellik ve Kusur arasindaki Esiktedir.
e
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‘GOrevlerin
Atanmasi

Tumdengelim
YOntemi



Analiz ve Calisma ...nasil gézlemleniyor?

icat et
Uygula
Kontrol et




KOCUN GOREVI

OYUNCUNUN GOREVI




Hareket
Biyomekanigi

Performans
Modeli.

Degerlendirme
Antrenmani

Mac
Analizi



\ Ozel: tekli/takim

G enel
/%\ ® areket 'III
Posturgz Analizi @., Fonksiyonel
Analizl analiz

Hareket
Biyomekanigi




VERI
KANTITATIF

HAREKET
KALITATIF

ANTROPOMETRIKLER

Modello
Prestativo

Modello
Prestativo



GENEL ANTROPOMETRI

ANTROPOMETRIA GENERALE
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BRACCIO DX

BRACCIO SX

LISKILER VE
KARSILASTIRMA
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DURUMLAR

BOLGELER

YUZEYLER

TALEPLER

KAPASITE

YETENEKLER

ORGANIZASYONLAR

COZUMLER




CONI

SCUOLA
DELLO SPOR™

TRANSKRANIYAL MANYETIK
STIMULASYON
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' AYNA NORONLARI VE MOTOR
OGRENME

HANGI VIDEOLARI KULLANMALI?




FATURS DOWNLOWD N2 FOGUM

Software
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Video Analysis
Solutions for Sports

@ @ & O

R s Vi DORA e 1K EX G

Performance

Use video and data analysis to detect viinerasfitiss.

Decide what to focus on anc develop technicsl and

1acrical Srraregies 10 improve perfermance and reduce
inures




Performans
Modeli

Ulasiimasi
gereken miktar

Sahip olunmasi
gereken
nitelikler

OYUN

DURUMLARI










SONUCLAR

Hatanin

degerlendirilmesi...

NASIL YANLIS
GiDIYOR?

Not Found
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ATTACCHI ATTACCHI
VINTI PERSI
[ [ x ] Y | [ ]
65 62 10 16 IDEA

CAMBIO COLPO
60 53 4 13 ACCELERAZIONE

55 62 18 8

40 47 18 20 GESTIONE DEI RIGIOCATA SUL MURG VICINA

45 50 19 11 COLPI D'ATTACCO LONTANA
47 48 23 18

COPERTURA EFFICACE MOVIMENTO DEL POSTO &




RICEZIONMNE SPIN

! .
29 17
15




RICEZIONI POSITIVE
4-30-2
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AYRILMIS
DUVAR

KARSILAMANIN
TRANSFER
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DUVAR
BOSLUGU

Defans
Boslugu

KONTRA
ATAK
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AYRILMIS BLOK



BLOK
BOSLUGU
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DEFANS BOSLUGU




BREAK POINT ANALIZ

2 AND MACERATA-BELLU

PUNTO DIRETTO IN BATTUTA O SLASH CHIUSA
MURO PUNTD O AZIONE Di MURO CHE PORTA ALLERRORE AVWERSARIO
CONTRATTACCO PUNTO
7' AZIONE RIGIOCATA MA NON CTHIUSA A PUNTO
ATTACCO DIRETTO DELLAVVERSARIO
AZIONFE DEMURO O DIFFSA CON GROSSA POSSIRIL ITA NI FSSFRE CHILISA MA VINTA DAL | AVWFRSARIO
ERRORE DIRETTO IN BATTUTA
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Rakipler

Yaris
Real Time sonrasi
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Durum
BOLGELER ve
SECENEKLER
Ayarlayict NOTR
konumdadir.

Pasorin kime pas
verdigine ve bunu hangi
skorda yaptigina
bakabilirim (Baslangic -
Merkez - Bitis /
noktadan noktaya -
yanls ileri - yanhs geri /
durma durumu).

Pasorin yakin veya uzak
oyunculara pas atmak
icin kullandigi farkli notr
pozisyonlara
bakabilirim.

Durum

YER DEGISTIRME ve
yari secme.

TEMEL DEGISIKLIGI.

Pasor ve orta
hlicumcunun, iyi olsalar
bile, kaymis
karsilamalara uyum
saglamak icin hangi
duzeltici hareketleri
yaptiklarini birlikte
gozlemleyebilirim.

Bu noktada oynamak
icin kullanilan yari agi
ve hangi skorda
oldugumuzu
gozlemlerim.

Durum

CALISTIRMA ve ZORUNLU
SECIM.

Ayarlayici HAREKET
HALINDE konumuna ulasir.

Pasorin hareketini,
kullandigi destekleri (adim
genisligi, sol veya sag
ayagin farkli kullanimi,
Pasor-kol ekseni)
gozlemleyebilirim.
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Chiamate fisse con pallegglatore spostato
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MERKEZI

TEKRARLAR

DUVAR

FREQUENTI RIPETIZIONI DEL PALLEGGIATORE

DONUSLER

STESSA AZIONE
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Attacco da zn2 Attacco da zn4

Ripete o Cambia il
gioco a seconda della

Ricezione che si
sviluppa nell'azione

successiva. Seguendo

le indicazioni
particolari sulla

TT posizione.

Attacco dal Centro

BAZLAR

MURO AVVERSARIO

Opziona spesso
sulle spostate sia in 2 che
in 4. [} no sempre
lettura ma segue cmq
molto il centrale

K j avversario. faticano molto
nelle traslocazioni lunghe.
Con Opposto seconda
ZN 2 linea:

stringono davanti la Pipe.
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DEADLOCK (KILITLENME/SAYILARDA BERABERLIK)
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volleymetrics
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Personel/Rol

Skorlar
Takim

Sicrama sayis| ANTRENMAN
DEGERLENDIRMESI

Sure Frekans
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Esercizio di GIOCO
(3b per campo)
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JUMP
SPIN

JUMP
FLOAT

JUMP
SPIN

ANTRENMAN
DEGERLENDIRMESI

MitjaPahor -SPIKER

Riscaldamento
MURO

William Snippe - SPIKER

Riscaldamento
ATTACCO

Riscaldamento
ATTACCO E MURO
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Gloco
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ATTACCO
da Ricezione

Gloco

FLOAT
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Wearable Technology
to Moximise Athlate

Performance
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a.dipinto@federvolley.it
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Federazione
Italiana

Pallavolo
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