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VOLEYBOLDA TAKTIK EGIiTiM

HUCUM DUBLAJI
——

T

HUCUM TOPSUZ OYUN

!

KOMPLEKS - 1 - (K1) OYUN KURMA ‘&

Side-out SERVIS KARSILAMA \\
SERVIS GECIS OYUNU
l transition
BLOK
KOMPLEKS - 2 - (K2) SAVUNMA DUBLAJI
Break point ALAN SAlVUNMASI /
KOMPLEKS 1
SERVIS KARSILAMA DUZENLERI
Bes kisi ile karsilama (W sistemi) (1-0-5)
Daort kisi ile karsilama (Canak sistemi) (1-1-4)
Ug kisi ile karsilama (¢izgi sistemi) (1-2-3)
Iki kisi ile karsilama (1-3-2)
OYUN KURMA DUZENLERI
Pasor 6nde (poz. 4, 3, 2)
Pasor arkada (poz. 1, 6, 5)
HUCUM DUZENI
Cabuk hiicum: Birinci tempo/ ikili cabuk hiicum/ Zaman farki olan ¢abuk hiicum (Ikinci
tempo)

Yiiksek hiicum: Paralel hiicum/ ¢apraz hiicum/ arka alan hiicumu

HUCUM DUBLAJI DUZENI
2-3/ 3-2
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KOMPLEKS 2

BLOK DUZENLERI
Tekli blok/ ikili blok/ {i¢lii blok/ bloksuz oyun

DUBLAJ DUZENLERI
Arka orta igeride/ arka orta disarida/ Bloga ¢ikmayan oyuncunun dublaji

ALAN SAVUNMASI
Arka orta igeride/arka orta disarida (0-2-4, 1-2-3, 2-2-2, 2-1-3, 2-0-4, 3-1-2, 3-0-3)

TOPSUZ OYUN

Voleybolda takim taktigi, topun oyunda oldugu her an, oyun alanindaki biitiin oyuncular
kapsar. Top oyunda oldugu siirece her oyuncu siirekli hareket etmeli, oyuncular konumlarini ve
viicut pozisyonlarini yeni duruma uyarlamali ve bir sonraki hareket i¢in hazir olmalidir. Bu
acidan, takim taktigi tiim oyuncular1 kapsar.

Topsuz oyun, oyuncularin topa temas etmek veya vurus yapmak icin hazirlanirken yaptiklari
hareketleri ifade eder.
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Oyuncularin oyun i¢indeki etkinliklerinin organizasyonu, hiicum ve savunma

OYUN SIiSTEMLERI

ozelliklerine gore yerlesmeleri oyun sistemini olusturur. Oyun sistemi, oyuncularin ralli
icindeki pozisyonlarin1 ve gorevlerini belirler. Voleybolda oyuncular1 gorevlerine gore i
grupta inceleyebiliriz;

Smacorler (S)

Pasorler (P)

Antrenmanlarda amag; oyuncularin teknigini gelistirilmesi yaninda fiziksel ozellikler,
teknik gelisim ve oyun bilgisi oraninda uygulanacak oyun sistemini belirlemek ve uyumu
saglamak olmalidir. Oyuncularin fiziksel ve bireysel 6zelliklerine gore oyunda alacaklar1 gérev
belirlenmeye calisilir (pasor, smagor gibi); ancak kesinlikle unutulmamasi gereken konu,
gelisim antrenmanlar1 yapan c¢ocuklarda ¢ok yonlii olarak ¢alisilmali ve erken uzmanlagsma
hedeflenmemelidir.

Yeni baslayan oyunculara zor, karmasik hareketler gerektiren bir sistemi uygulamaya
calismak hem basarisizlia hem de oyuncularin morallerinin bozulmasina ve hatta 6zgiiven

kaybina neden olacaktir.

Voleybolda oyun sistemlerini basitten karmasiga dogru su sekilde siralayabiliriz:
Alistirma sistemi
Cift sistem
4-2 sistemi
5-1 sistemi

Ahstirma Sistemi: Voleybola yeni baslayan oyunculara uygulatilan ve pozisyon 3'e gelen
oyuncunun pasdr olarak gorev yaptig1 sistemdir. Pozisyon 4 ve pozisyon 2 hiicum yapar (Sekil
1).
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Sekil 1. Alistirma sistemi

Alistirma  sisteminde rakip takimin hiicumu sirasinda farkli savunma diizenleri

kullanilabilir.



Bloksuz 1/ 2-3; /1/ 3-2 diizeninde savunma (Resim 1,2)
Bir blok ile  1-2-3; 1-1-4 diizeninde savunma (Resim 3,4 )
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Resim 3. Bir blok ile 1-2-3 diizeninde savunma
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Resim 4. Bir blok ile 1-1-4 diizeninde savunma

Cift Sistem: Yine voleybola yeni baslayan oyunculara; ancak belirli diizeyde asama
kaydetmis cocuklara uygulatilabilir. U¢ smagér, ii¢ pasérden olusan takim diizeninde oynanur.
Bu sistemde oyuncular bir smag¢dr, oniinde bir pasor seklinde dizileceklerdir. Her smacor
alistigt bir pasor ile oynayacaktir. Pasorler hiicum yapmayacak, sadece smacdrlere pas
kaldiracaklardir. Takimin hiicum giicii bazen Onde iki smagore, bazen tek smacore
dayanacaktir. Bazen de smacor pozisyon 3'e gelince saginda ve solunda iki pasor kalacak,
yalniz tek yerden hiicum yapabilecektir.

Sistemde pasor one geldiginde daima ortaya gegerek pozisyon 2 ve pozisyon 4'ten hiicum
yaptiracaktir.
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Sekil 2. Cift sistem

Cift oyun sisteminde rakip takimm hiicumu sirasinda farkli savunma diizenleri
kullanilabilir.

Bloksuz 11/ 2-3; /1] 3-2 diizeninde savunma (Resim 1,2)

Bir blok ile  1-2-3; 1-1-4 diizeninde savunma (Resim 3,4)

Iki blok ile  2-1-3; 2-0-4 diizeninde savunma yapilabilir (Resim 5,6)



Resim 6. ki blok ile 2-0-4 diizeninde savunma

4-2 Sistemi: Bu sistemi olusturan alt1 oyuncudan dordii smagdr, ikisi pasordiir. Arka
alandan pasor kacirmadan uygulandiginda, 6nde en az iki hiicum oyuncusu, bir de pasor
bulunacaktir. Pasor 6n oyuncu iken daima 3'ten pozisyon 2 ve pozisyon 4'e pas kaldirir. On
oyuncu iken pozisyon 4 veya 2’de ise pozisyon 3’teki oyuncu ile yer degistirir (Sekil 5).
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Sekil 5. 4-2 sistemi

Modern 4-2 sisteminde pasor 6n bolgede pozisyon 2'de oynayarak pozisyon 3 ve

pozisyon 4'e pas atar. Hiicum giiclinii arttirabilmek amaciyla arka hat oyuncularindan pasor
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kacirarak uygulanir. Drt smag6riin yani sira iki pasoriin de smag yapabilecek teknik ve fizik
ozelliklerinin bulundugu takimlarda bu sekilde uygulama daha yararli olacaktir. Her

pozisyonda 6nde tiglii hiicum yapilarak rakip blok ve savunmasi zorlanabilecektir.

Bu oyun sisteminde rakip takimin hiicumu sirasinda farkli savunma diizenleri
kullanilabilir.

Bloksuz 1/ 2-3; I1/ 3-2; 0-3-3 diizeninde savunma (Resim 1,2,7),
Bir blok ile  1-2-3; 1-1-4; 1-3-2 diizeninde savunma (Resim 3,4,8),
Iki blok ile  2-1-3; 2-0-4 diizeninde savunma yapilabilir (Resim 5,6),
Ugblokile  3-2-1; 3-0-3 diizeninde savunma yapilabilir (Resim 9).
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Resim 7. Bloksuz /0/3-3 diizeninde savunma

Resim 8. Bir blok ile 1-3-2 diizeninde savunma



Resim 9. Ug blok ile 3-2-1 ve 3-0-3 diizeninde savunma

5-0-1 Sistemi: Bu sistem bes smagor, bir pasor ile uygulanir. Bu sistemde pasoriin
biiyiik sorumluluklar1 bulunmaktadir. Oyunun taktik uygulamasini yonlendiren pasor, tim
oyuncularin 6zelliklerini iyi bilmelidir. Kendi takimini yonlendirmesi sirasinda rakip takimi da
gozleyerek onlarin eksik yonlerini géz oniinde bulundurmalidir.

Bu sistemin uygulaniginda, pasoriin en etkili iki oyuncunun arasindaki dizilisi tercih
edilmelidir; ¢linkii pasoriin 6n hatta bulundugu sirada hiicum sorumlulugu genellikle iki
oyuncuya kalacagindan, hiicum giicii azalabilecektir. Ancak bu dezavantaji ortadan
kaldirabilecek bir ya da daha fazla geri alandan hiicum yapabilen oyuncu bulunuyorsa, dizilisi
daha farkli olabilecektir.

Giliniimiiz voleybolunda arka orta disarida olarak uygulanan bu sistemde dezavantajli savunma
alanlar1 havuz bolgesi ve pasoriin kagtig1 pozisyon 1 iken; arka orta i¢eride sisteminde pozisyon
6 ve her iki sistemde blok arkasi alanlaridir.

Pasor kacisi

Pasor geri hattan da pozisyon 1, 6 ve 5’ten her pozisyonda pasor kagar. Bu kagis
sirasinda pasoriin O6niinde yer alan smagoriin diger smagorlere oranla fileye daha yakin olmasi
pasore avantaj saglar (daha kolay yer degistirme agisindan). Pasoriin iizerine atilan servislerin
karsilanmasini en yakin oyuncunun tistlenmesi gereklidir.
Pasor pozisyon l'den yan ¢izgiye yakin olan oyun alanmin dis kismindan kagar (Sekil 6).
Pozisyon 6'dan kagista pasor oniindeki oyuncuyu fileye yaklastirarak kagis yapar (Sekil 7). Bu
durum pasoriin kagisini kolaylastirdigi gibi, savunmadaki oyunculara servis karsilama sirasinda
hareket serbestligi ve goriis kolaylig1 saglar; ancak bu kagis pozisyonunda, pozisyon 6'daki
pasor ile pozisyon 5 veya pozisyon 1'deki oyuncular siklikla pozisyon hatasi yaparlar. Bu
konuya dikkat edilerek pasoriin kagis yeri ayarlanmalidir. Pozisyon 5'ten kagista da pasoriin
ontindeki oyuncuyu fileye yaklastirarak kagmasi avantaj saglar (Sekil 8).
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Sekil 6

Sekil 7

Sekil
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Bu oyun sisteminde pasor, geri alandan kagarak pas attiktan sonra geri alandaki yerini
alarak oyuna devam eder. Arka orta disarida savunma sistemini benimseyen takimin pasorii
pozisyon 1'de oynar. Arka orta igeride savunma sistemini benimseyen takimin pasorii ise
pozisyon 6'da oynar.

Bu sistemde pasorler iyi pas atabilmeleri disinda iyi blok ve hiicum da yapabilmelidirler.
Ozellikle smag yapabilen pasorlerin birinci toplara hiicum yapabilme avantajlari yani sira
hiicum feykini de kullanabilirler. Sol elini kullanabilen pasérler hiicumun kolaylig1 agisindan

daha avantajlidirlar.

SAVUNMA

Savunmanin ilk amaci, hiicumu karsilamak ve ataga ge¢gmektir. Daha sonraki amaclar
ise; plaseleri, blok-out'lar1 ve serbest toplari karsilayabilecek dublaj pozisyonlarini alarak alan
savunmasini yapmaktir.

Hiicumun savunulmasinda iki béliim s6z konusudur. Birincisi; rakip alandan yapilan
hiicumlar1 durdurmak igin diizenlenen "blok"tur. Ikincisi ise; bloktan sekebilecek veya
kagabilecek hiicumlarin savunmasinin yapildig: "arka alan"dir.

Baslica iki arka alan savunma sistemi vardir.

1- Arka orta igeride sistemi

2- Arka orta disarida sistemi
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Sekil 9. Arka orta iceride sisteminde 2-3'liikk hiicum dublaj1 (pozisyon 4, 3, 2'den hiicum)
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Sekil 10. Arka orta digarida sisteminde 2-3'lik hiicum dublaji (pozisyon 4, 3, 2'den hiicum

sirasinda)
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