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e Her spor branginda, Ust dizeyde, ylksek
sportif glice ve basariya ulasmak igin,

o yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru
bicimde secilerek uzun sireli ve sistematik bir

¢alismaya girmeleri zorunludur.

* Her spor dali igin;
 antrenmanlara baslama yas:,
e ilk bagari yas!,

e optimal ve en yiksek basari yaslari birgok

arastirmayla ortaya konmustur.
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YUKSEK PERFORMANS

DUZEYINE ULASMAK ICIN:
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1

YETENEK SECIMI
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PEKI NEDIR YETENEK?

e Yetenek, belli bir alanda -
normalin lizerinde, . oy
ancak hentiz tam olarak
gelismemis ozellikler
butunii olarak

tanimlanmaktadir.
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e Yetenekli kiside;
norofizyolojik ve anatomik
yap!, 6zel motor ve
psikolojik 6zellikler
dogustan bulunmaktadir.

e Belli bir spor dali igin
| geligtirilmeye uygundur.
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"Yetenekli Sporcu”; belli bir yone yoneltilmis,
normal deger &lgllerinin tGzerinde, ancak heniiz tam
olgunlasmamis ve gelismeye uygun yatkinhgi ifade
etmektedir.

O

"Sporsal Yetenek” kavrami ise; kalitimsal yada
sonradan kazanilmis davranis kosullari nedeniyle
sporsal verimler igin 6zel ya da ust dizeyde
e yatkinliga sahip oldugu diigiinilen bireyleri kapsar.
A,

/
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Yetenek seciminde amacimiz;

» Segilen spor dalina uygun ¢ok sayida voleybolcuyu
belirlemek,

e Bilingli ve amaca yonelik antrenmanlarin
organizasyonu ile  voleybola  yatkinhk ve
yeteneklilerin segilecegi ortami hazirlamaktir

e Cocuk ve genglerin voleybola yatkinliklari ve
yetenekleri, genel ve 6zel anlamda voleybolun
antrenman uygulamalari iginde belirlenir

 Bu ilkeden hareketle, voleybol icin ¢ok sayida
dizenli antrenman grubu organize edilmelidir

™
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Yetenek Arama; genel bir egitime yada spor dalina
6zgli ¢ocuk ve genglik antrenmanina baglamaya
hazir olan yeterince fazla sayida ¢ocuk yada gencin
bulunmasi stirecidir.

Yetenek Secme ise. yiiksek verim sporuna yonelik
antrenmanin daha ileri_asamasina ge¢meleri uygun
gorilenlerin bulunmasidir. Bu stre¢ uzun sirelidir.
Antrenman hedefleri, icerikleri g6z oniine alinarak
ve cesitli zamanlarda, testlerle, tekrarlanarak
alinmasi gereken karardir.
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YETENEK SECIMI ICIN ON SARTLAR

e Sporcu seg¢iminde ve gelisiminde, asagidaki on
sartlarin, her spor dalina 6zgu bigimde belirlenmesi
ve belirlenen bulgularin 1siginda  on segimin
gergeklesmesi gereklidir.

 Antropometrik On Sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu,
vicut yapisi, viucudunun agirhk merkezi vb.
ozellikleri

* Kondisyonel On Sartlar: Sporcunun; genel ve 6zel
dayanikliligi, statik ve dinamik kuvveti, sirat,
reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi
ozellikleri.




4 N

Q_ﬂ) TVF
YETENEK SECIMI ICIN ON
SARTLAR

e Performans igcin 6n  sartlar:  Sporcunun,
yiklenmelere dayanabilme 6zelligi, antrenman
istegi, basariya ulasma arzusu gibi ozellikleri

» Ogrenim yetenegi: Sporcunun algilama, gézlem ve
analiz etme 6zellikleri

e Tekno-motorik &6zellikler:  Sporcunun; denge
yetenegi, yer mesafe ve tempo hissi, topa
yatkinhgi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.
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o Psikolojik On Sartlar: Saglam psikolojik yapi,
musabakaya hazir olma, strese dayanabilme, zoru
basarma istegi gibi 6zellikler

e Sosyal Faktorler: Liderlik, sorumluluk tfasima, takim
anlayisi gibi 6zellikler

e Zihinsel(Kognitif) Yetenekler: Dikkat, motorik

akilcthk ~ (oyun anlayigt), yaraticilik, inisiyatif
kullanabilme yetenegi, taktik yetenek gibi 6zellikler.
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beklentimiz;

e Antropometrik 6zellikler; | | e Sosyal ozellikler;

e Uzun boy, uzun| | Takim sporcusu olma
ekstremiteler o Genel Motorik ozellikler;

e Kondisyonel 6zellikler; o Teknik - taktik beceri

* Kuvvetli, iz, cabuk,| |« Yyijksek koordinasyon
dayanikli  Yiiksek 6grenme

e Psikolojik ozellikler; kapasitesi

o Is’rgk, hirs Ve | |« Oyun zekas
motivasyon

e Atletik ozellikler;

e Kasli-Ince
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» Kronolojik yas “ Biyolojik yas

Farklidir

» Yetenek se¢iminde ve Antrenman planlamasinda
mutlaka takip edilmesi gereklidir.




BILIMSEL SECIM

YETENEK SECIM
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DOGAL SECIM
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1. DOGAL SECIM

e Sporcunun yerel etkilerin (okul, ailelerin istekleri
gevrenin etkisi v.b), yaklagsimlarin sonucu olarak bir
spora yonelme durumudur.

e Sporcuda dogal segim yoluyla gelen verim gelisimi,
bireyin rasgele bir bicimde yetenekli oldugu spor
dalinda yer alip almadigina dayanir.

* Bu nedenle bireyin verim gelisiminin, gogunlukla
ideal spor segiminin yanlis olmasindan dolay1, cok
yavas oldugu goridlir.
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2. BILIMSEL SECIM

e Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel
testlerle, yetenekli kisilerin kendilerine en uygun
spor dalina yoneltilmesini saglar

e Bilimsel segim yonteminde, antrenor 6zel bir spor
alaninda dogustan yetenege sahip olduklarin
kanitlamis olan, gelecek sunan gengler:i
degerlendirmektedir.




@) TVE

SPORTIF OYUNLARDA
YETENEK SECIMI VE ILKELERT

o Sportif oyunlarda, yetenek segimi , genel ilkelerin
isiginda  olusturulacak olan genis kapsamli  bir
planlama ve organizasyon gerekmektedir.

e Sportif oyunlarda, yetenek segiminin temel ilkelerini
belirleyebilmek igin, bazi sorulara cevap bulmak
gerekir.
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SPORTIF OYUNLARDA |
YETENEK SECIMI VE ILKELERI

1. Yetenek segimi hangi yasta baslamalidir?

2. Yetenek segimi hangi kriterlere gore yapilmalidir?

3. Nasil bir organizasyon modeli olugturulmalidir?

4. Yas gruplari igin nasil bir ¢alisma programi uygulanmalidir?

5. Okulu, kulip, bolge ve federasyon is birligi nasil olmalidir?
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6. Yetenekli gocuklar kendi verimliliklerini hangi kriterlere gére
kontrol etmelidirler?

7. Yetenekli sporcularin antrenman motivasyonu nasil
saglanmalidir?

8. Yetenekli sporculardan her gelisim seviyesinde hangi segim
kriterleri aranmalidir?

Bu sorularin cevaplari, bize yetenek segimi konusunda
surekli bir gelisimin nasil olacagi konusunda bilgi sunacaktir.
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e Literatiirde voleybol igin ;
e Spora baglama yagi 11-12

o Ozel antrenmanlara baglama yasi 14-15 olarak kabul
edilmektedir.

e Ancak son donemlerde bu yaslarin daha erkene
kaydigi bilinmektedir.
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Sportif oyunlarda, yapilacak planlama iki
temel noktay! kapsamalidir.

e 1. Uzun Siireli Amaglar: Uzun sireli bir planlama
igerisinde, okul, kullp ve llke ¢apinda yapilacak genel
yetenek segimi ve geligiminin nasil olmasi gerektigi
konusunda gergeve program ve organizasyonlar
hazirlanir.

e 2. Kisa Siireli Amaglar: Yetenek secimi kriterleri
¢ yetenek gelisimi igin bir model olusturulur.
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Sportif oyunlardan yetenekli sporcu segimini, lig¢ temel
kriterden hareket ederek belirleriz:

a) Kondisyonel ve teknik alan (motorik spor
testleri)

b) Teknik-taktik alan (antrenman ve misabaka
gozlemleri)

c) Sosyo psikolojik alan (genel ve bransa yonelik
anket formlar)
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e Sporcu segimi ve

sporcularin belli dallara
yonlendirilebilmesi igin;
her spor dalinda
antrenmanlara baslama
yasinin saptanmasi ve
uygun yastaki c¢ocuk ve
genglerin spor alanina
aktariimasi
gerekmektedir.

e Bu ug asamada
gergeklesmektedir.
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1. Asama

e Yapilan spor dalinin, baglama yasina uygun gocuklar
ve gengler igin antrenman yapabilme sartlari
hazirlanir.

o Ilk yetenek seciminin temel kaynagi: okul éncesi,
okuldaki beden egitimi dersleri ve okul digi spor
faaliyetleridir.

e Bu nedenle oncelikle okul gocuklar: i¢in diizenli ve
¢ok sayida antrenman imkanlari yaratilmalidir.
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Bu gencglerin segiminde, baslangigta belli
bir spor dalina yonelik 6zel performans
aranmaz,  genel spor  yetenegi
degerlendirilir.

Daha sonra, antrenmanlarla yaptigi spor
dalina uygun olup olmadigi saptanmaya
calisihr. Bu, antrenman sireci iginde
belirlenir.

Spora baslayan ¢ocugun, uygulayacag
spor dalina yakinhgi igin belli zaman
dilimleri icerisinde 6n, ara ve son se¢im

yaptlir.

& TVF
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2. Asama

e Bu bélimde ¢alismalar, okul faaliyetlerinin yani sira,
dizenli geligim antrenmanlariyla yirutildr.

e Belli oranda performansa yénelik antrenmana katilan
sporcunun;

e Segmis oldugu spor dalinda, ist diizey performansi

igin gerekli verimlilik parametrelere sahip olup
olmadigi saptanir.
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e Performansini ne kadar hizli ve etkili yiikseltebilme
yetenegi ve gicl belirlenir.

» Yetenekli sporcu daha az vyeteneklilere gore,
performansini daha c¢abuk ve belirgin bigimde
yikseltir, teknik hareketleri daha ¢abuk 6grenir ve
gelistirir.

e Taktik anlayisi daha iyidir. yiiksek sportif verimlilik
igin, gerekli alt yapiya sahip olup olmadigi saptanir.
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3. Asama

o Ust diizey antrenmanlari icin segimler yapilir.

e En onemli secim kriteri, sporcunun miisabakalarda
ortaya koydugu performanstir.

e Motorik gli¢ ozellikleri, viicut tipi, teknik, taktik
ve psikolojik, sosyal davranislar performansi
etkileyen faktorlerdir.




4 N

e Her U¢ asama, uzun sireli bir antrenman
slireci icerisinde, birbirinin 6n sart: olacak
sekilde dizenlenmeli ve gerekli tedbirler
alinmalidir.

o Ozetle; sporda, yetenek secimi ve bu
yeteneklerin geligsimi, her spor dali igin
sureli ve iyi planlanmis bir organizasyonu,
bilimsel bulgulara dayali bir ¢alismay:
gerektirmektedir.
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BIRINCI ASAMADA
UYGULANACAK ALAN TESTLERT:

« Dikey Sigrama Testi

e 30 m Siirat Testi

« Oturarak Saglik Topu Atma
« Ayakta Saglik Topu Atma

« Cooper Testi

« Mekik Kosusu
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YETENEKLERIN EGITIMINDE SORUMLULUK
USTLENENLER

e Antrendrler,
e  Ogretmenler,
s Hakemler,

o Ebeveynler,
° Yoneticiler,

° Seyirciler

° Basin-yayin organlari
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YETENEKLI SPORCUNUN ONE ¢IKAN BAZI
OZELLIKLERT

e Antrenmanda daha basarihdir.

e Ayni kapsam ve blytiklikteki antrenman uyaranlarinda biytk
basari elde eder.

e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.

e Daha ¢abuk grenir (Ornegin; hareketin akigini, teknik
bilgileri).

e Daha dnce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini
arttirmak icin kullanir.

e Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve
sorunlari yaratici ve orijinal bir bigimde ¢ozer.
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e Performansi gittikge yiikselir.

e Yetenekli bir sporcu, kendini tam anlamiyla spora adar,
caliskan ve hirshdir, sistematik sekilde c¢alisir.

e Gerginlikte (Stres altinda) bile gergekgi, dogru
degerlendirme yapabilir.

e Riski goze alabilir.

o Bagarisizliklar kargisinda gliclini kaybetmez, bunu bir
motivasyon gerekgesi yapabilir .
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Yetenek seciminde
ve slirecinde
antrenorlere disen
gorevler nelerdir?

PP?7°0°07?
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SONUC VE ONERILER:

o Kiiinin spora yatkinligi ve yetenegi konusundaki gorisler,
sabit ve degismez degildir.

e Sportif antrenmanlar, bir sporcunun segtigi spor dalinda gok
basarili olacagini garanti etmez.

o Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 6zgi birgok
kombine yetenegin, motivasyon ve ilginin iyl tahmin
edilebilmesine baghdir.

e Cok sayida vyetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida
antrenman gruplarinin olusturulmasina baghdir.
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e Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi yapabilmesi igin,
kronolojik yasi, biyolojik yasi, anfrenman yasi ve antrenman
kapsami gibi faktérler dikkate alinarak, gii¢ durumu ve
gelisim sansi iyi degerlendirilmelidir.

e Sporcunun, spor dalina ye‘rene?’i,
sureci icerisinde degerlendirilmeli

birbiriyle bilingli érilmelidir.

uzun sireli antrenman
ve her antrenman devresi

o Yetenekli sporcularin geligiminde, antrenmanlar
musabakalarla baglanmalidir. ~ Musabakalar, yeteneklerin
olgunlastigi son istasyondur.
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e Yetenekli sporcularin segimi ve gelisimi igin genel ve her spor
dalina 6zgi test bataryalari gelistirilmelidir (motorik,
psikolojik,tip ve sosyal alanda).

e Erken ve ge¢ gelisen sporcu ftiplerini iyi ayirmak gerekir.
Biyolojik olarak, geg gelisen bazi yetenekli sporcularin normal
ve erken gelisen sporculardan daha yiiksek performansa
erigtikleri gozlenmistir.

o Yiksek sportif verimlilige erismek igin, erken yasta spora
baslamak gerektigi bilinen bir gergektir. Ancak, ¢ok erken
branslasma ve o6zel spor dalina yoénelme, beraberinde
problemler de getirmektedir.
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e Ust diizeyde, sportif bagariya ulasmak i?in, erken degil,
zamaninda branslasmaya gidilmelidir. Ozellikle bu prensip
gelisim antrenmanlari igim biiylik 6nem tasir.

e Her spor dali igin, spora baslama yasi belirlenmelidir.

e Her spor dali igin, yetenekli sporculari segme ve geligtirme
modeli olmalidir.

o Yetenekli sporcu secimi organizasyonunda, aile-okul-kuliip
isbirligi temel 6n sartlardan birisidir.




Tesekkurler....




