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PSIKOMOTOR

MOTOR ?
Kelime olarak “hareket” i ifade eder.

PSIKOMOTOR GELISIM ?

Fiziksel bityiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanin isteme bagl hareketlilik
kazanmasi...



Psikomotor Gelisim

* Yasam boyu devam eden ve “motor” becerilerde ortaya
¢ikan davranislarin, kontrol altina alinmasi surecidir.




Diinyaya gelen her birey daha anne karnindayken fiziksel
olarak gelismeye baglar. Dogumdan itibaren de bu gelisim
hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan baz1 hareketler
bilin¢cli harekete dontsiirken bazilar1 da Oomiir boyunca
refleks olarak kalir.

Bu gelisim icindeki hareketler organlarin bilingli
kullanilmasina baghdir ve psikomotor gelisim icinde
degerlendirilir.



Motor Gelisim Yonu

Motor Gelisim :

'
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E} Biiyiik kaslardan - ... Kiigiik kaslara



Motor Beceriler ?

» BUYUK KAS MOTOR BECERLERI

Bedeni kullanma,
Kaba Motor Beceriler,
Genis kaslarin kullanilmasi,

» KUCUK KAS MOTOR BECERILERI
El ve ayag1 kullanma,

Ince Motor Beceriler,
Kiicuk kaslarin kullanilmasi,



UYUK

Emekleme
Ayakta durma
Yurume
Kosma
Salinim
Donme
Yuvarlanma
Ziplama
Denge

Ayaga kalkma
Oturma




KUCUK KAS MOTOR BECERILERI

Tutma |
Kavrama
Yazma
Yirtma
Cizme
Yapistirma
Kesme
Kapak agma
Digme ilikleme |

Bagcik baglama




)nemi

Bebek icin vyaptigZi her motor hareket iletisim
anlamindadir. Motor davraniglar sayesinde dis diinya ile
baglanti1 kurar. Her yeni 6grenilen motor davranis dis
diinyasinin genislemesi ve vyeni deneyler yapmasi
anlamina gelir.




Onemi

* Fiziksel gelisim psikomotor gelisim ile paralel gitmektedir.
Bir cocugun cevresini tanimasi ve ¢evresini yonetme
becerisine kavusmasi siirecinde motor gelisim
oldukca onemlidir. Bu siirecte cocuk bagimsizligini

tanir ve sosyal faaliyetlerde rol alir.

ONEMLI
HABER

» Psikomotor gelisimin saglikli olmasi; fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisime de katki saglar.




* Gelisim (Degisim?)
* Buyume
* Olgunlasma
» Ogrenme
* Hazirbulunusluk

* Deneyim
* Kritik donem



Gelisim nObetlese devam eder.

Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur.







Psikomotorik

Ozellikler e
Ozellikler
* Kuvvet Dikkat
* Dayaniklilik ‘Kuvvet
e Surat *Denge
* Esneklik - hareketlilik *Tepki Hiz1
» Koordinasyon - *Koordinasyon
esgiidiim — beceri ~_ *Hareketlilik




Dikkat

* Kelime anlami;
diistince ve duygular
bir olay bir nesne

tizerinde toplama
“I ”! hlt
0| w,
* Cocuklara dikkat edin -

demek yerine “dikkatle
bakin” demeyi tercih
edin.
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Bebegin tanidik kisiyi gozii ile takip edebilmesi, annesini izlemesi,
annesi yanindan ayrilinca aglamasi, cocugun turan topa tekme
atmasi, makas kullanabilmesi, diiz ¢izgi tizerinde ytiriiyebilmesi gibi
sayilabilecek bir cok psikomotor hareket dikkat becerisi ile baslatilir

ve surdurulebilir.




Kuvvet

* Bir direnci yenebilme, karsi koyabilme.

e Siklikla “gii¢” terimi ile karistirilir. Giig, bir isin
yapilma hizidir.
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Duran cimi hareket ettiren, hareket
eden cismi durduran ve ya cisimlerde
yon ve sekil degisikligi veren etkiye
kuvvet denir.




Biitiin psikomotor
davranislarin
ogrenilebilmesi bir
kuvvet gerektirir.
Kosma, atlama,
tirmanma, hatta bir
parmagin kipirdatilmasi
bile bir kuvvet
gerektirir. Biitiin
viicudun genel bir
kuvvetinin olmasi
| gerektigi gibi, govdenin,
kol ve bacaklarin, el ve
j parmaklarin psikomotor
davranislar1 yapabilecek
kuvvete sahip olmasi
gerekir.




Denge

Belirli bir yerde bir hareketi veya pozisyonu stirdiirme
durumunu devam ettirme.

—




* [Ik 6nemli denge bicimleri oturma ve ayakta durmadir.
Bebek, viicut kistmlarini viicudun agirlik merkezine gore
etkili olarak kullanmay1 6grenmelidir.

* Psikomotor etkinliklerde denge ile ilgili calismalara
agirlik verilmelidir.




Tepki Hizi

* Viicudun disaridan
yapilacak etkilere
verecegi cevap hizidir.

* Etkinin alinmasi ile
tepkinin verilmesi
arasinda gecen
zamana ise reaksiyon
zamani denir.




/

Psikomotor davraniglarin
kendine 0zgti yapilirt vardir.
Bir davranis gerektiginden
az ya da fazla hizli yapilirsa
organizma tehlikeye
girebilir.

Ornegin, tizerine dogru
ge%en blg topu t?tmaya . 20 % o
calisan bir ¢cocuk -
gerekt11g1n en hizliyada G OOD REACTION TIME
yava$ olursa tOpun YU.ZU.ne What can | say..some have it, some don't

ya da viicuduna carpmast
yaralanmasina neden
olabilir.




Koordinasyon

* Belirli biramaca
ulasmak icin bilincli
motor hareketlerin
devamliligi, ahenkli ve
uyumlu calismasi




En basit psikomotor davranista bile birkac uzvun birlikte
kullanilmas: gerekebilir. Ogrenilecek hareket icin gerekli
organlar koordineli kullanilamazsa cocuk o davranisi
ogrenemez.



"~ Esneklik - Hareketlilk

* Eklem hareket acikliginin buyuklagudir.

* Govdenin ve bacaklarin yeterli esneklige sahip olmamasi

psikomotor hareketin 6grenilmesini zorlastirir.
A - R S




Dikkat
Kuvvet

Denge

Tepki Hizi
Koordinasyon
Hareketlilik

Psikomotor yetenekler buttindiir.
Kisinin gelisimi oraninda seyreder.
Bizim gorevimiz bu yetenekler
gelistirmek icin etkinlikler
Uretmektir.



14 yas ve listii
11-13 yas
7-10 yas

6-7 yas

4-5 yas

2-3 yas

1-2 yas

1 yas

Spor
hareketler:

dénemi

Temel
hareketler: dénemi

Ilkel

hareketler: donema

Refleks
hareketler: dénemi

11k kontrol
evresi
reflekslerin
ortadan
kalktig: evre




Refleks; uyarici sonucu
olusan irade dis1 fiziksel
yanit.

Yeni dogan diinyaya bir
cok refleksle gelir.
[steyerek yaptigi
hareketler cogaldikca
refleksleri azalir. Ancak
bazilar1 omur boyu
devam eder.

Refleksif Hareketler Donemi (0-1)

N -




REFLEKS UYARICI TEPKI DONEM
Moro Bebeg amni olarak | Kollarim elleriyle | Yaklasik 3-6.
sarsmak veya kollarindan | birlikte acar wve | aylarda kaybolur.
tutup  kaldirip  tekrar | sonra kucaklama
vataga birakmak. hareket: yapar gib1
kapar.
Adimlama Yemi  dogam  koltuk- | Yiwrtiyormms gibi | 3-4. hafta
altlarindan kavrayip | adum atar. kaybolur.
ayakta tutmak.
Arama Bebegin yanagina veya | Basim uyarildig: | 3. ayda kaybolur.
dudagina dokunmak yone cevirir ve
agzini acarak

miemme arar.

Yakalama/kavrama

Bebegin avug icine
parmak veya herhang bar
nesneyle dokunmalk

Parmaklann kapar.
Parmag vya da
cubugu

yvakalayarak kav-

rar.

3-4 ayda kaybolur.

Emme Parmag: vem dofamn | Ritmmk bir sekilde | Uyamk  durumda
agzina sokmak ve | emer. 4, uykuda 7. aya
dudaklara dokunmak. kadar siirer.

Babinsk Avyak tabamna, ayak | Ayak 8-12. aylarda
parmaklarindan topuga | parmaklarmm kaybolur.
dogru tirak ya da benzeri | yelpaze gib1 acar.
bir mnesneyle  hafifce | Bas parmak
dokunmak/cizmek. biikiiliidiir.

Goz kurpma Yem1 doganin gozlenine | Hemen gozlerim | Kahicidir.

parlak 151k tutmak.

kapatir.




/ Refleksler

* Moro
o Adimlama
* Arama

* Yakalama-kavrama

°* Emme

* Babinski

* Goz kirpma
* Cekme

* Ylizme v.b.




Refleksler:

* Bilgi edinme kaynaklaridir,
* Koruyucudur,

* Yiyecek saglayicidir,

* Bir amaca yoneliktir,

» Kaba ve kontrol disidir.




sikomotor gellg.lmm &nim noktalar,

/e e ey e = Wb/

v

" as — MNotor Iavranis
- 1Hafta - Basimi, bir tarafitan diger tarafa cewvirir.
- 1 aw — TusFltstl duramda idken basina knisa sitire kaldrabalir
- YuFlistin duruamda goestindi kisa siire kaldirabialir.
— 2 aw - Basim, anmniden kaldurip diistirse bile ofurur doarmonda basini dilke
tutabilir.
. 3 ay - G-‘jlnle al_am icindeli bir nesneye kolunun tiimm hazi i1le wvwauar: faloat
isabet ettireme=._
— Drestekle oturabilir, sirti dengesizdir Karmm fizerinden wvana va da
. 14 avy arkawa ‘i,."Ll".-'a_t"la_tlabﬂ_'l_l
- Gorsel alam icindelki nesnewi takip edebalir.
— Gozlerini unzaktalcl va da yvakimdalo nesne lizerine sabitleyebalir.
- s ay — MNesnewe nzanabilir ve kavravabalir.
— Asina oldusu nesneleri tamar.
- MAania sandalyesi dfizerinde kolayca ofturmar. Sallanan nesneleri
— G ay kavwvrar.
— MNesnewil bir elinden diSerine gecirir.
- Dresteksiz ot
— T oaw - Erisme alam dizsimdaki nesnelere israrla vuzamir.
— 11k blogu eline aldiktan sonra ikinciyvi alir.
- 8 av - Kendi kendine oturma durmmina gecer.
¥ — W ardumla avalkta duruar.
- MMobilyalara tutunaralk avalcta durar.
- o ay — Acvvalta dourma pozisvomundan oturma dosuarmmina gecebalir.
— Fincam tutabalir ve icindeki siwvivi icebilir.
-— Sulkoanr: tirmanabalir. cevresinde donebalar.
- Elleri ve diFleri lizerinds emelkler.
— Mhobilyalara tutunarak siralar.
- 10 aw - Her 1ki elinden tutulursa wyiiriir.
— Basit stzciuklere we wonergelere teplin verir “dolkunma. oyuncadl
bana wver vib_ ™
- 11 av -— Telk elinden tutulursa viutr. Comelir ve egilir.
— Comelme durummindan kendim yukar: dogma kaldirarak
- 12 dizler biikiilmeden ayvakta durar
i - Diizgiin bir sekilde oturar. Yukarnlara ¢ikabilir asaSiva
LY inebilir.

— Gruyvinmme 1slemmine katilabalar.
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Parmak veunda
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a) Basuu bIDwseklerinden destek alarak
kaldirma basi 45 derece kaldirma

= .

f) Bir dirsekten destek

alarak yukanyauzanma
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e)] Yi=ista isyondan
sirtiistl pozmsyona gegme

h) Yii=istl pozsyorminda
kendi eksera etrafinda dSnme

7 s

¢) Yizikoyun d) Diursekler iimerninde
pozisyonda gerilme ¥uzZistl pomsyonda
dogrulma

:

gl Elleyden destefle bas
0 derece kaldirina

-
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1) Yizista ileniye doga

kendiri cekme
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_,—3 k) Ileri geri sallarur 1) Asimetnk yarum m) Dért ayak

D E:.grt ayak otinis daranominda oynar pomsyormanda
pozmsyormnda % emeklar
duarabilix. i

n) D&rt ayak pomsyormindayken
bir elivle vukarnya u=zarir.



* Uc temel 6ge;
denge, yer degistirme, el becerileri

X

* Temel tic hareket;

uzanma, yakalama, birakma




Bu donemde bireysel farkliliklar olsa da gelisim belirli
bir sira izler.

" »  Emekleyerek merdivenotkar 13-24 ay

.+ Taklitederek top yuvarlar. ... 13-24ay

:r Cubvgadhalkagecnr . 13-4
»  Modele bakarak 3 kiiple kule yapar. ... .. 13-24 ay
. »  Merdivenlerden gertye dogru emekleyerek mer. ._..__..__13-24ay

tr Comelr ayagakalkar. ... 13-24 aif
: » Elerek yerden nesnelertalir. ... 13-4 ay

Cr Aliptenkule Vapar. ... 17-24 ay




Temel Hareketler Donemi (2-7)

Temel becerilerin kazanildig1 donemdir;

kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma...

Iki yasindan itibaren beceriler kaba bir sekilde ortaya cikar.
Donemin sonlarinda ise beceriler olgunlagsmuistir.

Becerilerin dogru 6gretilmesi,
Ovmek ve cesaretlendirmek,

ve dogru alistirma ortaminin olusturulmasi cok onemlidir.



2-3 Yas Buviik Kas Yetenekleri

Kiiciik Kas Hareketleri

C1ft ayak sicrar.

Ger ger1 yiiriir.

Destekle merdiven iner.
Duragan topa tekme atar.
Destekle dne takla atar.

Ipe dort boncuk dizebilir.
Kapi kolu acabalir.
5-6 kiipten kule yapabilir.

Kitabin sayfalarim tek tek cevirebalir.

Kagd ikiye katlar.




3-4 Yas Bitviik Kas Yetenekleri

Kiiciik Kas Hareketleri

20 cm yiikseklikten yere atlar.
Hareketh topa tekme atar.

Parmak ucunda yiiriir.

Ug tekerlekli bisiklete biner.
Salincakta sallanir.

Kaydiraktan kavar.

One takla atar.

Ayak degistirerek merdivene cikar.
Havadan atilan topu tutar.

Ug parcali yap-boz yapar.
Makasla keser.
C1zg1 iizerinden makasla keser.




4-5 Yas Biyviik Kas Yetenekleri

Kiiciik Kas Hareketleri

Tek ayak tizerinde 4-8 saniye durur.
Degisik yonlere kosar.

Dengede yiiriir.

Cift ayak on kez sigrar.

5 cm vilkseklikteki 1p tizerinden atlar.

Alt kez geriye sigrar.

Top sigcratir ve yakalar.

Avyak degistirerek merdiven mer.
Tek ayak iizerinde bes kere si¢rar.

Resimde ev, adam_ agag cizebilir.
Makasla basit sekiller keser, yapistirir.




5-6 Yas Biivilk Kas Yetenekleri

Kiiciik Kas Hareketleri

Dengede 1ler1, ger1, yanlara yiiriir.
Ip atlar gib1 sicrar.

Topa yon vererek sicratir.

Iki elle top tutar.

Ip atlar.

Sopa 1le topa vurur.

Paten kayar.

Iki tekerlekli bisiklete bimer.
Kizak kayar.

Tek ayak iizerinde 10 samye durur.

Barfikste 10 samiye asili bekler.

Kalem tutar.
Biivyiik harf ¢izer.

Bir resmun simirlarim taswrmadan boyar.

Kalemtiras kullanir.

Resim keser.

Cekicle civi cakar.

[smini yazar.

Kosarken yerden nesne alir.
Kiiciik harfler: bakarak cizebilir.
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~ Sporla ilgili Hareketler Dénemi (7-12)

Bu donemde yeni beceriler kazanmaktan cok daha
once kazanilan beceriler daha akici ve dogru yapilir.

Temel beceriler birlestirilerek 6zellestirilir

Ip atlama, tas sektirme, top firlatma gibi hareketler bu
gecisin temel hareketleridir.

En basit alistirmalar dahi cocugun hosuna gider.
Hareket becerilerini 6grenmeye cok heveslidir.



~ Spor dallari ve dénemlers

SPOR DALI BASLAMA HAZIRLIK OZEL CALISMA
DONEMI (YAS) | DONEMI(YAS) | DONEMI(YAS)

Jimnastik, kano, 7.12.13.16 17 yasindan itibaren

tramplen, buz patem vb

Genelde cabuk kuvvet

1steyen spor dallari: 10-12 13-17 18 yasindan itibaren

Siirat kosulari, halter,
bisiklet, uzun mesafe
kosular

Genelde dayamklilik
1steyen dallar: Kiirek, 12 - 15 16-18 18 yasindan itibaren
bisiklet, uzun mesafe
kosular:.

Genelde kompleks olup 18 yasindan itibaren
bedensel gii¢c gerektiren | 10— 13 14 -17
dallar: Miicadele sporlari




- Psikomotor gelisimde bireysel farkliliklar

* Belirtilen yas donemleri genel
sinirlardir. Her bireyin kendine
ozgu gelisim bicimi vardir.

* Gelisimdeki farkliliklarda cevre

ve kalitim onemli yer
tutmaktadir.

* Cevreden kasit; dogum oncesi,
dogum esnasi, dogum sonrasi,
sosyoekonomik, kiiltiirel,
davranissal, ahlaki, dini vs.

» Kalitimdan kasit; biiylime
ozellikleri, becerileri ve
ogrenmeye az ya da cok yatkin
olusudur.




SIKOMOTOR GELISIME UYGUN ETKINLIKLER

* Bebegin ve cocugun e Beden egitimi programlar:

egitiminde en az yer ve motor becerilerin
verilen ve aileler gelisimine dontik etkinlikler

tarafindan en az ¢ocugun gelisimine gesitli

katkilar saglar.
onem gosterilen
etkinlikler motor
gelisimi destekleyici
etkinliklerdir.
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*~Ne gibi katkilar saglar?

* Cocukta yasam boyu fiziksel aktivite
aliskanligi kazandirir,

* Kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon,
esneklik ve ceviklik gibi temel motorik
becerileri gelistirir,

* Temel hareketleri olgunlastirir,

¢ Kisilere ve oyun kurallarina saygi
gostermeyi, yenilgiyi ve basariyi
kabullenmeyi 0gretir ve hos gorti kazandirir,

* Dikkat, diisiinceyi bir noktada toplama,
problem ¢6zme ve yaraticilik yeteneklerini
gelistirir,

* Saldirganligi olumlu yonde kanalize etmeyi
saglar.
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Psikomotor Gelisim Etkinlikleri

* Cocuklarin fiziksel gelisimlerinin yam
sira zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine de katki saglar,

* Etkinlikler, kiiciik kas ve buytik kas
motor beceriler olmak tizere ikiye
ayrilir. Genellikle biyiik kas motor
beceriler daha erken olgunlasir. Bu
sebeple etkinlikler yas gelisim
ozelliklerine gore diizenlenmelidir.




WGelisimi Destekleyici Diizenlenecek Etkin

Kazandirilmasi Amaglanan Beceriler

* Kendi viicudunu ve yeteneklerini kesfedebilme,

* Mekan, zaman ve agirlik ile ilgili kavramlar1 kazanabilme,

* Dis diinyay1 kesfedebilme, fark edebilme,

* Duygu ve distincelerini motor hareketler yolu ile ifade edebilme,
* Koordineli ve ritmik hareket etme becerisi kazanabilme,

* Dikkat kontroliinii saglayabilme,

* Nesneleri belli mesafedeki bir hedefe atabilme,

* Belli bir mesafeden kendine dogru atilan nesneyi yakalayabilme,
* El-goz koordinasyonunu saglayabilme,

* Iki el-g6z koordinasyonunu saglayabilme,

* El-ayak-goz koordinasyonunu saglayabilme,

* Koordinasyon, denge, ceviklik ve kuvvet gerektiren motor hareketlerde
beceri kazanabilme,

* Giunliik yasamda kullanilan arag-gereci kullanmada beceri kazanabilme,
* Belli nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirebilme,

* Makasi1 uygun sekilde kullanabilme,

* Belirli sekilleri ¢cizebilme

* Degisik ozellikteki kaplardan sivi ya da taneli kat1 malzemeyi farkh
ozellikteki kaplara doldurabilme bosaltabilme,

* El-bilek kullanmay1 gerektiren hareketlerde beceri kazanabilme



Psikomotor Gelisime Uygun Etkinlikler

/

1. ay:
Ona bakabilecegi bir nesne verebilir, yliziikkoyun yattiginda, gozleri ve bakiglariyla

hareketlerini takip edebilmesi icin gbrﬁialam icinde parmaklarinizi veya renkli
objeleri, onun goriis alani icinde oynatabilirsiniz

3. ay
Cocugu kucaginiza aldiginizda basini dik tutabilmesi icin ¢ingirak ya da sesli
oyuncak sallayabilirsiniz
6. ay:
Ara sira sesli uyaranlar vererek cocugun degisik pozisyonlarda yatmasini
saglayabilirsiniz
6. Ay:
10 dakikay1 gegmemek kosuluyla sirtini ve yanlarini destekleyerek oturmasini
saglayabilirsiniz. Bunu giin boyu tekrarlayabilirsiniz. Eline ve uzanabilecegi yere
oynayabilecegi oyuncaklar koyabilirsiniz
6. ay:
Bebek ytlizitkoyun durumdayken uzagina sevdigi oyuncagi koyabilirsiniz. Onu almasi

konusunda ¢ocugu cesaretlendirebilirsiniz. Stirinerek gitmek istediginde viicudunu
hareket ettirmesi i¢in tabanlarindan iterek destekleyebilirsiniz



18. ay:

(Cocugu masaya oturtarak ontine biiylik ebatta ké?lt kalem
koyabilirsiniz. Cocuga resim yapmasini soyleyebilirsiniz. Yaptigi
resimleri sozel ifadelerle odiillendirebilirsiniz

2. yas:
Cocugun cekmeli oyuncaklarla oynamasina olanak
saglayabilirsiniz. Cocukla birlikte bir kutuya ip baglayarak bir araba
hazirlayabilirsiniz. Siisleyerek oynamasi icin verebilirsiniz

2. yas:
Cocugun merdivenden tek basina inmesine olanak
saglayabilirsiniz. Cocugun bagimsizlik cabalarini
destekleyebilirsiniz

2,5. yas:
Ziplama ve ayak ucunda ytirime faaliyetlerinin yer aldig1 oyunlarla
top ve kosmaca yoluyla enerjisini harcamasini saglayabilirsiniz
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3-7 yas
[htiyar adam yiiriiyiisii, dalgin adam yiiriiyiisii, ciice yliriiyiisii, robot yiiriiyiisii, dev adam
yuruyusu, simitci, balike, satici yurtytsleri, meyve toplama ve devsirme, ekin ot bigme,
tahta rendeleme, odun kesme ve yarma, kaz, ordek, ayi, fil, maymun, tavsan, leylek
yuriyusu gibi cesitli hayvan taklitlerinin yer aldig1 oyunlar psikomotor gelisimi, ozellikle
biiyiik kas gelisimini destekler.
Cocugun eline pirasa, havuc, patates gibi sebzeleri vererek bunlarin iizerine keskin olmayan
bir kazici ile sekilleri cizmesi istenir. Sekiller kazinir. Sekillerin yer aldig1 sebze kesitleri sulu
boya ile istedigi renkte boyanir. Beyaz bir kagida bastirilir. Baskili motiflerden cesitli
kompozisyonlar olusturulur. Boylece cocugun biiytik ve kiiciik kas gelisimi desteklenmis
olur.

Bir kagit, akordeon gibi katlanir. Bu kagidin iizerine bir insan resmi cizilir. Insan seklini
makasla kesmesi istenir. Kagit acildiginda pes pese siralanan insan sekilleri ortaya ¢ikar.
Cocuklarin kiiciik kaslarinin gelisimi desteklenir.

Cesitli top oyunlar1 oynanabilir. Topun, ¢cocugun fiziksel boyutlariyla uyumlu biytiklikte
olmasina ozen gosterilir. Bir torbaya doldurulan pinpon toplarinin cocuk tarafindan
durdugu yerden kimildamadan belli bir mesafeye konan sepet ya da genis agizl bir
kavanozun igine atilmasi istenerek oyun oynanir. Sepet ya da genis agizli bir kavanozun icine
atilan toplar sayilir. Ayni oyun, daha biiytik topla ve cocuklarin boyuna uygun yerlestirilen
potaya atilarak oynanir.



Buyuk Kas Gelisimi Icin Uygun Gerecler

Cesitli toplar ( tenis topu, saglik topu,
hentbol topu, orta boy plastik top v.b.)

Fasulye torbalari

Halat

Araba ya da kamyon tekerlekleri
Cemberler

Bos variller

Jimnastik minderleri

Ip merdiven ya da tirmanma merdiveni
Jimnastik sirasi

Denge tahtasi

Tornetler

Atlama ipleri

Kaydirak, salincak, tahterevalli gibi bahce
oyuncaklari
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Bez oyuncaklar

Bos kutular

Dis kasima halkalar1
Biiyiik renkli kiipler

Biiyiik tahta civilerle ge¢cmeli
oyuncaklar

Basit bloklar

Takip sokmek icin plastik civata ve
somunlar

Bos tahta ve mukavva kutular
Tahta, bez veya plastik hayvanlar
Kum havuzu ve kum oyuncaklar
Muzik aletleri, zil, tef, davul

KicUk Kas Gelisimi Icin Uygun Gerecler

*Boncuklar ve ip

*Parmak boyasi

*Baglama oyuncaklar
eDiigmeli-fermuarh giysileri olan
giydirilecek bebekler

Kavram gelistirici oyuncaklar
«Oykii kitaplar1 ve masallar

*El kuklalar

*Yap-boz oyuncaklari

o[p baglama ve cesitli kagit isler
*Kolaj caligmasi, artik kagit ve kumas
parcalari

*Keskin olmayan makas ve kagitlar
*Domino

Basit resim, harf ve say1 oyunlari
*Oyun hamurlari






Tablo 3 : Motor Geligimi Etkileyen Faktorler

Kan uyusmazhg *
Duygusal durum’
Yas '
Radyasyon *
Kalitim ,

biitiinlesme

Kritik donem
Bireysel farkliliklar
Beden dlgiiler
Filogeni ve ontogent
Kalitim

Irk

Dogumdoncesi Dogumsira Dogumsonrasi Etmenler
Etmenler st Etmenler,

Gelisimsel Etmenler | Cevresel Etmenler
Beslenme Dogum « | Diisiik dogum agirhig | Bagimlihk
llaglar - travmalari « | Erken dogum Uyarici zenginligi ve
Alkol ™ Geligimin yonii yoksunlugu
Enfeksiyonlar Biiylime orani Sosyo ekonomik
Gebelik toksemisi s Farklilasma ve diizey

Cocuk yetistirme
yontemler

| Cinsizet




Dogum oOncesi etmenler

* Beslenme

Gebelik oncesi beslenme
Kotu beslenme

Proteinden yoksun beslenme




Dogum Oncesi etmenler

Gebelikte ilac kullanim1
[lacin dozaji
Kullanma stiresi
Fotuisiin kalitsal egilimi
Gebeligin hangi doneminde alindigi

[lacin etkisini arttiracak diger maddelerin varhig:

YW
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Dogum Oncesi etmen

e Alkol

v"Dogum oncesi ve sonrasi
bliyime yetersizlikleri

le

I

v Vicutta duzensizlikler
v Zihinsel gerilik




Dogum oncesi etmenler

* Gebelikte enfeksiyon hastaliklari

= Kizamik: sagir, kor, kalp bozukluklarsi,
zihinsel engel

= Frengi: zihinsel gerilik, katarakt, kalp
anomalisi, sagirlik, yarik damak-dudalk,
olim

= Seker hastalari:dtistik riski




- Dogum oOncesi etmenler

Kan uyusmazhigi.

+ - faktort
AB-o0

3
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Dogum Oncesi etmenler

* Annenin duygusal durumu.

Kana karisan maddeler




Dogum oncesi etmenler

* Annenin yasi

<20->35 Olt dogum disiik kusurlu dogum
Pelvik yapinin elastikiyeti
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Dogum oncesi etmenler

* Radyasyon

*Bicim bozukluklar1 ve
olim

< Iskelet bozukluklar:

<»Buytume geriligi

<»Kanser riski ve genetik
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Dogum oOncesi etmenler

e Kalitsal faktorler.

» 23 er kromozom

» 47 kromozom DOWN
sendromu

»20-30 yas 1/1500
»30-35 yas 1/300
» 40> Yyas 1/70




Dogum oncesi etmenler

e Hormonal bozukluklar.

* hipertiroidizm




- Dogum sireci etmenler

* Dogum esnasinda basa olan
basing.

* Dogum sirasinda yetersiz
oksijen




~ Bebeklik ve cocukluk donemi etmenleri

1- Gelisimsel faktorler.
* Distik dogum agirlikhi

bebekler

3300 gI. <2500 gr

* Erken dogan bebekler
(premature)

* 4o hafta <37 hft

Ogrenim zorluklar dil ve
sosyal iletisim problemleri




Irk

Motor gelisimde 1rksal
farkliliklar gorialmektedir

Yeni dogan siyah irk
bebeklerin merkezi sinir
sistemleri biytiik olctide
olgunlagsmistir.

Bu olgunluk motor 6grenme
yoniinden avantaj saglar

Siyah 1irkin kemiklesme orani
yuksektir.

Siyah 1rkin kollar1 uzun
govdeleri kisadr.
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Cevresel Etmenler

* Bagimhilik

Anne ve bebegin bagimliliginin
kurulmasi dogumdan sonraki
ilk saatler ve giinler 6nemlidir.

Bagimlilik 6zen fedakarlik ve
bakimla iliskili sonuclara sebep
olur.

Bebegin anneden ayr1 kalmasi
gelisimi olumsuz yonde etkiler

Dogumdan hemen sonra
bebegin anneye verilmesi




Cevresel Etmenler

Uyarici zenginligi ve yoksunlugu
Zengin uyarici cevre olgunlagsmayi hizlandirir.

Yetistirme yurdundaki cocuklarin duygusal ve
bilissel gelisimleri



Cevresel Etmenler

Cinsiyet
Kiz cocuklar dogumda erkeklere
oranla daha olgun diizeydedirler

12 — 13 yasina kadar daha hizh

biiytirler
Motor performanstaki cinsiyet
farklilig1 4 ayr1 nedene baghdir. &
1- beden ol¢iileri &
2- anatomik yap1 iﬂ@,l . -

3- fizyolojik fonksiyonlar
4- sosyal ve kilttrel farkliliklar



~ Cevresel Etmenler

* Sosyo ekonomik diizey
- Sportif basari
- Zeka ve akademik basari




/ SR x —_

evresel Etmenler

=

Cocuk yetistirme yontemleri

Hosgort: arastiricilik,
bagimsizlik, fiziksel aktivitelere
katilim

Koruyucu ve otoriter tutum:
hareketliligi kisitlar itaatkar
olmay1 destekler

Baski: gelisimi olumsuz etkiler.
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