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Temel Kavramlar

e BuyUme: Organizmadaki yapisal artis1 dile getirmektedir. Bedendeki
buyime ve ¢ogalmanin neden oldugu Oolgtlerindeki artis olarak
tanimlanmaktadir (kilo- boy arti$1, beden oranlarindaki degigimler vb).

® Olgunlagma: Kiginin daha yliksek duzeyde iglev (fonksiyon) gormesini
saglayacak degigimlerdir.

Gerek biiyime ve gerekse de olgunlagma geli§imin nicel boyutunu

oluSturmaktadir.

e Hazirbulunugluk: Olgunlagsma ve 6grenmenin (i$ igin gerekli 6n
yeterlik/lerin) sonucu olarak kiginin belli davrami§lar1 yapabilecek
dizeye gelmesidir.

* 6,§renme: Ogrenme organizmanin gevresiyle
etkilegiminin sonucu olu$an oldukca kalic1 davrams ~

degisikligidir.

™~




x N
(™ TVF

Temel Kavramlar

Geligim: Buylime, olgunlagma, kalhitim ve 6grenmenin trind
olarak ortaya gikar ve organizmanin i§levindeki nicel ve nitel

degisimleri icerir. Oliime degin devam eden bir siirectir.

Motor Gelisim: Motor geligim kavrammm olgunlagmig
organizmammn ve g¢evrenin etkile§imini yansitan motor
davramglardaki degiSim olarak adlandirma egilimi yaygindir.
Motor gelisim bu gekli ile spor bilimleri alaninin bir¢ok

akademik alanindan birisidir Sekline dontiSmiuStir denilebilir.
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GELISiM KAVRAMI

« BUYUME
« OLGUNLASMA

» HAZIRBULUNUSLUK
'+ OGRENME
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Gelisimin Ilkeleri

1. GeliSim kalitim ve cevre etkileSiminin ortak trunudiirler.
2. GeliSim derece, derece ve sureklidir.

3. Geligim bitiin bireyler i¢in ayni olan belirgin, sirali ve basitten

karma§1ga dogrudur.

4. Bireylerin ozellikleri farkli geliSim diizeyindedir. GeliSim ¢ocukluk,
gengh’k ve )/a§l11112 )/1]]ar1nda birbirinden farkh hizlarda olmaktadir.

5. GeliSim baﬁtan—a)/aga ve merkezden-diSa dogru bir yon izler.
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Gelisimin llkeleri

6. GeliSimin psikomotor, biliSsel, duygusal, toplumsal boyutlar:
birbirinden soyutlanamaz bunlar etkile§Sim halindedir ve bir biitiin

olarak degerlendjriljr.
7. Geli§im genelden ozele bir yon izler.

* Motor gelisim




GELISIMIN BOYUTLARI

® Duygusal Geligim
* Toplumsal Geligim
e Bilissel GelisSim
® Motor GeliSim
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Kisisel Gelisim Y




Duygusal Gelisim

Duygu: Cevreden
gelen etkilerin,
insanda haz ya da elem
yoniinde izlenimler

yaratma51d1r.

Duygular okul
oncesinden baglayarak
geligirler ve gevresel
kogullara gore de
bireyde yerlesirler.

Duygusal Geligimi etkileyen
unsurlar
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Saglik durumu
Cocuk egitimi

Ev ortami

Ailelerin beklentileri

Agin koruyuculuk

YasSitlarla iliskiler ...
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Bilissel Gelisim

Biligsel gelisime etki eden

* Bilis s6zctugi, digiinme, bilgi,

bellek, algilama, akil ytriitme, unsurlar
karar verme, zeka ve problem ® Olgunlagma
¢6zme gibi tim beyinsel ® Ailenin sosyo-ekonomik ve
etkinlikleri kapsayan kavramdr. sosyo-kiiltirel yapisi
® GeliSiminde biliSsel surecleri ve ® Cocugun yetiStirilme bicimi

iSlemleri taniyarak anlagilir gekle

donisturmek olasidir.

® Piaget tarafindan biligsel geligim
geni§ kapsamh olarak ele alinmu§

ve aktarilmaya ¢ahSilmigtir.
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Toplumsal Gelisim

® Bireylerin yaSadiklar1 toplumsal gevre

ve kiiltiir yagam bigimlerinin 6nemli e Sosyallesme
bir belirleyicisi olmaktadir, (toplumsallagma) ise

® Bireyin bu duruma uyum saglamasi ve bireyin i¢inde ya$ad1§1
onlar gibi davranmaya baSlamasi topluma, tOplumsal
toplumsal geligimin sonucudur gruplara iligkin bilgi,
denebilir. deger, inanc ve bunlarin

yaninda birlikte diigtinme

® Bireylerin bagkalari ile kurduklar

iliskiler, toplumsal ya$amin geregi ve hissetme bicimlerinin

olan yasa ve kurallara uymas, elde edilmesi sirecidir.
sorumluluklar yiiklenmesi, toplumsal
ve kigisel haklarmi kullanmasi, yardim
almasi ve yardim etmesi birer

toplumsal geligim 6rnegidir denebilir.




Psikomotor Gelisim

® Bireyin bedensel yap1 ve sinir-kas
islevlerindeki de8isim ve
dengelenme siirecidir.

® Birey motor geligiminde
organlarinin i§levlerini, denetim
altina almada ne kadar baSarili
olursa o denli becerikli ve

gelismig olacaktir.
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® Psikomotor geligim
anlatilirken hareket kavramai
uzerinde durarak tanimlamak

gerekir.

e Hareket kavrami, vicudun
herhangi bir pargasinin
konumundaki gozle goriilir
degisimi anlatmak amaciyla

kullanilir.

-
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Psikomotor gelisimi etkileyen unsurlar

® DoZum Oncesi ve sorasl yaganan olumsuz ¢evre koSullar

¢ocuklarmm motor geligsimlerinde etkilidir.

® Annenin ve ailenin beslenme aliSkanliklar da ka¢inilmaz

olarak ¢evresel bir etmendir ve motor geli§imde etkilidir.

® Cevreden hareket i¢in verilen uyarilarin sikhig1 da ¢ocuklarin

motor geligimlerinde etkili olmaktadr.

e Ozellikle sporsal etkinliklerde annenin etkisinin daha 6nemli

oldugu ¢ok sayida aragtirma ile de ortaya konulmugtur.
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GELISIMI ETKILEYEN UNSURLAR

* Kalitim: dogustan getirilen ve kigisel 6zelligin kokenini agiklamak

(™ TVE

isin kullanilan bir dizi niteliksel yapilar buitiintidiir.
e Olgunlagma: gelisimsel olaylarin zaman ¢izelgesi niteligindedir.

®* Cevresel kosullar: birey c¢evresindeki durumlar, nesneler ve

koSullarla bir butiin oluSturur.

e Firsatlar: nesnelerin olaylarin ya da mekanlarin sagladi8i (6rnegin,
oyuncaklar, merdivenler, ylzme havuzu, kort, pist vb. gibi)

olanaklardir.

* Deneyim: 6grenme siireci boyunca ¢evrede bulunan ¢esitli geligimsel

ozellikleri degistirebilen ya da bozabilen kogullar igaret eder.

e Uyum saglama: c¢evreyle daha etkili iletiSim kurabilmek igin

bireylerin davrami§larimin degigim siirecidir.
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Motor Davranisin Belirleyicileri

\ |
o Cevresel Biyolojik
kosullar olgunlagma

Firsatlar

A
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Genotip ve Fenotip kavramiari

® Genotip ve Fenotip kavramlari, insanin yapisinda agiga vurulan

ve vurulmayan 6zellikleri belirtmek i¢in kullanihr.

* “Genotip” kavrami, bireyin kalitimsal yapisinda agi8a vurulan
ve vurulmayan ozellikleri belirtmek i¢in kullamlir (Ana-

Baba’dan kalitim yoluyla gelen ozelliklerin timudir).

* “Fenotip” ise kiginin aqifa vurulmu$ tim nitelik ve
ozelliklerini kapsar ve kiginin kalitimsal ozelliklerinin hangi
6l¢iide ve ne dereceye kadar gergeklestigini belirtir (Aile, gevre,
okul ve toplum gibi farkli sosyal baglamlarda toplumsal iligkiler

yoluyla edinilen ve gozlenebilir tiim kigisel 6zelliklerdir).
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Dogum Oncesi Gelisime Etki Eden Etmenler

* Dogum 6ncesinde ¢ok sayida unsur ve kogul fetiisiin normal
geligimini etkileyebilir.
® Bunlardan bazilarm i¢sel (kalitimsal) unsurlar, bazilarmi

da diSsal unsurlar olarak adlandirmak olasidir.




Cocugun Gelisimindeki I¢sel-
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Dogum Oncesi Gelisime Etki Eden
Etmenler

Kahtimsal Unsurlar

Annenin yasi
Beslenme
Genetik anormallikler

Hiicre transfer1 hatalar1: (Tavsan
Dudak, Yarik Damak V.b)

Akraba evlikleri

Cenin pozisyonu

Annenin duygusal durumu
Kan uyusmazlhigi
Enfeksiyonlar

Dis (cevresel) Unsurlar

*Enfeksiyon ve hastalik
*]laclar ve kimyasal maddeler
*Sigara ve alkol kullanimi
*Radyasyon

*Kronik hastaliklar

*Aile yapisindan kaynaklanan
etmenler
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Dogum sirasinda yasanan etkenler

® Yetersiz oksijen alimi
® Bebegin baSina beklenmedik basing

® Prematiire dogum

\




GELISIM DONEMLERI

® DoZ8um oncesi donem

® DoZum sonrasi donem
*Bebeklik donemi (0-2 yaglar)
*Cocukluk donemi (2-6 yaslar)
*Orta ¢ocukluk donemi (6-12 yaglar)
*Ergenlik donemi (11.5/12-22 yaglar)
*Yetigkinlik donemi (25-65 yaglar)
*Olgunluk donemi (65 ya$ sonrasi)

2
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Hareket Turleri

* Dengeleme Hareketleri: Belli oranlarda dengeye gereksinim
duyulan hareketlerde ele ahnmaktadir. Yer ¢ekimine kar$: kas iskelet
sistemi tizerinde kontrol saglamak amaciyla yapilan hareketlerdir.
Bebeklerde bag, boyun, gévde ve bacaklar Seklinde dengenin geligtigi
izlenebilir. Daha sonra ¢ocuk ¢omelme, gerilme, donme, yuvarlanma,
tek ayak tizerinde durma gibi farkh dengeleme hareketleriyle
dengesini sergileyebilir.

* Lokomotor Hareketler: Bedenin sabit bir ylizeye gore yer
degiStirmesini iceren hareketlerdir. Siriinme, emekleme, ylrime,

kogsma gibi. Lokomotor hareketler dengeleme hareketlerinden

bagimsiz olarak gelismezler.
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Hareket Turleri

* Nesne Kontrol (Manipiilatif) Hareketler: Bireylerin nesne ile
iligkisini gerektiren hareketlerdir. Bu baghkta biiylik kas gruplarmin
hareketlerini kaba nesne kontrol (manipiilatif ) hareketleri. Ornegin,
firlatma, yakalama vb. ve ince (kiiglik) kas gruplarmin hareketini
gerektiren ince nesne kontrol (manipiilatif ) harcketler. érnegin, yaz

yazma, klavye kullanma, diki§ dikme vb. olarak gozlenir.




MOTOR GELISIM DONEMLERI
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® Motor geliSimin hareket aracih@ ile izlenmesi séz konusu

olduguna gore 6ncelikle hareketin geli$iminin yaglar agisindan

ele almasi yararh olacaktir.

® Bu konuda kuramsal bir model yaratmi$ olan Gallahue, yagam

boyu motor geligimi ele alirken dort ana baghkta incelemistir.

* Retleks hareketler donemi (0-1 yag),
*[1kel hareketler dénemi (0-2 ya$),

*Temel hareketler donemi (2-7 yag)
*Sporsal hareketler donemi (7-yagam boyu)

® |
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Gallahue’nin motor gelisim donemleri

14 yag ve Usti Uzmanhk faz
11-13 yag Genel Faz
7-10 yas et \ O2€l Faz
Domemi
&7 yag Olgunluk Faz
4-5 yas Temel Ik Faz
2-3 yas Hareketier Baglang Fan

Dénemi

Reflekslerin Ortadan
Kalktig) Evre

1-2 yas

0-1 yas kel

Hareketler
Doneml

Bilgl Cozme Fazl

4 ay-1vyas
v Refleks Bilgi T F
;- L ilgi Toplama Fax
Uterusici - 4 ay Hareketler
Donemi




Refleks Hareketler Dénemi (®) TVF

 Tim insanlar yagama uyum saglamak tizere bir kisim reflekslerle

donanik olarak diinyaya gelirler.
* Anneden ayrilarak di$ diinyaya uyum saglamak ve daha sonraki

motor geli§imlerine temel olu§turmak igin var olan reflekslerin 6nemli
bir bolimu bebeklik yillar1 iginde ortadan kalkarlar. Onlarin yerini

6grenilmi§ hareketler almaya baslarlar.

® Refleks hareketler bebeklerin dig dinyaya iligkin bilgi toplamasmi ve

yava§ yava$ bedenini tanimasima neden olur.

® Refleksler yardimu ile bebeklerin geli§imleri hakkinda kolayhkla bilgi

edinilebilir.
o Gelisimsel refleksler, merkezi sinir sisteminde var e ¥, ~
olan bozukluklarm teghisinde 6nemli bilgiler e M{T' : o !,:,’
J A

vermektedir. 1 2 P
\_ LR
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Refleks hareketler donemi 2 evreden olusur

* Bilgi toplama evresi (0-4 ay): Dogum oncesi dénemden
baglayan evre yaklagik 4 aya degin devam eder. Alt beyin
merkezleri fetsin ve bebeklerin hareketlerini yonetir. Bu
evrede hareketler besin arama, bilgi toplama ve korunma
temelidir.

* Bilgi Cozme Evresi (4 Ay-1 Ya§): Dordiinct ayda baglayan
evre ust beyin merkezlerinin geligimine bagh olarak reflekslere
giderek smirhk getirmeye baglar. Norolojik muayenelerde

bebeklerin giderek artan bir merkezi -

sinir sisteminin geliSimini gosterir. i %' :




Bebeklerde gozlenen refleks hareketleri iki ana baslik
altinda toparlamak olasidir. ilkel refleksler ve durusa iliskin

refleksler.

o [lkel refleksler, genellikle bilgi toplama,
koruma ve beslenme temelli

reflekslerdir.

* Dogum 6ncesi dénemde ve yagamun ilk

yihinda goriiliirler.
*Yakalama ve sarilma refleksi
* Kokunii arama ve emme refleksi
*El-a81z refleksi
* Avug i¢i yakalama refleksi
* Babinski ve plantar yakalama refleksi

* Asimetrik ve simetrik tonik boyun

refleksi

® DurusSa iliskin refleksler, temelde dik

pozisyonda durma ile iligkilidir.

® Bu refleksler sonraki istemli
hareketlere benzer ve onlara temel

oluStururlar.
*Labyrinthine righting refleksi
*Cekme refleksi,
*Paragtit ve propping refleksleri,
*Boyun ve govde gevirme refleksi,

* Asimetrik ve simetrik tonik

boyun refleksi,
*Strtunme refleksi,
*[lkel adimlama refleksi,

*Yuzme Refleksi
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Refleks Hareketler Doneminin @ TVF

Onemli Ozellikleri
1. Refleksler fetiisiin ve yeni doganin ilk hareket $ekilleridir.

2.Yakalama, adimlama, emekleme gibi bazi refleksler sonraki
istemli davrami§larin ortaya ¢ikmasi ile iligkilidir.
3. Refleksler tiim fetiis ve yeni doganlarda goriilir.

4. Yeni doganin istemli hareketleri, ayni siray1 izleyerek olugurlar ve

refleks olarak ortaya cikabilirler.

5. Refleksler, ¢ocugun ilk bilgi edinme kaynaklaridr.

6. Birincil refleksler koruyucu ve yiyecek saglayici 6zellik tagirlar.

7. Refleksler merkezi sinir sistemi bozukluklarinin erken tanisim saglar.

8. On beyin merkezleri oksiirme, hapSirma gibi istem dig1 yagamsal

olaylar1 kontrol ederek yagam boyu 6nemli rol oynarlar.




-
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llkel Hareketler Donemi

o Istemli hareketlerin ilk bicimleri olarak degerlendirilirler,

dogum ile 2 ya§ araliginmi kapsarlar.

o [lkel hareketler olgunlagma ile belirlenir ve belli bir sira izler.
Ancak geligimin hizi; kahtimsal ve ¢evresel etmenlere bagh

olarak degisiklik gosterebilir.

o [lkel hareketler; bag, boyun ve govde kaslarinin kontrolini,
uzanma, yakalama ve birakma hareketlerini, sirtinme, emekleme

yurime gibi hareketleri kapsar.

® Bu Sekliyle de hareket tirlerinin her {glinii de kapsayan
hareketler olarak dikkat ceker.

o [lkel hareketler doénemi iki evrede izlenir. Reflekslerin

yasaklandig1 evre ve 6n kontrol evresidir.
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llkel Hareketler Dénemi

e Reflekslerin Yasaklandigi Evre (Do8um-1 ya$§): GeliSen sinir
sistemine bagli olarak refleksler dogumla birlikte yasaklanmaya
baglarlar. Yerini yavagta olsa istemli hareketler alir. Bu evrede istemli
hareketler heniiz kaba ve kontrolsiizdiir. Istemli hareketlerde

farklilagma ve butiinlegme oldukga zayiftar.

e 1k Kontrol Evresi (1-2 ya$): Bebek bir yagidan sonra hareketleri
daha dog@ru ve kontrollii yapilmaya baglar. Biligsel ve motor
gelismedeki hizlanma ve olgunlagma ilkel hareketlerde artiga neden
olur. Cabuk ve yaygmm olarak yapilan hareketler tam olarak bir
olgunlagma gostergesi gibi kabul edilebilir. Bebekler bu donemde
cevresel etkile§im igin ti¢ temel hareket grubunu geligtirmeye

baslarlar.
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ilkel Hareketler Déneminin Onemli Ozellikleri

1. Yagamin ilk iki yili, gelecekteki hareketlerin 6nemli bir belirleyicisidir ve

ileriki yillarda kazanilacak hareketlerin temelini olugtururlar.

2. Bu déneme ait hareket yeteneklerinin geligmesi hem ¢evresel etmenlere hem

de olgunlagma unsurlarma baghdur.

3. Olgunlagma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini saglar. Cevresel

etmenler, hareket yeteneklerinin ortaya ¢iki$ mzim diizenlerler.

4. Bu déneme iligkin hareket becerilerinin tig¢ temel 6gesi; denge, lokomotor ve
nesne kontrol (manipiilatif) yeteneklerin ortaya ciki§ sirasi 6nceden tahmin

edilebilir bir sira izler ve bu sira asla de@iSmez.

5. Lokomotor harcket yeteneklerinin geliSmesi ¢ocu8a ¢evreyi tamma ve

araStirma olanagl Verir.

6. Nesne kontrol (manipiilatif) yeteneklerin geligmesi ¢ocugun ¢evredeki

nesnelerle ilk anlaml baglmn kurulmasini saglar.

7. Bu donemde kazanilan hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirir.
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Temel Hareketler Donemi

® Yagamin ikinci ve yedinci yillar1 arasmdaki siire, temel becerilerin

kazanildi@1 donemdir.

® Bu temel beceriler ko$ma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma,

topa ayakla vurma gibi hareketlerdir.

® Bu beceriler tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yagam icin
gerekli  beceriler  oldugundan  “Temel Beceriler” olarak

isimlendirilirler.
o Iki yagindan sonra temel hareketler kaba bir Sekilde ortaya ¢ikarlar.

® Temel hareketlerin geligimi ti¢ evrede incelenir. Bu evreler, geligimsel
bir sira izlemekle birlikte her evreyi digerinde kesin ¢izgilerle ayirmak

olas1 degildir.
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lemel Hareketler DoOnemi

1.Baslangi¢ Evresi (2-3 ya$§): Bu evrede ¢ocuklar, kendi bedenlerinin
hareket yeteneklerini anlamak ve bunlar1 denemek igin ¢aba gosterirler.
Cocuklar bu evrede ilk amagh hareketleri yaparlar. Hareketler sirasinda
beden ya ¢ok abartih ya da ¢ok smirh bigimde kullanihr. Ritim ve

koordinasyon Zaylftlr.

2. Ik Evre (4-5 ya$): Bu evrede, kontrol ve ritmik koordinasyon
arttigl icin ¢cocugun hareketleri daha uyumlu ve kontrollii olmaya baglar.
Buna karSin abartma ve sinirlama devam etmektedir. Normal cocuklar
(fiziksel ve zihinsel olarak) bu evrede olgunlagma stirecinin de etkisiyle

kolayhkla ilk evreye gelebilirler.

LAY
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Temel Hareketler Donemi

3. Olgunluk Evresi (5-7 ya$): Bu evrede, ¢ocuklarin hareketleri
mekanik olarak yeterli, etkili, uyumlu ve kontrolli olarak
tammlanabilir. Be§-alti yagma gelen ¢ocuklarin bu evreye ulagmi$
olmalar1 beklenir. Cocuk ve vyetigkin harcketleri ele alindiginda
¢ogunun temel hareket diizeyinin olgunluk evresine eriSemedigi
kolaylhkla gozlenebilir. Bu evreye gelen gocuklarm bir kismi gevresel

etmenlerle kolayhkla ulagabilirler.
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Temel Hareketler Déneminin Onemli Ozellikleri

1. Temel hareketlerin geligsiminde olgunlagma kadar ¢evresel (deneyim,
alistirma, spor alanlari, ¢ocuk parklari, ¢evresinde spor yapan bireylerin
model olmas1 v.b) ve bireysel (motivasyon, yetenek, ilgi) faktorlerde

onemlidir.

2. Olgunlagma, hareketlerin kazanilma sirasini, Cevresel etmenler ise

hareketlerin kazanilma hizini ve dﬁzeyini belirler.

3. Bu donemde temel hedef, temel becerilerin olgun dizeyde
bagarilmasidir. Bunun tek yolu ise ¢ocuga deneyim ve aligtirma olanag:

saglayan ¢evreler sunmaktir.

4. Temel hareket becerilerinin kazamlmasi ¢ocugun toplumsal ve

duygusal geligimi tizerinde 6nemli rol oynar.
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Temel Hareketler Doneminin Onemli Ozellikleri

5. Temel hareket becerilerin kazamlmasinda giig, esneklik, denge,
dayanikhilik, iz, ¢eviklik, koordinasyon gibi unsurlar etkilidir.

6. Bir beceri once en ilkel diizeyde kazanilir, sonra gerekli diizeltmeler
yapilir. Deneyim, olgunlagma ve yetigkinlerin etkisi ile beceri

geligtirilir.
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Sporsal Hareketler Donemi

® Motor geligimin sporla ilgili hareketler donemi, temel hareketler

déneminin dogal bir sonucu bir uzantisidir denebilir.

® Bu donemde hareket giinlik yagamda, rekreasyonda ve sporda

cegitli aktiviteler de uygulanan bir arag¢ olmaya baglar.

® Sporsal hareketler doneminde, temel hareketler doneminin

amaclar1 artik ara¢c konumuna doniSmustir.

® Temel hareketler doneminde tek tek geliSen dengeme, lokomotor
ve nesne kontrol (maniptlatit) hareketler artik bu donemde
birlegtirilirler ve yeni becerilerin sergilenmesi ya da yaratilmas:

icin kullanilirlar.

® Sporla iligkili hareketler doneminde becerilerin ne olgude
geligecegi ¢ok ¢esitli biligsel, duygusal ve motor etmenlere
baglidir.
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* Sporla iligkili hareketler donemi, ti¢ evrede ele almmaktadir;

Spor Becerilerine Geci$ Evresi: Cocuklar 7 ve 8 yaglarmda genel

olarak hareket becerisinde geci§ evresine girerler.

* Bu evrede c¢ocuklar temel hareket becerilerini birle§tirmeye,
rekreasyonel ortamlarda ve sporda 6zellesmi$ beceri performansmda
uygulamaya baglarlar (ip kopriide ytirtime, ip atlamak ve futbol oynamak

bu tiir geci§ becerilerine ornektir).

* Bu evrede temel hareket becerileri daha karmagik (kompleks) ve o6zel

bicimlere donusturilir.

* Temel hareket yeteneklerinde dogruluk ve beceri 6nem kazanmaya

baslar.

* Bu evrede O8retmenlerin, antrenorlerin ve ailelerin amaci; ¢ocuklarin

¢esitli etkinliklerde motor kontrol ve hareket yeterligini artirmalarina

K yardlm(:l olmaktir. /
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Spor Becerilerini Uygulama (6zel Hareket) Evresi: Cocugun
beceri gelisiminde 11-13 ya$ araliginda ilging degigmeler yer alir. Cocuk
bu donemde fiziksel kapasitesinin ve simrhklarinin farkina varmaya

baslar.

 Artan biligsel yetenekleri ve deneyimlerle pek ¢ok bran$ yerine

sevdikleri ve bagarabildikleri bir branga yonelirler.

* Bu evrede ¢ocuklarin beceri geligiminde bireysel ayrihiklar dikkatle ele
alinmalidir,

* Belli etkinliklere katilma ya da belli etkinliklerden
kaginma egilimi de evrede ortaya ¢ikar.
* Cocuklar hareket becerilerini 6grenmeye

ve yari$maya kargi isteklidirler.
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Yasam Boyu Spor Aktivitelerine Katilma (Uzmanlagma)
Evresi: 14 yaginda baglayan ve yaSam boyu devam eden bu evrenin en
6nemli 6zelligi bireyin kazanmi$ oldugu hareket becerilerini yagam boyu

kullanmasidir.
* Bu evre bundan 6nceki donem ve evrelerin zirvesini oluSturur.
* Bu evre ayn1 zamanda sporsal etkinlikler icin branglagma evresidir.

° Bir onceki evrede beliren ilgiler, yetenekler ve segimler bu evrede
daha da smirlandirihr. Zaman, para, tesis ve malzeme gibi etmenler

spora katilima etkiler.

° Bir onceki evrede yapilan segimler, ilgiler ve yeterlikler
mitkemmellegtirilir glinlik yagama, rekreatit etkinliklere ve sporla

iligkili hareketlere uygulanur.
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Sporla lliskili Hareketler Doneminin Onemli
Ozellikleri

1. Cocugun performans diizeyi ergenlik 6ncesinde gigli bir artig

gésterir.

2. Temel hareket yeteneklerinin kusursuz olarak geligmesi spor

becerilerini kazanmanin on geregidir.

3. Temel hareket yeteneklerinin temelinin kusursuz olmasi, motor

geligimin daha ytiksek beceri diizeyine ulagmasi i¢cin 6nemlidir.

4. Cocugun beceri diizeyi ne olursa olsun motivasyonunu artirmak ve

becerilerine geligtirmek i¢in farkh hareketlere yoneltmek zorunludur.

5. O8retmen 68rencilerin geligimsel gereksinmeleri o
ve kapasitelerine uygun olarak aktiviteleri Mi FABRIKA
belirlemeli ve gerektiginde degistirmelidir. Ak VOLEYBOL

J‘t’& J s_, Tiirkiye Voleybol Federasyonu




