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Oyun Nedir?

m Belli bir amaca yonelik olan veya
olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen fakat her durumda
gocu?un isteyerek ve hoslanarak
yer aldigi fiziksel, biligsel, dil,
duygusal ve sosyal geligsiminin
temeli olan, (i;ergek yasaminin bir
parcasi ve etkin bir ogrenme
surecidir.

m  Oyun; belirgin bir amag
gozetmeden zevk ve nese icinde
yapilan, bedensel ya da zihinsel
etkinliklerdir.




Oyun Nedir?

m Oyun; cocugun hi¢c kimsenin
ogretemeyecegi konulari kendi
deneyimleri ile 0grenmesi
yontemidir.

(5) TVF

Cocugun sosyal ve ahlaki
degerleri 6grendigi bir ortam
sunar.

Gunumuzde oyun egitimciler icin
«ogretme yontemi» olarak da
kullaniimaya baslanmistir.
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Huizinga’nin oyun ile ilgili siraladigi nitelikler

1) Oyun 6zgur bir eylemdir. Bilingli olarak gunluk hayatin da disinda kalir. Ciddi bir
is olarak benimsenmemekle birlikte oyuncu yogun olarak kendini oyuna verir.

2) Bu eylemle maddi bir kazang bir kar bir ¢ikar beklenmez

3) Olusumu, kendi yer ve zaman sinirlanmasi, belirlenmis kurallari ve dlzeni
icindedir.

4) Toplumsal obeklesmeyi kolaylastirir.




Oyun Neden Onemli?

g_c_)cuklar oyun yoluyla kendilerini,
unyayi ve bu dunya igindeki
varliklari anlamaya, anlamlandirmaya
baslarlar.

Cocukta 6grenme sureci oyunla baslar
ve ¢ocuk eqgitime hazir hale gelir.

Cocuga cesaret, karar verme, hosgord,
yardim, kendine guven vb. kisilik
ozellikleri kazandirir.

Dikkatini toplamaya, kendini bir amaca
gonetmey_e,__sorunlarl gormeye ve
unlara ¢ozum bulmaya yardimci olur.

Qlocukta ozguven gelisime yardimci
olur




Oyun Neden Onemli?

Cocuk oyunla sosyallesir (isbirligi,
catismalari yapici ¢ozumleme, baskalarini
kabul etme, kendi 6zelliklerinin farkina varma
vb.)

Disiplin ve kurallarin neler oldugunu
ogrenir.

Ozglr olmay! ve kendi kendini idare etmeyi
ogrenir.

Olumlu rekabet etme ve kendini kontrol
edebilme aliskanligi gelistirir. Oyun yoluyla
cocuk hayal ve gergek arasinda ayrim
yapmayi ogrenir.

Motor becerilerini gelistirir. Kas geligimi
hizlanir ve guglenir.

Cevresi ile saglikli iligkiler kurmayi 6grenir.




o (O TVF
Gelisim Evrelerlu

Kazanmak icin Antrenman
Kizlar 18+, Erkekler 19+

Uzun Sureli Spor

Yarismak icin Antrenman
Kizlar 15-21,yas Erkekler 16-23 yas

oo

Antrenman icin Antrenman
Kizlar 11-15 yas, Erkekler 12-16 yas

4
Antrenmani Ogrenme
Kizlar 8-11 yas, Erkekler 9-12 yas

Temel Hareket Becerileri
(Oyun-Eglence)
zlar 6-8 yas, Erkekler 6-9 yas

J
)
Aktif Baslangic Yasi
0-6 yas
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Egitsel Oyunlar

Egitsel oyunlar; geleneksel sokak oyunlarindan veya oyun kavrami igerisinde yer
alan, diger oyun turlerinden; ortaya cikisi, planlanmasi ve sec¢ilmesi, oynama ve
oynatma bicimi, oyunsal ozellikleri ve siniflandirma kriterleri agisindan farkllik

gosterir.
Egitsel oyunlarda iki ¢cesit amacg vardir.

Birincisi, oyuncunun amaci olarak belirginlesir: oyuncu oyunun c¢ekiciligi ve zevk
verme 0zelligi igerisinde oyunu kazanmayi, Ustiin gelmeyi hedefler.

Ikincisi ise oyunu segen ve yénetenin amacidir. Oyuncularin kazanma
arzularindan ve mucadelelerinden faydalanarak, bazi yetenekleri kazandirmayi ve
gelistirmeyi hedefler.




m Motivasyon,

m Ozgir ortam olmasi,

m Motorik ozellikleri test etme imkani,
m Sonucun belirsizligi,

m Birliktelik (beraberlik) iliskisi,

m Karmasiklik.




m Kuvvet gelisimine etkKisi

m Cabukluk gelisimine etkKisi

m Dayaniklilik gelisimine etkisi

m Esneklik/hareketlilik gelisimine etkisi
m Koordinasyon gelisimine etkisi

m Beceri gelisimine etkisi




m Taklit Oyunlari,
m Micadele Oyunlari,

m Basit Sportif Oyun Formlari




Egitsel Oyunlarin Siniflandiriimasi

Egitsel
Ovyunlar

Yas Oyun Oyuncu Oynanma Arag-
Gruplarma Alanlarma Sayilarina Diizenlerine Gereclere
Gore Gore

*(Okul 6ncest
*[1kokul

|
Amaclarina
Gore

) TVF
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Egitsel Oyunlarin Kullanim Yerleri ve
Amaclari

v" Antrenmanin basinda: Isinma, biyomotor yetileri gelistirme, eglenceli baslangi¢

v" Antrenmanin esas devresinde: Beceri gelisimine hazirlik, beceri gelisimini
kolaylastirma, biyomotor yetileri gelistirme, eglenceli ortam olusturma

v Antrenmanin sonunda: Ogrenilenleri pekistirme, soguma, eglence




Egitsel Oyunlarin Secimi ve Planlanmasi @ TVF

Jo 0 Ortam ve
: — unet Arag Geregler

\/ Oyuncularin seviyesi nedlr’? v Uygun ortamin var mi?

\/ Hangi amaci gergeklegtlreceglm’?

5 v Oyuncu sayisi nedir?
v Ne oynatacagim? d d v' Yeterli arag-gerecim var mi?

v Oyunu nereden bulacagim? v" Oyuncularim neleri Nasil temin edebilirim?

. v" Ne kadar zaman yeter?
?
\_ ) \_ yapabilir” )




Egitsel Oyun Secimi ve Planlanmasi

Plan; genel olarak bilgi, beceri
kazandirmada amaca en kisa yoldan,
en kolay bir sekilde varabilme,
gidecek yolu yapilacak isleri
diizenleme, siraya koyma demektir.

Oyunun egitsel degeri ve amaci
Oyuncu seviyesi

Oyunun yeri

Oyunun arag ve geregleri
Oyunun stiresi

Oyunun ag¢iklamasi

Cesitlendirme

OYUNUN ADI: |
OYUNUN YERI:

ARAC VE GERECLER:
OYUNUN SURESI:
OYUNUN SEVIYESI:
OYUNCU SAYISI:
KAZANIMLAR:
OYUNUN ACTKLAMASI:
CESITLENDIRME:



Egitsel Oyunlarin Hazirlanmasinda Dikkat Edilmesi

Gereken Hususlar
v" Oyun oynayanda nese, haz ve heyecan uyandirmalidir.
v" Oyunda bir amac olmalidir. Bu amacg oyuncu icin bir anlam iade etmelidir.

v" Oyun, oyuncunun oyuna yonelisindeki gtdulerini doyurmalidir (kendini gosterme,
arkadas edinme, takdir edilme, deger bulma vb.)

v" Oyun, oyuncunun yeni deneyimlerde bulunmasina olanak saglamalidir.

v" Oyun, oyuncunun mevcut bilgi ve becerisine yenilerini ekleme ve mevcut bilgi ve
becerilerini gelistirmesine olanak saglamalidir.

v" Oyun, oyuncunun yasina, seviyesine ve ilgi alanina uygun olmalidir.
v" Oyunlarda kullanilacak araglar ¢ok cesitli, degisik renk, sekil ve buyUklikte olmalidir.

v" Oyun, gruptaki tim oyuncularin katilimina olanak vermelidir. Kural geregi elemeli
oyunlardan kaciniimaldir.




Oyunun Degerlendirilmesi

v" Oyun oynatilma amacina ulasti mi?

v" Oyunun zamansal planlamasi iyi yapilmis midir?

v Oyun alani oyunun 6zelligine uygun secilmis midir? Degilse nasil uyarlama yapilabilir?
v Oyun alaninin icinde ve gevresinde tehlike yaratacak herhangi bir sey var miydi?

v Oyunda kullanilan malzemeler nitelik ve nicelik yéninden yeterli midir?

v Oyuncular oyun kurallarina uyup uymamakta ne kadar zorlandilar?

v Oyuncular oyuna katildilar mi? Eglendiler mi/sikildilar mi?

v Oyuncular hangi fiziksel becerileri uygulamakta zorlandilar?

v" Oyunun akiciligi saglandi mi?

v" Oyunda disiplin problemleri oldu mu? Evet ise, bu durum antrenérden mi oyunculardan

mi kaynaklandi?




Voleybolda Oyun

v Voleybol oyununa hazirlayici oyunlar 6zellikle voleybol calismalarinin baslangicinda
uygulanir.

v Oyunlar hicbir zaman bos zamani degerlendiren oyalama niteliginde oyunlar degildir.

v Voleybola hazirlayici oyunlar belirli bir amaca hizmet ettikleri gibi genel olarak
vucudu isitip cok yonld antrenmana hazirlanma, kas ve sinir sisteminin gevsetilip
yumusatiimasi, kas ve organlarini kuvvetlendirilmesi, kas ve sinir sisteminin
koordineli calisabilmesi icin surat, ceviklik, denge vb. ozelliklerin gelistirilmesi ve
voleybola 6zgu teknik/beceri gelistiriimesine destek olmaktadir.

v' Ayni zamanda genel anlamda psikolojik gud, direnme glict ve dayanikliligi artirir.
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Cocuklarda Voleybol Oyunlar ((\\5) TVF

Oyun Teknikleri Oyun Seviyesi
Duzem

1-1,2-2 Atma/Yakalama Atma/ alttan  Atma
servis

8-9 1-1, 2-2 Yakalama/Kendi Atma/ alttan  Tutarak
attig topa vurus Servis

9-10 1-1,2-2 Zeminden ziplayan Alttan Zaplatarak
topa vurus/ servis/t’sten Parmak/
pas/sicramadan Servis Manset pas
hiicum vurusu

10-12 3-3,4-4 6-6 voleybol oyun Alttan Sinirsiz
kurallarina gore servis/t’sten

hepsi uygulanabilir servis




- MINI VOLEYBOL (1012 YRS
TEMEL HAREKET EGIT UYGULAMA KILANUZA -1

uy GUUIA KILA \NA L \) TURKLY € VOLEYBOL FEDERASTOWD
=
| TORKIYE VOLEYBOL Ft
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TEMEL HAREKET EGITIMI (6-7 YAS)
UYGULAMA KILAVUZU -\

~ ) TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU
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Hazirlayici Voleybol Oyunlari
222777
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SABIRLA DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER...




Voleybol Oyunlar

6-7 yasa ait oyunlar

m Cocuklar dorder Kisilik gruplara ayrilir ve her cocuga birden dorde
kadar numara verilir. Cocuklar oyun alaninda birden ikiye, ikiden
uce.... sirasi ile paslasirlar. Cocuklar once sabit pozisyonda pas
alistirmasi yapar. Daha sonra mesafe artirilir. Stre siniri ile pas
sayisl kisitlamasi getirilir.

m Voleybol sahasina minderler yerlestirilir. Cocuklar iki gruba
ayrilirlar, gruplarda da ikili es olurlar. Minderin uzerine yuzustu
yatarlar. Birbirlerinin ellerinden tutarak yuvarlanirlar. Bu sirada
diger grubun cocuklari da yerde yuvarlanan ¢cocuklarin Uzerinden
atlayarak gecmeye calisirlar.

m Cocuklar 2 esit gruba ayrilir ve karsilikli genis kolda siralanir.
Cocuklarin ellerinde toplar vardir. Bir cocuk tarafindan belli bir
cizgi Uzerinde top yuvarlanir ve diger cocuklar yuvarlanan
ellerindeki toplari kullanarak vurmaya calisirlar. Daha sonra
mesafe artirilarak oyuna devam edilir.




Voleybol Oyunlar

m Cocuklardan Ucer Kisilik gruplar olusturulur. Kare alanin birer

kosesine birer cocuk yerlesir. Bos kosenin caprazindaki cocuk
voleybol topunu alttan ¢ift elle bos koseye dogru atarken,
sagindaki arkadasi bos koseye kosarak topu yakalamaya calisir.
Topu atan ¢cocuk bolgesini bosaltan arkadasinin yerine gider.
ch>|pu alan cocuk topu bos koseye atar ve oyun bu sekilde devam
eder.

Cocuklardan dorder kisilik gruplar olusturulur. Kare alanin
koselerine yerlestirilir. Her cocuk yuzleri birbirine bakacak sekilde
durur. Iki cocukta top vardir. Topu olan cocuklar verdikleri komut
ile ayni anda karsilarindaki cocuklara top atarlar. Cocuklar gelen
topu yakalayip, tekrar karsilarindaki cocuklara atarlar ve yandaki
oyuncu ile yer degistirirler. Oyun bu sekilde devam eder. Bir sure
sonra top capraz sekilde atilir / tutulur.

"'
-



Voleybol Oyunlar

m /-8 yasa ait oyunlar

m Cocuklar 2 gruba ayrilir ve her iki grup ayaklar birbirine degecek
sekilde uzun oturusta belli araliklarla oturur. Gruptaki her
ogrenciye bir numara verilir. Antrenor bir sayi soyler ve o
numaradaki cocuklar kalkarak gruplarinin sonuna kadar
arkadaslarinin uzattiklari bacaklarin Gzerinden hizli ayak ritmi ile
atlayarak gecerler. Siranin sonuna geldiklerinde siranin basina
kadar yanlardan kosarlar ve kendi yerlerine kadar tekrar
arkadaslarinin bacaklarinin Gzerinden atlarlar ve kendi yerlerine
oturur. Hangi cocuk daha Once yerine oturursa o grup bir puan
alir. Oyunda amac en cok puani toplamaktir.

m Antrenodr, hunilerden bir sira olusturur. Cocuklar iki takima ayrilir. I
Cizginin arkasinda sira olurlar. Oyun basladiginda her cocuk ¢ift | -
bacak sicrar ve antrendriin onceden gosterdigi hedefteki huniye ! _ |
voleybol topunu atar. Hedefi vurursa bir puan alir ve siranin | B T A
arkasina gecer. 6 dakika sonra en cok hedef vuran taraf bir puan alir. R
Bes puana ulasan oyunu kazanir.




Voleybol Oyunlar

m Cift halindeki cocuklar sirtlar birbirine donuk 4 metre
ara ile durur. Biri voleybol topunu havaya atar ve top
ziplamadan once basla diye bagirir, diger cocuk doner,
topu ikinci kez sicramadan yakalamaya calisir. 10 kez
havaya top atildiginda kac kez topu dogru yakaladigini
cocuk sayar

m Cocuklarin hepsi ebedir ve birbirlerini ebelemeye
calisirlar. Arkadasi tarafindan ebelenen cocuk,
ebelendigi vucut bolgesi tutarak oyuna devam eder.
Ikinci kez ebelendiginde ise, diger eliyle ebelendigi yeri
tutarak oyuna devam eder. Uclincl kez ebelendiginde
ise bos eli oilmadigindan, oldugu yere oturur. Tum
cocuklar yere oturdugunda oyun sonlanir.




Voleybol Oyunlar

10-11-12 yasa ait oyunlar

m  CocukKlar altisarli takimlar halinde daire olusturur. Her cocugun elinde bir
voleybol topu vardir. Yerde her cocugun yerini belirleyen cemberler vardir.
rouklar kendi cemberinin icinde ellerinde top ile dururlar. Grup liderinin “
hop” komutu ile cocuklar topu iki elle havaya atar, sagindaki arkadasinin
cemberine gecer. Gecerken havadan gelen topu yakalamaya calisir. En az
hata yapan takim oyunu kazanir.

m Cocuklar iki esit gruba ayrilarak, birbirlerinin yizune bakacak sekilde i¢ ice
iki daire olusturur. I¢c ve dis dairelerdeki cocuklar birer es belirlerler. Dis
dairedeki cocuklar bacaklari iki yana acik bir sekilde dururlar. Antrenorin
komutu ile i¢c dairede yer alan ¢ocuklar eslerinin bacaklarinin arasindan
gecerek, dis dairenin disinda kendi saglarinin etrafinda bir tur kosarlar. Bu
arada dis dairedekiler bank durusunda eslerini beklerler. Kosan esler bir
turdan sonra esinin yanina gelip esi iki bacaginin arasinda kalacak sekilde
beklerler. Bir sonraki turda ic ve dis dairedeki esler yer degistirir. Oyun
verilen sure boyunca devam eder

ik




	Slayt 1:   OYUNLAR İLE VOLEYBOL 
	Slayt 2: Oyun Nedir? 
	Slayt 3: Oyun Nedir? 
	Slayt 4: Huizinga’nın oyun ile ilgili sıraladığı nitelikler
	Slayt 5: Oyun Neden Önemli? 
	Slayt 6: Oyun Neden Önemli? 
	Slayt 7
	Slayt 8: Eğitsel Oyunlar 
	Slayt 9: Eğitsel Oyunların Özellikleri  
	Slayt 10: Eğitsel Oyunların Motorik Gelişime Etkisi  
	Slayt 11: Eğitsel Oyunların Sınıflandırılması  
	Slayt 12
	Slayt 13: Eğitsel Oyunların Kullanım Yerleri ve Amaçları  
	Slayt 14
	Slayt 15: Eğitsel Oyun Seçimi ve Planlanması 
	Slayt 16: Eğitsel Oyunların Hazırlanmasında Dikkat Edilmesi  
	Slayt 17: Oyunun Değerlendirilmesi  
	Slayt 18: Voleybolda Oyun  
	Slayt 19
	Slayt 20
	Slayt 21
	Slayt 22
	Slayt 23: Voleybol Oyunlar
	Slayt 24: Voleybol Oyunlar
	Slayt 25: Voleybol Oyunlar
	Slayt 26: Voleybol Oyunlar
	Slayt 27: Voleybol Oyunlar

