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(2019). Rady length and rest tme in women

# Pseudo-rallies # Rallies

P.DRUCKER

If You Can’t Measure It, You
Can’t Improve It

Karch Kiraly

Head Coach

USA Women's National
Volleyball Team

e
Veriler olmadan,
Sa d ece fl krl 0| a n 2020 OLIMPIYAT SAMPIYONU
e e
ir kisisiniz.
b s S “Sports monitoring allows us to track our training
loads in a way that’s never been done before. It's
helping us train SMARTER and better preserve our

most precious resource: our ATHLETES and
their HEALTH.”

‘Sporcu Takip sistemleri, antrenman yiiklerimizi daha
6nce hig yapilmamis bir sekilde takip etmemizi sagliyor.
DAHA AKILLI antrenman yapmamiza ve en d

kaynagimiz olan SPORCULARIMIZI ve SAGLIG
korumamiza yardimer oluyor.”
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THE ESSENTIAL ELEMENTS
OF BEING A LEARNER

Chista Harmoto Dietzen %

. s . WE NEED ALL THREE TO JUNGLE TIGER
"Because of SM, | was able to train smarter, MANAGE my JUMP IR ONE 18 MISSHG. WELE PRdensy o can

Load, and extend my career giving me the opportunity to
complete my career representing the USA in a second Olympic
Games.

Vert sayesinde, daha akilli antrenman yapabildim, sigrama
Yikiimii yénetebildim ve kariyerimi, ikinci bir Olimpiyatta
ABD'yi temsil ederek, kariyerimi uzatarak tamamlama firsati
verdi.

DEGERLENDIRMELER

SKORLAR
(10/6) (+5) %55)

Olcemezsen Anlayamazsin
ARlayamazsan \Kontrol Eaemezsin
SICRAMA

ACC/DEC/COD
YUKSEK SiDDETLi KOSU
b |

SURELER VE HIZ
Topun Ugusu, pas, servis

15

E2FMS= 12

g, W en YORsEX

Servis Hizi Smag Hizi Sicrama  Fms Ort.

EN DUSUK




Decelerations
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More footwork before the defesse.
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MODERN VOLEYBOLUN.SLOGANI

Tekniklerin st diizey olma kriterleri
elit voleybolun t¢ 6nemli kriteriyle
yakindan ilgilidir:

1 Oyunun Hiz
2 Oyunun Yiiksekligi

3 Oyunun Guct

High metabolic load dhstance (meter)
Decelerations
Acceleration

middle
blocker

i er)
outsite ol load distance (meter)
hitter

opposite  Hig lic load distance (meter)
Deceleratians
Aceeleration

MODERN OLIMPIYATLARIN SLOGANI

CITIUS
AITIUS |G
FORTIUS [€

FASTER
HICHER
STRONCER
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TEKNIK GALISMALAR

SPOR YARALANMALARINI AZALTMAK

(“Bir taktin igin er
fizikse! galigmad

PERFORMANSI GELISTIRMEK

SONUC URETMEK

ATLETIK CALISMALAR

(Mehregan,
Akarcesme 2023).

Adtion

DeelSton.
Making

Smagdr: Manset-top-pasdr-top-smagdr- Orta oyuncu: Manset-top-smagér-pasir
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| ]
YERYUZUNDEKi HER EYLEM BASLAR, DEVAM EDER VE SONLANIR

Kolaydan Zora
itten Karmasiga
avastan Hizliya
Hafiften Agwa
Kisadan Uzuna
Diisiikten Yiiksege
apsamdan Kaliteye

@@Wi I

Taktik Agidan Voleybol

Complex I: Side-out

Complex Ill veya Uzun Ralliler: 3 veya
daha fazla atakh ralliler
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Taktik Agidan Voleybol

Voleybolda 3 teknik ile sayi elde edilir:

Chpléx ghe or Atpek giter Reception Complex Three or Long Rally
Type A

2. ATAK
3.BLOK

Type
| o n
oot | Sl e Sayi elde etmenin 4. yolu ise M ‘l.l.i

Hata Cesitleri (Type of errors) * Servis hatalar (seing erors) ACEPOINT RATIO
* Basit yada kargl takimin etkisi olmadan yapilan hatalar wnforced or * Atak hatalari tack errors)
unprovoked error) L - n
- Uygulamada hatalar @esuon o * Fileye temas-Cizgiye basma et wuctstepping over the center ine and 3mt ine)
) + Top tasima hatalari gai handing erors)
« Mental (kavrama) hatalar) veseicognive) erors P AR N
» Hakemin verdigi kartlar(cezalar) eferee sancions)

G g Rakip takimin ugrasmadan kazandigi sayilar
« lletisim hatalari  cammunication errors) A D{BB_‘ gras! g1 sayllar (e cpponent doesrit work for

* Anin Yonetimi (anagng moments)
* Garip durumlarin yoénetimi (vanaging odd siuaions)

Glenn Hoag, 2015 Glenn Hoag, 2015

*» Genelde yetenek ile alakali (ofen reated to skil level)

4 r . . * Eksik bilgi toplama ack of information gathering)
* Rakip takima sayl yapma imkani verilmesi wil gie opportunites to the 4 .\
opponent team) * Yanhs karar verme sureci (Saskinlik) wrong decision making pr

+ Farkli sebeplerden olabilir ( o many diferent factors) + Eksik hazifiK (ac of proper preparation)
* Rakip takimlar saylya donlstlirmek igin galismasi lazim e * Duygulari kontrol edememe (ack of emotonal contro)
opponent has to work for these points)

* Sebep: Dahili ve harici faktdrler (cause: inemal and exemal
* Rakip takim bunu sayiya dénistirmek igin calismali (e opponent nas

to work for these )

Glenn Hoag, 2015




* Sebep: Temel mental ve psikolojik hatalar (causaity: often based on mentai

& psychological errors)

* Ayrica grup ici dinamiklerinde problem (gased aiso on group dynamic issues)
« Benim hastaligi (he
« Disaridan kaynala

factors (media pressure, s

of me)

faktorler(medya baskisi,sosyal gevre) exemal

cial environment)
* Roller ve sorumluluklar (kendini hazifama yada hazirlamama)

(Roles & responsability(defined or no)

to work for these points)

* Rakip takim bunu saylya donustiirmek igin galismall (e opponent has

Glenn Hoag, 2015

Erkekler Dlinya Sampiyonasi 2022

HOW ITALY TOOK 520 POINTS IN 2022 WORLD CHAMPIONSHIP ?

TEKNIK ACIDAN VOLEYBOL
Servis
Servis Kargilama

Defans
TAKTIK ACIDAN VOLEYBOL
Teknik Takigin Altyapisidir
(Transition) KOMPLEKS II
ry

Erkekler Dlinya Sampiyonasi 2022

10.07.2024

Attack-after | Attack after | Block
Reception | Defense

Opponent
Error

Italy 30% 2% 11%

2%

Poland 35% 22% 9%

26%

Brazil 32% 22.5% 10%

30%

VOLEYBOL

D

iNETiK ZINCIR?

} Cervical Spine ﬂ
Thoracic Spine f

Lumbar Spine
J Hip Joints —

Knee Joint§ ———

Ankle Joints ——
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ma yii

DRIL DIZAYNI J D
~4 2 belirli bir

Rittiel, Derin, drop, kisa, hizi, bant {zerinden gegis
yilksekligi, havada yiizmesi, saha Gizerinde
dusecegi yer onemlidir.Paralelde 18m olan sahanin
Gaprazda 21 metre olmasi.

Topa vurus noktalari, momentum, smag serviste
top atisi ve adimlama. Jiloat servislerde 64
uzerinde olmasi

Uygulama

Karar verme

eEDION [ILBU)

-
y X

Km/sa

60

Km/sa Km/sa
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90
Km/SA Km/sa

100
Km/sa

Eger dip€izginin e i inda bil SEIVs atarsaniz, \
topt P icin e kat etmesi gereKir-

Km/sa Km/sa

Eger dipizginin jetre i€ ind iZla bir SETVis atarsaniz \
topt ip ileden 6 m Uzaga gelmesT icin e kat etmesi gereKir. e kat etmesi gerekir.

unnun igin gececek siire
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RECORD  COMPARE <

@ SERVIS #

KARSILAMA

Tanimi, Gesitleri

Materyal
Kull:rl}lllml

Servis Kargilama, oyun” kurmak igin
hayati 6hemesahip olan tekniktir..Onde,, W iuianabilir omak snemiidir. 30misn tizerindeki

yanda Geride_parmak pasla-karsilama senvisler (108KmH) 4 Kisi ile Kargilanabilir. Smag
teknigi kullamilabilin = \ \ servis, float ve jump fload servise karsi degisik

Okuma ve karar verme becerisi, platform kulanimi,
throcal mobilite ve kalga mobilitesi,
calismalari, omuz yonetimi, degisik adimlamalari

teknikler (yansitmalar) kullanabilmek:

Materyal Kullanimi: Servis atma makinasi, fileyi kapatmak igin perde, oyuncu ile karsilayici
arasina degisik mesafelerde perdeler, arkadan, karsidan ve yandan video ayilari, miisabaka analizi

JeED{ON ||WBUQ

63

Reception evaluation

positive trajectory

10.07.2024

RECORD  COMPARE <

CEV.eu CEVeu CEVeu

“17 =

+00:00.46 |55
— =
>

C ’de (SIDE OUT) YARIM PUAN DEMEKTIR

Reception evaluation R#

11



RECEPTION EVALUATION R+

FIGURE 2.6 The
Men WCH

RECEPTION EVALUATION R |
[ ]

FIGURE 1.8 Comparison of liberoes from four different teams in men volleyball WCH
122 i
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Tanim, Gesitleri

Tanim, Gesitleri

Tanim, Gesitleri

Arka arkaya hata yapmadan 2 say,

Tek, ikili ve icli bloga Kars: skorlu oyun
(10/10-10/7-10/5gibi)

Sirasinin kog tarafindan verildigi diriller,
basarildiginda serbest oyuii...

§» DUBLAJ &)

s siireleri, # ve + mansette tek blokta ya da_daginik iii
biral atakgini raf

hiicumun first tempo git

uygun paslar at, oyunu yavaslat veya hizlandir

Okuma ve karar verme galismalari,

Senvis karsilamadan gelen topun altina girebilme
ve notr pozisyonda sigrayabilmek # ve + karsilama
alaninin paséruniziin fiziksel 6zelliklerine gore
belirlenmesi

Tempo,

Temel hiicum taktikleri (seperation,overload, tme

hitcum hatasinin siniflandinimast
etkinligi, atal
kullanimi, takim ve oyuncularin set basi atak etkinlikleri

Hiicuma dair sGylenmis onemli bir soz var “Hit harder, hit
higher, hit smarter”. Daha sert wur, daha yiksekten wr,
daha akillica wur.

Omuz kusagindaki biyiik ve ince kas gruplar
yaralanmalardan korunmak icin aktif tutumalidir. Ozelikle
throcal mobilizasyon, kalca ve ayak bilegi mobilizasyonu
stirekli kontrol edimelidir. Diz, bel, boyun boigelerinin d
de stabiizasyonu ihmal edilmemelidir.

Tanim, Gesitleri

Bir dublaj rakipten yisini bir a
Gzgivenin de kendi
yardimer olacaktir

Temel nokta topu degil blokgularin ellerini ve
agisini takip etmek. Eylem esnasinda ikinci
eylem/ler icin hazir olmak (ACC-DEC-COD).

Viicudun herhangi bolgesiyle (eller ve kollar
disinda) topa temas etmeye ve yikseltmeye hazir
olmak.

Tanim, Gesitleri

JE[EDION [IWBUQ

10.07.2024

blokgular icin Gnemii noktalar, yan adim 1-3 m, capraz.
adim 3m!, biresik adim 3m'den fazla, kayma adimi,
kosarak adimlamaile 4m'den fazla, blok sonrasi transition
alaga hazr omak, el isaretleri (paralel kapall,
caprazkapall top), giz kontag

AK SIZE MAG KAZANDIRIR, DEFANS SIZE UNVAN
NDIRIR

Topu havada tutmak,

Sahada yeterli yukseklikte tutmak

Topu yeterli yiikseklikte atak alamnin iginde
tutmak

Topu pasor pozisyonunda yeterli yiikseklikte,
uygun agi ve parabolde tutmak olarak
siniflandinilir.

Kolay (smag plase )

Normal (giris yonune orta siddette atak)

Zor sartlarda (giris yonii tersi, blok temasl, keskin
acilarda) defans calismalar

Platform yonetimi geometrik yansimalari anlama
calismalari

Okuma ve kara verme antrenmanlari (kisa-
antende-anteni gecti, yiksek )

Je[eP{ON IWBuQ
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Taktik Acidan Voleybol

10.07.2024

Erkekler Dlinya Sampiyonasi 2022

Numbef of
Receptions
per Set

Efficiency of
Reception

Number of Efficiency of
Digs per Set | Digs

Libero of Italy
Rank.L

464

36%

3.76

Libero of Poland
Rank2

4.2

38%

2.55

Libero of Brazil
Rartk3.

4.4

43%

2.85

Libero of Tran
Rank 13

5.2

42%

175

BLOK DEFANS KOORDINASYONU

Pasor Egilimleri

Atakcilarin Egilimleri

s
Y=

S0 MUCH FOR YOUR “IRISH BABES BEACH-VOLLEYBALL CLUB" IDEA BOB !

14
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