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(2019). Rally lengih and rest time in wome

= Pseudo-rallies = Rallies

P.DRUCKER

If You Can’t Measure It, You
Can’t Improve It

Karch Kiraly
Head Coach

USA Women's National
Volleyball Team

‘Veriler olmadan,
sadece fikri olan
bir kisisiniz.”

2020 OLIMPIVAT SAMPIY(

rts monitoring allows us to track our
en done before

r been
n SMARTER and better v

6nce hig yapilmamis bir sekilde takip etmemi
DAHA AKILLI antrenman yapmai ve en degerli
kaynagimiz olan SPORCULARIM!; SAGLIGINI daha iyi
korumamiza yardimei oluyor.”
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THE ESSENTIAL ELEMENTS
OF BEING A LEARNER

Christa Harmotto Dietzen MINDSET

WE NEED ALL THREE TO JUNGLE TIGER
IF ONE IS MISSING, WE'LL PROBABLY ZOO TIGER

"Because of SM, | was able to train smarter, MANAGE my JUMP.
Load, and extend my career giving me the opportunity to
complete my career representing the USA in a second Olympic 00 YU BELIEVEYou e Tt
Games.

Vert sayesinde, daha akilli antrenman yapabildim, sigrama
Yikimi ysnetebildim ve kariyerimi, ikinci bir Olimpiyatta
ABD'yi temsil ederek, kariyerimi uzatarak tamamlama firsat

verdi REALTALK

DEGERLENDIRMELER

SKORLAR
(10/6) (+5) %55)

“Olgemezsen Anlayamazsin
Anfayamazsan Kontrol Edemezsin,
SICRAMA

ACC/DEC/COD

YUKSEK SiDDETLi KOSU
6|

SURELER VE HIZ
Topun Ugusu, pas, servis
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¢ War = 295

) 71,9km/hz
£ T-bel,ﬁ km/hz

Servis iz Smag Hizi - Sigrama  Fms Ort.
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Goals:

1 Attack.
Workon high bals,
Do not attack the high baffin the.céntepef the block (to A€ MB)
- Moreus tipson g bal,
« Ona quick pipe tpy to'bse 209€ 1 ke targets
- Need to concenfratioingrantan,

Senic.
- Thedagonal dteconis orepiefrale.
- Reduce the umbercferor

Block.

Controlthe vertialty of )

4. Defense.
+ More footwork beforethe defense.

21

MODERN VOLEYBOLUN-SLOGANI

Teknikleriniist diizey olma kriterleri
elit voleybolun ii¢ 6nemli kriteriyle
yakindan ilgilidir.

1-Oyunun Hizi
2-Oyunun Yiiksekligi

3-Oyunun Giicii

L N s
Total time (minute) 354 6315,6£1261.8 Total time (minute) 53 6411,1:1363,8
Total disance (meter) 354 3540,6:8%86 e 3403.2:888.8
High Toad disance (meter) 354 989,153966 fbere. Highmetnboli lond distancs (meter)
Acceleration 354 113,6:423 ceeleration
Decelerations 103,1241,2 ot time (minue)
setter High metabolic load distance (meter) 47
Decelerations 47
Acceleration 47
“Total time (minute) 9
Total distance (meter) ()
middle  High metabolic load distance (meter) 99
blocker  Decelertions
cceleration
oaltime minute)
oul
ousite  High metabolic load distance (meer)
hitter Decelerations
Acceleration 8
Total time (minute) 64949411246
Total 56 3773,6+743,1
opposite  High metabolic load distance (meter) 56 1192,3830.4
Decelerations 56 132, 4
Acceleration 56

Attack efficiency

MODERN OLIMPIYATLARIN SLOGANI

CITIUS
ALTIUS
FORTIUS

ASTER
HICHER
STRONCER
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TEKNIK CALISMALAR

PERFORMANSI GELISTIRMEK SPOR YARALANMALARINI AZALTMAK

taktin icin en Gnemli calisma
fiziksel gahgmadir’ Julio Velasco.

SONUG URETMEK

ATLETIK GALISMALAR

(Mehregan,
Akarcesme 2023).

Smagdr: Manset-top-pasor-top-smagor- Orta oyuncu: Manset-top-smagdr-passr



Kolaydan Zora
sitten Karmasiga
Yavastan Hizhya

| Hafiften Agira
Kisadan Uzuna

apsamdan Kaliteye

Taktik Acidan Voleybol

Complex I: Side-out

|
YERYUZUNDEKi HER EYLEM BASLAR, DEVAM EDER VE SONLANIR
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Serve
Reception

Set

Attack
~+ Perfection
~ 0 InSkills
Hock |\
\ Defense |
o ;‘4' Consistency
o Accuracy

Creativity |

Ball Control

28

Taktik Acidan Voleybol

Complex Il: Transition

Complex lll veya Uzun Ralliler: 3 veya
daha fazla atakl ralliler
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Taktik Acidan Voleybol

Voleybolda 3 teknik ile sayi elde edilir:

Compléx pie or Attack affer Reception Complex Three or Long Rally
Type A

TN LA\
‘
Attseledficy’l| Covey thy 4x\ %

x»i%fu“\mm.‘. i \\ i\ ok | ptee | = 2.ATAK
3.BLOK

Gamplex Two of First.ball Break-point Complex Three or Long Rally
J Type B
S— I N [

Secatier | Atack || cover
Coveror | | afterCover | | Coverhe

Pl | | Atacker Sayi elde etmenin 4. yolu ise

Block eteme | el . Cover

Freeball || Freebal

Hata Cesitleri (Type of errors) * Servis hatalari (sening errors) ACE/POINT RATIO
« Basit yada kargi takimin etkisi olmadan yapilan hatalar (unforced or « Atak hatalari (atack errors)

unprovoked error)

« Uygulamada hatalar en eror) * Fileye temas-Cizgiye basma (et touch-stepping over the center line and 3mt line)

* Top tagima hatalari (ain: rrors
* Mental (kavrama) hatalart) menta(cogritive) errors DIGs! L
» Hakemin verdigi kartlar(cezalar) (referee sanctions)

* Psikolojik hatalar sycnological ermors) . P <
- * Rakip takimin ugrasmadan kazandig sayilar (me opponent doesnit work for
* lletisim hatalari (communication errors) these points)

* Anin Yonetimi (vanaging moments)
* Garip durumlarin yonetimi (vanaging odd situations)

Glenn Hoag, 2015 Glenn Hoag, 2015

* Genelde yetenek ile alakali (ofen refated to skil level)

) . . . * Eksik bilgi toplama (Lack of information gathering)
* Rakip takima sayl yapma imkani verilmesi (wii give opportunities to the )
opponent team) * Yanhs karar verme suireci (Saskinlik) (wrong decision making process(confusion)

* Farkli sebeplerden olabilir ( to many different factors) * Eksik hazirlik (cack of proper preparation)
« Rakip takimlar sayiya dénustirmek icin galismasi lazim (e * Duygulari kontrol edememe (Lack of emotional control)
opponent has to work for these points) o 0 d o
* Sebep: Dahili ve harici faktorler (cause: interal and externai factors)
* Rakip takim bunu sayiya dénustiirmek igin ¢alismall (the opponent has

to work for these points)

Glenn Hoag, 2015 Glenn Hoag, 2015
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Erkekler Dlnya Sampiyonasi 2022

» Sebep: Temel mental ve psikolojik hatalar (causaiy: often based on mental
& psychological errors)
. Ayr|ca.grup ici fimamlklerlnde problem (sased also on group dynamic issues) Aftack after | Attack after | Block Opponent
« Benim hastaligi (The disease of me) 4
« Disaridan kaynalanan faktdrler(medya baskisi,sosyal gevre) external Reception | Defense Error
factors (media pressure, social environment) 0, 0, 0, 0,
* Roller ve sorumluluklar (kendini hazirlama yada hazirlamama) Italy 30% 2% 1% 32%

(Roles & responsability(defined or not) Polﬂnd 35 % 22% 9% 26%
* Rakip takim bunu sayiya doénustiirmek igin galismall (the opponent has Brazil 39% 22.5% 10% 30%

to work for these points)

Glenn Hoag, 2015

VOLEYBOL

Erkekler Dlnya Sampiyonasi 2022

HOW ITALY TOOK 620 POINTS IN 2022 WORLD CHAMPIONSHIP ?

32%
Oppotentt Error | | Attac afer Reception

Transition Attack

22%

TEKNIK ACIDAN VOLEYBOL
Servis
7~ Servis Kargilama
C Pas 1 Cervical Spine
. Atk

7/
o i Thoracic Spine

Defans
TAKTIK ACIDAN VOLEYBOL .
Teknik Taktigin Altyapisdir Lumbar Spine
(Transition) KOMPLEKS I
I v

Hip Joints —

e | [ KOMPLEKSII
s TIPB

“~IIPALONGRALLIES 0
'DEFANSTAN SONRA FREE BALI




DRIL DiZAYNI
Uygulaina

Karar verme

)
K

60
Km/sa

Tanimi, Gesitleri

50
Km/sa
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Direk sayi alma y
yiizdesi, belirli bir

hicumcuya, orta oyuncuya

Ritiiel, Derin, drop, kisa, hizi, bant (izerinden gegis
yiiksekligi, havada ylizmesi, saha zerinde
dusecegi yer dnemlidir.Paralelde 18m olan sahanin
caprazda 21 metre olmasi.

Topa vurus noktalar, momentum, smag serviste
top atisi ve adimlama. Jfloat servislerd

m a0 Km/sa

70
Km/sa

m b7 0 Km/sa




10.07.2024




10.07.2024

Safely Perugia
= fe1AAL.

RECORD |'COMPARE

RECORD  COMPARE &
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RECORD  COMPARE <&
RECORD ~COMPARE <%

— ~
CEVeu CEVeu CEVeu CeView()

TEwax- >

SERVIS 4 e
D karsiLama 7 e

- Okuma ve karar verme becerisi, platform kullanimi,
Servis Kérgianta, oy kdrmak igin” W e Rt 2 S T Sl e
hayati heme’sahip/olan teknikfir-Onde, B (uiianabilir oimak snemiidir. 30m/sn gzerindeki
yanda/geride parmak pasla karsilama servisler (108KmH) 4 kisi ile karsilanabilir. Smag.
teknigi kullaniabilir, servis, float ve jump fload servise karsi degisik
teknikler (yansitmalar) kullanabilmek

JRfepioN weug
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C I’de (SIDE OUT) YARIM PUAN DEMEKTIR

Materyal Kullanimi: Servis atma makinasi, fileyi kapatmak igin perde tan oyuncu ile kargilayic
arasina degisik mesafelerde perdeler, arkadan, kargidan ve yandan vi ayitlari, miisabaka analizi

Reception evaluation Reception evaluation

positive trajectory.

11
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RECEPTION EVALUATIONR+ RECEPTION EVALUATIONR I
°

RECEPTION EVALUATIONR

And also if :
* Underhand pass
* Not a setter pass

FIGURE 1.8 Comparison of liberoes from four different teams in men volleyball WCH
022 in serve reception.

Mod % Comparison: Turkish Women's Volleyball League Main Round
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FIGURE 2.6 The average success and efficiency percentage of first three teams in 2022
Men WCH; Italy, Poland and Brazil; after different types of receptions.
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Tanimi, Gesitleri

Tanimi, Gesi

Tanimi, Gesitleri

Pas siireleri, # ve + mansette tek blokta ya da daginik kil
blokta birak. ~ mansette atakgini rahatl
st tempo gibi kullan, atakgilatin seviyesine

Okuma ve karar verme galismalari,
Servis karsilamadan gelen topun altina girebilme
ve nétr pozi i #

alaninin pasoriiniiziin fiziksel 6zelliklerine gore
belirlenmesi

Tempo,

Temel hiicum taktikleri (seperation,overload, time

Atak sonucu ve etkinligi, hicum hatasinin siniflandirimas
(hata-blok), blokla oynama etkinligi,
kullanimi, takim ve oyuncularin s

k araglarinin
basi atak etkinlikleri

Hiicuma dair sdylenmis 6nemli bir s6z var “Hit harder, hit
higher, hit smarter”. Daha sert vur, daha yiiksekten vur,
daha akillica vur.
‘Omuz kusagindaki biiyik ve ince kas gruplar

korunmak igin aktif Ozellikle
throcal mobilizasyon, kalga ve ayak bilegi mobilizasyonu
stirekli kontrol edilmelidir. Diz, bel, boyun bélgelerinin d

asyonu ihmal edilmemelidir.

Arka arkaya hata yapmadan 3 sayi,

Tek, ikili ve ficlil bloga karsi skorlu oyun
(10/10-10/7-10/5 gl

Sirasinin kog tarafindan veri
basarildiginda serbest oyun...

Bir dublaj rakipten blok
onrasi rakipteki 5zg

ttig gibi blok sa
n de kendi takiminda kalmasina
yardimer olacaktir

Temel nokta topu degil blokgularin ellerini ve
agisini takip etmek. Eylem esnasinda ikinci
eylem/ler igin hazir olmak (ACC-DEC-COD).

Vicudun herhangi bélgesiyle (eller ve kollar
diginda) topa temas etmeye ve yiikseltmeye hazir
olmak.

JRfepioN weug

+mangette geri

JRfepiON lweug

JRfepioN weug

Tanimi, Gesi

Tanimi, Gesitleri

10.07.2024

Set basi kill blok, set basi blok hatasi

Viicut pozisyonu, okuma, zamanlama, ellerin pozisyonu,
kollarin salinim (gabuk atak- yiiksek atak) file (izerinden
, atak agisini algilama ve yansitma, kisa
emli noktalar, yan adim 1-3 m, gapraz
adim 3m, birlesik adim 3m'den fazla, kayma adimi,
kogarak adimlamaile 4m'den fazla, blok sonrasi transition
ataga hazir olmak, el isaretleri (paralel kapali,
razkapall 16z kontag

ATAK SIZE MAG KAZANDIRIR, DEFANS SIZE UNVAN

() DEFANS () I

Topu havada tutmak,

Sahada yeterli yiikseklikte tutmak

Topu yeterli yiikseklikte atak alaninin iginde
tutmak

Topu pasér pozisyonunda yeterli yiikseklikte,

uygun agi ve parabolde tutmak olarak
siniflandinilir.

Kolay (smag plase )

Normal ( ine orta sicdette atak)

Zor sartlarda (giris yni tersi, blok temasli, keskin
agilarda) defans calismalari

Platform yénetimi geometrik yansimalari anlama
calismalari

Okuma ve ara verme antrenmanlari (Kisa-
antende-anteni gecti, yiiksek )

JRlepioN lweug

JRfEpiON weug
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Taktik Acidan Voleybol

Erkekler Dlinya Sampiyonasi 2022

Numbet of} Efficiency of | Number of Efficiency of
Receptions | Reception Digs per Set | Digs
per Set

Libero of Italy
Rank.1 4.64 36% 3.76 52%

Libero of Poland
e Rank2 4.2 38% 255 45%

Libero of)Bfazil
Ranke3 4.4 43% 285 | 49%
Libero of Iran
Rank 13 52 2% | 1715 54%

BLOK DEFANS KOORDINASYONU

Pasor Egilimleri

Atakcilarin Egilimleri
S0 MUCH FOR YOUR “IRISH BABES BEACH-VOLLEYBALL CLUB" IDEA BOB !
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