3. KADEME
VOLEYBOL ANTRENORLUGU

MUSABAKA VE ANTRENMAN
ANALIZI

CIHAN CINTAY



\z

Takim veya bireysel olarak yapilan analizler, taktik
ve teknik olarak bir cok somut bilgiye kisa yoldan
ulasmamizi saglar. Elde ettigimiz bu veriler dogru
sonuclara ulasmamizda bizlere yardimci olur. Veriler

dogrultusunda antrenman programlarimizi /

duzenleyebilir, maclara hazirlanirken rakip takimlarin
Ozelliklerini inceleyebiliriz.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |




\z

Oyun icerisindeki tim etkenlerin bir arada
Incelenmesi icin onemli bir aragtir. Kesin olan bazi
verilerin yani sira sinirsiz bir ¢ok varyasyonu analiz
etmeye yarar. Mlsabaka ve antrenman analizleri

yaparak takimlarin taktik varyasyonlarini inceleyebilir, /

ayrica sporcularin bireysel tekniklerini takip edebiliriz.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |



\z

Yapilan analizler antrenman ve maclarimiza yon
verir. Degerlendirmeler sonucunda ortaya cikan veriler

oyun sirasinda, oncesinde ve sonrasinda bize dogru

yolu gostermede en buyuk yardimcilardan biridir. /

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN
| ANALIZI |




\z

Gunumuz voleybolunda bir ¢gok antrenor degisik
yontemlerle de olsa istatistiksel yardimlar alarak yol
almaktadir. Bu yontemlere vakif olmak daha verimili
calismamiza katkida bulunarak bizi bir adim one /

4

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |

cikartacaktir.




MAC ANALIZININ HEDEFLERI:

Oyun strateji ve sistemlerinin degerlendiriimesi.
Mac sirasinda takimin koglugu.
Calismalarin planlanmasi ve ayarlanmasi.

Rakip takimin gozlenmesi. /

Medya icin bilgi.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZi |



\z

Mag, antrenman esnasinda veya sonrasinda video yardimiyla

Bu istatiksel verilerin olusturulmasi:

Istatistik sorumlumuz ttim oyunu uygun kodlarla kaydeder.

Oyun sonrasinda video ile eslestirmesini (senkronlama) yapar.

Senkronlama sonucunda kaydettigi tum beceri kodlarini ve
degerleri kontrol ederek duzeltmelerini yapar. /

Sonrasinda antrenor ve oyunculara istenilen ozellikler

Uzerinden sunumunu yapatr.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZi |



Antrenman ve mag analizlerini destekleyen en ileri ve etkili
yontem, video ve bilgisayarin online olarak birlestirilmesidir. Bu
yontem alistirmanin ve musabakanin hemen sonrasinda istatistiksel

sonugclarin ilgili video kayitlari ile beraber gosterilmesini saglar.

Hareketlerin uygulama asamasinda dogru teknik ile yapilip

yapillmadiginin sporcuya gosterilmesi ve sporcunun da hatalarini /

gormesi ayrica geri bildirimlerin verilmesi teknigin hatadan arinmasin

saglayacaktir.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |



Ornek Analiz Yontemi:

- Sayisal veriler Uzerinden inceleme

- Video Uzerinden (Gorsel) inceleme

1. Sayisal veriler Uzerinden yapilan incelemeler
sonucunda tekrar edilmis bir gok 6zelligi daha /

sonrasinda video ile dogrulamak.
2. Video'da gordugimiz degisik bir etkeni kesfedip /

sayisal verilerle analiz etmek

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZi |



\z

Musabakay! bolumlere ayirmak bizi ¢esitli
karmasikliklardan uzak tutar. Ornegin oyunun temel
bolumleri olan Side Out ve Break Point evrelerinin
analizi, verilerin icinde kaybolmadan anlaml bilgiye /
ulasmak icgin bir yontemdir. /
MUSABAKA VE

ANTRENMAN
| ANALIZi |




_ e
Istatistiksel Musabaka Analizi Proseduru (\\?

» Becerilerin siniflandiriimasi.
(Atak, Blok , Servis ... )

*Becerilerin kalitesinin degerlendiriimesive derecelendiriimesi.
( Mikemmel , lyi , K&td ....)

Sembollerin ve kisaltmalarin kullaniimasi.
(#.,+,-...)

\erilerin igslenmesi.

eislenen verilerin analizi.

V)

*Grafik ve tablolarla sonuclarin gorsellestiriimesi

*Son raporun duzenlenmesive yazilmasi.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZ |

*Sonuglarin yorumlanmasi.



. | ¥
TEKNIK BECERILER VE KODLARI (\\?

. SERVIS (S)

. KARSILAMA (R)
- PAS (E)

. ATAK (A)

. BLOK (B)

4

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN
| ANALIZi |

. DEFANS (D)

: AVANTAJ TOP (F)



BECERILERIN CESITLENDIRILMESI N

Q%

. HIGH (H)
- MEDIUM (M)

= QUICK (Q)

- TENSE (T) ////

. SUPER (V)

- FAST (N)

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

ANALIZi

- OTHER (O)



DEGERLENDIRME SEMBOLLERI ‘ (\\?

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZi |




3. KADEME

MUSABAKA VE
ANTRENMAN
ANALIZi




Servis Karsilama Degerlendirmeleri: ¥

# . Belirlenmis bolgeye; pasorun 4 atakgisini da kullanabilecegi (X'/
yukseklikteki karsilamadirr.

+ : Yine 4 atakciyi rahatca kullanabilecegi fakat belirlenen
bolgeden yaklasik 1 - 1,5m uzak olan karsilamadirr.

| : 3 metre ¢izgisi uzerine yapilan servis karsilama durumunda
kullanilir.

- . File seviyesinin hi¢ Uzerine ¢cikmamis veya pasorun tek bir
bolgeye pas atmak zorunda kaldigi durumlardaki karsilamalarda
kullanilir.

/ : Karsilama sonrasinda direkt karsiya giden yada 2 — 3 vurus
sonucunda atak yapllamadan karsiya atilan toplarda kullanilir.

= : Atilan servis sonrasinda sahaya direkt dusen toplar veya
karsilama sonucunda topun karsiya atilamayarak verilen sayilarda
kKullanilan degerdir.

Not: Bu degerler antrenor goruslerine gore degisiklik gosterebilir 3 KADEME

MUSABAKA VE
ANTRENMAN
| ANALIZi |



X
Atak Degerlendirmelert: N

r

# . Yapilan atak sonucunda alinan sayilarda kullanilir. (

+ . Karsi takimin atak organizasyonu olusturamadan topu
rakip sahaya atmasi sonucunda kullanilan degerdir.

| . Rakip takimin blogundan sonra topun kendi sahamizda
kalmasi durumunda kullantlir.

- : Takimin blok yada defans vurusundan sonra rakip takima
atak yapilan durumlarda kullanihr.

/ : Atakcinin bloga yakalanmasi sonucunda verilen sayilarda /
kullanilir.

= : Out, file yada antene yapilan ataklarda bu deger verilir.

Not: Bu degerlerin bazilari antrenor goruslerine gore degisiklik gosterebilir

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

I ANALIZi I




\z

Bu semboller olusturulurken antrenorler ve istatistik
antrenoru sezon basinda toplantilar yaparak daha sonra

degistiriimemek uzere kararlar verirler.

Bu kararlar sadece basantrenor istekleri dogrultusunda /
olmali, diger sorumlu kisiler yonlendirici olmali. /

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |




\z

Atak ~ Blok, Atak ~ Defans ve Servis ~ Servis Karsilama
degerlendirmeleri, ayarlanmis olan birlesik kodlar yardimiyla
otomatik olarak verilir. Iki beceriden birini yazmak yeterlidir.
Birlesik kodlardan yardim almadan da kodlar ve /

4

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |

degerlendirmeler tekli olarak yazilabilir.




Birlesik Kodlar:

Weights for custom evaluations (Index) Winning symbols

_ Attack Combinations Setter calls Efficiency

Indicate the effect symbol to assign the compound code for every applicable skill
below.

P i Y F~
= % =

Attack Block Attack Dig Serve Reception

Default value

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN
ANALIZi




Ev sahibi ve Rakip Takimin

Belirtiimesi

* N. SkTy =

Advance
+
I 1
* _ HOME TEAM |ino items)

.....

a - AWAY TEAM
3. KADEME
Live filter MUSABAKA VE
ANTRENMAN

ANALIZi



Mac Raporu Incelemesi:

FRIENDLY GAME 2023/2024

1% Day Home - MCS Lig Etabi

Match HOME TEAM 3
atch report
i AWAY TEAM 0
Match 1 Spectators Set Duration Pastial score Score
Date 1172002024 Receipts I 58 16-13  21-15 | 25-18
Time 150000 Hall BURHAM FELEK S5 z | oz -7 16-11 21-13 | 25-22
City \STANEUL 3| oz 8-5 16-13  21-19 | 25.21
Referses  REFEREE 1 - REFEREE 2 114 75 59
Points Serve Attack
HOME TEAM Eijzaf Vote Tot BP W-L Tet Em _ Pis Tat B m Exc) Tot Ev  Blo Pis Pk Pu
1 L PLAVER 1 === . . Al 16 1 e (el o . L
2 PLAYER2 [0 s |7 . 5 2 1201 3% (8% (14 3 1 T som
3 PLAYER3 | 64 |3 12| 5 . 5. 2w (W) T . 1 3 4% .
4 PLAYER4 EEE 62 | B 2 +4 | 16 1 . . 1 3 6 55 |2
5 L PLAYERS . Lo o . . . . .
£ PLAYERG =[E] 63 |3 1 .3 [ 4 . . . 2 L2 e%| 1
7 PLAYERT [EE . 101 7o 1 100% [100%) 1 S ok|
B PLAYERB =[E 67 |5 3 +2 | 3 1 . . 7 2 4 sTm|1
9 PLAYERD mEE 6 (2 1 . | 1w 2 . . 2. .1 s |1
10 PLAYER 10 [ 7 B 4 +5 | 3 1 & so% (50%)|13 1 1 7 54w |1
11 PLAYER 11 = . . a1 . . S .
16 PLAYER 16 2B 64 |13 6 +8 [ & 2 1. . . 19 1 1 12 6% .
17 PLAYER 17 [B[0] 63 |9 5 o7 [ 6 1 1|12 1 2% (ew |14 . . T som|1
18 PLAYER 18 . .. . . . .
Playurs total T4 12 2 | 53 3 6% (19%)|90 5 8 50 56w |7
1 2 02 2|13 03 ew ool oz o1 14 sawm |1
2 HO6 . |23 . k(0% T oz 3 B R 2
Head Coach H. COACH setd] . 1@ 4 3 |25 4 19 % (26%)) 32 1 5 1B 6% |4
fasistant  AS COACH
Polnts Attack BN
AWAY TEAM 150 Vete  Tot P e B gy (Euc¥) Toi Ev  Blo Pis P Pis
1 PLAYER 1 GEGEE 56 | B w4 | 8 . 2 2 2 T a1
2 L PLAYER 2 = . . .. . . .o
3 PLAYER3 == 7 101+ . . 1 1 100%
4 PLAYERA . . o . . . .
5 L PLAYERS === . Lol . 16 2 5% (3% . .o .
6 PLAYERG EEE 6 |12 5 8 | 13 1 7 o1 e (11| 22 2 11 so% |1
B PLAYERE . . .. . . . . .. .
10 PLAYER 10 GEEE 65 |6 4 +3 | a9 2 1 . T 4 5T |2
11 PLAYER 11 Qb= 83 |1 4| 4 2 . 1 1 100%
12 PLAYER 12 . . o . . . . . .
15 PLAYER 15 EEE sB [6 2 -z |11 . B 1 50% (25%)|25 4 3 5 20% |1
16 PLAYER 16 Lel sl [e] BT | B 4 +6 | &8 2 . . [ 4 5% | 4
17 PLAYER 17 == . . .
18 PLAYER 18 . . . .
19 PLAYER 19 = = . L o . . . 1 . .
Players total 42 16 +17] 607 &2 4 % (8% s 7 7 33 maw| s
[Polntswen:  Ser A BX OpEr
set1] . 11 1 4 | 16 3 22 03 o (e o4 1 1 3w |1
2] 0 11 3 8 | B 2 1B . Mm% (7% 2z 2 1 %3
Head Coach H. COACH set’] . 11 5 5 |2 2 2101 9% (w3 1 4 1 w5
fasistant  AS COACH
HOME TEAM [ AWAY TEAM | [ep erskpoit s poims
Points KILL ON RECEPTION Em Emor Bl Blocked
S in DitE| Peieie 60 34 15t ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTICN (+#) e il ;:r::ll Pk ok b9 Bue Excelem
n L] st {+
8 +5 Each 155 Recept Err Elo Pis%  Tot Tot Pis% Blo Em Each 238 Recept & +5 &‘L Wy - Lot = fubetiony
1 Fort 1 3 4% 19 2@ s 1 [ 1 Foint Starting lnd-up
5 +i0 5 A ||[a] sewsegienw (b summegsne
8 42 |— 158 ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (1} 4 4
3+ |% 74 Err Elo Pis%  Tot Tot Pis% Blo Em & B0 2 +2
2 46 |Polmsmp 25 [ 1 3 45% 29 0 32 2@k 2 4 _IPointsBP 16 |2 +3 | coppare
1 47 | Emh2oESens ATTACK ON DIG EachiTsSene | Gariuz Sperts Ry Srl
1 Ereak Point Err Bl Ps% Tot | Tot Puk Bl Em 1 Break Foint www.dataproject com
3 3 ek 42 | 33 3w 4 3

Cuta Wolkey 4 Frofessonal - AYDIN B2 - Stetisticlan: SCOUTMAN

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN
ANALIZi



B ' Det I I I
Skill Type Player S Set Ind *E% Tot| = % BP pS / % BP pS| - 1 % + % | # % BP pS
Serve Team 5 5% 74| 12 16% . 12] . . . [ 23 31% . .| 37 50% 2 3% 2 .
2 PLAYER 2 3 60% 5| 2 40% . 2 2 40% .. |1 20% . . . .
3 PLAYER 3 6 60% 5 1020% . .| 4 80% . . . . N/
4 PLAYER 4 6 25% 16| 1 6% 1 5 31% . .| 10 62% . . . .
6 PLAYER 6 5 -50% 4 } 3075% .. |1 25%| . . . .
7 PLAYER 7 5 14% 7| 1 14% 1 20 20% . .| 4 57 . . ..
8 PLAYER 8 3 -100% 3| 1 33% 1 2 67% . .| . .
9 PLAYER 9 6 33% 18| 2 1% . 2 . . . .| 4 22% . . 12 67% \
10 PLAYER 10 5 33% 3| 1 33% . 1 . . . .| . .| . .2 7%
11 PLAYER 11 . -100% 1| 1 100% 1 . N
16 PLAYER 16 4 33% 6| 2 33% 2 33% 1OT% 1 17% 1
L o ___ 17PLAYERT7 | _ 5.0% 6| 1 7% .1 ... .| 2 33% . 2 _33% 1 17% 1.
Reception Team 2 32%| 53 . 3 6% 3 .| 15 28% 16 30% 9 17% 10 19%
1 PLAYER 1 3 50% 16| . . . .| 1 6% 1 .| 3 19% 5 31% 4 25% 3 19%
2 PLAYER 2 2 38%| 13 18% 1 3 23% 5 38% 3 23% 1 8%
3 PLAYER 3 1.20% 5| . . . . . . . | 2 40% 2 4% . .| 1 20%
7 PLAYER 7 10 100% 1| .. . . ... .o oo 00w
10 PLAYER 10 4 33% 6| . . . . . . |2 3% o1 1% 3 50%
,,,,,,,,,,,,,,,, T7PLAYERT7 | 1 0% 12| . . . .| 1 8%k 1 .| 5 42% 3 25% 2 17% 1 8% . .
Attack Team 7 42%| 90| 5 6% 2 3 9 10% 7 2|19 21% 5 6% 2 2% 50 56% 20 30
2 PLAYER 2 6 21% 14| 3 21% 2 1| 1 7% . 1| 2 14% 1 7% 7 50% 1 6
3 PLAYER 3 6 29% 7 ) 114% 1 3 43% 3 43% 1 2
4 PLAYER 4 6 27% 11 3 27% 3 1 9% 9% 6 55% 1 5
6 PLAYER 6 10 100% 2 . 2 0% 1 1
7 PLAYER 7 10 100% 1 . 1 100% 1
8 PLAYER 8 6 29% 7 2 29% 2 1 14% . 4 57% 3 1
9 PLAYER 9 5 5% 2| . . . . . . . | . |1 s0= 1 50% 1 .
10 PLAYER 10 7 38% 13| 1 8% . 1) 1 8% . 1| 4 31% 7 54% 3 4
16 PLAYER 16 7 53% 19| 1 5% 11 5% 1 4 21% 1 5% 12 63% 5 7
________________ T7PLAYERT7 | 7 _64% 14| . . . .| . . _.__ .| 4 29% 1 7% 2 14%_7_ 50% 3 4
Atk after Rec Team 6 31% 48| 2 4% 2 6 12% 6 13 27%| 4 8% 1 2% 22 46% . 22
2 PLAYER 2 6 29% 7| 2 29% 2 1 14% 4 57% 4
3 PLAYER 3 6 25% 4 1025% 1 1 25% 2 50% 2
4 PLAYER 4 2PLAYER2  Serve 3 60%| 5| 2 40% 2 . 2 40% . .1 20% . . ..
8 PLAYER 8 Reception 2 38% 13 1 8% 1 3 23% 5 38%| 3 23% 1 8% . .
9PLAYER 9 Attack 6 21%| 14| 3 21% 2 1| 1 7% 1 2 14% 1 7% . .| 7 s50% 1 6
10 PLAYER 10 Atk after Rec 6 29%| 7| 2 29% 2 . 1 14% . .| . .| 4 s57% . 4
i Transition 5 14%| 7| 1 14% 101 14% 101 14% 1 14%| . .| 3 4% 1 2
Block .-100% 4 ) 1ot00% L1 L. . .
Dig . 64%| 11| 1 9% 19% . .| . 3 2m% 6 s5% . . ..
Set 7 100% 1 1 100%
3PLAYER3  Serve 6 60%| 5 120%| . 4 80% . .
Reception 1 20%| 5 2 40% 2 40% 1 20% ‘
Attack 6 29% 7 1o14% 1 .| 3 43% 3 2% 1 2| 3. KADEME
Atk after Rec 6 25% 4 1025% 1 1 25% 2 50% 20 .0
Transition 7 33%| 3 2 67% L1 33% ‘VIUSABAKA VE
Block ;oo 1o | ANTRENMAN
Dig . 60% 5| 1 20% 4 80% . . : -
o Freebal |- 1 0100%11'00%{ ANALIZI




Program Tanitimi
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1- ANA SAYFA

a) Sezon secimi
b) Takim secimi
c) Mac basliklari
d) Montajlara giris

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZi |



2- MACA GIRIS ve TOTAL ANALIZ N
a) Oyunculara gore analiz: Oyunculari baz alarak analiz ( ?

yapmamizi saglar.

b) Becerilere gore analiz: Servis, atak vb... becerilerin ayrigtirarak
analiz yapmamizi saglar.

c) Rotasyona gore analiz: Pasor turlarina gore analiz yapmamizi
saglar.

d) Genel analiz: Mag raporu benzeri bir sema ile analiz yapmamizi
saglar.

e) Bolge analizi (Zone Chart): Becerilerin sahada hangi yerde

yapildigini gosterir.
f) Yon analizi: Servis atak ve birlesik tekniklerin yon analizini /

yapar.

g) Sayi analizi: Mac raporunda win-lost puanlarina karsilik gelen
nedenleri gosterir.

h) Atak turune gore analiz: Olusturulan atak kodlarina gore analiz
yapmamizi saglar.

l) Calisma sayfasi: Excel temelli 6zel calismalar yaparak anali
yapmamizi saglar.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |



N
i)Sirali dagihm Consecutive distribution: Atak yapilan bolgelere ( ?
gore dagilim gosterir.

J) Setter Call: Pasorun orta oyuncu varyasyonlarina ve pas
attig yerlere gore dagilim analizi.

K) Grafik analizi: Secilen verilerin grafik yardimiyla sunulmasiu.

) Ekran yapisi: Ozellikle mag icerisinde ekran olusturmamiza
yarar.

m) Son aksiyonlar: Son yapilan 6 aksiyonu 0zellestirerek
gosterir. /

n) Detayli aksiyon: Detayli istatistigi kodlar yardimiyla bize
gOsterir.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |



SAHANIN BOLUMLERI: X

S 6 ;A

2. CODING BY CONES (1..9), divided as seen below, depending on the landing zone where the attack
is performed:

Front 4 Center
Back 2 Front 3

. Back 3
Front7 Back? Frn:':: )

Back 8 : 3. KADEME
Front 5 Back 1 Setter MUSABAKA VE
ANTRENMAN

ANALIZi




Ornek Mag¢ Hazirlik Calisma ¥
Sayfalari (\\?

Rakip takimin son oynadigi maglarin analizini

iceren calismalardir. Servis karsilama pozisyonlarina

gore pas dagilimi, hucum yuzdeleri ve yonleri, servis /

karsilama degerleri vb. icerir.

3. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZi |



Bireysel Oyuncu Analizi Ornekleri (\\?

Oyuncularin tum becerilerini analiz etmemizi
saglayan calismalardir. Her beceri icin ¢esitli veriler
barindirir. Elde ettigimiz datalar sonucunda,

oyuncularinin eksik kalan yonleri uzerinde durabilir /
hatta rakip takimlari analiz ederken bireysel beceri
performanslari uzerinde bilgi sahibi oluruz.

MUSABAKA VE

ANTRENMAN
ANALIZi |
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