Ust Diizey Teknik Antrenman
Teknikler:

+* Parmak pas

1. Oyun kurma
Pasorin sistem ici oyun kurma paslari
Pasorin sistem disi oyun kurma paslari

2. Sistem digi oyun kurma

Diger oyuncularin sistem disi oyun kurma paslari
Oyun icinde parmak pas ile pas

Parmak pas ile servis karsilama

+* Manget Pas

Karsilama manseti ve
Avantaj top mangseti

s Defans

Liberoya 6zel calismalar

Pozisyonlara gore calismalar (6n oyuncu-arka oyuncu veya 5-6-1 pozisyonlari
gibi)

Ozel durum teknikleri (seken toplar, fileden dénen toplar, savunma dublaji
toplari, fileye yakin-fileden uzak defans toplari gibi).

+* Servis

1. Yuzen (Float)

2. Sicrayarak ylizen (jump-float)
3. Smag servis

4. Hibrit

+»» Smag/Atak

Yiiksek topa (sistem disi pasa)
Hizli topa (sistem icinde hizli pasa)
Orta oyuncu hicumlari

Plase



Blok aut

veya

Bolgelere gore (4-3-2-arka alan)
Baskin kola gore

Yoéne gore

< Blok

1. Tekli

2. Coklu

3. Yiuksek topa

4. Cabuk topa

5. Ozel durumlarda

Yontem:

Katilimcilar 6 gruba ayrilir. Her grup bir temel teknik Gzerine ¢alisma yapar.
Katilimcilar galisma hayatlarinda gahistiklari alanlara gére gruplara dagilirlar.
Ornegin her grupta bir siiper lig ya da milli takim antrenéri, bir akademisyen,
bir altyapi antrenord, en az bir kadin ve bir erkek takim antrenéri vb. bulunmak
Uzere bolundrler.

Grupta not alacak kisi ya da kisiler belirlenir.

Beyin firtinasi: Asagidaki sorular Gzerinden deneyimlerini ve diistincelerini
ortaya dokerek not alirlar (her grup Uyesi 6zgiirce deneyimini ya da fikrini
paylasir).

Bu notlardan secilen deneyim ya da fikirlerle ortak bir sunum hazirlarlar.
Gruplar ortaya cikardiklari sunumu, grup sozculeri ile diger katilimcilarla
paylasirlar.

Her grup sunumu sonunda kisa bir soru-cevap bolimu ayirir.

Akis

Giris konusmasi (GE) 10’
Teknik temizlik neden 6nemlidir? (GE) 10’
Calisma yontemi Uzerine paylasim (GE) 10’
Gruplarin belirlenmesi 05’
Atolye calismalari 50
Sunumlar — 6x30’ ve aralar 5x10 230’

Degerlendirme 20



Atolye calismasi sorulari:

1. Adi gecen temel teknikteki tst dizey beklentiler nelerdir?
Oyuncudan minimum beceri seviyesi olarak ne beklersiniz? Kabul edilebilir
teknik seviye ne olmali?

Oyuncuyu ulastirmak istediginiz teknik beceri seviyesi(hedef seviye) nedir?
2. Teknik beceriyle ilgili en sik karsilasilan problem(ler) neler?

Burada problemin somut gézlem olarak (mimkiinse verilerle desteklenerek)
netlestiriimesi ¢6ziim yolunda elimizi gliglendirecektir.

3. Buldugunuz sorunlari asmak icin buldugunuz ¢éziimler neler?

Bu teknik beceri tizerinde galismak igin ne tiir alistirmalar kullaniyorsunuz?
Birkag 6rnek verebilir misiniz? Alistirmayi tasarlarken su detaylari da distinelim
ve planimiza katalim;

- Kac kisilik bir takim?

- Kag yardimci eslik ediyor?

- Sahanin alan olarak kullanimini nasil planladik?

- Yardimcilardan istenen?

- Alistirmadan beklenen kazanimlar?

- Ne siklikta tekrar etmeyi diistiniiyoruz?

4. Gunluk ya da haftalik planlama icinde temel teknik alistirmalarinizi
antrenmanlarin icine yerlestirme yonteminiz nasildir?

5. Bu temel teknigi diger temel teknikler ile iliskilendirerek ¢calisiyorsaniz
ornekler misiniz?

6. Hayal edip yapamadiginiz ya da hep 6zlemini duydugunuz bir calisma ya da
yontem var midir?



