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Oyun Nedir?

v Belli bir amaca yonelik olan
veya olmayan, kurallh ya da
kuralsiz gerceklestirilen fakat
her durumda cocugun isteyerek
ve  hoslanarak yer aldigi
fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve
sosyal gelisiminin temeli olan,
gercek yasaminin bir pargasi ve
etkin bir 6grenme stirecidir.

v ' Oyun; belirgin  bir amag
gozetmeden zevk ve nese icinde
yapilan, bedensel ya da zihinsel
etkinliklerdir.




Oyun Nedir?

v Oyun; cocugun hic
Kimsenin  68retemeyecegi
konular1 kendi deneyimleri
Ile 68renmesi yontemidir.

v Cocugun sosyal ve ahlaki
degerleri 6grendigi bir ortam
sunatr.

v Gunimiizde oyun egitimciler
icin  «Ogretme  yontemi»
olarak da  kullanilmaya
baslanmastir.




Huizinga'nin siraladig: nitelikleri inceledigimizde su sonuclara
varabiliriz:

1) Oyun ozgiir bir eylemdir. Bilingli olarak giinliik hayatin da
disinda kalir. Ciddi bir is olarak benimsenmemekle birlikte

oyuncu, yogun olarak kendini oyuna verir.
2) Bueylemle maddi bir kazang, bir kar, bir ¢ikar beklenmez.

3) Olusumu, kendi yer ve zaman simirlamasi, belirlenmis

kurallar1 ve diizeni i¢indedir.

4) Toplumsal 6beklesmeyi kolaylastirir.
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Oyun Neden Onemli? Q

e Cocuklar oyun yoluyla kendilerini, diinyayr ve bu diinya
icindeki varhklari anlamaya, anlamlandirmaya baslarlar.

e Cocukta 6grenme siireci oyunla baslar ve ¢ocuk egitime hazir
hale gelir.

e Cocuga cesaret, karar verme, hosgorii, yardim, kendine giiven
vb. Kisilik ozellikleri kazandirir.

e Dikkatini toplamaya, kendini bir amaca
yonetmeye, sorunlar1 gérmeye ve bunlara
¢Oziim bulmaya yardimci olur.

+ Cocukta dzgiiven gelisime yardimer olur. &A1 :
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Oyun Neden Onemli? ) TVF

e Cocuk oyunla sosyallesir (isbirligi,
catismalar1 yapici ¢oziimleme, baskalarini
kabul etme, kendi o0zelliklerinin farkina
varma vb.)

e Disiplin ve Kkurallarin neler oldugunu
ogrentr.

o Ozgir olmayr ve kendi kendini idare
etmeyi 6grenir.

e Olumlu rekabet etme ve kendini kontrol
edebilme aligkanlig: gelistirir. Oyun yoluyla
cocuk hayal ve gercek arasinda ayrim
yapmay1 ogrenir.

e Motor becerilerini gelistirir. Kas gelisimi
hizlanir ve guclenir.

e Cevresi Ile saghkl iliskiler kurmay1
ogrenir.
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Uzun Sireli Sporcu Gelisim Evreleri

Kazanmak i¢in Antrenman
Kizlar 18+, Erkekler 19+

Yarismak i¢in Antrenman
Kizlar 15-21 yas, Erkekler 16-23 yas

Antrenman i¢in Antrenman
Kizlar 11-15 yas, Erkekler 12-16 yas

AN

Antrenmam Ogrenme
Kizlar 8-11 yas, Erkekler 9-12 yas

AN

emel Hareket becerileri
(Oyun-eglence)

Q
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Aktit Baslangi¢
(Oyun)
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Egitsel Oyunlar (O TVF

e Egitsel oyunlar; geleneksel sokak oyunlarindan veya oyun
kavrami igerisinde Yyer alan, diger oyun tiirlerinden; ortaya
cikisi, planlanmasi ve secilmesi, Oynama ve oynatma bi¢imi,
oyunsal ozellikleri ve smiflandirma Kriterleri acisindan
farklilik gosterir.

e Egitsel oyunlarda iki ¢esit amac vardr.

* Birincisi, oyuncunun amaci olarak belirginlesir:
oyuncu oyunun c¢ekiciligi ve zevk verme 6zelligi icerisinde oyunu
kazanmayz, listiin gelmeyi hedefler.

* Jkincisi ise oyunu se¢en ve yonetenin amacidir.
Oyuncularin  kazanma arzularindan ve miicadelelerinden
faydalanarak, bazi yetenekleri kazandirmayi ve gelistirmeyi
hedefler.
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Egitsel Oyunlarin Ozellikleri

e Motivasyon,

o Ozgiir ortam olmasi,

e Motorik 6zellikleri test etme
imkanai,

e Sonucun belirsizligi,

e Birliktelik (beraberlik)
iliskisi,

e Karmasiklik.
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Egitsel Oyunlarin Motorik Gelisime
Etkisi

e Kuvvet gelisimine etkisi

e Cabukluk gelisimine etkisi

e Dayaniklilik gelisimine etkisi

e Esneklik/hareketlilik gelisimine etkisi
e Koordinasyon gelisimine etkisi

e Beceri gelisimine etkisi

™~
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Egitsel Oyunlarin Siniflandirilmasi

* Taklit Oyunlar,
® Miicadele Oyunlar,
® Basit Sportit Oyun Formlan

™~
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Egitsel Oyunlarin Siniflandiriimasi

Egitsel
Oyunlar

Yas Oyun Oyuncu Oynanma Arag- Arnacl
. : maclarina
Gruplarma Alanlarina Sayﬂarma Diizenlerine Gereclere Gi
Gore ore

*QOkul oncesi
*[lkokul
*QOrtaokul
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Egitsel Oyunlarin Kullanim Yerleri ve
Amaclar

* Antrenmanin baginda: Isinma, biyomotor yetileri

gelistirme, eglenceli baglangig

* Antrenmanin esas devresinde: Beceri geliSimine hazirlik,
beceri geligimini kolaylagtirma, biyomotor yetileri geligtirme,

eglenceli ortam oluSturma
¢ Antrenmanin sonunda: Ogrenilenleri

pekiStirme, soguma, eglence
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Egitsel Oyunlarin Secimi ve Planlanmasi

4 )
e . ™ * Uygun ortamim var mi?
* Hangi amaa * Oygncplarlmln * Yeterli arag-gerecim var
gergeklestirece@im? seviyesi nedir? m1? Nasil temin edebilirim?
* Ne oynatacagim? ) O};luncu Saylm * Ne kadar zaman yeter?
9 nedir?
* Oyunu nereden bulacagim? o |
yuncularim Orelaiin we

\ _J leri bilirler:
\ neleri yapabilir er? J F Arag— Geregler J
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Egitsel Oyun Secimi ve Planlanmasi
Plan; genel olarak bilgi, beceri
kazandirmada amaca en kisa yoldan, en OYUNUN ADE:|
kolay bir gekilde varabilme, gidecek R —
yolu yapilacak igleri diizenleme, siraya
. ARAC VE GERECLER:
koyma demektir.
N . OYUNUN SURESI:
v" Oyunun egitsel degeri ve amac
OYUNUN SEVIYESI:

v Oyuncu seviyesi

. OYUNCU SAYISI:
v Oyunun yeri
KAZANIMLAR:

v" Oyunun arag ve geregleri
OYUNUN ACIKLAMASI:

v Oyunun siiresi

CESITLENDIRME:
v" Oyunun agiklamasi

v" CesSitlendirme
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Egitsel Oyunlarin Hazirlanmasinda Dikkat Edilmesi

Gereken Hususlar

1. Oyun oynayanda ne$e, haz ve heyecan uyandirmahdir.

2. Oyunda bir amag olmalidir. Bu amag oyuncu igin bir anlam iade etmelidir.

3. Oyun, oyuncunun oyuna yoneli§indeki giidiilerini doyurmalidir (kendini

gosterme, arkada$ edinme, takdir edilme, deger bulma vb.)
4. Oyun, oyuncunun yeni deneyimlerde bulunmasina olanak saglamahdhr.

5. Oyun, oyuncunun mevcut bilgi ve becerisine yenilerini ekleme ve mevcut

bilgi ve becerilerini geligtirmesine olanak saglamalidur.

6. Oyun, oyuncunun ya$ina, seviyesine ve ilgi alanina uygun olmalhdir.

7. Opyunlarda kullamlacak araglar ¢ok cesitli, degisik renk, sekil ve

biyiiklikte olmahdur.

8. Oyun, gruptaki tim oyuncularm katilimimna olanak vermelidir. Kural geregi

elemeli oyunlardan kagimilmahdir.

x ™
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Oyunun Degerlendirilmesi (%) TVF

e Oyun oynatilma amacina ulasti m1?
e Oyunun zamansal planlamasi 1yI yapilmis midir?

e Oyun alan1 oyunun ozelligine uygun sec¢ilmis midir? Degilse nasil
uyarlama yapilabilir?

e Oyun alaninin i¢inde ve ¢evresinde tehlike yaratacak herhangi bir
sey var miydi?

e Oyunda kullanilan malzemeler nitelik ve nicelik yoniinden yeterli
midir?

e Oyuncular oyun kurallarina uyup uymamakta ne kadar zorlandilar?

e Oyuncular oyuna katildilar m1? Eglendiler mi/sikildilar m1?

e Oyuncular hangi fiziksel becerileri uygulamakta zorlandilar?

e Oyunun akiciligr saglandi mi1?

e Oyunda disiplin problemleri oldu mu? Evet ise, bu durum
antrendrden mi oyunculardan m1 kaynaklandi?
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Voleybolda Oyun

v Voleybol oyununa hazirlayicr oyunlar 6zellikle voleybol ¢aligmalarinimm

baslangicinda uygulanur.

v Oyunlar  hi¢cbir ~ zaman bo$ zamam degerlendiren oyalama
niteliginde oyunlar degildir.

v Voleybola hazirlayici oyunlar belirli bir amaca hizmet ettikleri gibi
genel olarak viicudu 1sitip ¢ok yonlii antrenmana hazirlanma, kas ve
sinir ~ sisteminin  gevSetilip yumugatilmasi, kas ve organlarim
kuvvetlendirilmesi, kas ve sinir sisteminin koordineli caliSabilmesi icin
surat, ¢eviklik, denge vb. 6zelliklerin geligtirilmesi ve voleybola 6zgii
teknik/beceri gelistirilmesine destek olmaktadir.

v Aym zamanda genel anlamda psikolojik giidii, direnme giicii ve

dayaniklih@ artirir.
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Cocuklarda Voleybol Oyunlari (2) TVF

Oyun Oyun Teknikleri Servis Oyun SeVIyeSI
Diizeni

1-1,2-2 Atma/Yakalama Atma/ alttan  Atma
Servis
8-9 1-1, 2-2 Yakalama/Kendi Atma/ alttan  Tutarak
attig1 topa vuru$ servis
9-10 1-1,2-2 Zeminden ziplayan Alttan Ziplatarak
topa vuru$/ servis/ Usten Parmak/
pas/sigramadan Servis Manget pas

hiicum vuruSu

10-12 3-3,4-4 6-6 voleybol oyun Alttan Sinirsiz
kurallarina gore servis/Usten
hepsi uygulanabilir Servis




MiN1 VOLEYBOL (10-12 XRS)
UYGULAMA KILRNUZA -1\

o
([7) TURKIVE VOLEVBOL FEDERASYONY

Ci’) TURKIYE VOLEYBOL Fe.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu

TEMEL HAREKET EGITIMI (6-7 YAS)
UYGULAMA KILAVUZU -

¥ ) TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU



HAZIRLAYICI VOLEYBOL
OYUNLARI




KALK VE YAKALA (\\5 TVF
OYUNUN YERI: Salon veya Bahce
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 6-8 yas
OYUNCU SAYISI: 10-12 kisi
KAZANIMLAR: Voleybol topuna uyum saglar.

Reaksiyon siiresini gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilarak aralarinda 3-4 m. olacak
sekilde karsilikli olarak derin kolda dizilirler. Antrendr gruplarin tam ortasinda ellerinde
2 top ile pozisyon alir. Gruplarin 1. oyuncular sirt iistii yatarlar. Antrendr komut verir ve
ayni1 zamanda toplar ellerinden birakir. Yatan oyuncular gelen komutla hizlica kalkip en
once yerden gelen topu tutmaya calisirlar. Topu once tutan oyuncu grubuna 1 puan
kazandirir. Belirlenen sayrya (6rn: 10 puan) ilk ulasan grup oyunu kazanur.

CESITLENDIRME:
v Oyunda mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.

v" Topun tiirti degistirilebilir.
v" Oyuna farkli pozisyonlar ile baglanabilir.

-
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TOPU TASI VE DON AT

OYUNUN YERI: Voleybol Sahasi

ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari, huniler
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 6-7 yas

OYUNCU SAYISI: 12-16 kisi

KAZANIMLAR: Voleybol topuna uyum saglar.

Manset pas pozisyonunda top tasir.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilir ve birer voleybol topu alarak belirlenen ¢izginin arkasinda derin kolda
siralanirlar. Her grubun 4-5 metre 6niine bir huni konur. Antrenoriin komutu ile gruplarin 1. oyunculari kollarint manset pas seklinde
diiz tutarak topu bileklerine yerlestirirler ve topu yere diisiirmeden huniye kadar giderler. Huniye varinca topu tutup, dontip topu 2.
oyuncuya atarlar/yuvarlarlar. 2. oyuncu gelen topu alip ayni sekilde topu huniye kadar tasiyip, doniip topu 3. oyuncuya atar/yuvarlar.
Topu tasiyan oyuncu eger tasirken topu diisiiriirse tekrar basa doniip, oyuna bastan baglar. Oyun bu sekilde devam eder. Topu en 6nce
karsiya tagiyan grup oyunu kazanir.

CESITLENDIRME:

Oyunda mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.
Topun tiri (balon, siinger top, deniz top vb.) degistirilebilir.
Oyuncu sayist arttirilabilir/azaltilabilir.

Top tasirken engel gecisleri (Orn: gemberin etrafinda dénme, filenin altindan gegme vb.) yapilabilir.

AN N N RN

Oyun, oyuncularin yiiriirken kii¢iik kiigiik manset pas vurusu ile de oynanabilir. /
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CiZGIDE ELiM SENDE ((\\5) TVF

OYUNUN YERI: Voleybol Sahas1
ARAC VE GERECLER:
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 7-12 yas

OYUNCU SAYISI: 14-16 kisi

KAZANIMLAR: Voleybol sahasini tanur.
Kayma becerisi gelistirir.
Cevikligini gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular voleybol sahasi cizgileri iizerinde yerlesirler. I¢lerinden biri ebe olur.
Oyun antrenoriin komutu ile baslar. Ebe ¢izgilerden ¢ikmadan kayma adimu ile yanindaki oyuncular1 ebelemeye
calisir. Diger oyuncular da kayma adimi ile gizgiler iizerinde kagmaya calisirlar. Cizgilerden ¢ikan, kayma
yapmayan veya ebe tarafindan ebelenen oyuncular ebe olurlar.

CESITLENDIRME:

Oyun sahasinin boyutlar arttirilabilir/azaltilabilir.
Siire arttirilabilir/azaltilabilir.

Oyuncu/ebe sayisi arttirilabilir/azaltilabilir.

NS NEE NEEN

Farkli yer degistirme hareketleri ile oynanabilir.
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MINi MINI MANSET (\\5 TVF

OYUNUN YERI: Voleybol Sahasi
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplar1, voleybol filesi
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 7-10 yas

OYUNCU SAY1SI: 10-16 kisi

KAZANIMLAR: Mansget teknigini gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilirlar. Her gruptan bir oyuncu filenin
karsisina geger ve sabit sekilde manget alir. Filenin diger tarafindaki oyuncular kendi gruplarinin
arkasinda derin kolda siraya gecerler. Karsidaki grup arkadaslarindan gelen manset pasa tekrar
manget pasla karsilik verip, kendi siralariin arkasina gecerler. Sira basi en once hangi takima
gelirse o grup 1 puan alir. 10 puana ulasan takim oyunu kazanur.

CESITLENDIRME:

v Mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.

v Qyuncu sayisi arttirilabilir/azaltilabilir.

v Oyunda 1 puan almak i¢in takimlar 2-3 tur pas yapabilirler.
v Oyun parmak pas ile oynanabilir.
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KAC TOP KALDI? @ TVF

OYUNUN YERI: Salon veya Bahge
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 7-9 yas

OYUNCU SAYISI: 14-16 kisi

KAZANIMLAR: Voleybol topuna uyum saglar.
Yuvarlama/atma becerisi gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular iki esit gruba ayrilir ve karsilikli olarak voleybol sahasinin dip ¢izgilerinde
genis kolda dizilirler. Her oyuncuda 1-2 top vardir. Antrendriin diidiigi ile oyun baslar. Oyuncular verilen siire
boyunca once kendilerindeki toplari, daha sonra karsidan gelen toplar1 yuvarlayarak tekrar karsi sahaya
gondermeye ¢alisirlar. Amag verilen siire boyunca kendi sahalarini toplardan temizlemektir. Siire bittiginde hangi
sahada daha fazla top kalirsa 0 grup 1 puan kaybeder. 5 puan alan grup oyunu kazanur.

CESITLENDIRME:

Oyunda mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.
Top sayis1 arttirilabilir/azaltilabilir.

Sire arttirilabilir/azaltilabilir.

NN

Toplar yiiksekligi diisiik file iizerinden atilabilir.
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KAPTANIN ARKASINDA SIRAOLALIM ‘(\\ﬁ) TVF

OYUNUN YERI: Voleybol sahasi
ARAC VE GERECLER: Voleybol sahasi
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 8-10 yas
OYUNCU SAYISI: 12-20 kisi
KAZANIMLAR: Top takibi yapar.

Manset pas/parmak pas yapar.

Isbirligi yapar.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilirlar, gruplar arasinda 3 metre olur ve gruptakiler derin
kolda sira olurlar. Her grubun 1 oyuncusu (kaptan) kendi takim arkadaslarina bakacak sekilde onlarin 2.5-3 m
ontinde pozisyon alir. Kaptanlarda voleybol topu vardir. Oyun antrendriin isareti ile baslar. Kaptan parmak pasla
topu grubunun 1. oyuncusuna atar. 1. oyuncu tekrar topu ebeye parmak pas ile gonderir ve sag taraftan kosarak
kaptanin arkasina geger. Kaptan topu durdurmadan 2. oyuncuya pas yapar. 2. oyuncu parmak pasla topu goénderip
kaptanin arkasinda pozisyon alir. Paslasma sirasinda top diiserse 0 oyuncu ile kaptan tekrar paslasarak, oyuncu
kaptanin arkasina geger. Oyun bu sekilde devam eder. Hangi grup daha 6nce kaptanin arkasinda sira olursa o grup
oyunu kazanir.

CESITLENDIRME:

v Baglangicta top sadece atip-tutularak da oynanabilir.
v Oyuncu sayisi arttirilabilir/azaltilabilir.

v Oyun manset pas ile de oynanabilir.
v

Oyun parmak pas/manset pas file lizerinden de oynanabilir.
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CAPRAZA MANSET OYUNU (\\5
OYUNUN YERI: Voleybol Sahas1 T v F
ARAC VE GERECLER: \Voleybol toplar1
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 9-12 yas

OYUNCU SAYISI: 16-18 kisi

KAZANIMLAR: Manset pas teknigini gelistirir.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilirlar ve her gruptaki oyuncular karsilikli olarak ¢apraz
sekilde aralarinda 2-3 metre olacak sekilde yerlesirler. En bastaki oyuncuda 1 voleybol topu vardir. Toplu oyuncu
caprazindaki oyuncuya manset pas ile topu atar ve herkes kendi ¢aprazindaki oyuncuya manset pas ile topu atmaya
devam eder. Oyun top yere diisiiriilmeden en sona gidip, tekrar basa geldiginde biter. Bu paslasmay1 en once
bitiren grup 1 puan alir. 5 puan1 en 6nce toplayan grup oyunu kazanr.

CESITLENDIRME:

Mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.

Oyuncu sayisi arttirilabilir/azaltilabilir.

Oyun parmak pas ile oynanabilir.

Oyunda bastan sona giderken manset pas ile doniiste parmak pas ile oynanabilir.

NN N NN

Oyuncular topa vurduktan sonra geride 1 metre uzaklikta bulunan huniye degip gelerek oynayabilir. /
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CIZGIDE VOLEYBOL

OYUNUN YERI: Voleybol Sahasi

ARAC VE GERECLER: Voleybol toplar1
OYUNUN SURESI: 2-3 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 8-10 yas
OYUNCU SAYISI: 10-16 kisi

KAZANIMLAR: Manset pas teknigini gelistirir.

Bos alani doldurma becerisi gelistirir.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilarak, filenin iki yaninda yiizleri dip ¢izgiye bakacak sekilde 3 metre
cizgisinde 1 metre araliklarla genis kolda dizilirler. Antrendrler birer top alarak gruplarin 1. oyuncularinin karsisinda 3 m. geride
dururlar. Isaretle birlikte antrenoér 1. Oyuncuya pas atar ve 1 no’lu oyuncu topu manset pasla karsilayarak antrendriine geri génderir.
Pastan sonra arka taraftan kosarak grubunun en arkasina gider. 2 no’lu oyuncu hemen onun bosalttigi alan1 doldurur ve antrenoriinden
gelen topu mansetle karsilar. Sonra 0 da kosarak grubunun arkasina gider. Onun bosalttigi yeri 3 no’lu oyuncu doldurur. Oyun bu
sekilde 3 tur devam eder. En 6nce 3 turu tamamlayan grup oyunu kazanir.

CESITLENDIRME:

v Mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.

v/ Oyuncu sayist arttirilabilir/azaltilabilir.
v Oyun parmak pas ile oynanabilir.

v

Oyun bir tur manget pasla, bir tur parmak pas ile oynanabilir. /
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MANSETLE TOP TASIMA OYUNU

OYUNUN YERI: Voleybol Sahasi

ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari, top sepetleri
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 9-12 yas

OYUNCU SAYISI: 16-18 kisi

KAZANIMLAR: Manset pas teknigini gelistirir.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilir ve her gruptaki oyuncular karsilikli olarak ¢apraz sekilde aralarinda 2-3
metre olacak sekilde yerlesirler. En bastaki oyuncularin yaninda 10 voleybol topunun oldugu 1 voleybol sepeti vardir. En son
oyuncularin yaninda da bos bir voleybol sepeti vardir. Birinci oyuncu sepetten 1 top alarak ¢aprazindaki oyuncuya manset pas ile topu
atar ve herkes kendi ¢aprazindaki oyuncuya manset pas ile topu atmaya devam eder. Oyun top yere diisiiriilmeden en sona kadar
tasinir. TOp en son oyuncuya geldiginde son oyuncu topu sepete koyar. Bu sekilde tiim toplari son sepete en 6nce tasiyan grup 1 puan
alir. En 6nce 5 puan toplayan grup oyunu kazanir.

CESITLENDIRME:

Oyuncular arasindaki mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.
Oyuncu sayisi arttirilabilir/azaltilabilir.
Oyun kontrol manset pas yapilarak da oynanabilir.

Oyun parmak pas ile oynanabilir.
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Oyuncular topa vurduktan sonra geride 1 metre uzaklikta bulunan huniye degip gelerek oynanabilir.
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ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari

OYUNUN YERI: Voleybol Sahas1

OYUNUN SURESI: 3-5 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 9-12 yas

OYUNCU SAYISI: 2 kisi

KAZANIMLAR: Farkh ylikseklikte manget pas yapar.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2’serli gruplara ayrilir ve file ortada olacak sekilde karsilikli pozisyon
alirlar. Her grupta bir voleybol topu vardir. A oyuncusu topu file tizerinden manset pasla karsiya gonderir, B
oyuncusu ise yine manset pas ile file altindan karsiya topu atar. A oyuncusu hep file tistiinden, B oyuncusu ise hep
file altindan manset pas yapar. Topu atamayan, fileye takan, topu alamayan ve topu belirlenen alanin disina atan
oyuncu 1 puan kaybeder. 15 puan alan oyuncu oyunu kazanir. Bir sonraki turda file iizerinden manset pas yapan
file altindan, file altindan manset pas yapan file izerinden manset pas yapar.

CESITLENDIRME:

v Oyun alanin boyutlar arttirilabilir/azaltilabilir.
v" Filenin yiiksekligi arttirilabilir/azaltilabilir.

v Oyuncu sayisi arttirilabilir.
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ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari, voleybol filesi

OYUNUN YERI: Voleybol Sahas1

OYUNUN SURESI: 2-3 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 9-12 yas

OYUNCU SAYISI: 2 kisi

KAZANIMLAR: Hedefe manset pas/parmak pas yapar.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilir ve sahanin iki yaninda dip ¢izgide pozisyon alirlar.
Orta ¢izgiye oyuncu sayisi kadar voleybol toplar1 konur. Antrendriin isareti ile birlikte her oyuncu orta gizgideki 1
voleybol topunu alip, 3 metre ¢izgisinin gerisinden topu parmak veya manset pasla karsi alana gonderir. Oyunda
amag, alandaki toplar1 bosaltmaktir. Verilen siire boyunca oyuncular kendi sahalarina gelen toplar1 manset veya
parmak pasla kars1 sahaya gonderir. Siire bittiginde hangi sahada daha fazla top kalirsa o grup 1 puan kaybeder. 5
puan alan grup oyunu kazanur.

CESITLENDIRME:

Oyun alanin boyutlar arttirilabilir/azaltilabilir.
Filenin yiiksekligi arttirilabilir/azaltilabilir.

Manset/parmak pas yapilacak alanin mesafesi arttirilabilir/azaltilabilir.
Oyun servis ile de oynanabilir. /
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VOLTEN
OYUNUN YERI: Voleybol Sahas1
ARAC VE GERECLER: Voleybol topu, voleybol filesi
OYUNUN SURESI: 5 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 9-10 yas

OYUNCU SAYISI: 12 kisi

KAZANIMLAR: Top takibi yapar.

3 pas yapar.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 6 kisilik takimlara ayrilir, iki sahaya yerlesirler. A takimindan 1 no’lu
bolgedeki oyuncu topu karsi sahaya atar. B takimi topu her seferinde yere degdirerek kendi aralarinda 3 pas
yaparlar ve sonrasinda karsi sahaya gonderirler. Oyun siirekli top 6nce 1 kere yere degdikten sonra 3 pas yaparak
oynanir. Topu karsilayamayan veya topu karsi sahaya atamayan takim 1 puan kaybeder. 15 sayis1 alan takim oyunu
kazanir. Oyun 2 set kazanilincaya kadar devam eder.

CESITLENDIRME:

v Oyun alan biiyiitiilebilir/kiiciiltilebilir.
v" Filenin yiiksekligi arttirilabilir/azaltilabilir.

\\/ Oyuncu sayis1 azaltilabilir. /
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OYUNUN YERI: Voleybol Sahas1
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari
OYUNUN SURESI: 3-5 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 7-9 yas

OYUNCU SAYISI: 10-12 kisi
KAZANIMLAR: Parmak pas/manset pas yapar.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular birer voleybol topu alarak yiizleri ige bakacak sekilde ¢ember yaparak
pozisyon alirlar. Antrenoériin komutu ile oyuncular once olduklar1 yerde stens hareketi yaparlar. 2. Komutta
ellerindeki toplar1 yukar1 atarlar ve hizlica sag tarafa 1 adim alip yukaridan gelen topun altina girerek olduklar
yerde 2 kere manset pas yaparlar. Topu yakalayamayan veya diisiiren oyuncu 1 ceza puan alir. 3 ceza puani alan
oyuncu oyundan ¢ikar. Oyun en sona 1 oyuncu kalana kadar devam eder.

CESITLENDIRME:

Oyun parmak pas ile de oynanabilir.
Oyuncu sayist arttirilabilir/azaltilabilir.

Oyuncular aras1 mesafe arttirilip/azaltilabilir.

NN

Oyunda doniis yeri sola veya antrendriin verdigi komuta gore karisik olabilir.
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OYUNUN YERI: 4 x 4 m. veya 6 x 6 m. oyun alani
ARAC VE GERECLER: Voleybol filesi, voleybol topu
OYUNUN SURESI: 5-10 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 6-8 yas

OYUNCU SAYISI: 8 kisi

KAZANIMLAR: Top takibi yapar.

Bosluga top atma becerisi gelisir.
Yakalama/top tutma becerisini gelistirir.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 4’erli takimlara ayrilir ve sahanin iki yaninda pozisyon alirlar. Oyun bir taraftaki
oyunculardan birinin kars1 sahaya topu iki eliyle atmasi ile baslar. Kars1 sahadan bir oyuncu topu tutup ile lizerinden tekrar ¢ift elle
kars1 sahaya atar. Top kars1 sahaya her atilista oyuncular kendi aralarinda 1 tur saat yoniinde donerler. Gelen topu yakalayamayip
diisiiren oyuncu oyundan ¢ikar. Oyun bu durumda 3 oyuncu ile devam eder oyunculardan bir file 6niinde, ikisi arka alanda). Eger top
2 oyuncunun arasina diiserse iki oyuncu arasinda tag-kagit-makas yapilir ve bilemeyen oyuncu oyundan ¢ikar. Oyunda amag karsi
takimdaki oyuncularin sayisin1 azaltmaktir. Oyun bir takimda hi¢ oyuncu kalmayincaya kadar devam eder.

CESITLENDIRME:

v Oyun alan biiyiitiilebilir/kii¢iiltiilebilir.
v Filenin boyu azaltilabilir/yiikseltilebilir.
v Top yere vurdurularak oynanabilir.

v

K Oyun herhangi oyuncunun alttan servis atis ile de baslayabilir. /
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PAS DEGISTIR
OYUNUN YERI: 6 x 6 m. oyun alan1
ARAC VE GERECLER: Voleybol topu, voleybol filesi
OYUNUN SURESI: 5-10 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 8-10 yas

OYUNCU SAYISI: 6 kist

KAZANIMLAR: Parmak pas/manset pas becerisini gelistirir.
3 pas yapar.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 3’er kisilik 2 esit takima ayrilir ve sahanin iki yaninda pozisyon alirlar. Takimlar
sadece bir pas tiirii ile paslasarak voleybol mac1 yaparlar. Ornegin A takimi sadece parmak pas ile top karsilayip, kendi
aralarinda paslasip, parmak pas ile topu karsi alana gonderirler. B takimi ise oyunu sadece manset pas ile oynar.
Antrendrden isaret gelince takimlar pas tiirlerini degistirirler. Yani A takimi manset pasla, B takimi ise sadece parmak pasla
paslagirlar. Antrendrden gelen her isarette takimlar pas tiirlerini degistirirler. Oyunda pas degistirmeyen, 3 pas yapmayan,
istenilen pas tiirti ile paslasmayan ve hata yapan takim 1 puan kaybeder. Belirlenen puana 6nce ulasan takim oyunu kazanir.

CESITLENDIiRME:

v Oyun alan1 bityiitiilebilir/kiigtiltiilebilir.
v" File yiiksekligi yiikseltilebilir/diisiiriilebilir.
v Oyuncu sayisi arttirilabilir.

- /
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OYUNUN YERI: 6 x 6 m. Kare Alan
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari
OYUNUN SURESI: 3-5 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 9-12 yas

OYUNCU SAYISI: 8 kisi

KAZANIMLAR: Yiriiyerek parmak pas yapar.

Koordinasyonunu gelistirir.
Stiratini geligtirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2’serli olarak karenin 4 kosesinde arka arkaya pozisyon alirlar. Kare alanin tam ortasina 4
voleybol topu konur. Antrenériin didigii ile oyuncular olduklar1 yerde 5 tane jumping jack yaparlar. 2. Didiikle gruplarinin
arkasindaki oyuncular sag tarafa kare boyunca kosarlar ve 3. Didiikte en yakin arkadaslarinin bacaklarinin arasindan gegerek karenin
ortasina kosarlar. Oradan 1 voleybol topu alip, kendi grubundaki arkadasina parmak pas yaparak giderler. Grup arkadasinin yanina
topu diisiirmeden ilk giden grup 1 puan alir. Sonra 6ndeki ve arkadaki oyuncular yer degistirirler. Oyun bu sekilde devam eder.
Belirlenen sayidaki puana (6rn:5 puan) ilk ulagan grup oyunu kazanir.

CESITLENDIRME:

Kare alanin boyutlar arttirilabilir/azaltilabilir.

Oyun {iggende veya dairede oynatilabilir.

Oyun manset pas yapilarak da oynanabilir.

Oyunda geriye dogru yiiriiyerek parmak pas/manset pas yapilabilir.

Oyunda kosma yerine farkli yer degistirme hareketi (6rn: kayma, ¢ift ayak sigrama vb.) ile oynanabilir.

Oyunda Jumping Jack yerine farkli hareket yapilabilir. /
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OYUNUN YERI: Woleybol Sahas1
ARAC VE GERECLER: \Voleybol toplar1
OYUNUN SURESI: 2-3 dk.

OYUNUN SEVIYESI: 9-12 yas

OYUNCU SAYISI: 12-16 kisi

KAZANIMLAR: Parmak pas/manset pas becerisini gelistirir.

Stiratini gelistirir,
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilir ve aralarinda 3-4 metre olacak sekilde karsilikli genis
kolda dizilirler. Her gruptaki oyuncularin da aralar1 1-1.5 metredir. Grup basindaki oyuncularda 1 voleybol topu
vardir. Oyun antrendriin komutu ile baslar. 1. oyuncular topu parmak pasla 2. oyuncuya gonderir ve karsidaki 1.
oyuncu ile yer degistirir. Oyun bu sekilde devam eder. Her pas yapan oyuncu karsidaki gruptaki oyuncu ile yer
degistirir. Topu diistiren grup 1 ceza puani alir ve oyun diisiiren oyuncudan devam eder. 10 puana énce ulasan grup
oyunu kazanir.

CESITLENDIRME:

v' Pas yapilan mesafe arttirilabilir/azaltilabilir.
v Oyun manset pas ile de oynanabilir.

\\/ Oyuncu sayisi arttirilabilir/azaltilabilir.







MERKEZ CEMBER
OYUNUN YERI: 6 x 6 m. Kare Alan
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari, gemberler
OYUNUN SURESI: 3-5 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 8-12 yas

OYUNCU SAYISI: 10-12 kisi

KAZANIMLAR: Hedefe parmak pas yapar.
Koordinasyonunu gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2 esit gruba ayrilirlar ve kendi aralarinda da 2 esit gruba ayrilarak file
ortada olacak sekilde sahanin iki tarafinda derin kolda pozisyon alirlar. Her grubun oniine fileden yaklasik 1-5-2 m.
uzakliga birer gember konur. Gruplara birer voleybol topu verilir. Antrendriin komutu ile toplu olan oyuncu topu
parmak pas ile filenin iizerinden kars1 taraftaki ¢emberin i¢ine atmaya calisir. Top ¢emberin igine diiserse 0 grup 1
puan alir. Diger taraftaki oyuncu yerden seken topu tutup, tekrar parmak pasla kars1 sahadaki ¢embere atmaya
calisir. Pas1 atan oyuncu kendi grubunun arkasina geger. Oyun bu sekilde 6nceden konulan sayiya (6rn: 15-20 say1)
ulasilincaya kadar devam eder.

CESITLENDIRME:

v Cemberin fileden uzaklig arttirilabilir/azaltilabilir.

Cemberin boyutlar1 degistirilebilir.

v Oyun manset pas yapilarak da oynanabilir.
K v" Oyun filenin oniindeki bir oyuncu ile paslasarak 3. topu ¢gembere atis seklinde de oynanabilir. /







HIZLI1 PAS
OYUNUN YERI: Voleybol sahasi
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari
OYUNUN SURESI: 1-2 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 8-9 yas

OYUNCU SAYISI: 12-18 kisi

KAZANIMLAR: Top takibi yapar.
Parmak pas/manset pas yapar.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 6’sar kisilik 2-3 gruba ayrilir. Her grubun bir oyuncusu bir bolgede (kaptan),
digerleri onun karsisinda 2 m uzaklikta derin kolda siraya gecerek pozisyon alirlar. Ondeki oyunculara 1 voleybol topu
verilir. Oyun antrendriin komutu ile baslar. Isaret gelince kaptanlar voleybol topunu parmak pas ile 1. Oyuncuya génderir. 1.
Oyuncu da topu parmak pas ile karsilayarak tekrar kaptana atar ve oldugu yere oturur. Kaptan parmak pas ile topu 2.
Oyuncuya gonderir Ve 2. Oyuncu topa pas yaptiktan sonra oturur. Oyun bu sekilde devam eder. Eger paslagma sirasinda top
diistiriiliirse oyuna baslangigtan yeniden baslanir. Oyunda amag en 6nce hi¢ hata yapmadan tiim oyuncularla paslagmaktir.
En 6nce paslagsmayi bitiren grup oyunu kazanir.

CESITLENDIRME:

Baslangigta top sadece atip-tutularak da oynanabilir.
Oyuncu sayist arttirilabilir/azaltilabilir.
Oyun manset pas ile de oynanabilir.
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Oyun parmak pas/manset pas ile file {izerinden de oynanabilir.
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ARAC VE GERECLER: Voleybol toplar1

OYUNUN YERI: Voleybol sahasi

OYUNUN SURESI: 3-5 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 8-14 yas

OYUNCU SAYISI: 10-18 kisi

KAZANIMLAR: Parmak pas/manset pas yapar.

Hedef top takibi yapar.
Atma becerisini gelistirir.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular 2’serli olarak karsilikli oyun alanina gegerler ve manget pas yapmaya
baslarlar. Antrendr diidiigii ¢caldiginda top kimde kalirsa 0 atici olur ve diger arkadasi ondan kacar. Atici oyuncu
elindeki top ile kagcan arkadasin1 vurmaya galisir. Eger vurursa, vurulan oyuncu topu alir ve diger arkadasini vurmaya
calisir. Antrendr bir daha diidiik ¢aldiginda olduklar1 yerde yeniden pas yapmaya baslarlar. Oyun bu sekilde devam
eder. Siire sonunda en ¢ok vurulan oyuncu oyunu kaybeder.

CESITLENDIRME:

Baslangigta top sadece atip-tutularak da oynanabilir.
Oyun alan biiyiiltiip/kiigiiltiilebilir.
Oyun parmak pas ile de oynanabilir.
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Oyun 3’li gruplar seklinde de oynanabilir.
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OYUNUN YERI: Voleybol sahas1
ARAC VE GERECLER: Voleybol toplari, huniler
OYUNUN SURESI: 2-3 dk.
OYUNUN SEVIYESI: 9-10 yas
OYUNCU SAYISI: 8-10 kisi
KAZANIMLAR: Top takibi yapar.
Parmak pas/manset pas yapar.

OYUNUN ACIKLAMASI: Oyuncular iki esit gruba ayrilir ve sahaya hunilerle belirlenen kare seklinde alanin dig
kenarlarinda pozisyon alirlar. Oyunculara 1-2-3-4 seklinde bir numara verilir. Oyun antrendriin komutu ile baslar. Gruplarin
1 numarali oyuncular1 karenin igine girip topu manset pas ile yukari dogru havalandirir ve karenin disina ¢ikar. Top yere
degip, yerden gelen topu kare i¢ine giren 2. oyuncu karsilar ve topu havalandirip, kare alanin disina ¢ikar. Sonra 3. Oyuncu
topu alanda karsilar. Oyun bu sekilde devam eder. Oyunda topu karenin disina ¢ikarak, yerden 1 kez zipladiktan sonra
karsilamayan grup 1 ceza puani alir. Oyunda verilen siire i¢inde en az ceza puani almaktir.

CESITLENDIRME:

Baslangigta top sadece atip-tutularak da oynanabilir.

Oyuncu sayis1 arttirilabilir/azaltilabilir.

Karenin biiyiikltigli arttirilabilir/azaltilabilir.

Oyun parmak pas ile de oynanabilir.

Oyun top yere ziplatilmadan da oynanabilir.

Her pas yapan oyuncu disar1 ¢ikinda bir hareket (otur-kalk, 1-2 mekik vb.) yapabilir.
Oyun 1-2-3-4 yerine 2-4-1-3 seklinde belirlenen sayilarda oynanabilir.

Oyunda pas yonii degistirilebilir veya bir sag, bir sol pas seklinde de oynanabilir.
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Oyun kontrol pas yapmadan da oynanabilir. /
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