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COVID-19, ilk kez 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde
ortaya ¢ikan koronavirUs ailesinden yeni tip bir virisiin (SARS-CoV-2) yol agtid
hastaliktir. Hastalik esas olarak damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Semptomlar virts
ile temastan 2-14 glin sonra ortaya gikmaktadir (ortalama 4.8 gtin). COVID-19’un
bulastiricilik stiresi kesin olarak bilinmemekle birlikte semptomlarin baslamasindan
1-2 giin 6nce baslayip semptomlarin bitimiyle sona erdigi distnilmektedir.
Hastalik, asemptomatik gegirilebildigi gibi hafif Gst solunum yolu enfeksiyonundan
yogun bakim tedavisi gerektiren (pnédmoni, akut solunum yetmezIigi, bébrek
yetmezligi) tablolara hatta 6lume neden olabilmektedir. Tanida agirlikli olarak
PCR testi (nazofarengeal érnekte SARS-CoV-2’ye ait viral RNA’y1 aramak) ve IgM
ve IgG antikorlarini saptamak kullanilmaktadir. Henliz hastaliga karsi etkili bir asi
veya ilag tedavisi gelistirilememistir ve bu konuda tim diinyada galismalar devam
etmektedir.

Dinya Saglik Orgitt (DSO), Cin disinda 113 Glkede COVID-19 vakalarinin
gorulmesi, viristn yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta ktresel salgin (pandemi)
ilan etmistir. Pandemi ilani ile birlikte tim diinyada birgok spor etkinligi (2020
Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari, 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi vb) ertelenmis
veya iptal edilmistir. Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020°de tespit
edilmistir. TVF, 20 Mart 2020 tarihinden itibaren tim muUsabakalari erteleme

karari almis olup Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV) ve Uluslararasi Voleybol
Federasyonu (FIVB) ile yapilan gértismeler sonucunda ve mevcut bilimsel veriler
1siginda 11 Mayis 2020 tarihinde ligleri tescil etme karari almistir.

Bu kilavuz; voleybolda antrenmanlara ve misabakalara dénts strecinde
COVID-19 salginindan korunma ve muicadele igin gerekli tedbirleri icermekte olup
bilimsel yayinlar, TVF Saglik Kurulu uzman gérusleri, Saglhk Bakanhigi Bilim Kurulu
ve DSO tavsiyeleri géz 8niinde bulundurularak hazirlanmistir. FIVB, voleybola
dénus kilavuzunu henliz yayinlamamistir, yayinladiginda ya da Saglk Bakanhg
kilavuzlari dogrultusunda bu dosya tekrar revize edilebilir/edilecektir.
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KiSISEL KORUYUCU —

TEDBIRLER:

Maske kullanmak, yakin temasi engellemek, elleri sik sik 20 saniye
sUre ile su ve sabun kullanarak yikamak, alkol bazli el dezenfektani
kullanmak (alkol orani > %70), kirli ellerle yiz bolgesine (g6z, burun
ve agiz) dokunmamak, dirsek icine veya kagit mendile hapsirmak/
okstirmek gibi énlemler virisln bireyler arasinda yayilimini
engellemektedir.

SOSYAL —
— MESAFE:

Her kosulda bireyler (sporcular, antrenérler, yardimei personel
vb) arasi mesafenin 1.5 metrenin Uzerinde olmasi saglanmalidir.
Ozellikle kapali alanlardaki kisi sayisi her 4-6 m? igin bir kisi olacak
sekilde sinirlandiriimalidir. Toplantilar mmkdnse telefon, sosyal
medya veya video konferans ydntemiyle yapiimalidir.

YASAM/AKTIVITE TARZI —
DEGISIKLIKLERI:

Tebrik/kutlama amacit ile yapilan el sikisma, karsilikli avug icini veya
yumrugu dokundurmak, sariimak, grup olarak saha iginde bir araya
gelmek gibi fiziksel temas olusturan davraniglardan kaginilmalidir. Havlu,
su veya sporcu igeceklerinin ve egzersiz ekipmanlarinin (lastik band,
roller, agirlik vb) ortak kullanilmamasi, kisisel olarak temin edilmesi
saglanmalidir.

SEMPTOM —
TAKIBI:

Sporcular, antrendrler ve yardimci personel, diizenli olarak
COVID-19 semptomlari agisindan takip edilmelidir. Vicut sicakhg
temas gerektirmeyen bir termometre kullanilarak élgtimelidir.
Vlcut sicakhginin 37,8 °C’nin tGzerinde oldugu her durum aksi
kanitlanana kadar “Stpheli COVID-19 Vakasi” olarak kabul
edilmelidir.




¥
(£) TVF

A. SPOR KULUPLERINDEN @)
ISTENILEN YAPILASMA,
GOREV VE SORUMLULUKLAR &4
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KulGpte COVID-19 pandemi slrecinin yénetiminden sorumlu kultp galisani
belirlenmelidir. Bu sorumlu kisi tercihen bir saglik galisani olmalidir. Bu kisinin isim ve
iletisim bilgileri TVF’ye bildirilmeli ve bu kisi, TVF ile iletisim halinde olmalidir.

Sorumlu kisi, COVID-19 ile ilgili glincel tum bilgileri takip etmeli, spora dénis
gereksinimlerini bilmeli ve uygulamalidir (temizlik, hijyenik ortamin saglanmasi ve
denetlenmesi vb. ).

Sorumlu kisi tesiste gerekli is dagilimini ve bilgilendirmeleri yapmalidir. Spor kulGbinin
tim kategorilerdeki voleybol takimlariyla iletisim ve koordinasyonunu saglamak igin
takimlardan yetkili kisi belirlenmelidir.

Spor kuliibi, TVF, Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik Orgiti’niin COVID-19 ile ilgili
operasyonel degisikliklerini takip etmeli ve bunlara uymalidir.

Sorumlu kisi, sporcularin ve teknik ekibin farkindaligini arttirmali ve gtincellenen
bilgileri paylagmalidir.

Tum sporcularin, acil durumlarda aranacak aile ya da diger yakinlarinin iletisim bilgileri
kaydedilmelidir. Yabanci sporcular igin de ayni sekilde iletisim bilgileri alinmalidir.

Sorumlu kisi, olasi bir pozitif vaka durumda spor kuliblnde izlenecek eylem planini
olusturmali ve TVF’ye bildirmelidir.

Sorumlu kisi gtinltk olarak sporcularin ates ve semptom (6ksurlk, solunum sikintisi)
sorgulamasini yaparak kayit altina almali ve bu bilgileri muhafaza etmelidir. Talep
edildiginde de TVF ile paylagmalidir.
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B. SPOR TESISLERINDE. 3
ALINACAK ONLEMLER

1 Sporcular ve teknik ekip, “ANTRENMAN YAP VE CIK” prensibine uymalidir.

2 Spor tesisine hig kimse maskesiz girmemelidir. Girerken herkesin atesi 6lgtimelidir.
Ates 6lcUmU tesis girisinde yetkilendirilmis ve bu konuda egitilmis personel tarafindan
gergeklestirilmelidir. Vicut sicakligi 37.8 dereceden fazla gikanlarin ates sebepleri
sorgulanmalidir. Diger sebepler ekarte edildikten 10 dakika sonra élgiim tekrarlanir.
Oleimiin ayni yikseklikte gikmasi halinde Saglik Bakanhigi kilavuzundaki protokoller
uygulanmalidir. (Bkz baltm J).

Hijyen ve temizlik kurallar belirlenmeli ve takip edilmelidir.

3 v Spor salonu ve kondisyon salonu her kullanimdan sonra mutlaka temizlenmelidir.
insan sagligini tehdit etmeyen sterilizasyon igin etkin temizlik ajanlari kullaniimalidir.

v Spor salonu ve kondisyon salonu sik sik havalandirilmalidir.

v Paylasilmasi gereken ekipmanlarin hijyenik kullanimi igin her kullanimdan sonra
sterilizasyon yapilmalidir ( Kondisyon aletleri, toplar, kukalar vb).

v Kapi kollari, musluk baslari, asansor vb yerler, her antrenman sonrasi yeni bireyler
gelmeden temizlenmelidir.

v Yer ve ylzeylerin temizliginde nemli silme - paspaslama tercih edilmelidir. Toz gikaran
firga ile sUpUrme islemlerinden kaginiimalidir.

v Eller ile sik dokunulan yitzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu igin su ve deterjan
ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandiriimis ¢gamasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (Grln tarifine gore) kullanilabilir.

v Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin an az 60
derecede yikanmasi 6nerilir.

v Paspas basliklari su igerisinde bekletilmemelidir.

v Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

v Kullanilacak ¢6p kovalari, el ile temas etmeyecek sekilde pedalli ya da fotoselli
olmalidir.

Tesise giris, mUmkiinse birden fazla kapidan saglanmali, ayni saatte gelecek sporcular
4 ve teknik ekip belirlenen kapilara yénlendiriimelidir.

5 Spor tesisinde ayni anda galismasi gereken tesis galisanlarinin sayisi minimum sayida
tutulmalidir.
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Tesis galisanlarinin sosyal mesafe kurallarina uymalari igin gerekli gérev diizenlemeleri
yapilmali, mimkuinse birden fazla dinlenme odasi belirlenerek sosyal mesafenin
korunmasi amaclanmalidir.

MUmkinse kapilarin agik kalmasi saglanmalidir, fotocelli lambalarin kullanimi tercih
edilmelidir.

Tesiste belirli yerlere el antiseptigi yerlestirilmeli ve kullanimi igin yazi/ isaret gibi
uyaricilar yerlestirilmelidir. El antiseptikleri tesis girisinde, salon girisinde, soyunma
odasi girisinde, saglik odasi girisinde, kondisyon salonu girisinde ve ortak alan kullanim
yerlerinde mutlaka bulunmalidir.

Sosyal mesafenin ve kisisel hijyenin korunmasini hatirlatici uyari yazilari, poster vb
materyaller tesise yerlestirilmelidir.

Kantin ve yemekhane sosyal mesafeyi koruyacak sekilde organize edilmelidir. Minimum
1,5 metrenin korunmasi saglanmali, masa ve sandalye sayisi minimumda tutulmalidir.
Sporcular ve teknik ekip kiigik gruplar halinde yemek yemeli, bir grup yemegini
bitirdikten 15 dakika sonra diger grup gelmelidir.

Tesis gorevlileri topluca yemek yememelidir. Yemek saatleri sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde kiigtk gruplar halinde ayarlanmalidir.

Tabldot yemek dagitimi olmayacaktir, agik bife servisi yapilmayacaktir. Yemekler
yemekhane personeli tarafindan uygun sekilde paketlenmis olarak d&nceden masalara
yerlestirilmelidir. Tek kullanimlik malzemeler (kopuk tabak, plastik ¢atal-kasik-bigak)
kullaniimalidir.)

Sporcular tesise antrenmana hazir bir sekilde gelmeli ve 6zel esyalarini tesiste
birakmamalidir.

Soyunma odalari mimkunse kullanilmamalidir. Sporcular hazir gelmeli, duslarini 6zel
odalarinda ya da evlerinde almalidir. Antrenman kiyafetlerinin kendileri tarafindan
yikanmasi ve muhafaza edilmesi 6nerilmektedir. ( En az 60 derece sicaklikta yikama
tavsiye edilmektedir.)
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Soyunma odalarinin kullanimi durumda dikkat edilmesi gerekenler:

v Her kullanim sonrasi soyunma odalari temizlenecek ve havalandirilacaktir.

v/ Maske kullanimi saglanacaktir.

v Soyunma odasindaki oturma diizeninde her sporcu i¢in 4m? alan olacaktir.

v/ Soyunma odasini kullanan sayisini azaltmak igin mimkdin ise birden gok soyunma
odasi kullanilacaktir.

v Kirli malzemeler ayri torbalarda toplanacak ve en az 60 derece sicaklikta yikanacaktir.

v/ Soyunma odasinda el antiseptigi bulunacaktir.

Tesis iginde kullanilan maske ve eldivenler gelisi gtizel yerlere birakilmamalidir. Maske ve
eldiven atiklari igin temas gerektirmeyecek, farkli ¢ép kovalari kullaniimalidir.

Antrenman salonuna izinsiz kimse girmeyecektir.

Asansor, belirtilen mesafelere ve uyarilara uygun olarak kullanilmali, kullananlar birbirine
arkasini déonmelidir.

Ortak dinlenme alanlari kullanima kapatiimalidir.

COVID-19 semptomu gosteren kisinin hastaneye tasinmadan 6nce izole edilecedi alan
belirlenmelidir.

Klimalarin ¢alistiriimasi tavsiye edilmemektedir. Tesisteki tUm odalarin ve salonun
havalandirmasi pencerelerin agilmasi suretiyle dis ortamdaki havadan yapilmalidir.

Tesislerin kullanima agilisi dncesi ve kapanigi sonrasi ULV (Ultra Low Volume) Dezenfekte
Makinasi kullanilarak 1/100 oraninda sulandiriimis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit

Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (Grln tarifine gore) ile genel dezenfeksiyon
onerilmektedir.




¥
(£) TVF

C. TAKIM ELEMANLARININ Yy (

BILGILENDIRILMESI, y
FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI i U

VE KORUNMA TAVSIYELERI]

1

Tdm takim elemanlarinin spora dénmeden énce PCR testleri tamamlanmalidir. Test
sonuglari, 7 glinden eski olmamalidir.

KulGp, mesaj, e-posta, online takim toplantisi ydntemleri ile herkesin bilgi sahibi
oldugundan emin olmalidir.

v COVID-19 nedir? Belirtileri, streg, tedavisi

v Bulas riski

v Korunma yollari vb. hakkinda en giincel bilgiler paylagiimalidir.

Guncel bilgilerin takibi icin TVF bilgilendirmelerini ve istenen ddzenlemeleri takip etme
onemlidir. Saghk Bakanhgr COVID-19 bilgilendirmelerinin takibi, yetkili otoritelerin ve
Ddnya Saglk Orgditd’'ndn ilgili web sayfalaninin takibi dizenli yapimaldir.

Sporcularin ve teknik ekibin toplu tagima kullanimi azaltilmaya galisilmali, sosyal mesafe
konusunda hassas olmalari saglanmalidir.

Sporculara, teknik ekibe ve yardimci personele kisisel enfeksiyon kontroli konusunda
egitim verilmelidir.

Asagidaki maddelerin herhangi birisine sahip olan birey evde kalmali, 112 ile irtibata
gecmeli ve hastaneye basvurmalidir:

A) COVID-19 ile uyumlu semptomlardan herhangi biri (ates, 6ksiiriik, nefes darligi,
tat ve koku alma bozuklugu, kas/eklem agrist*, ishal) + son 14 giin iginde COVID-19
pozitif tanisi konan kisi ile yakin temasta** bulunmak

B) COVID-19 ile uyumlu semptomlardan herhangi biri (ateg, 6ksiiriik, nefes darligi,
tat ve koku alma bozuklugu, kas/eklem agrist* ishal) + son 14 giin igerisinde
hastalik agisindan yiiksek riskli bélgede bulunmak

C) Ates + 6kstiriik veya nefes darligi + ciddi genel durum bozuklulugu

D) COVID-19 ile uyumlu semptomlardan en az ikisinin bir arada olmasi (ates,
Okstiriik, nefes darligi, tat ve koku alma bozuklugu, kas/eklem agrisi* ishal) ve bu
durumun bagka bir neden/hastalik ile agiklanamamasi

*Kas veya eklem agrisina sebep olabilecek egzersiz yapiimamis olmasina ragmen
Kisinin yaygin vicut agrisi hissetmesi durumudur.

*Yakin temas: 1.5 metreden yakin, 15 dakikadan uzun sure kisisel koruyucu ekipman
kullanmaksizin ayni ortamda bulunmak.
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Kutlama ve destek amaciyla yapilan temasli hareketlerden (ekip halinde sariima, el
stkisma vb) kaciniimalidir.

El yikama ile ilgili egitim verilmeli, el yikama ve spor salonunda bulunan el
dezenfektanlari kullaniimalidir.

Oksturirken ya da hapsirirken agiz, dirsek ici kullanilarak kapatilmalidir.

Teknik ekip ve sporcular maske kullanimina ézen géstermeli, antrenman salonuna kadar
maske ile gelinmeli, gikista tekrar maske takilmalidir.
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D. ANTRENMAN SALONUNDA -
DiKKAT EDILMES]
GEREKENLER
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Antrenman salonuna girip gikarken el antiseptigi kullanilmalidir.

Minimum sayida teknik ekip ve sporcunun ayni anda salonda bulunmasina dikkat
edilmelidir.

Kullanilan malzemeler her antrenmandan sonra temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Ayni su sisesi ya da havlu kullanimina izin verilmeyecektir. Sporcular su, havlu ve diger
kisisel esyalarini antrenman sirasinda farkli yerlere koymalidir. Antrenman esnasinda
sosyal mesafe korunmalidir.

Yuze dokunulmamalidir. YUzUnu silme ihtiyaci olan sporcular ayni haviuyu
kullanmamalidir, kisisel havlu kullanilmali ya da kagit havlu benzeri materyal kullanilip
¢op kutusuna atiimalidir.

Salona girdikten sonra, antrenmana baslarken maskeler gelisi gtizel yerlere
birakilmamali, mutlaka ayri bir ¢ép kutusuna atilmalidir.

Klimalarin galistirlmasi tavsiye edilmemektedir. Antrenman salonunun havalandirilmasi
pencerelerin agilmasi suretiyle dis ortamdaki havadan yapilmalidir.

10
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KULLANIMINDA DIiKKAT

E. KONDISYON SALONUNUN @«»

EDILMESI GEREKENLER
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Kondisyon aletleri en az 2 metre mesafeyle yerlestirilmelidir.
Sporcular, aralarinda en az 2 metre mesafe olacak sekilde galismalidir.

Kondisyon salonunda her 6 m?ye bir kisi disecek sekilde hesaplama yapilmalidir.

Her kullanim sonrasi kondisyon salonunun dezenfekte edilmesi ve havalandiriimasi
onerilmektedir.

Herkes kullandidi malzemeyi kullanim sonrasi antiseptik ile temizlemelidir.

Agirlik istasyonlari déntsimli olarak kullanilmamali, bir sporcunun isi bittikten sonra
dezenfekte edilmelidir.

Maske kullanim kurallari antrenman salonu ile ayni prensipte uygulanmalidir.

1"
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F. SAGLIK ODALARININ
KULLANIMINDA DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER .

N
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Odaya maskesiz girilmemelidir.

Saglik galisanlari ve sporcular her tedavi isleminden (kisisel koruma ekipmani, siperlik
ve maske kullanmalidir) 5nce ve sonra ellerini yikamalidir. Basit maske kullaniliyorsa her
tedaviden sonra atilmalidir ve yenisi takilmalidir. Tam korumali bir maske kullaniliyor ise
bu maskeler, Grtn 6zellik ve kullanim sartlarina uygun olarak kullanilmalidir.

Tedavi odasinda bulunan kisi sayisi her 4 m?'ye bir kisi disecek sekilde
sinirlandiriimalidir.

Yatak koruyucu ve havlular her sporcu sonrasi degistiriimelidir.

Saglik odasinda el antiseptigi bulunmalidir.

Her tedavi sonrasi odanin havalandirilarak temizligi saglanmali, iki tedavi arasinda
minimum 10 dakika olmalidir.

12
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G. MALZEME ODALARININ .
KULLANIMINDA DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER
Calisanlar el hijyenlerine dikkat etmelidir.

3 Her kullanim sonrasi malzemeler temizlenmelidir.

Odalarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

13
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H.KONAKLAMAVE A
SEYAHAT iLE iLGILi DIKKAT 7
EDILMESi GEREKENLER T
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MUmkinse ve tercihen konaklama yapilmamalidir.
Tercihen odalarda tek kisilik konaklama yapilmalidir.
Odayi kullananlar ile otel personeli temastan kaginmalidir.
Oda sik sik havalandirnlmalidir.

Takim otobusiinde her ikili koltukta bir kisi oturmali ve arkaya dogru da bir bosluk
birakarak oturulmalidir.

Takim otobUslne teknik ekip ve sporcular disinda kimse binmemelidir.

Otobds, kullanim sonrasi havalandiriimali ve dezenfekte edilmelidir.
Otel gorevlileri ve soforlerin test yapilmis kisiler olmasi gereklidir ve giinltik ates
kontrolleri yapilmis olmalidir.

Seyahat sirasinda tum ekip, kisisel koruma ekipmani el dezenfektani, siperlik ve maske
kullanmalidir.

14
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I. SEZON HAZIRLIK DONEMI

1 Uzaktan bireysel antrenman programlari ile baglama:
Uzun bir aradan sonra sezona baslanacagi igin yaralanmalari dnlemek ve fiziksel
kapasiteyi arttirmak amaciyla antrenman programlarinin olusturulacadi distnuldaginde
sporcularin bireysel olarak sezona baslangi¢ yapmalari uygun olacaktir. Bu slregte
sporcular ve aileleri sorgulanmali, stipheli vaka durumlari tespit edilmelidir.
Yurt disindan gelen sporcular 14 guinltik karantina streglerini izole bir sekilde
tamamlamalidir.

2 Grup Antrenmanlar::
Salonda antrenmanlara baglandidinda dncelikle kiigtk gruplar halinde (toplamda en
fazla 10 sporcu) antrenmanlar programlanmalidir. Sporcular arasinda en az 4 metrelik
mesafe korunmalidir.
Onerilen antrenman stiresi 90 dakikadir. Antrenman stiresi maksimum 2 saattir.
Onceki bslimlerde belirtilen hijyen kurallarina uyulmasi gerekmektedir.

3 Takim antrenmanlar::
Onerilen antrenman stresi 90 dakikadir. Antrenman siresi maksimum 2 saattir.
Antrenman periyodizasyon planina gére takim olarak galismalara baslandigi zaman da
onceki boltimlerde belirtilen hijyen kurallarinin uygulanmasina devam edilmelidir.

4 Tam antrenman ve hazirlik maglari.

Tdm sporcularin antrenmana dénmeden 6nce Kullp / Federasyon doktorlari tarafindan

tibbi dederlendirmeleri yapilmalidir.

Bu tibbi degerlendirme sunlari icermelidir:

e COVID-19 semptom ve bulgularini kontrol etmek igin tibbi gegmise ve muayeneye
odaklanmali.

* Bilinen veya giiphelenilen herhangi bir COVID-19 vakasi ile yakin temas olup
olmadigi kontrol edilmeli.

15
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J. PCR TESTI/ POZITIF TEST DURUMU %%
VE SPORA GERI DONUS X

1 Tam teknik ekip, sporcular ve yardimci personelin PCR testleri takim antrenmanlarina
baslamadan dnce tamamlanmali ve sonuglari alinmalidir. MUmktnse bagisiklik
degerlendirilmelidir.

a) Hazirlik déneminde yapilan PCR testleri sonucu negatif olan sporcular, teknik
personel, yardimci personel, federasyon temsilcisi ve hakemler faaliyetlerde yer
almalidir.

b) MUsabaka déneminde PCR testi yapilmali ve test sonucu negatif olan sporcular,
teknik personel, yardimci personel, federasyon temsilcisi ve hakemler misabakada yer
almalidir.

2 Semptomu olan bireylerin (stpheli vaka) PCR testleri negatif olsa dahi Saglik Bakanligi
Bilim Kurulu énerileri dogrultusunda ek tetkikleri istenmeli, gerekli konsultasyonlari
yapilmalli, tedavileri diizenlenmelidir.

a) COVID-19 hastali§i durumunda ise bu bireylerin semptomlarin bitiminden itibaren 14
glin izolasyon uygulamalari gerekmektedir. izolasyon stirelerinin bitiminde, 24 saat ara
ile yapilacak 2 (iki) PCR testi negatif oldugu takdirde spora dénmeleri 6nerilmektedir.

3 PCR testleri pozitif olan bireylerin semptomlari olsun veya olmasin Saglik Bakanligi Bilim
Kurulu 6nerileri dogrultusunda ek tetkikleri, gerekli konsultasyonlar yapilmali, tedavisi
duzenlenmeli ve izolasyon uygulanmalidir.

Ayrica temas ettikleri tum kisiler belirlenerek Saglik Bakanhgi COVID-19 hasta takip plani
uygulanmalidir.

a) PCR testleri pozitif olup asemptomatik* olan bireylerin 74 giin izolasyon
uygulamalari gerekmektedir. izolasyon siresinin bitiminde, 24 saat ara ile yapilacak 2
(iki) PCR testi negatif oldugu takdirde spora dénmeleri 6nerilmektedir.

b) PCR testleri pozitif olup hafif** veya orta siddette*** (hastaneye yatis gerektiren)
semptomu olan bireylerin semptomlarin bitiminden itibaren 14 giin izolasyon
uygulamalari gerekmektedir. izolasyon siresinin bitiminde 24 saat ara ile yapilacak 2
(iki) PCR testi negatif oldugu takdirde spora dénmeleri énerilmektedir.

b) PCR testleri pozitif olup siddetli**** (yogun bakima yatis gerektiren) semptomu
olan bireylerin 3-6 ay sure ile sportif aktivitelere katilimi dnerilmemektedir (Miyokardit
acisindan takip edilmelidirler).

*Spora dénds dncesinde yapilacak olan kardiyak degerlendirmede Syku, fizik
muayene, 12 derivasyonlu EKG, transtorasik ekokardiyografi yapiimasr énerilmektedir.
**Spora dénds dncesinde yapilacak olan kardiyak degerlendirmede Sykd, fizik
muayene, 12 derivasyonlu EKG, transtorasik ekokardiyografi, Troponin, CRP ve efor testi
yapilmasi énerilmektediir.

**Spora dénds dncesinde yapilacak olan kardiyak deGerlendirmede Sykd, fizik
muayene, 12 derivasyonlu EKG, transtorasik ekokardiyografi, Troponin, CRF, efor testi,
holter testi ve kardiyak MR gordntileme yapilmasr dnerilmektedir.

4 3-6 ay sonra yapilacak olan kardiyak de§erlendirmede 6ykd, fizik muayene, 12
derivasyonlu EKG, transtorasik ekokardiyografi, Troponin, CRPE, efor testi, holter testi ve
kardiyak MR gordntdleme yapilmas: dnerilmektedir.
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K. LIG SURECI

Bu dénem ile ilgili alinacak kararlar, stirecin degerlendirilmesi ile degisebilir.
Su an igin ligler deplasman sistemi ile oynanacaktir. Maglar seyircisiz
oynanabilir ya da seyirci sayi kisitlamasi uygulanabilir.

1

Vi LW N

(<))

Uzak olmayan mesafeler icin ulagimin otobus ile yapilmasi tavsiye edilmektedir. (6
saatten az sUren yolculuklar igin)

Ulasim sirasinda ortak kullanim alanlarinda temastan kaginilmalidir. Seyahat sirasinda
kisisel koruma ekipmani, el dezenfektani, siperlik ve maske kullanilmalidir.

Deplasmanlarda gerekmedikge kondisyon salonlari kullaniimamalidir.

Mag salonunda gorevli sayisi minimum dizeyde tutulmali, mag salonuna gorevliler
disinda kimse girmemelidir.

Mag igin salona gelecek takim mensuplarinin (sporcu ve teknik kadro) binaya giris
ve ¢ikislart mimktnse farkli kapilardan yapilmali ya da farkli saatlerde gelmeleri
saglanmalidir.

Takimlarin maglardan dnce salona gelislerinin, alinacak énlemlerin de stresi distnulerek
zamanlamasi iyi yapilmalidir. MUmkin olan minimum sirede salonda kalinmasi
hedeflenmelidir.

Mag igin salona gelecek takim mensuplarinin (sporcu ve teknik kadro) atesleri
olctlmelidir.
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20

Takim benglerinde ve 1sinma alanlarinda yedek sporcular aralarindaki mesafe gtivenli
olacak sekilde korunmaldir.

Sporcu, kisisel ekipmanlarini (havlu, su vb) kendi tagimalidir.

Saha kenarlarinda el antiseptigi bulunmalidir.

Hakemler mimklnse misabakaya hazir olarak gelmelidir. Hakem odasi kullaniminda
sosyal mesafe kurallari g6z éntinde bulundurulmalidir.

Hakemler misabaka baslayana kadar maske kullanmalidir. Yazi ve gizgi hakemleri
misabaka esnasinda da maske kullanmalidir.

Masa hakemleri ayni anda en fazla 2 kisi ile gérev yapacak sekilde sinirlandiriimalidir.
Oturma duzenleri sosyal mesafe yaratilip ayarlanmalidir.

Sporcular ve hakemler tokalagmamalidir.

Rakip takim sporculari mag dncesi ve sonrasi tokalasmamalidir.

Takim fotograf pozu verilmemelidir.

Maglarda gorev alacak top toplayici ve hizli siliciler maske takmalidir ve sik sik el
dezenfektani kullanimi saglanmalidir.

Maglarda gérev alacak top toplayici ve hizli silicilere énlemler hakkinda egitim
verilmelidir.

Resmi mag protokoltinde yer alan, fair play kapsaminda maglarin bitiminde, sporcular
ile top toplayici ve hizli siliciler arasinda yapilan tokalasma téreninin uygulanmasina son
verilmelidir.

Basin galisanlari sosyal izolasyon kurallarina uymalidir.

18




) TVF

21 Tdm basin mensuplari maske takmak zorundadir.

22 Basin odasinda sosyal izolasyon kurallarina uyulmali ve katilim sayisi sinirlandiriimalidir.

23 Roéportajlarin online yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica maske kullanilarak 2 metre
mesafeyi koruyacak uzun mikrofon gubugu vb. araglar kullanilmalidir.

24 Saha kenarinda basin mensuplarinin oturmasi igin ayrilan masalar kaldirilmalidir.

2 Saha kenarinda maglar sirasinda fotograf cekecek basin mensuplari igin ayrilan oturma
5 alanlar kisitlanmalidir ve belli sayida fotografgi kabul edilmelidir.

26 Maglar sirasinda saha kenarinda gekim yapacak sosyal medya galisanlarinin saha
kenarina gelmeleri kisitlanmalidir.
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