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Olgcme??

Bir niteligin gozlenip sayi ya da sembolle ifade edilmesine
olcme denir.

Gozlenen Nitelik | . Sayl ya da Sembol |
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Olgmede Birim

) TVF

» Olcme sonuclarini ifade etmekte kullanilan, dlgcme
araclarini sayisal degerlerle ifade edebilen en

Kucuk parcalari.

e Metre icin santimetre, kilogram icin gram bu

araclarin birimidir.

e Birim turleri: Dogal, yapay (tanimlanmig) ve

turetilmis birimdir.

e Birimin ozellikleri: Esitlik, Genellik ve

Kullaniglhk
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Birimin Ozellikleri

o Esitlik: Olcme aracini olusturan birimlerin her
birinin birbirine esit olmasidir.

e Genellik: Herkesin ayni is igin ayni Dbirimi
kullanmasi ve herkes i¢in ayni anlama gelmesidir.

e Kullanishhik: Birimin olgulecek nltellge uygun

olmasidir. 4&4 j
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Olcek ve Olcek Turleri

e Olgcme amaciyla kullanilan 6lgcme araclarina 6lgek denir.
e 4 tUr Olgek vardir: Siniflama (adlandirma)
Siralama
Esit aralikli
Esit oranl
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Olgek Turleri-1 @ TVF

Siniflama (Adlandirma) Tiirii Olcekler

Bu oOlgek turunde, birey ya da objeler, olgme konusu olan
ozellikleri bakimindan gruplanirlar.

Bu oOlcekle vyapilan olcmeler en Dbasit duzeydeki
olcmelerdir.

Cinsiyet, gozluk takanlar-takmayanlar, oynana mevki, spor
yapanlar-yapmayanlar vb.

Bu oOlceklerden elde edilen veriler uzerinde dort islem
yapmak anlamsizdir.

% ve frekans ve mod (tepe deger) bulunabilir.
Bu olceklerin belli bir baglangi¢c noktasi ve birimi yoktur.
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Olgek Tiirleri-2 & TVF

Siralama Olcegi

 Nesneleri belli bir ozellige sahip olus derecesine gore
siralayan (buyukten klicuge veya kucukten buyuge) oOlcek
tiradur. Ornegin boy, yas vb.

e Elde edilen veriler Uzerinde dort islem yapilmasi anlamili
deqildir.

e Siralama olceklerinde sifir (0) degerinin bir anlami yoktur.

e Bu oOlcekten elde edilen veriler uzerinde %, f, mod ve
medyan (ortanca) hesaplanabillir.
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Olgek Turleri-3

Esit Aralik Olgekleri: |

e Bu oOlcek turunde, olculen oOzelligin belli bir baslangic
noktasina gore esit araliklarla (birimlerle) olgulmesi soz
konusudur.

e Takvim, termometre, rakim, sinav basarisi, ilgi vb.

o |ki temel 6zelligi vardir: 1. Olgekteki tim birimlerin birbirine
esit olmasi

2. Baslangic noktasi olan
sifirrn  matematiksel anlamda sifir (bagil, izafi, keyfi)
olmamasidir.

e Bu Olcekten elde edilen sonuglar uzerinde toplama ve
cikarma yapilabilir ama ¢carpma ve bolme yapilamaz.

\_e* Elde edilen veriler uzerinde aritmetik ortalama, standart /




Olgek Tiirleri-4
Esit Oranli Olcekler

: lmll = :

* Bu Olgekler esit aralikli olgceklere benzerle i

e 2 temel Ozellikleri vardir: 1. Olgekteki tim birimlerin
birbirine esit olmasi

2.Baslangic noktasindaki sifir
gercek sifirt (yoklugu gosteren) gostermektedir.

e En duyarli olgme sonugclari bu oOlgeklerle elde edilir.
e Metre, kronometre, tarti vb.

e Bu oOlgeklerden elde edilen veriler uzerinde 4 islem yapllir.
Mod, medyan, aritmetik ortalama, standart sapma,
korelasyon ve tum gelismis matematiksel islemler ve
logaritmik donusumler yapilabilir.
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OLGME TURLERI

Olgme dogrudan ve dolayli 6lcme olmak lizere 2’ye ayrilir.

OLGME

DOLAYLI DOGRUDAN

Turetilmis

(NGfus yogunlugunun
kisi sayisi/alan olarak
hesaplanmasi)

J

Sporcularin
vurduklari smaglara
puan verilmesi

Gostergeyle
(Yayh kantar)

™
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Olcme Turleri =

Dogrudan Olgcme:

1. Dogal birimleri olan her sey dogrudan olgulur (orn: kitap
sayIsl, sporcu sayisi vb.)

2. Bir ozellik baska bir seye gerek kalmadan dogrudan
gozlenebiliyorsa dogrudan olgulur (orn: sporcunin kag
tane servis attigini saymak, gozlem formu kullanarak
smac basarisini degerlendirmek vb.)

3. Olgulen ozellikle olcmekte kullanilan o6zellik ayni
cinstense (orn: terazi ile agirlik tartlmasi, boy
uzunlugunun olgulmesinde metre kullaniimasi vb.)
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1. Bir ozellik bagka bir sey araciligi ile gozleniyorsa (orn:

2. Olgilen ozellikle-6lgmekte kullanilan ¢masdagiate s
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Olcme Turleri &>
Dolayli Olgme:

e Olcllecek 6zelligin dogasi geregdi bazi dzellikler dogrudan
gozlenerek elde edilemez. Dogrudan olgme yapamadigimiz
durumlarda, olgmek istedigimiz ozelligi bir bagka ozellige
dayali olarak olgme yoluna gideriz. Boyle olgcmelere dolayli
olcme denir.

egitimde kullandigimiz tum bilissel ve duyussal alan
davraniglarini olcen testler)

cinstense (6rn: yayli kantar ile bir nesr® =&

/—% VI SaCalGane CerTroTnatreyte Gl e
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Olcme Turleri

e Dolayli 6lcme 2’'ye ayrilir: Gostergeyle olgme ve turetilmis
olgme

o Gostergeyle Olcme: Bu dolayh dlgme turiinde, dlcilen
degiskenin bir cesit gostergesi olabilecek baska bir
degiskenden  vyararlaniimaktadir  (orn:  ogrencilerin
sinavdaki sorulara vermis olduklari cevaplar, onlarin o
dersteki basarilarinin gostergesi olarak kabul edilebilir)

o Tiiretilmis Olcme: Eger bir 6zellik iki yada daha fazla
degisken ve bu degiskenler arasinda kurulan bir
bagintiya dayali olarak olculuyorsa turetiimis olgcme soz
konusudur (orn: nufus yogunlugu, hiz, madde yogunlugu

vb.) Y,




x I
() TVF
Degerlendirme

Olcme sonuclarinin bir olcitle karsilastiriimasi sonucunda
bir deger yargisina ulasmaya degerlendirme denir.

Degerlendirme 3 temel 6geye dayanir: Olcme sonucu,
Olglt ve Karar (yargi)

OLCUT:  Degerlendirme  yapabilmek icin  6lgme
sonuclarinin karsilastirildigi degere olgut denir. 2'ye ayrilir:
Mutlak ve bagil olgut ’
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Olcut Turleri @

Mutlak Olglit: Mutlak 6lgtitin temel 6zelligi  dlgcme
yapilmadan once belirlenmis bir kriter olmasidir.

e Mutlak olgutten bahsediliyorsa, olgcme islemi yapiilmadan
once olcutun bir deger (puan, sure, kilo vb) olarak
belirlenmis olmasi gerekir.

e Belirlenen bu oOlgut tum grup icin gecerlidir ve olcut
gruptan bagimsiz olarak belirlenir.

e Orn: hiz siniri, takima sporcu segiminde boy orani vb.
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Olgut Tiirleri

« Bagil Olcuit: Olcit dlgme sonuglarindan cikarilr.
Bu nedenle olgme islemi yapilmadan olcutun kac
puan ya da ne olacagi bilinemez.

e Bagll olgut olcme vyapilan grubun olgme
sonuclarindan cikarildigindan ve bu sonuclar
gruptan gruba degiseceginden ban:l Alaiit talr va
degismez degildir.

Orn: Takimda en fazla servis atan 3

Kigi Ilk 6'da yer alir.

. : Y,




4 -
g
Degerlendirme Turleri O TVF
Kullanilan olgute gore;
1. Mutlak degerlendirme,
2. Bagil degerlendirme
Amacina ve yapildigi zamana gore;

1. Tanima-yerlestirmeye donuk degerlendirme (diagnostik)-
Orn: yetenek secimine déniik degerlendirme

2. Bicimlendirme-yetistirmeye donuk degerlendirme

(formative)-Orn: sezon icinde yapilan hata belirlemeye y6nelik
degerlendirme

3. Duzey belirlemeye donuk degerlendirme
(summative)-Orn: Ik 6’yi belirlemeye donlk degerle
Diger degerlendirme turleri;

1. Antrenman programinin degerlendirilmesi
\_ 2. Rehberlik amaciyla yapilan degerlendirme
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Ol¢cme ve Degerlendirmenin Yararlari

e Antrenor sporcuyu tanitir. [

e Sporcuya, davranisini nasil degistirecegi veya
gelistirecegi konusunda geri bildirim (donut) saglar. [

e Antrenorun sporcular ve uyguladigl ogretim yontem

ve teknikleri hakkinda saglikli kararlar vermesine
temel olusturur. [

e Antrenmanin daha nitelikli yapilmasini saglar.

e Velilere ve Iilgili kisilere sporcunun durumunun ve
gelisiminin bildirilmesi saglanir.
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Olgme Araci Kullanmak

*Olgcme yapmak amaci ile kullanilan materyallere dlgme araci
denir.

*Olcme araci kullanmak, 6lgme sonuglarinin duyarliligini
arttirir.

*Ayrica antrenoru yanli davranmaktan da kurtarir.
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Olgmede Hata

Hata, olgme sonuclarina istenmeyen degiskenlerin
karismasidir.

Olcmedeki hata;
1. Olgme aragclarindan (metre, terazi, kronometre vb.)
2. Olgme yonteminden

3. Olgme islemini yapan kisiden
4. Olgmenin yapildigi ortamdan | e
5. Bireyin kisisel 6zelliklerinden kaynaklan | ...
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Olgmedeki Hata Tiirleri

(& TVF

™
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Hata Turleri

1. Sabit Hata: En agir olan hatadir. Olcmede
degismeyen bir hatadir.  Orn. cetvelin 0-30cm.
yerine 1-30 cm olarak bolunmesi

2. Sistematik Hata: Basta okunan olcumlerin daha
dikkatli, sonradan ise gelisiguzel yapilmasi gibi. Bu
hatada yanllik olabilir.

3. Tesadufi Hata: Dikkatsiz yapilan olgmelerde bu tur
hata bulunabillir.

Olcmede hatalardan arinmak icin, dlgme aracinda
guvenirlik, gecerlik ve kullanighlik saglanmalidir.

- /
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Olgme Araglarinda Aranan Ozellikler

o Gecgerlik
e Guvenirlik
o Kullanighlik

™
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Gecgerlik

e Olcllmek istenen seyin baska seylerle karistiriimadan
Olculebilmis olma derecesidir.

e Bir testin kullanis amacina uygunluk derecesi yani bir
testin olgcmek istedigi niteligi gercekten olcme derecesidir.

e Olgcme aracinin, gelistiriimis bulundugu konuda maksada
hizmet etmesidir.

e Bir olgme aracinin gecerli sayilabilmesinin ilk kosulu,
onun guvenilir olmasidir.

-




Gecgerligi Etkileyen Unsurlar

o Olgme yontemi

e Guvenirlik

e Sabit ve sistematik hatalarin fazla olmasi
e Puanlayici yanhhgi

 Uygulama Kosullari (test suresi vb.)

e Sans basarisinin artmasi

& TVF

e Uygulanan testin acik, anlasilir ve net olmamasi

™
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Guvenirlik

e Genel anlamda guvenirlik, olcme sonuclarinin tesadufi
hatalardan arinik olma derecesi olarak tanimlanmaktadir.

e Ayni bireyler benzer sartlar altinda tekrar test edilirlerse,
elde ettikleri sonugclarin tutarhligi ya da tekrarlanabilirliginin
bir derecesidir.

e Olcme sonuclarinin duyarli, tutarli ve kararli olmasi
guvenirlik agisindan onemilidir.

e Guvenirlik, gecerlik icin gerekli kosul olme Giivenirlik
karsin, yeterli kosul degildir. Guvenilir olan
her zaman gecerli olmayabilir.
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Giivenirligi Etkileyen Faktérler &

o Testin acik, anlasilir ve net olmasi
o Test suresi
e Testin puanlama guvenirligine sahip olmasi

e Testi alan kigi ya da grubun ozelliklerine yonelik
faktorler

e Testi uygulama kosullari

e 3ans basarisi

e Testin basinda aciklamanin olmasi

e  Olgtim sonuglarinin uygun sekilde kaydedilmesi




Kullanighlik

™ TVF

Testin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
puanlanmasindaki emek, zaman ve harcanan
para bakimindan ekonomik olmasidir.

Hazirlama ko
Uygulama ko
Puanlama ko

ay
ay

ay

To]
To]
To]

Puanlari yorumlama kolayligi
Maliyetin dusuk olmasi
Testin uygun mekanik yapida olmasi
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Antrenmanda Kullanilan @ TVE
Testlerin Amaclari

e Antrenman kuraminin temel ilkelerini yerine
getirebilmek.

e Antrene edip, ustune ekstra stresler yukleyecegimiz
oyuncularimiz baslangi¢c durumlarinin bilinmesi.

e Oyuncularimizin baslangi¢ durumlarina gore
siniflandirilarak

Antrenman siddet, kapsam ve yogunluklarinin
hesaplanmasi

e Yapilan periyodik testler ile sporcunun verilen
antrenman

Programina olan adaptasyonlarinin incelenerek,
antrenman
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Antrenmanda Kullanilan Testlerin
Amaclar

e Konulan hedeflere ulasilip, ulasiimadiginin test
edilerek sporcuda

Psikolojik gudulenmenin saglanmasi.

e Yapilan testlemeler ile sporcularin antrenman
durumlarinin (surantrene, peak yada peak oncesi)
durumlarinin tespiti.

e Sezon boyunca asamall antrenman yuklerinin takibi.
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Testleri Secme Kriterlers

1. Testlerin genel uygunluklari (gecerlik)
2. Testlerin spor brangina uygunluklar

3. Sahip olunan teknik ve organik sartlarin
uygunlugu




Voleybolda Kullanilacak Testler

Fiziksel Testler

(Boy, kilo, gevre olgumleri,
Vicut Yag Yuzdesi)

Fizyolojik Testler Beceri Testleri

(Laboratuvar ve Saha (Nitel ve Nicel
Testleri) testler)

Performans Testleri

(Dayaniklilik, kuvvet, sirat,
esneklik ve hareketlilik)
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Beceri Testleri (Nitel) =

1.Viicudun topa donmesi

2.Ayaklarin omuz genisliginde agik olmasi
3.Viicudun topun altina girmesi

4.Topa parmak uglart ile vurulmasi

5.Top ile parmaklarin alnin iist kisminda bulusmasi

6.Topa vurduktan sonra ellerin, kollarin ve parmaklarin topun
gittigi yonii gostermesi
7.Topa vurusla birlikte viicudun yukari dogru hareket etmesi

8. Topun istenilen yere génderilmesi
TOPLAM

DEGERLENDIRME

0-8=>»Cok ¢alismali
9-16=»Calismal1
17-24=»0Orta
25-32=>1yi
33-45=»Cok iyi

™
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Oyun Performansi Degerlendirme

e Takim sporlari icin oyun performansi
degerlendirmede en uygun olcek; Griffin, Mitchell,
Oslin tarafindan gelistirilen Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegi (Game Performance
Assesment Instrument, GPAI) dir. OPDO gecerli ve
gluvenilir bir 0lcektir (Griffin, Mitchell ve 0slin,1997).

e OPDO, 6gretmen ve arastirmacilarin oyun performansi

davranislarini gozleyebilmeleri ve kodlayabilmeleri
amaciyla gelistirilen bir Olcektir.

e OPD Olcegi, karar verme, uygun sekilde hareket etme ve
becerileri oyunlardaki taktik sorunlar1 c¢6zmede
kullanilan davranislari icerir.

-
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Oyun Performansi degerlendirme Olgegi
(OPDO) Bilesenleri

1.Temel: Oyuncunun iki beceri girisimi arasinda uygun yere

donmesi.

2. Ayarlama: Oyuncunun savunma veya hicum pozisyonuna

gore uygun hareket performansini gostermesi.

3. Karar verme: Oyun sirasinda topla ne yapmasi gerektigi

konusunda uygun karari vermesi.
4. Beceri gelisimi: Secilen becerilerde performans
verimliligi.

5. Destekleme: Topsuz olarak pas almak ve atis yapmak icin

uygun pozisyon almasi.




OYUN PERFORMANSI DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenci

Karar Verme

Beceri Gelisimi

Destekleme

Uygun

Uygun Degil

Etkili Etkili Degil

Uygun

Uygun Degil

Karar verme: Ogrencinin, oyun sirasinda topla ne yapmas1 gerektigi secenekleri arasinda

uygun karari vermesidir.

Beceri Gelisimi: Ogrencinin sec¢ilen becerilerde performans verimliligi

Destekleme: Ogrencinin topsuz olarak, pas almak ve atis yapmak i¢cin uygun pozisyon almasi
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Hesaplama

Karar Verme Indeksi (KVI) =Ogrencinin uygun
kararlarinin sayisi /Ogrencinin uygun olmayan
kararlarinin sayisi

Beceri Performansi Indeksi (BPI) =Ogrencinin dogru
beceri gosterimlerinin sayisi/Dogru olmayan beceri
gosterimi

Destekleme Indeksi (DI) =Ogrencinin uygun olan
destek davranislarinin sayisi/Ogrencinin uygun
olmayan destek davranislarinin sayisi

Oyun Performansi =KVI + BPI + DI/3
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Hesaplama

e Karar Verme Yuzdesi: [100 + (etkili + etkisiz)]
x etkili

e Bosluga gitme yuzdesi: [100 + (etkili + etkisiz)]
x etkili
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Test Istatistikleri

_ Test
[statistikleri

Merkezi Desisim
e Ol(;gﬁ?eri
Olctileri

I J
| | |
Mod (Tepe Medyan Aritmetik Ranj (Dizi Standart Varvans
deger) (Ortanca) Ortalama genisligi) Sapma y
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Aritmetik Ortalama

Verilerin toplaminin veri sayisina bolumune aritmetik orta-
lama denir.

Aritmetik ortalama X semboli ile gOsterilir.

Aritmetik X = Verilerin Toplami
Ortalama = Veri Sayisi

™
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e Bir voleybol takiminda oynayan 11 oyuncunun yaslari

asagidaki gibidir.

e 27,19,23,32,34,27,28,26,25,20,21
e Buna gore bu oyuncularin yaslarinin aritmetik

ortalamasini bulunuz.
e Toplam:282

Veri sayisi:11

e Aritmetik ortalamasi= toplam / veri sayisi
e Aritmetik Ortalama =282 /11
e Aritmetik Ortalama=25,6 (Takimdaki yaslar 25,6 yas

etrafinda toplanmistir)
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Standart Sapma

e Standart sapma, verilerin aritmetik ortalamaya gore
nasil bir yayilim gosterdigini anlatir.

STANDART SAPMA NASIL HESAPLANIR?

Standart sapma hesaplanirken izlenecek adimlar,
maddeler:

1) Verilerin aritmetik ortalamasi bulunur.

2) Her bir veri ile aritmetik ortalama arasindaki fark
bulunur.

3) Bulunan farklarin her birinin karesi alinir ve elde
edilen sayilar toplanir.

4) Bu toplam, veri sayisinin 1 eksigine bolunir ve

1 ll‘ll [N} ] ‘I ll] ll] ]
TYMHYXYITI11ITY111T KATARPRPKIOOCKTITY ooy
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St& cAart apmgma

Formulu Yorumu

e Standart sapma
gruptaki puanlarin
dagilimi hakkinda bilgi

Vertir.
G \]Z(X‘; _f)z. e Standart sapma
buyudukce grup

Olculen ozellik itibari
ile heterojen yapi,
kticuldikce homojen
yapl1 gostertir.
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