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» Yetenek: Belli bir alanda normalin tizerinde, ancak hentiz
tam olarak gelismemis 6zellikler biitiiniidiir.

o Ust diizeyde, yiiksek sportif giice ve basariya ulagsmak
icin, yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru bicimde
secilerek uzun siireli ve sistematik bir calismaya girmeleri
zorunludur.




Yetenekli sporcu;

e Antrenmanda daha basarilidir.
e Ayni kapsam ve biiyiikliikteki antrenman uyaranlarinda daha biiyiik basar1 elde eder.
e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢gabuk uyum saglar.

e Daha onceden edindigi tecriibeleri yaratici bir sekilde gelistirir ve sorunlar1 orijinal
bir bicimde ¢ozer.

e Performansinin gittik¢e yiikselir

» Yetenekli sporcu ¢aliskan ve hirslidir. Sistematik bir sekilde ¢alisir.
e Stres altindayken bile dogru degerlendirme yapabilir.

* Riski goze alabilir.

e Kendine verilen zor gorevleri basariyla yerine getirir, sorunlar1 kendi yontemleriyle
cOzer.

e Basarisizliklar karsisinda giiclinii kaybetmez. Bunu bir motivasyon gerekgesi yapar.
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YUKSEK PERFORMANS DUZEYINE

ULASMAK ICIN;

YUKSEK
PERFORMANS

BILIMSEL VE YONTEMSEL
ANTRENMAN

[ UZUN SURELI PLANLAMA

YETENEK SECIMI
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e Cocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta, basarili
olabilecekleri dala yonlendirmek iizere gruplandirilmasidir.

e Yetenek secimi (talent selection),_antrenman programlarinin
degisik evrelerinde devam eden sporcular1 belirleme veya tespit
etme siirecidir. Yetenek se¢imi programlari, bir sporcunun
belirli bir bransta veya pozisyonda yeterliligini gosterecek 6zel
testleri ifade etmektedir (Lidor ve ark. 2009).

e Yetenek seciminde temel hedef, bir spor bransinda basarili
olmak i¢in sporcunun kalitsal olarak sahip olmasi gereken

potansiyelinin antrenmanla en yiiksek seviyeye cikarilmasidir
(Epstein, 2013).
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e Ancak unutulmamalidir ki;

Sadece olimpiyatlarda ve sampiyonalarda
madalyalar kazanmay1 hedetlemek degil,
ozellikle ¢cocuk ve genclerin yeteneklerine
uygun fiziksel aktivite ve sportif etkinliklere
katilim diizeyini artirmaktir.




Yetenek seciminin yararlari;

e 1. Kisilerin kisa zamanda istenilen yiiksek performansa ulasmasini
saglar.

o 2. Ustiin yetenekli sporcularla calisan antrenoriin calisma sevki ve
isteg1 artar.

3. Sporcunun kendine giiveni artar.

4. Sporcular siirekli kontrol altinda olduklar1 i¢in IStenmeyen
yondeki gelismelere karsi hemen 6nlem alinabilir.

e 5. Cocuklar kendilerinin fiziksel ve psikolojik ozelliklerine en
uygun bransa secildiklerinden daha fazla hosnut olurlar.

6. Yetenekli sporcularin yarisma Kariyerleri sona erdikten sonra
mesleki egitimden gecirilerek 0 alandaki kaliteli antrendr sayisinin
artmasi saglanir.
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Yetenek Secimi Icin On Sartlar

o 1. Antropometrik on sartlar:
Sporcunun boyu, kilosu, vucut
kompozisyonu,tyelerin uzunluklart,

oranlari/proporsiyon, agirhik merkezinin
durumu ozelliklerini kapsar.

e 2. Kondisyonel on sartlar. Sporcunun
genel ve Ozel dayaniklihgi, statik ve

dinamik  kuvveti, sdrat, reaksiyon
yeteneQi, beceri ve hareketlilik gibi
ozelliklerden olusur.

o 3. Tekno-motorik on sartlar:

Sporcunun denge yetenegi, yer mesafe
ve tempo hissi,0onceleme
(Antisipasyon)topa yatkinhgi, ritmik ve
akicilik gibi ozelliklerdir.

e 4. Ogrenim yetenegi: Sporcunun

yarilari algilama, gozlem ve analiz
tme oOzellikleri, 6grenme ve egitilebilirlik

e 5. Performans igin on sartlar:
Sporcunun yuklenmelere
dayanabilme  0Ozelligi, antrenman
isteQi, basari arzusu, hedefe baglilik

ve baglanmadaki israridir.

e 6. Zihinsel (Kognitif) on sartlar:
Algi, dikkat, konsantrasyon, oyun
anlayisi, oyundaki degisimlere uyum
saglama ve inisiyatif kullanabilme,
taktigi uygulayabilme yetenegi qgibi
ozelliklerdir.

e 7. Sosyal on sartlar: Liderlik ozelligi,
sorumluluk alma ve tasima,
yardimlasma ve fedakarlik, takim
ruhu ve olumlu iletisim ozellikleridir.

e 8. Psikolojik on sartlar. Saglam bir
psikolojik yapi, strese dayanabilme
ve baskl altinda dogru Kkararlar
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Dogal se¢cim

e Bu secimde kisi ya tesadiifen sectigi spor dalina katilir
yada baska Dbir spor dalinda basarili olamayacagini
anlayarak dal degistirmesi seklinde antrenoriin yada
ogretmenin karsisina gelir.

> Erken katilim
> Gec Katilim
> Capraz Katilim
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Erken katilhim:

e Spor dallarinda yetigkinlerin (¢cogu kez ebeveynlerin)
yonlendirmesi sonucu erken katilima rastlanilmaktadar.

e Ancak erken katilan kisilerde, daha baslangic
asamasinda sistematik bir uzmanlagsmaya gitme ve
yarigmalara yoneltme tiirlinden hatalar islenmektedir.

e Boylece sportif basar1 gelisimine ¢cok yonli bir temel
egitimle baslama firsati, hatali bir sekilde 1hmal
edilmektedir.

o Antrenmana katillm cocuklarda ne kadar erken Dbir
tarihte olursa, birinci ve IKIncl egitim asamasina
ayrilan siire de o kadar uzun tutulur .
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Gec¢ Katihm:

Ulkemizde en yaygin antrenmana baslama biciminin, gec
katilim oldugu goriliir.

Cocuklar arasinda sistematik antrenmana baslayanlar,
cogunlukla 11-12-13 yas grubundaki ¢ocuklardir.

Birinci egitim devresi, gec katilanlarda noksandir. Bu nedenle
gec katilan kisiler i¢in, birinci, iKinci ve iiglinci egitim
asamasimmin iceriklerini birlestiren Dbir antrenman stireci
tasarlanmalidir.

Birinci egitim asamasi, gec¢ katilan kiside siire nedeniyle eksik
kalabilir.

Fakat eksik kalan ¢ok yonlii temel egitim, gesitli sportif 6n
deneyimler sayesinde cogu kez telafi edilebilmektedir.




Capraz Katilim:

e Erkek ve kizlar capraz katilimda, ¢cok kez 15-16-17 yasina
geldikten sonra yeni bir spor dalinin antrenmanina baslarlar.

e Bu gencler daha 6nce baska bir spor dalinda, bazen uzun
yillar boyunca, deneyim kazanmislardir.

e Bu kisilerde, ¢cogu kez hemen fiiciincii egitim asamasina
baslanip, buna ait amaclarin tistiine gidilebilmektedir.

e Bunu yaparken iizerinde en fazla durulmasi gereken konu,
yeni spor dalina ait sportif teknigin 6grenimidir.

e Yeni spor dalina ait tekniklerin gerekli diizeyde 6grenimi ve
kondisyonel yeteneklerin daha da gelistirilmesi, bdyle
durumlarda 6zel bir 6nem tasimaktadir.
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Bilimsel se¢cim

e Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan ve bilimsel
testlerle desteklenen bu yontemde yetenekli genclerin
kendilerine en uygun spor dalina yonlendirilmesi saglanar.
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3 asamada gerc¢eklesen uzun bir siirectir:

1. Birinci Asama:
e Bu asama bir hekimin, adayin saglik ve genel fiziksel gelisimi

inceledigi ve eger varsa viicut Oziirlerinin ve hastaliklarinin
ortaya ¢iktig1 asamadir.

e Birinci asamanin tamamlandig: erken yas diisiiniildiigiinde adayin
gelecekteki gelisme ve biiylime dinamigi bir anlamda hala tahmin
edilemez oldugundan kesin kararlar alinamaz.

e Ne var ki ylizme, jimnastik ve artistik patinaj gibi ayrintili fiziksel
calisma gerektiren spor dallarinda egitim erken bir yasta basladigi
icin birinci asama 5-8 yaslarinda gerceklestirilebilir.

e Adaym gelecekteki biiyiime ve gelisim diizeyleri ile ilgili kesin
yargilara varilamayacagindan kesin kararlar verilmemelidir
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2. Ikinci asama

Secmenin en onemli asamasidir.

Bu asama simdiden organize spor c¢alismalarina katilmis geng¢ cocuklara
uygulanir.

Viicut, s6z konusu sporun gereklerine gore belli bir uyum diizeyine ulastigi
icin, IKinci asamada; spor tiriniin teknikleri, biometrik o6zellikler ve
fonksiyonel parametreler 6l¢iilmelidir.

Sonug olarak saglik incelemesi ¢ok ayrintili olmali ve performans gelisimini
etkileyen engelleri bulmay1 hedeflemelidir (romatizma, sarilik, akut bobrek
hastaliklar1 gibi).

Yetenek tanimlamasinin ikinci asamasinda spor psikologlarmin sporcunun
sectigi spor icin gerekli psikolojik davranislara uygun diisen psikolojik
profile sahip olup olmadigini kontrol etmesinde yarar vardr.

Kizlarda 10-15, erkeklerde 10-17 yas arasinda uygulanir




3. Uciincii Asama:

e Bu boliim yildiz ve gen¢ milli takim adaylar i¢in gecerlidir.
Ozen gosterilmesi gereken bir boliimdiir ve spor tiirii icin
gerekli 6zelliklerin arastirmasi yapilmalidir.

e Sporcunun saglhigi, egitime psikolojik adaptasyonu, rekabetci
kisiligi, stres ile miicadele yetenegi ve en Onemlisi ileriki
performansini gelistirmedeki potansiyeli test edilmelidir.

e Yukanidaki degerlerin objektif olarak saptanmasi periyodik
olarak yapilmalidr.

e Olciim ve analiz sonuclar diizenli kaydedilmeli ve sporcunun
gelisim hiz1 buradan kontrol edilmelidir.
@




Birinci basamaktan 4 — 6 yil sonra yapilmali.

BURADA;

Ozel spor dalinda ulasilan diizey,

Ozel spor dalinda ulasilan gelisim orani,
Performansta istikrar diizeyi,

Ozel spora yonelik farkl: test sonuclart,
Psikolojik test sonuclari,

Antropometrik test sonuclari gk c)
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Kisaca yetenek se¢ciminin 3 agsamasinda,

Cocugun genel ozelliklerinin Bir seferlik sportif kontrol: Kisa surede bir c¢ok kez
sorgulanmasi, gozlenmesi ya da Spor turine vacut tipinin alistirma yapmak. Deneme
degerlendirilmesi. Ornegin: uygunlugunun kesin musabakalari.

Genel saglik durumu, Okul kontrold, Kisa sureli bir alistirmada
basarisi, sosyal kosullari ve Spor turiane yonelik motor verim dlzeyi ve davranis
ilgileri, Vlcut vyapisinin spor oOzelliklerinin  ¢ok yonla bigimi.

tirine uygunlugu, Genel spor test edilmesi Genel ve 6zel Sportif verimliligi.
verimliligi (okuldaki spor

dersindeki basari duzeyi)

Uzun ve iri yapili c¢ocuklar Yeterli bir boy aranmali, Bir cok oyunda ve
(voleybol, Basketbol, Hentbol Kosu hizi (30-60 m), musabakalarda oyun
icin, buna karsilik futbolda her Cabuk kuvvet (firlatma yeteneginin degerlendirilmesi.
hangi bir sinirlama dagunulmez) topuyla 6lgim) Problemlere bulundugu
Sicrama kuvveti (U¢c adim ¢ozUmler gozlenmeli
atlama gibi)

Hareket koordinasyonu
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Yetenek seciminde testler:;

e Sportif yetenekleri se¢cmede cok sayida c¢ocuga test
bataryalar1 uygulanmalidir.

e Testler, genellikle verimi belirleyen etkenlerin gelisim
durumlariin izlenmesi bir takimin ya da bir sporcunun
miisabakalara hazir olup olmadigmmin belirlenmesi,
antrenmanlarin  hangi  devrelerde  yogunlastirilmasi
gerektigi gibi konularda agiklik getirmek i¢in yapilir.

e Bu amacglar dogrultusunda testler genis kapsamli olmali
ve amaca uygun olmalidr.




e Test bataryalarini olustururken, devamli ve degisken olg¢iilebilen
degerlere oncelik verilmelidir.

o Ozellikle dayaniklihk ve kuvvet gibi parametreler zamanla
gelistirilebilen parametrelerdir.

e Bunun yam sira siirat devamli (az degisen) bir parametre olarak
kabul edilmektedir, ancak belirli sinirlarda arttirilabilir.

e Ayrica bazi ¢ocuklar daha siiratli, bazilar1 daha yavas 6grenme
yetenegine sahiptir.

e Ogrenme  siireci ig¢inde bu  olgiilebilen  degerlerin
(parametrelerin)  durumlar1  yapilacak aralikli  testlerle
degerlendirilebilir.

@




e Testler objektif her yerde aymi sartlarda uygulanabilir,
givenilir ve gecerli olmalidir.

e Diisiik kassal aktivitenin gerekli oldugu baz1 spor
dallarinda genel kondisyon testlerinin hemen hemen hicbir
onemi yoktur.

e Bir voleybolcu da cimnastik¢ci kadar esneklik, bir
cimnastik¢ci de bir maratoncu kadar aerobik dayaniklik
aranmamalidir.

e Nitekim uygulanmis bazi genel testlerde farkli spor
dalinda seckin sporcularin degisik degerlere sahip
olduklar1 gortilmustiir.

@




BIRINCI ASAMADA
UYGULANACAK ALAN TESTLERI:

e Dikey Si¢rama Testi

e 30 m Siirat Test1

e Oturarak Saglik Topu Atma
e Ayakta Saglik Topu Atma

o Cooper Testi

e Mekik Kosusu




SPORA BRANSLASMA
BASLAMA YAS! YASI

VOLEYBOL 11-12 Il




Takvim yasi- biyolojik yas 1ligkisi;

e Takvim vyas1 ile Biyolojik Yas arasindaki iliski,
yetiskinlik yasina kadar siiriip gitmektedir.

e Bedensel, biligsel (kognitiv) ve psisik yonden daha
once gelismis, daha ileri biyolojik yastaki ¢ocuklarin
secimleri kazanmasi ve buna bagli olarak da daha
yiksek degerdeki bir antrenman  kapsamina
girmelerine sans verilmesi, grup icerisinde (adaletsiz
secim yapiliyor duygusunun gelismesi gibi) problem
olusturur.




Erken uzmanlasma

Performans antrenmanina baglamanin giderek erken yaslara
almmas1 egilimi, erken uzmanlasma egitimini de Dirlikte
getirir.

Spor biyolojisi ve antrenman yonetimi yaklasimiyla erken
uzmanlasmanin  getirdigi  riskler asagidaki  sekilde
siralanabilir:

Tek yonli yiiklenmeler ve antrenman igerigi, bu c¢ag
antrenmaninin temel o6zelligi olan ¢ok yonliilik ilkesini
Ithmal ettirir.

Tek yonli ve asin fiziki yiiklenmeler, kas ve iskelet
sisteminde gecici Ve kalici sakatlik riskiyle birlikte, kaslarin
gelisiminde dengesizlik ortaya cikarabilir. Bu durum ise
yeni sakatliklara sebep olur.

Hareket genisligini sinirlayan bir etken olusturur.




e Bu nedenle yetenek seciminde dikkate alinmasi
gereken en onemli konularin basinda erken degil
zamaninda uzmanlasma olmalidir.




Farkl:1 bir yaklasim;

o Kupper ‘a gore yetenek secimi; erken yaslardaki oyun
(misabaka)  performansinin  gelisim  temposu
(gelecekteki sporsal verimin temel gostergesidir) ve
sportif  performansi etkileyen ozelliklerdeki
(kondisyon, teknik, taktik gibi) gelismeyi Ol¢erek
yapilmalidir.
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Voleybol da Miisabaka Performans Indeksinin hesaplanmasina
iliskin oyun deger skalas1 (Hohmann ve ark. 1997).

Arti1 Degerler Eksi Degerler
Servisten Direk Savi (Ace) 14 | Blok Hatas1 -4
Servisten Indirek Sayi 13 | Hiicum Hatasa -3/-8
Basarili Hiicum 12 | Dublaj Hatas1 -7
Basaril1 blok 12 Servis Hatas: -8
Dolayl: Basar:l: Hiicum 10 Iz{ziﬂﬂlmayan Seken Topun Savunmasinda 4
Dogm Savunma 2 Diger Hatalar -7
Pas Seklinde Basarili Hiicum = Fakip Sahava Kolay Top Atma -1/-2

Kurtarilan Bir Topu Ovunda
Tutabilme

]




e Yetenek secimi i¢in, yalniz motorik ozellikleri 6lcen
testlerin, topla oynanan oyunlarda “iyi” ve “cok 1y1”
oyuncular arasinda ayrim yapmaya pek olanak vermedigi
diistinilmektedir.




The use of physiological, anthropometric, and skill data to predict
selection in a talent-identified junior volleyball squad

TIM GABBETT', BORIS GEORGIEFF', & NATHAN DOMROW*

' Athlete and Coach Support Services, Queensland Academy of Sport, Brisbane and “Office of Economic and Statistical
Research, Queensiand Treaswry, Brisbane, QLD, Australia

{Accepred 30 December 2006)

Abstract

The aim of this sady was w determine whether physiological, anthropometric, and skill test results could discriminate
berween junior volleyball players of varying ability. Twenty-eight junior volleyball players competed for selecton in a talent-
identficadon volleyball programme. Participants underwent measurements of stature, standing reach stamre, body mass,
skinfold thickness, overhead medicine ball throw, verocal jmmp, spike jump, 5-m and 10-m speed, *“T™ test agility, maximal
aerobic power, and passing, seting, serving, and spiking technique and accuracy. A discriminant analysis was conducted on
the selected and non-selected groups to obtain a regression equadon that could be used to predict selecoon in junior
volleyball squads based on the dependent variables. Passing and serving technique were the only significant variables
included in the discriminant analysis. Cross-validanon results showed that 17 of 19 selected players (89.5%) and 5 of 9 non-
selected players (55.6%) were correctly classified into selected and non-selected groups, respectvely, providing an overall
predictive accuracy of 78.6%. The results of this smudy demonstrate that selected skll test results (1.e. subjectve coach
evaluations of passing technique and serving techmigque), but not physiological and anthropometnc data, discriminate
berween successful and unsuccessful talent-identfied junior volleyball players. These results demonstrate the importance of
developing passing and serving technique in talent-identified junior volleyball players.

Kevwords: Ducriminant analysis, talent identification and development, plvsical fimess, Talent Search vollevball programme




« Kamuk (2017) mini voleybolcularda alttan servis basarisi ile kol
boyu uzunlugu arasinda kizlarda pozitif bir iliski oldugunu,
erkeklerde ise etkilemedigini belirtmistir.

Anthropometric and physical characteristics allow differentiation of

young female wvolleyball players according to playing position and
level of expertise

AUTHORS: Milic M", Grgantow Z', Chamari K, Ardigé LP?, Bianco A%, Padulo |'5* Corresponding auwthor:
Ardigt: Luca Paolo
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ABSTRACT: The aim of our study was to determine the differences in some anthropometric amd physical
performance wariables of young Croatian female wolleyball players (aged 13 vo 15} in relation to playing position
fi.e.. independent variable) and performance level within each position {iLe.. independent variablel. Players
were categorized according to playing position (i.e., rolel as middle blockers (n=28). opposite hitters (n=41),
passer-hitters (n=>54), setiers {(n=30}. and liberos {n=2E}. Within each position, players were divided into a
more successful group and a less successful group acoording to team ranking in the latest regional dhampionship
and player quality within the team. Height and body mass, somatotype by the Heath-Carter method, and fouwr
tests of lower body power, speed, agility and upper body power [i.e.. dependent wvariables) were azsessed.
Players in different positions differed significantly in height and all three somatotype components, but no
significamt differences were found in body mass, body mass index or measured physical performance variables.
Players of different performance level differed significantly in both anthropometric and physical performance
variables_ Genermally, middle blockers were taller, more ectomomphic, less mesomorphic and endomorphic, whereas
liberos were shorter, lesz ectomorphic, more mesomonphic and endomorphic than players in other positons.
Muore successful players in all positions had a lower body mass index, were less mesomorphic and endomorphic,
and more ectomorphic than less successful players. Furthermore, more successful players showed better lower
body power. speed. agility and upper body power. The mresults of this study can potentially prowide coaches
with wuseful indications about the wse of somatotype selection and physical performance assessment for talent
identification and development

CITATEXM: Ml M, Grgantow £, Chamari K, Ardigd P Bianco &, Padulo 1. Anthropometric and physical




STATURE AND JUMPING HEIGHT ARE REQUIRED IN
FEMALE VOLLEYBALL, BUT MOTOR COORDINATION IS
A KEY FACTOR FOR FUTURE ELITE SUCCESS

Jonan A, Prown, Jog Fransen, IMeter N, Demez, VEERLE L SeEcErs, RoeL VAEYENS,

Revaar M. PHiLrerraerTs, AND Marrmeuv LeENomr

Faculty of Medicine and Health Scences, Depariment of Movement and Sports Svences, Glend, Belgron

ARSTRACT

Pion, JA Fransen, J, Deprez, DM, Segers, VI, Vaeyens, R
Philippasrts, FM, and Lenoir, M. Stature and jumping height are
required in femels volleybsll, but motor coordination is a key
factor for future elte success. J Srength Cond Res 28(8):
1480-1485, 2015-t was hypotheszed that differences in
anthropometry, physical perfomance, and motor coordination
would be found betwesn Belgian elite and sub-elte lewel
female wolleyball players using & retrospactive anelysis of test
results gathered over & S-year penod The test sampla in this
study consisted of 21 young female volleyball players (153 =
1.5 years) who were selected to train at the Remish Top
Sports Academy for Voleybeall in 2008. All players (alite, n =
13; sub-elite, n = B} weare included in the same talant develop-
ment program, and the elite-level athletes were of a high to very
high performence levels sccording to European competition
lenval in 201 3. Frve mubtivanate anelyses of variance ware used
There was no significant effect of playing level on measures of
anthropometry (F = 0.455, p = 0.718, Tﬁ = 0.07), flexibility
(Fw== 1.861, p= 0.188, 12 = 0.18), strength (F= 1.218, p =
0.355, 1‘& = 0.32); and speed and agilty (F= 1178, p =
0.350, 'r'|§ = 0.18). Multivariste analses of varisnce revealed
significant multvanate effects betweaen playing levels for motor
coordination (F = 3.470, p = 0.036, 12 = 0.58). A Mann-
Whitney U test and &8 sequentizl dscnminant anshysis con-

INTRODUCTION
olleyball & an Olympic team sport played by 2
teams of 6 players trying to ground the ball in the
oppositon’s playing area by blocking and spiking
the ball over a net that separates both playing
areas. Statire and umping ahility are genemlly considered
as the key charactenstics of the successful volleyball fayer,
in males as well as females (14.20).

Previous research has shown that youth volleyball playes
are on average taller than athletes from other sports like
handhall (2), skating, swimming, and tennis (11). Within the
population of volleyball players, length hae been associated
with expertise level (921 For example, Gabett and Georgieft
(%) showed that anthmpometric characteristics are useful to
discriminate betwemn playing level in national, state, and now-
ice Australian fomale and male playes. Furthermore, Stamm
et al (23) showed that 13- to 16yearold female volleyhall
players, who are proficient at spiking, blocking, and attacking,
were on average taller and heavier than their less proficient
pees. These findings show that being tall is an important
performance-related characteristic for female volleyball play-
ers. Therefore, it iz important for any test battery used in
female volleyball players to include anthmpometric measures.

Besides anthropometrical parameters, several physical
attributes related to performance in female volleyhall playes
have been identified including shoulder fedbility and
strength (16} Other research studies on physical perfor-
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