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Doping neden yasaklanmlgtlg).r F

v Ulke prestijini sarstigi
icin

v“Fair play”i ihlal

ettigi icin
v Spor Dalinin prestijini
v'Haksiz rekabete sarstigi igin
neden oldugu i¢in v Milyonlarca insani

N kandirdigi igin
v Saglik sorunlarina

yol actidi icin

v Milyonlarca insani
spordan soguttugu igin

v Milyonlarca ¢ocugu
hayal kirikligina
ugrattigi igin
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v Doping yapan sporcular hile yaparak temiz spor
ortaminda yarismak isteyen butiin sporcularin
hakkini yemektedir.

v Sporcular hile yaptiklarinda kendilerini oyundan
uzaklastirmakta, spor ruhunu kaybetmekte ve adil
yarisma ortamini bozmaktadirlar.

v'Bunun yani sira, dopingle micadele kurallarini
ihlal etmek, butuin sporcularin yariga katilma ve
adil yarismanin bir kosulu olarak kabul ettikleri
yarisma kurallarini ihlal etmekle ayni seydir
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Anabollik Androjenik Steroidler @ TVF
Genel Yan Efkileri

v Su tutulumunda artig v tlmorleri olugum riskinde artis
v Odem v Bobrek fonksiyon bozukluklari
v Kalbin is yikinde artig v Tumér blylmesini uyarmaKas
v Kan basincinda artis kramplari ve spazmlari
v Kolesterol artisi v Tendon zedelenmeleri ya da
o kopmalari
v Kalp damar hastaliklari riski N
AR v Boy kisalgi
v Kalp krizi riskinde artig -
o v Seker hastaligi
v Sivilcelerde artig -
. : v Pihtilagsma bozuklugu
v Karaciger fonksiyon - N «
bozukluklari v Tiroid fonksiyonlari bozuklugu
v Sarilik v Psikolojik Bozukluklar:

v lyi ve kétli huylu karaciger Saldirganlik, vs.
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Anabolik Androjenik Steroidle
Erkeklerde Kadinlarda
v Sag dokilmesi v Erkek tipi killanma

v Memede biyime
v Testis kiigtilmesi

v Dogal erkeklik hormonlarinin
Uretiminin azalmasi

v Sperm Uretiminin azalmasi

v Anormal spermler (Sakat
bebek riski) Kisirlik v Adet diizensizligi

v Cinsel istek azalmasi v Adetin tamamen durmasi

v Iktidarsizlik v Kisirlik

v Prostat bilyimesi v Sakat bebek dogurma

v Prostat kanseri riskinin artmasi
v Bobrek kanseri

v Sag dokilmesi

v Memelerde kiglime

v Ses kalinlagmasi

v Cinsel iste@in asiri
artmasi
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WADA

WORLD ANTI-DOPING AGENCY
(DUNYA DOPINGLE MUCADELE AJANSI)
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi'nin (WADA) misyonu
sporun her tiriinde dopinge karsi uluslararasi seviyede
yurutllen micadeleyi tesvik ve koordine etmek ve izlemektir.
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI
(WORLD ANTI-DOPING CODE)
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DOPING @TVF DOPINGLE MUCADELE @TVF
TANIM KURAL IHLALLERI

2.1 Sporcudan Alinan Ornekte Yasakl bir
Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya
v Doping, Dinya Dopingle Micadele Kurallar’'nin Belirteglerinin bulunmasi

2.__1|’__de[1 2.10’u|r}c5: Maddgyel kadar °|ar|‘ cural 2.2 Yasakli bir Madde veya Yasakl bir

.bo umgnde be. irtilen dopingle miicadele kura Yontemin Sporcular Tarafindan Kullaniimasi

ihlallerinden bir veya daha fazlasinin .. . .

- 2 veya Kullanilmaya TesebbUls Edilmesi

gergeklestirimesidir. ) N . .
2.3 Doping Kontrol Ornek verme isleminin
reddedilmesi.
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KURAL IHLALLERI KURAL [HLALLERI
2.4 Sporcunun nerede oldugu hakkinda gerekli 2.7 Herhangi bir Yasakh Maddenin veya Yasakh
bilgilerin veriimemesi Yontemin Yasadigi Ticaretinin Yapilmasi veya
Yapilmaya Tesebbis Edilmesi
2.5 Doping kontroliinuin herhangi bir boliminde
hile yapilmasi veya hileye tesebbis edilmesi 2.8 Herhangi Yasakli bir Madde veya Yasakli bir
Yontemi Tatbik Etmek veya Tatbik Etmeye
2.6 Yasakli Madde ve Yasakli Yéntemlerin Tesebbiis Etmek
Bulundurulmasi
\ / L s
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DOPINGLE MUCADELE (O TVF (O TVF
KURAL IHLALLERI
2.9 Sug Ortakhgi v Kusursuz Sorumluluk Ilkesi geregince, bir sporcu
Baska bir Kisi tarafindan islenen bir dopingle vicudunda bulunan herhangi bir yasakli
miicadele kural ihlalini veya ihlal Tesebblstnu maddeden sorumludur.
{?:rrrﬁg|2?;g?/?l?:e?rlr:eslg,(;gzgrtwlé?rlﬁn%tl?%’rgﬁrs;tsle( v Yasakli bir maddeyi kasten veya kasitsiz olarak
yataklik etmek, s6z konusu ihlali 6rtbas etmek veya kullanmis olmaniza veya ne kadar tedbirli )
belirtilen amagla diger sekillerde bilingli olarak su¢ davrandiginiza bakilmaksizin, bu durum olas bir
ortakligi yapmak. Dopingle Mucadele Kural Ihlali olarak
degerlendirilecektir!
2.10 Yasak Is Birligi v Tukettiginiz bitln maddeler, yiyecekler (6zellikle
Sporcunun veya dider Kisinin, Hak Mahrumiyeti de bazi llkelerdeki etler) veya besin destek
Cezasi infaz edilmekte olan bir Sporcu Destek Urtnleriyle ilgili her zaman dikkatli olmalisiniz.
Personeli ile is birligi yapmasi yasaktir
o / \_ /
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v Doktorunuzun size yasaklilar listesindeki
maddelere alternatif ilaglardan vermesi gerektigini
bilmesi 6nemlidir.

v'Bu mumkdin degilse, ilaci kullanmadan énce,
Tedavi Amagcl Kullanim istisnasi icin Uluslararasi
Federasyonunuzdan veya Ulusal Dopingle
Micadele Kurulusundan izin almalisiniz.

v Doktorunuz, acil durumlarda kullanilacak
yoéntemler oldugunu bilmelidir.
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v Glivendiginiz biri bile olsa ilacin yada
suplementin ne icerdigini bilmiyorsaniz kabul
etmeyin

v Eger soguk alginhgu, grip ya da nezle
sikayetleriniz varsa, ilacin yasaklanmis maddeler
icermediginden emin olmadan, ilaci ALMAYIN.

v'Bu durum, hem doktorunuzun verdigi receteli,
hem de recetesiz ilaclar icin gegerlidir.

v'Unutmayin, pozitif doping kontrol sonucu,
yaptirnm demektir
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v Doping kontroli mimkin oldugunca 6nceden
haber verilmeden yapillir.

v Bu demektir ki, Doping Kontrol Gérevlileri
herhangi bir zamanda ve herhangi bir yerde bu
doping kontrollnu gerceklestirebilir.

v Sporcu doping kontroliine gitmeyi reddedemez.

v Bildirim yapilan sporcu hemen doping kontrol
odasina gitmek zorundadir
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v Doping Kontrol Gérevlisi (DKG) veya bir Eslikgi
tarafindan doping kontrolline segcildiginiz
bildirildiginde, ge¢ gitmek icin gecerli bir
gerekgeniz yoksa derhal Doping Kontrol
Istasyonu’na gitmekle yikimlisiiniz. (madalya
téreni, tedavi, basina beyanat, soguma vs
gerekgeler)

v Gecikme igin gegerli bir gerekgeniz olsa bile,
ornek alim iglemi tamamlanana kadar devamli
olarak Doping Kontrol Gorevlisinin ve/veya
Eslik¢inin dogrudan gézlemi altinda kalmak
zorundasiniz
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v'Doping kontrolline gitmeyi reddetmenin yaptirimi
pozitif doping kontrol sonuglarinin yaptirimi ile
ayni olabilir.

v Bir sporcu kendisine haber verildiginde doping
kontroliine gitmeyi reddederse, en kisa zamanda
reddetme sebeplerini agiklayarak ilgili form ile
bildirmeli ve yoneticilerini haberdar etmelidir.
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v Birgok ulusal ve uluslararasi federasyonun dopingle
mucadele programlari vardir. Bu demektir ki, eger bir
milli takimin Gyesiyseniz, misabaka sirasinda veya
musabaka disinda, evinizde veya antrenman
yaptiginiz yerde doping kontrolline alinabilirsiniz.
(kayith doping Kontrol Havuzu)

v Bir sporcu olarak, yaralanma veya hastalik nedeni ile
yarigmiyor olsaniz bile, Dopingle Miicadele
Kurulugunun size her zaman ve her yerde
ulasabilmesi igin yerinizi bildirmek zorundasiniz.

v Hedefe yonelik doping kontrolleri de dahil olmak lzere
bir sporcunun yilda kag defa doping kontroltine
alinabileceginin herhangi bir sinirlamasi yoktur
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v'Kendi spor dalinda hak mahrumiyeti cezasi alan
sporcu baska bir spor dalinda miisabakalara
katilamaz

v Sporculari yasaklanmis maddeleri veya
yontemleri kullanmaya tesvik etmek veya
kullanmalarina yardimci olmak ciddi bir dopingle
mucadele kural ihlalidir ve Dinya Dopingle
Mucadele Kurallari geregince yaptirima tabidir.

21.06.19
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v Eger sporcunun doping kontrol sonuglari pozitif
cikarsa, sporcunun yasaklanmis maddeleri
almasina yardimci olan veya onu tesvik eden
antrendr, doktor sporcu destek personeline
yaptirim uygulanabilir.

v Bir Dopingle Miicadele Kural Ihlali (DMKI)
nedeniyle hak mahrumiyeti cezasi gekmekte olan
bir antrendr, doktor veya diger benzeri bir sporcu
destek personeliyle isbirligi yapan sporcu ceza
alabilir.
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Yasaklilar Listesi UT F

v Yasaklilar Listesi miisabaka ici ve miisabaka
disinda yasaklanmis maddeleri ve yontemleri
tanimlar.

v Yasaklilar Listesi her yil uluslararasi uzmanlardan
olusan bir kurul tarafindan gézden gegirilir ve
glncellestirilmis Liste her yil 1 Ocak tarihinden
itibaren yuarlrluge girer. Tum sporcular Listeye
dair en guincel bilgileri edinmek zorundadir.

v Bu bilgi WADA'nin ve TDMK nin web sitesinde
mevcuttur - www.wada-ama.org
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Yasaklilar Listesi

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI MADDELER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)
S0. Onaylanmamis Maddeler
S1. Anabolik Maddeler

S2. Peptid hormonlar, blyltme faktorleri ve iligkili
maddeler

S3. Beta-2 Agonistler

S4. Hormon Ve Metabolik Moduilatorler

S5. idrar Séktiiriiciiler ve Diger Maskeleyici Maddeler
/
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Yasakli Madde ve Yoéntem Olgutleri
v Sportif performansi artiran
v Ciddi yan etkileri olan
v Spor ruhunu olumsuz etkileyen
Maddeler ve yéntemler yasakl olarak kabul edilir.
s
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Yasaklilar Listesi
KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI
YONTEMLER
(MUSABAKA iCl VE MUSABAKA DISI)

M1. Oksijen Transferinin Artirilmasi
M2. Kimyasal Ve Fiziksel Manipilasyon
M3. Gen Dopingi
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Yasaklilar Listesi @TVF

MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI
YASAKLI MADDELER

S6. Uyaricilar

S7. Narkotikler

S8. Kannabinoidler

S9. Glukokortikosteroidler
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Yasaklilar Listesi U
BAZI OZEL SPORLARDA
KULLANIMI YASAKLI MADDELER
P1. Alkol
P2. Beta Bloke Ediciler
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Doping Kontrolu OTVF

v'Misabaka igi doping kontrolu
v Misabaka disi doping kontrol(

v Doping Kontrol Ornegi olarak Idrar ve/veya kan
alinabilir

v Eger yeterli miktarda idrar veremediyseniz,
vermis oldugunuz kismi érnek muhdrlenir ve
kaydedilir; hazir oldugunuzda gerekli hacme
ulasana kadar 6érnek vermeniz gerekecektir.

v Sporcunun kendisinin Sectigi 6rnek alim
malzemeleri temiz ve daha énce kurcalanmamis
olmalidir.
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ORNEKLERIN ANALIZ| OTVF

v'Doping Kontrol WADA tarafindan onaylanan
Doping Kontrol Laboratuvarlarinda analiz edilir.

v'Analiz sirasinda idrar 6rneginde yasakh
listesinde bulunan tim maddeler ve bu
maddelerin metabolitlerinin bulunup
bulunmadigina bakilr.
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v Sporda yasaklanmig maddelerin veya yéntemlerin
tespiti icin yapilan idrar/kan analizi, sadece WADA'nIn
yuiksek standartlarina sahip olan ve akredite edilmis
(onaylanmig) laboratuvarlarda yapilabilir.

v Sorcunun 6rneginin degistirileceginden endise
etmesine gerek yoktur. Ayrica, analiz éncesi
laboratuvar 6rnegin butinligu ve bozulmamishgi
konusunda slipheye diserse, bu durumu bildirir.

v Laboratuvara érneginizle birlikte giden belgeler
sporcunun kimligini ortaya gikarmaz. Laboratuvarin
aldigi tek bilgi spor dali/etkinlik/cinsiyet/Federasyon
ve doping kontrol tarihidir
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v Butun drnekler 10 yila kadar saklanabilir ve bu
sure zarfinda herhangi bir zamanda yeniden
analiz edilebilir.

v Bu, 6ncesinde tespit edilememis olan maddelerin
daha sonra bulunabilecegdi ve buna bagl olarak
sporcularin ceza alip 6rnek alm tarihinin hayli
sonrasinda elde ettikleri sonuglarin iptal
edilebilecegdi anlamina gelmektedir




TEDAVI AMAGLI
KULLANIM iSTISNASI

v'Bazi istisnai durumlarda yasakli ilaclarin tedavi
amagl olarak mutlaka kullaniimasi gerekliyse,
tedavi baslamadan 6nce ilgili Dopingle Micadele
Kurulusuna bir dilekce, Tedavi Amagl Kullanim
istisnasi Formu ve doktor raporlari ile bagvurulur.
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TEDAVI AMAGLI
KULLANIM iSTISNASI

Basvuru Kriterleri

v Yasakli maddenin kullaniminin kesilmesiyle
sporcu saghgi ciddi olarak bozulacak olmalidir.

v Tibbi olarak dnerilen yasakli madde dozunun
performansi artiracak etkisi olmamalidir.

v Yasakli madde yerine yasakli olmayan makul bir
tedavi bulunmamalidir.

v Yasakli Maddeyi kullanma zorunlulugu, daha
onceden Yasakli Maddelerin kullaniimis olmasi
nedeniyle olmamalidir.
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Kayitl Doping Kontrol Havuz TVE

v'Dopingle Miicadele Kurulusu belirlenen
kriterleri karsilayan sporculardan “kayitli
doping kontrol havuzu” olusturur. (Orn. Yl
icinde en (st dereceyi yapan 10 sporcu, her
takimdan 2 sporcu, vb)
v'Uluslararasi Kayith Doping Kontrol Havuzu
v'Ulusal Kayitli Doping Kontrol Havuzu

SPORCU BIYOLOJIK
PASAPORTU

Secilen bazi biyolojik belirteglerin strekli
izlenmesi sonucu gézlenen anormal
degisimlerin dolayli doping uygulama goéstergesi
olarak saptanmasi ydntemidir.

Modiil Belirtegler

Hematolojik | Hb, Ret %, Kirmuz kiire, Htk, vb
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Steroid Testosteron, T/E, A/ T, A/Etio

Endokrin Biiytime faktorleri, (IGF-1,
PIIIP...)

-Omics Genomics, proteomics, ...
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Bulunabilirlik Bildirimi &

v Kayitl Doping Kontrolii Havuzunda bulunan bir
Sporcunun Doping Kontroli igin, bulunacagi,
antrenman yapacagi ve Musabakalara katilacagi
yerlerin bilgisi dahil olmak Gzere, bir sonraki G¢
aylik dénem igin eksiksiz ve dogru sekilde
“Bulunabilirlik Bildirimi’nde bulunmasi gereklidir:

v Doping Kontroll yapilmasi amaciyla hazir
bulunacag belirli bir 60-dakikalik zaman dilimini
de belirtmesi gerekir.

v Aksi durum Bulunabilirlik Bildirim Kusuru olarak
degerlendirilir.
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lletisim U

E-posta:

bilgi@tdmk.org.tr
Telefon:
0312 428 08 07
%




