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Bu ders sonunda asagidaki bilgiler ve
hedeflerin tespit edilmesi amaclanmistir:

Yeterlilikler:

Oyunda kullanilan mevkiler ve 6zelliklerinin 6grenimi
Mevkilerin oyuna katkilarinin 6grenimi

Sporcu yetistirme sureci ve mevki planlamasi
Beceri:

Sporcularin kariyer planlamasinin yapilmasi
Hedefler:

Sporcularin yetenek ve fiziki yapilarina gére mevkilerinin hatasiz olarak
belirlenmesi

Her mevkide standartlara uygun dlciide yeterli sayida sporcu
yetistirmek
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Icindekiler:
e Giris
e Voleybolda mevkiler

e Oyun dizilisi ve mevkilere gére misabaka kadrosunun
olusumu

e Mevkilerin oyunda kullanildiklari bolgeler ve gérev
sorumluluklari

e Mevkilerin oyuna skor olarak katkilar

e Sporcu yetistirme surecleri ve mevki secimi
e Mevki degisiklikleri

e Alt yapilarda calisma gun ve saat analizi
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e Hepinizin bildigi gibi voleybolda oyun alani 6 bodlgeye
ayrilr.

e Bes mevkide ihtisaslasmis olan sporcular, kurallar ve oyun
dizenine gore bu bdlgeleri kullanirlar.

e Her oyun bdlgesinde oynayabilecek ve mevkilerinde
ihtisaslasmis vyeterli sayida sporcuya sahip olmamiz,
ulkemizdeki sporcu envanteri acisindan ¢cok blyik énem
tasir.
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e Ulkenizdeki oyuncu envanterinizin mevkilere gore
dagilimi, eger uygun standartlarda ve dengeli bir
sekilde yapiimadiysa, kulip ve Milli Takimlarinizin kisa
bir slUre icerisinde buylk bir sorun yasamalari
kacinilmazdir.
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e Sporcularin mevki planlamasi olarak vyapilan bu
calismalar kendi haline birakilarak vyapilacak bir
dizenleme degildir.

e Bu planlamayi yapacak ve Voleybol’ cu adaylarinin
pasor, pasor caprazi, libero, kdose oyuncu ve orta
oyuncu mevkilerinden hangisinin oyuncusu
yvapilacaginin kararini verecek olan antrendrlerimizdir.
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e Eger bu dagilimi dengeli ve dogru bir sekilde yapiimazsa
ileride butin oyuncu mevkilerinde asirnt fazlalik veya
noksanlik olusacaktir.

e Bir sporcu adayinin hangi mevkide en iyi Kkariyeri
yapabilecegini belirlemek hayati bir 5nem tasimaktadir.

e Bu konuda gerekli olan itina gosterilemezse yeteneklerini
daha fazla verim verecekleri mevkilerde kullanma sansi
olan bir cok sporcu vyanlis mevkilerde egitilmek
durumunda kalacaktir.
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e Ozellikle gelisme kaydetmek isteyen ulkeler bu
konunun ¢6zimu icin c¢ok o©onemli planlamalar
yapiimaktadir.

e Su anda Kadin, Erkek Milli Takimlarimiz ve kultplerimiz
kdse oyuncu ve pasor caprazi mevkilerinde istenilen
seviyede yeterli sayida sporcuya sahip degildir.

e Kadin, Erkek kultplerimiz hemen hemen bltlin
yabanci sporcu transferlerini bu mevkilerde yer alacak
sporcular icin kullanmaktadirlar.

e Bu sorun ulke voleybolumuz icin ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Siz antrendrlerimizin bilimsel verilere
dayanan sporcu mevki planlamasi yapmanizla bizim
icin sorun olan bu durum coézimlenebilir.
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e «en uzun ortaya, daha kisasi kose ve pasor caprazi,
daha kisasi pasor ve libero olur» anlayisi cag disi
kalmis bir anlayistir.

e Zamanimizda bir takim testler, fiziksel ve teknik
beceriler, deneme surecleri gibi bir takim bilimsel
veriler kullanarak bu planlama yapilmaktadir.

e Ancak bunu yaparken ulkenizin oyuncu mevkilerindeki
ihtiyaclarini da géz dntne almaniz ve sayisal dengeyi
korumaniz gerekmektedir.
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Voleybolda mevkiler

e 1998 vilinda yapilan kural degisikligi sonucunda Libero
oyuncularin  oynatilmaya baslanmasindan sonra
Voleybol’ da 5 ana mevki olusmustur.

e Bunlar;
e Pasor( oyun kurucu, playmaker, setter)
e Pasor caprazi ( diyagonal, opposite)

e Orta oyuncu ( 1. tempo, center, orta blokcu, middle
bloker)

e Kose oyuncu( 2. tempo, top karsilayici, smacor, cprner
player)
e Libero
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e Sporcular voleybol’ a basladiktan sonra belli bir sire
yaptiklari calismalar ve teknik adamlarin
degerlendirmeleri sonucunda yeteneklerine goére bu
mevkilerle ilgili olarak ihtisaslasarak oyunculuk
kariyerlerini olustururlar ve gelistirmeye baslarlar.

e Her mevki ayri bir ihtisaslasma calismasini ve
yetenegini gerektirir.
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Oyun Dizilisi ve Mevkilere Gore & TVF

Musabaka Kadrosunun Yapilanmasi;

e GUnumuzde Kadin ve Erkek voleybolunda en gelismis ve
uygulamada olan oyun sisteminde oyuncular su sekilde
sahaya dizilir.
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Pasor

gaprazi
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e Libero olarak goérevlendirilmis oyuncu, taktik plana
gore arka bolgede istenilen oyuncunun yerine girebilir.

e Musabakalarda, mevki dagilimi 12 veya 14 Kkisilik
kadrolara gore antrenor tarafindan su sekilde
vapilmaktadir:
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12kisilikkadro | | 14 kisilik kadro

2 PASOR 2
2 PASOR CAPRAZI 2
3-4 ORTA OYUNCU 4
3-4 KOSE OYUNCU 4
1 LIBERO 2

* Bu dagilim idealdir. Musabakada 12 kisilik kadro kurmak
mecburiyetinde olan antrenorler genelde 3 orta oyuncu, 4
kdse oyuncu kullanmaktadirlar.
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e Bu dagilimi ylzde oranlarina cevirirsek asagidaki
durum ortaya cikar.

12 kisilik kadro _ 14 kisilik kadro

%16,66 PASOR %14,28
%16,66 PASOR CAPRAZI %14,28

%25 ORTA OYUNCU %28,57
%33,33 KOSE OYUNCU %28,57
%08,33 LIBERO %14,28

e Bu oranlar bize mevkiler arasi sayisal dengenin nasil
olmasi gerektigi ile ilgili bilgiler vermektedir.

e Oyuncularin  yetistirilmeleri doneminde  mevki
planlamasi yapilirken bu oranlarin degerlendirilmeye
@ alinmasi cok énemlidir.
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Mevkilerin oyunda kullandiklart (&) TvE

bolgeler ve gorev sorumluluklari

e Pasor:

e Arka alanda 1 numarali, 6n alanda 2 numrali oyun
bolgesini kullanir.

e Pasor kacislar icin tim oyun bolgelerini kullanmak
zorundadir.

e Ana sorumlulugu, pas dagitim organizasyonunu
yapmaktir.

e Devam eden sorumluluklari ise blok, servis ve
defanstir.
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Pasor caprazi:

e Arka alanda 1 numarali, 6n alanda 2 numarali oyun
bolgesini kullanir.

e Servis karsilama dizeninde 6n ve geri atak icin tium
oyun bolgelerini kullanabilirler

e Ana sorumlulugu 6n, arka alan atagi ve blogudur.
e Devam eden sorumluluklari ise servis ve defanstir.
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Orta oyuncu:

e Arka alanda 5 veya 6 numarali, 6n alanda 3 numaral
oyun bolgesini kullanir.

e Genelde libero ile degistirilir.
e Ana sorumlulugu blok ve hizli orta ataklaridir.
e Devam eden sorumluluklari servis ve defanstir.
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KOsSe oyuncu:

e Arka alanda 5 veya 6 numarali, 6n alanda 4 numaral
oyun bolgesini kullanir.

e Ana sorumlulugu servis karsilamak, atak ve bloktur.
e Devam eden sorumluluklari servis ve defanstir.
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Libero:

e Genelde orta oyuncular ile degisir.
e Arka alanda 5 veya 6 numarali oyun bolgesini kullanir.
e Ana sorumlulugu servis karsilamak ve defanstir.




katkilari:

® Bir cok uluslararasi st
dizey turnuvada
(olimpiyat, dinya ve kita
Sampiyonalari)elde edilen
istatistiki ~ verilere gore
musabaka sirasinda,
takimlarin = kazandiklan
sayilarn uretildikleri
temel  hareketler  ve
rakibin hata oram yandaki
ylzde oranlarinda

gerceklegmektedir.

" Mevkilerin oyuna skor olarak %) v~
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Pasor gaprazi atagt —

Ko6se ataklar
Orta ataklar
Blok
Sevis

Pasor atag:

Rakip hata

—
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%30

%20

%10

%10

%10

%4

%19
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Bu oranlar erkek voleybol muisabaka sonuclarina gore
yapiimistir.

Kadin voleybolunda kucik de olsa degisiklik
gosterebilmektedir.

Bu yuzdelerden de gorildigi gibi, bir takimin en cok
skor tUreten mevkileri %50 oraninda PASOR CAPRAZI ve
KOSE OYUNCULAR’ dr.

Blok ve servis (libero haric) tim mevkilerin ortak skor
urettikleri hareketlerdir.

Blok da top sektirme sonrasinda veya blok yardimsiz
vapilan defans tim mevkilerin ortak katilimi ile yapilan
hareketlerdir.

\
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Sporcu yetistirme sureleri ve mevki ) TVE

secimi:

e Kadin ve erkek voleybolumuz icin Ulkemizde ve Uluslararasi alanda
takim sporu olarak uygulanan egitim yas limitleri ve sureleri asagidaki

sekildedir:
Kadin Erkek Kategori Ulusal sirec | Uluslararas: siireg
10-9 11-10 Mini Voleybol £ 271 I P —
12-11 13-12 Midi Voleybol 7Y
13 14 Kiiciik Takim Iyl |
14 15 Kiicitk Takim 1yl 1 yil(U 16- U 17)
16-15 17-16 Yildiz Takim 2 yil 2 yil(U 18- U 19)
18-17 19-18 Geng Takim 2 yil 2 yil(U 19- U 20)
10 yil 5yl
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e Altyapilarda 5 kategoride egitim alan kadin ve erkek
sporcularimiz toplam 10 yil ulusal egitim aliyor.

e Bu sure icinde yeteneklerinin durumuna gore 5 yil alt
vapi Milli Takimlar seviyesinde ilave egitim alma
sansina sahip olabiliyor.

e Kadin ve erkeklerde mini voleybol stiresinin dncesinde
sporcularin ihtisaslasmis veya karma egitim veren spor
okullarinda 3-4 yil sire ile egitim almalari uzmanlar
tarafindan onerilmektedir.
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e Mevki seciminin, sporcularin yeteneklerine ve
denenme siureclerine gore Kucuk, Yildiz takimi
doneminde yapilmasi gerekmektedir

e Bu surecten o6nce tim sporcu adaylarina voleybol
sporunun gerektirdigi kurallari, tum temel hareketlerin
becerileri, tim mevkilerin gbérev ve sorumluluklar
ogretilmelidir.
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Mevki degisiklikleri: & TVF

e Mevkileri belirlenmis bazi oyuncularin, yeteneklerinden
dolayi ileri yaslarda takimlarin ihtiyaclari dogrultusunda
veya diger sebeplerle mevkilerinin degistirilebildigi
gorulmektedir.

e Bu degisiklikler genellikle Pasoér Caprazi, Orta Oyuncular,
Kése Ovyuncular ve Libero, Kdse Ovyuncular arasinda
vapilmaktadir.

e Bu tip oyuncular « UNIVERSAL- COK YONLU» oyuncu olarak
aniimaktadir.

e 2 veya 3 mevkiyi oynayabilecek oyuncular 6zendirici
gorlilmesine ragmen oyun performanslarinin yeterli
olmadigi bilinmekte ve teknik adamlar tarafindan tavsiye

@edilmemektedir.

A,
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Altyapilarda calisma gun ve
saat analizi:

e Ulkemizde yas limitlerine gore alt yapilarda egitim goren
sporcularimiz;

e Bolgesel faaliyetler( kultip ve okul takimlari seviyesinde)

e Turkiye sampiyonalari(kultp ve okul takimlari seviyesinde)
e Milli takimlar( U16-U17-U18-U19-U20-U21)

e Organizasyonlarina yillik streclerle katilmaktadir.
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e Sadece bolgesel faaliyet olarak kultp ve okul takimlari
seviyesinde musabakalara katilan sporcular; yillik
olarak 100-150 antrenmanda 250-375 saat calisma
yapabilmektedirler.

e Kullp ve okul takimlari seviyesinde bdlgesel ve Turkiye
sampiyonalarina katilan sporcular; yillik olarak 200-
250 antrenmanda 500-625 saat calisma
yapabilmektedirler.

e Kulip ve okul takimi seviyesinde bdlgesel ve Turkiye
sampiyonalarina ve Milli takim musabakalarina katilan
sporcular; yillik olarak 300-350 antrenmanda 750-875
saat calisma yapabilmektedirler.
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e Bu degerler, ulkemizde voleybolun aktif olarak
oynandigi pilot illerimizde yapilan calismalara gore
belirlenmistir.

e Bu yaklasik antrenman adedi ve saat degerlerine gore;
alt yapilarda yapilan calismalar yeterli degildir.

e Bu konudaki uluslararasi uzmanlar alt yapi sporculari
icin yillik antrenman saat stiresini minimum 1500-2000
saat olarak vermektedir.




Tesekkurler...




