1. TAKIMIN YONETiIMI VE EGITIMI

e 1.1 Takim ve oyunculariniz tizerindeki etkinizi
anlayin

e 1.2. Oyunculara ¢esitli durumlarda nasil
davranmalari gerektigini 6gretin

Oyuncunun yetenegi sunlara bagh olarak gelistirilebilir:

Motivasyonu (antenoriin oyuncunun ge¢misini anlamasi ve onu nelerin motive
ettigini anlamasi 6nemlidir)

Antrenoriin beklentisi ve spesifik standartlarin uygulanmasi (Antrendr taleplerinde
tutarl olmalidir. Antrenman igin belirlenen anahatlara her zaman uyulmalidir.)

Akran baskisi (Bu, oyuncularin davranisini hem olumlu hem olumsuz yonde
etkileyebilir.)



e 1.3. Oyuncularin guinluk
duygusal degisimlerine
karsi duyarli olun.

Oyunculari tanimak igin antrenériin yapmasi
gerekenler sunlardir:
1.0yuncularin giinliik tutmalarini saglamak.

2.Kendilerine 3 aylik hedefler koymalarini
saglamak.

3.0yunculari gayri resmi olarak tanimak,
onlarla ayda bir kisisel olarak bulusmak.

4.0yuncularin akranlariyla olan
etkilesimlerini gozlemlemek.

/ * 1.4. Yaratici ve esnek
. olun.




2. MAC YONETICISI OLARAK ANTRENOR

* Antrenorliik asagidaki
adimlardan olusur:

1.Takimi mag¢a hazirlama
2.Mag siiresince takimi yonetme
3.Magin analizi ve degerlendirilmesi




3.TAKIMIN MACA HAZIRLANMASI

* Magin sonucu ¢esitli onemli faktorlere
baghdir. Bunlar 3 grup altinda toplanabilir:

1.Mag kosullari (magin saati, spor salonunun biiyliklugi, 1sik,
tavan yuksekligi, seyircilerin davranisi, gorev metodu,
misabaka sistemi ve programi vb.)

2.Karsi takim(lar)in kalitesi (seviyesi).
3.Takimin kendi kalitesi (seviyesi).



Mac¢ Analizi

Rakiple ilgili analiz raporunun icermesi gereken bilgilerden bazilari sunlardir:

Takimin sistemi (6-2 veya 5-1 gibi oyun sistemleri, ilk 6 ve muhtemel yedekler, hiicum ve savunmanin
anahtar oyunculari, takim ruhu).

Takim dizilisi:

Servis (servis sekli, servis taktikleri, servis sonrasi degisiklikler)

Servis karsilama (gesitli doniisli diizenler; karsilama diizeninde 2, 3, 4 veya 5 ile kombinasyonlar,
karsilayan oyuncularin pozisyonlari, giiclii ve zayif karsilayicilar).

Saha savunmasi (saha kapsami, zayif alanlar).

Hiicum (en sik kullanilan hiicum kombinasyonlari, tercihen farkli doniisli diizenlerde kullanilan tiim
kombinasyonlar ve servis karsilama ile ge¢is oyununda kullanilan kombinasyonlar).

Blok (adam adama blok, alan blogu veya zaman sirasi blogu gibi kullanilan blok taktigi, blokerlerin
degisimi).

Bireysel teknik ve taktikler:

Oyuncularin yeteneklerinin ve her yetenek igin en sik kullanilan modelin degerlendirilmesi (en
gucliu/zayif karsilayici, hiicum oyuncusu, bloker; hiicum yéni, set tiirleri vb).

Takimin genel psikolojisi ve felsefesi (Fiziksel durum, miicadele yetenekleri, sahadaki lider)

Rakibin antrenorii (Antrenorliik stili, yedeklerin ve molalarin kullanimi, ma¢ boyunca antrenoriin
oyuncular lizerindeki etkisi)

Rakiple ilgili elde edilen bilgiler ve antrenériin kendi takimi hakkindaki bilgisi, oyun planinin
olusturulmasinda kullanilacak kaynaklardir. Verimli bir oyun plani kisa ve 6z olmalidir, takimin giiglii
yonlerini en st diizeye ¢ikarirken zayif yonlerini en aza indirmelidir (karsi takim i¢in tam tersi gecerli
olacak sekilde). Oyun planinin temel noktalari oyuncularla tartisiimali, belirlenen taktikler calisiimali ve
deneme siiresi



Oyun Plani

Oyun plani asagidaki maddeleri igerebilir:
Mag sonucunun iki takimin becerilerinin
karsilastirilarak yapilan tahmini.

iki muhtemel durum igin ilk 6’nin segimi (ilk
servis veya ilk karsilama igin)

Ayri pozisyonlar icin yedek oyuncularin
secimi.

Onerilen hiicum ve savunma
kombinasyonlari.

Oyun ritminin belirlenmesi.

Muhtemel (6nceden hazirlanmis) taktik
degisimleri

Psikolojik savas (takimin davranisi, rakibin

beklenen tavrina tepkiler, miicadele ruhu
vb.)




4.MACTAN HEMEN ONCE VE MAC
SIRASINDA YONETIM

Mag sahasina gelis
Mag¢ Oncesi Toplanti
Mag Isinmasi

Servis veya saha se¢imi

Mag siiresince takima rehberlik
etmenin genel prensipleri
Takim oyununun diizenlenmesi
Molalarin kullanimi

Yedek oyuncularin kullanimi

Set aralarinin kullanimi



Mac siiresince takima rehberlik etmenin
genel prensipleri

Oyun plani, ise yarar bir plan oldugundan emin olmak adina,
macin baslangicindan itibaren dikkatlice degerlendirilmelidir.
Karsi takimin planinin 6nceden okunmasi da oldukga yararli
olabilir.

Miicadele ruhu son derece 6nemlidir. Hicbir mag¢ son sayi
alinmadan bitmez ve mac herhangi bir skor ile kazanilabilir.

Setin kritik sayilarinda oyun ritmi veya taktik degisikligi
uygulanabilir.

Mac¢ boyunca antrenoriin skoru etkilemek icin yapabilecegi
cok az sey vardir. Bircok sey hazirlik ve planlama siiresinde
vapiimis olmalidir, buna yedeklerin ve molalarin kullanimi da
dahildir.

Ozel taktikler macin sonuna dogru 5. sette/esitlik bozma
setinde uygulanmalidir.



Takim oyununun duzenlenmesi

* Mola
* Ovyuncu degisikligi
e Set aralari




Mola

Asagidaki durumlarda mola gereklidir:

Karsi takim arka arkaya 3-4 sayi almissa
ve ritimlerinin bozulmasi gerekiyorsa

Takimin kafasi karismissa veya bazi
oyuncular ayni hatalari tekrarliyorsa

Antrenor kapal bir taktik yiiriitmek
istiyorsa (servisin nereye atilacagi,
hangi tiir hiicumun en etkili olacagi,
nereye blok yapilacagi gibi)

Rakibin basarili taktigi karsisinda
antrenor taktik degisikligine gitmek
niyetindeyse

Oyuncular pes etmis ve
cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duyuyorsa

Uzun (zor) bir ralli sonrasi oyuncularin
mental olarak dinlenmeleri gerekiyorsa

Ovyuncu degisikligi

e Antrendr su durumlarda oyuncu
degisikligi talep eder:

e Savunmayi veya hiicumu
gliclendirmek, sahadaki ruhsal durumu
ozel bir oyuncu yardimiyla degistirmek

*  Oyun planini uygulayamayan, sik hata
yapan, sportmenlige uygun olmayan
davranislar sergileyen ya da oyuncular
arasi iliskileri bozan bir oyuncuyu
degistirmek

e Basarili bir ma¢ sonucunu tehlikeye
atmadan yedek oyunculara oynama
sansi vermek

* Takima (yedek oyuncu araciligiyla)
talimat vermek i¢cin macga ara vermek
veya oyunun ritmini bozmak (mola
almak yerine).



5. MACIN DEGERLENDIRILMESI

Oyun planinin basarisi,
pozitif ve negatif yonleri

Oyun planinin boliimlerinin
her bir oyuncu ve tim
takim tarafindan uygulanisi

Oyuncularin mag¢ boyunca
performanslarinin ve
davranislarinin
degerlendirilmesi

Antrenmanlar ve gelecek
musabakalar icin ¢ikarilan
sonuglar
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