TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU

7-11 EKIM 2025

SAKARYA 1.KADEME OTURARAK VOLEYBOL TEMEL ANTRENOR UYGULAMA EGiTiM KURSU DERS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM ELEMANI
09:30-10:30 [OTURARAK VOLEYBOL OYUN KURALLARI ONUR HOSNUT
10:30-11:30 |OTURARAK VOLEYBOL OYUN KURALLARI ONUR HOSNUT
11:30-12:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA SPORCU SINIFLANDIRMASI Dr. SEDA ULUSAHIN-GOKGE KURT
7.10.2025 12:30-13:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA SPORCU SINIFLANDIRMASI Dr. SEDA ULUSAHIN-GOKGE KURT
Sal 13:30-14:30 _ . _ O(ELE ARASI
14:30-15:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA REHABILITASYON VE REHBERLIK Dr. SEDA ULUSAHIN-GOKGE KURT
15:30-16:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA REHABILITASYON VE REHBERLIK Dr. SEDA ULUSAHIN-GOKGE KURT
16:30-17:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA GUVENLI SPOR ORTAMI VE SPORCU KORUMA Dog. Dr. HULUSI ALP
17:30-18:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA GUVENLi SPOR ORTAMI VE SPORCU KORUMA Dog. Dr. HULUSI ALP
TARIH SAAT DERS OGRETIM ELEMANI
09:30-10:30 |[ENGELLILER iCiN EGZERSIZ FizYOLOJiSi Dog. Dr. BEYZA AKYUZ
10:30-11:30 |ENGELLILER iGiN EGZERSIZ FiZYOLOJiSi Dog. Dr. BEYZA AKYUZ
11:30-12:30 |COCUK VE GENCLER iCIN OTURARAK VOLEYBOL ANTRENMAN BiRiMi VE PLANLAMASI Dog. Dr. BEYZA AKYUZ
8.10.2025 12:30-13:30 |COCUK VE GENGLER iCiN OTURARAK VOLEYBOL ANTRENMAN BiRiMi VE PLANLAMASI Dog. Dr. BEYZA AKYUZ
Carsamba 13:30-14:30 _ — : BSELEARAST
14:30-15:30 |OTURARAK VOLEYBOLA OZGU HAREKET EGITiMi Dog. Dr. HULUSI ALP
15:30-16:30 |OTURARAK VOLEYBOLA OZGU HAREKET EGITiMi Dog. Dr. HULUSI ALP
16:30-17:30 |UYARLANMIS EGITSEL OYUNLAR Dog. Dr. HULUSI ALP
17:30-18:30 |UYARLANMIS EGITSEL OYUNLAR Dog. Dr. HULUSI ALP
TARIH SAAT DERS OGRETIM ELEMANI
09:30-10:30 |UYARLANMIS OGRETIM YONTEMLERI Dog. Dr. HULUSI ALP
10:30-11:30 |UYARLANMIS OGRETIM YONTEMLERI Dog. Dr. HULUSI ALP
11:30-12:30 |UYARLANMIS OGRETIM YONTEMLERI Dog. Dr. HULUSI ALP
9.10.2025 12:30-13:30 |UYARLANMIS OGRETIM YONTEMLERI Dog. Dr. HULUSI ALP
Persembe 13:30-14:30 ___ . GGLE ARASI
14:30-15:30 | TAKTIK EGITIM AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
15:30-16:30 | TAKTIK EGITIM AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
16:30-17:30 | YETENEK TANIMLAMASI VE MEVKILERE GORE YONLENDIRILMESi AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
17:30-18:30 | YETENEK TANIMLAMASI VE MEVKILERE GORE YONLENDIRILMESi AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
TARIH SAAT DERS OGRETIM ELEMANI
09:30-10:30 | OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNIKLER AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
10:30-11:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNIKLER AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
10.10.2025 11:30-12:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNIKLER AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
Cuma 12:30-13:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNIKLER AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
13:30-14:30 OGLE ARASI
14:30-15:30 [OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNIKLER AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
15:30-16:30 |OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNIKLER AZiZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ
11.10.2025 TEORIK SINAV SAATi 09:30/ 11:30
Cumartesi

UYGULAMA SINAVI SAATI 13:30/18:00




