
TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:30-10:30 OTURARAK VOLEYBOL OYUN KURALLARI ONUR HOŞNUT

10:30-11:30 OTURARAK VOLEYBOL OYUN KURALLARI ONUR HOŞNUT

11:30-12:30 OTURARAK VOLEYBOLDA SPORCU SINIFLANDIRMASI Dr. SEDA ULUŞAHİN-GÖKÇE KURT

12:30-13:30 OTURARAK VOLEYBOLDA SPORCU SINIFLANDIRMASI Dr. SEDA ULUŞAHİN-GÖKÇE KURT

13:30-14:30

14:30-15:30 OTURARAK VOLEYBOLDA REHABİLİTASYON VE REHBERLİK Dr. SEDA ULUŞAHİN-GÖKÇE KURT

15:30-16:30 OTURARAK VOLEYBOLDA REHABİLİTASYON VE REHBERLİK Dr. SEDA ULUŞAHİN-GÖKÇE KURT

16:30-17:30 OTURARAK VOLEYBOLDA GÜVENLİ SPOR ORTAMI VE SPORCU KORUMA Doç. Dr. HULUSİ ALP

17:30-18:30 OTURARAK VOLEYBOLDA GÜVENLİ SPOR ORTAMI VE SPORCU KORUMA Doç. Dr. HULUSİ ALP

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:30-10:30 ENGELLİLER İÇİN EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ Doç. Dr. BEYZA AKYÜZ

10:30-11:30 ENGELLİLER İÇİN EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ Doç. Dr. BEYZA AKYÜZ

11:30-12:30 ÇOCUK VE GENÇLER İÇİN OTURARAK VOLEYBOL ANTRENMAN BİRİMİ VE PLANLAMASI Doç. Dr. BEYZA AKYÜZ

12:30-13:30 ÇOCUK VE GENÇLER İÇİN OTURARAK VOLEYBOL ANTRENMAN BİRİMİ VE PLANLAMASI Doç. Dr. BEYZA AKYÜZ

13:30-14:30

14:30-15:30 OTURARAK VOLEYBOLA ÖZGÜ HAREKET EĞİTİMİ Doç. Dr. HULUSİ ALP

15:30-16:30 OTURARAK VOLEYBOLA ÖZGÜ HAREKET EĞİTİMİ Doç. Dr. HULUSİ ALP

16:30-17:30 UYARLANMIŞ EĞİTSEL OYUNLAR Doç. Dr. HULUSİ ALP

17:30-18:30 UYARLANMIŞ EĞİTSEL OYUNLAR Doç. Dr. HULUSİ ALP

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:30-10:30 UYARLANMIŞ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ Doç. Dr. HULUSİ ALP

10:30-11:30 UYARLANMIŞ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ Doç. Dr. HULUSİ ALP

11:30-12:30 UYARLANMIŞ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ Doç. Dr. HULUSİ ALP

12:30-13:30 UYARLANMIŞ ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ Doç. Dr. HULUSİ ALP

13:30-14:30

14:30-15:30 TAKTİK EĞİTİM AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

15:30-16:30 TAKTİK EĞİTİM AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

16:30-17:30 YETENEK TANIMLAMASI VE MEVKİLERE GÖRE YÖNLENDİRİLMESİ AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

17:30-18:30 YETENEK TANIMLAMASI VE MEVKİLERE GÖRE YÖNLENDİRİLMESİ AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:30-10:30 OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNİKLER AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

10:30-11:30 OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNİKLER AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

11:30-12:30 OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNİKLER AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

12:30-13:30 OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNİKLER AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

13:30-14:30

14:30-15:30 OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNİKLER AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

15:30-16:30 OTURARAK VOLEYBOLDA TEMEL TEKNİKLER AZİZ HOPYAR, MEHMET YILMAZ

TÜRKİYE VOLEYBOL FEDERASYONU 
7-11 EKİM 2025

SAKARYA  1.KADEME OTURARAK VOLEYBOL TEMEL ANTRENÖR UYGULAMA EĞİTİM KURSU DERS PROGRAMI

ÖĞLE ARASI

8.10.2025 

Çarşamba
ÖĞLE ARASI

10.10.2025 

Cuma

11.10.2025 

Cumartesi

TEORİK SINAV SAATİ 09:30/ 11:30

UYGULAMA SINAVI SAATİ 13:30/18:00 

7. 10.2025 

Salı

9.10.2025 

Perşembe
ÖĞLE ARASI

ÖĞLE ARASI


