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TAKTIK EGITIM

Taktik, mUsabakalarda basarili olmak amaciyla oyun igindeki butun
hareketleri tUm oyuncularin birbiriyle uyumlu olarak uygulamalari
icin saglanan duzen ve rakibin oyun duzenine karsi takiminizin
uygulayacagi bireysel ve takim olarak yapilan hareketlerin tumudur.
Bir baska deyisle sporcularin musabaka kurallarini, takim
arkadaslarinin ve rakibin davraniglarini ve de dis etki olasiliklarini
dikkate alarak, kendi avantajlari icin sartlari etkileyen bireysel ve
birlikte (kolektif) davranig Dbigcimleri, eylemler ve uygulamalarin
tamamidir.
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TAKTIK EGITIM

Taktik uygulayicilar en iyi performansi elde etmek icin hareketlerini ya
da davranislarini kendisi organize eder ve kazanclari arttirma ya da
kayiplari en aza indirme kurallarina gore planlar ve gercgeklestirir.

En iyi performanslari ya da sonuclari elde etmek igin:
« Amaglar belirler ve bunlari gerceklestirmeyi planlar,

 Amaclara ulagsma olasiliklari, araclari ve yollari hakkinda hazirlk
yapar ve bilgi edinir.
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TAKTIK EGITIM )
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Sezgi yoluyla cesitli gerceklestirme secenekleri ya da
hareket sekillerinin hesabini yapar.

Sartlara uyum saglar, zamanini ve enerjisini idarel
kullanir.

Rakibi  etkiler, engeller (hucum-savunma amacli
dusunceyle).

Rakibin planini icine katarak planlar yapar.

Oyun durumlarinda rakibin dugsundugune karsi ¢gozumler
uretir.
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Voleybolda taktikler sonuglar uzerinde belirleyici bir rol oynar. Taktik
uygulamalarin yapilabilmesi i¢in takimda yer alan oyuncularin teknik
becerilerinin duzeyi ve fiziksel kapasiteleri cok onemlidir. Beceri
duzeyi ve fiziksel kapasiteleri gelistikce takim taktigi uygulama alani
da gelisecektir. Bir baska deyisle ust duzey takimlarda taktik
cesitlilik cok fazladir. Bu nedenle bu tip takimlarin misabaka donemi
antrenman programlarinda % 50 duzeyinde taktik antrenman vardir.
Ya da becerileri gelismemis bir takimda daha cok taktik uygulama
yapmaya calismak bosa kurek cekmeye benzer. Bu nedenle de yeni
baslayan veya teknik beceri duzeyi gelismemis takimlarda
antrenman programinin % 70’ini teknik calismalar olusturur.
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Voleybol taktiklerinin iki temel bolumu vardir.

* Bireysel Taktikler; bir oyun durumunun ¢cozumunun tek
bir oyuncuya ait oyun hareketiyle yapilmasi
anlamindadir.

« Takim Taktikleri; bir magin butun asamalarindaki oyun
durumlarinin ¢ozumu ic¢in butun takimin isbirligini, birlikte
nasil hareket edecekleri anlamindadir
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TAKIM TAKTIGI

« Bir takimin taktik olarak gelistirebilmek icin oncelikle
taktik bilgiler kazanmalidir.

Or: Oyun kurallari, muisabakalar igin dizenlemeler,
taktiklerin temel ilkeleri, taktik sistemler ve duzenler, vb.

« Daha sonra da bu ogrendikleri dogrultusunda
antrenmanlarda, antrenman maclarinda ve maclarda
yapilan tekrarlarla 1yi sekilde gelistiriimis ve istikrari
saglanmis oyun kaliplaridir.

Or: Takim sistemleri, hicum kombinasyonlari, savunma
dlzenleri, taktik manevralar
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TAKIM TAKTIGI

« Takim Taktigini u¢ bolumde hazirlanir:

1. Takim sistemleri (takim kompozisyonu)
2. Taktik uygulamalar (manevralar)
3. Maclar icin taktik hazirlik

* Yapilacak taktik antrenmanin, bu bilesenleri ogretmeli ve
geligtirmelidir
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TAKIM SISTEMLERI (TAKIM KOMPOZISYONU)

Takim Taktikleri denilince genellikle herkes Takim Sistemleri olarak
anlar.

Voleybol da yalnizca birkag takim sistemi vardir ve onlarin da basit
sayllabilecek kaliplari vardir. Takim Sistemleri, Voleybol daki takim
taktiklerinin en az oneme sahip olan bolumudaur.

5-1 (5 Smacor -1 Pasor)
4-2 (4 smacor -2 pasor)
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TAKIM SISTEMLERI (TAKIM KOMPOZISYONU)

Bir Takim Sistemi, Takimin Kompozisyonunu belirler ve
sunlari duzenler:

A) Yeteneklerine bagh olarak oyuncularin Temel
Gorevleri:

Or: Smaco6r, Orta Oyuncu, Pasér, vb.

B) Oyun alaninin alti pozisyonunda oyuncularin dagilimi:

Or: Smacorler, orta oyuncular ve pasorler birbirlerine
capraz olacak sekilde pozisyon alirlar; pasorler orta
oyuncuyla bir smacorun arasinda yer alir.
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TAKIM SISTEMLERI (TAKIM KOMPOZISYONU)

« Bir takim sistemi mevcut oyuncularin su anki ve gelecekteki
performans kapasitelerini géz 6nitinde bulundurmahdir. Or:Eger
takim karsilanan toplarin %50 sinden fazlasini pasor pozisyonuna
lletemiyorsa, “5 : 0 : 1 Sistemi’yle oynamanin hic¢bir anlami yoktur.
Bu nedenle “hangi sistemi sectiginiz” asil onemli olan konu deqildir.
Onemli olan, bu sistemin oyunculariniza nasil uydugu, her
oyuncunun guclu bireysel ozelliklerini nasil verimli hale getirdigi
veya tersi; oyuncularin zayif yonlerini ne kadar iyi telafi ettigi veya
sakladigidir.

« Taktik, voleybol oyun serisindeki butin elemanlar icin ayri ayri
uygulanabilir.
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TAKIM SISTEMLERI (TAKIM KOMPOZisYONU) [@2)

HUCUM DUBLAJI

T

HUCUM TOPSUZ OYUN

T

KOMPLEKS - 1 - (K1) OYUN KURMA

T

SERVIS KARSILAMA

T

SERVIS GECIS OYUNU

l

BLOK

l

KOMPLEKS - 2 - (K2) SAVUNMA DUBLAJI

l

ALAN SAVUNMASI
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KOMPLEKS — 1 — (K1)

Takim Duzenlerini agagidaki konularla ilgili olacak sekilde ayrilir:
« Rakip hicuma karsi Savunma (K2)
« Rakip servisleri karsilama ve hucum

(= Hicum Kombinasyonlari) (K1)
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KOMPLEKS — 1 — (K1)

SERVIS KARSILAMA DUZENI

Bes kisi ile karsilama (W sistemi) (1-0-5)
Dort kisi ile karsilama (Canak sistemi)(1-1-4)
Uc kisi ile karsilama (gizgi sistemi) (1-2-3)

ki kisi ile karsilama (1-3-2)
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KOMPLEKS -1 — (K1)

B) OYUN KURMA DUZENI
« Pasor onde (poz. IV, I, II)
« Pasor arkada (poz. I, VI, V)
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KOMPLEKS — 1 — (K1)

HUCUM DUBLAJI SISTEMLERI
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KOMPLEKS - 2 — (K2)

B) DUBLAJ SISTEMLERI
Arka orta iceride
Arka orta disarida

Bloga cikmayan oyuncunun dublaji

2. Kademe Antrenér Egitimi




GENEL SAVUNMA SISTEMLERI:

w w MDD - O
I

O kb O FP MDD
I

W NN B WD WD
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