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ANALIZI

CIHAN CINTAY
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Takim veya bireysel olarak yapilan analizler, taktik
ve teknik olarak bir cok somut bilgiye kisa yoldan
ulasmamizi saglar. Elde ettigimiz bu veriler dogru

sonuclara ulasmamizda bizlere yardimci olur. Veriler

dogrultusunda antrenman programlarimizi /
duzenleyebilir, maclara hazirlanirken rakip takimlarin
ozelliklerini inceleyebiliriz.
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Incelenmesi icin onemli bir aractir. Kesin olan bazi

Oyun igerisindeki tum etkenlerin bir arada

verilerin yani sira sinirsiz bir gcok varyasyonu analiz

etmeye yarar. Musabaka ve antrenman analizleri

yaparak takimlarin taktik varyasyonlarini inceleyebillir, /
ayrica sporcularin bireysel tekniklerini takip edebilir%
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Yapilan analizler antrenman ve macglarimiza yon
verir. Degerlendirmeler sonucunda ortaya cikan veriler

oyun sirasinda, oncesinde ve sonrasinda bize dogru

yolu géstermede en biiyiik yardimcilardan biridir. /
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Gunumuz voleybolunda bir cok antrendr degisik
yontemlerle de olsa istatistiksel yardimlar alarak yol
almaktadir. Bu yontemlere vakif olmak daha verimli
calismamiza katkida bulunarak bizi bir adim 6ne /
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MAC ANALIZININ HEDEFLERI:

Oyun strateji ve sistemlerinin degerlendirilmesi.
Mac sirasinda takimin koglugu.
Calismalarin planlanmasi ve ayarlanmasi.

Rakip takimin gozlenmesi. /

Medya icin bilgi.

2. KADEME
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ANTRENMAN

| ANALIZI |
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Bu istatiksel verilerin olusturulmasi:

Mag, antrenman esnasinda veya sonrasinda video yardimiyla

istatistik sorumlumuz tum oyunu uygun kodlarla kaydeder.

Oyun sonrasinda video ile eslestirmesini (senkronlama) yapar.

Senkronlama sonucunda kaydettigi tum beceri kodlarini ve
degerleri kontrol ederek duzeltmelerini yapar. /

Sonrasinda antrenor ve oyunculara istenilen ozellikler

uzerinden sunumunu yapar.
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Antrenman ve mag analizlerini destekleyen en ileri ve etkili
yontem, video ve bilgisayarin online olarak birlestiriimesidir. Bu
yontem alistirmanin ve musabakanin hemen sonrasinda istatistiksel

sonuglarin ilgili video kayitlari ile beraber gosteriimesini saglar.

Hareketlerin uygulama asamasinda dogru teknik ile yapilip

yapilmadiginin sporcuya gosterilmesi ve sporcunun da hatalarini /

gormesi ayrica geri bildirimlerin verilmesi teknigin hatadan arinmasin

saglayacaktir.
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Ornek Analiz Yontemi:

- Sayisal veriler Uzerinden inceleme

- Video uzerinden (Gorsel) inceleme

1. Sayisal veriler Uzerinden yapilan incelemeler
sonucunda tekrar edilmig bir cok ozelligi daha /

sonrasinda video ile dogrulamak.
2. Video'da gordiigumiiz degisik bir etkeni kesfedip /

sayisal verilerle analiz etmek
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Musabakay! bolumlere ayirmak bizi gesitli
karmasikliklardan uzak tutar. Ornegin oyunun temel

bolumleri olan Side Out ve Break Point evrelerinin

analizi, verilerin icinde kaybolmadan anlamli bilgiye /
ulasmak igin bir yontemdir. /
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LIG ORTALAMASI SO VE BP ORANLARI

2. KADEME
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LIG SIRALAMASINA GORE SO VE BP ORANLARI
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Veriler gecmis sezonlara aittir.




Istatistiksel Miisabaka Analizi Prosediirii (\\?

e Becerilerin siniflandirilmasi.
(Atak, Blok , Servis ... )

*Becerilerin kalitesinin degerlendirilmesi ve derecelendirilmesi.
( MUkemmel , lyi , Kot ....)

Sembollerin ve kisaltmalarin kullaniimasi.
(#.,+,-...)

*Verilerin islenmesi.
«islenen verilerin analizi. /

*Grafik ve tablolarla sonuclarin gorsellestiriimesi

*Son raporun duzenlenmesi ve yazilmasi.

2. KADEME
MUSABAKA VE
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*Sonuclarin yorumlanmasi.
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lTEKNiK BECERILER (\\?

» SERVIS

» KARSILAMA
= PAS

= ATAK

= BLOK

= DEFANS

2. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

| ANALIZI |
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BECERILERIN CESITLENDIRILMESI (\\?

= HIGH
= MEDIUM

. QUICK

. TENSE /
. SUPER /
. FAST

2. KADEME
MUSABAKA VE
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ANALIZI

= OTHER
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|DEGERLENDIRME SEMBOLLERI ' (\\?
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Servis Karsilama Degerlendirmeleri: ¥

N—
# . Belirlenmis bolgeye; pasorun 4 atakgisini da kullanabilecegi (\
yukseklikteki karsilamadir.

+ : Yine 4 atakciyi rahatca kullanabilecegi fakat belirlenen
bolgeden yaklasik 1 - 1,5m uzak olan karsilamadir.

I : 3 metre cizgisi uzerine yapilan servis karsilama durumunda
kullanilir.

- : File seviyesinin hi¢ Uzerine cikmamis veya pasorun tek bir
bolgeye pas atmak zorunda kaldigi durumlardaki karsilamalarda
kullantlr.

| : Karsilama sonrasinda direkt kargiya giden yada 2 — 3 vurus
sonucunda atak yapilamadan karsiya atilan toplarda kullantilir.

= : Atilan servis sonrasinda sahaya direkt dusen toplar veya /

karsilama sonucunda topun karsiya atilamayarak verilen sayilarda
kullanilan degerdir.

Not: Bu degerler antrendor goruslerine gore degisiklik gosterebilir 2 KADEME

MUSABAKA VE
ANTRENMAN
| ANALIZi |



) . . ¥
Atak Degerlendirmelert: N
# . Yapilan atak sonucunda alinan sayilarda kullanilir. ( ?

+ : Karsl takimin atak organizasyonu olusturamadan topu
rakip sahaya atmasi sonucunda kullanilan degerdir.

| : Rakip takimin blogundan sonra topun kendi sahamizda
kalmasi durumunda kullanilir.

- : Takimin blok yada defans vurusundan sonra rakip takima
atak yapilan durumlarda kullantlir.

/
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| : Atakcinin bloga yakalanmasi sonucunda verilen sayilarda
kullanilir.

= : Out, file yada antene yapilan ataklarda bu deger verilir.

Not: Bu degerlerin bazilari antrenor goruslerine gore degisiklik gosterebilir
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Bu semboller olusturulurken antrenorler ve istatistik
antrenoru sezon basinda toplantilar yaparak daha sonra

degistiriimemek uzere kararlar verirler.

Bu kararlar sadece basantrenor istekleri dogrultusunda/

olmali, diger sorumlu kisiler yonlendirici olmali.

2. KADEME
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| ANALIZi i
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Atak ~ Blok, Atak ~ Defans ve Servis ~ Servis Karsilama
degerlendirmeleri, ayarlanmis olan birlesik kodlar yardimiyla
otomatik olarak verilir. Iki beceriden birini yazmak yeterlidir.
Birlesik kodlardan yardim almadan da kodlar ve /
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degerlendirmeler tekli olarak yazilabilir.




Side out (rakip) analizi: (\\_/?

Q Match up eslemesi nasil?

Rakibin etkili oyuncularina karsi, iyi blokgularimizi getirmeye
calismak

Q Servisi kime yada nereye atacagiz?
En dusuk karsilama orani olan oyuncusu kim?
Pasorun kargilamanin geldigi bolgeye gore aliskanliklari nedir?

Diger kargilayicilar tarafindan korunan yada daha az sorumluluk
verilen oyuncu var mi?

Karsilama gesitlerine gore oyuncularin yluzdeleri nelerdir? /
Etkili pipe atak yapabilen oyuncu var mi?

Kendi kargilamasindan sonra yapmis oldugu atagin belirli bir yony

var mi? :

2. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

ANALIZI




Side out (rakip) analizi: (\\?

Q Servis karsilamasinin degerine gore blok defans duzeni
(#) ve (+) karsilamadan sonra pas dagilimi
(') Karsilama sonra pas dagilimi
(-) Kargilama sonra pas dagilimi nasil
Q Servis karsilamanin yaklastigi bolgeye gore blok defans duzeni nasil olacak?
2 numarada fileye yakin ve uzak yapilan karsilamalar

4 numarada fileye yakin ve uzak yapilan kargilamalar

Sahanin ortasinda fileye yakin ve uzak karsilamalar
3 m c¢izgisi Uzerinde sahanin gesitli bolgelerine yapilan karsilamalar
a Orta oyuncunun giris yaptigi bolgelere gore blok defans duzeni

Karsilamanin yapildigi tum bolgelerde orta oyuncu girislerine gore
inceleme yapilmali

2. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN

ANALIZI



Side out (rakip) analizi: X
pasor ( ?
Set sonlarinda yada kritik anlarda hangi oyuncuyu tercih ediyor?
Transition pas dagilimi.
Ralli icinde hata yapan oyuncuya tekrar deniyor mu?

Karsilamanin geldigi bolgeye gore pas dagilimi nasil?

Fileden uzak karsilamalarda orta oyuncularini kullantyor mu? (Hangi
oyuncu) /

Karsilama yapan oyuncuya pas atma orani nedir?

Plase atiyor mu?

2. KADEME
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Side out (rakip) analizi: X
Smacorler (\\?

O Hucum yonleri nereler?
Hangi durumda nereye atak yapiyor? (side out break point)
Blok out denemesi yapiyor mu?
Kombinasyonlara gore atak yonleri
Kendi kargilama yaptiktan sonra hangi bolgeye atak yapiyor?
Pasin atildigi yere gore atak yonu degisiyor mu?
O Plase kullantyor mu?
Ne tur plase kullaniyor?
Zorunlu hallerde mi yoksa her durumda plase kullaniyor mu?
O Zamanlamasi nasil?
Pas cesidi ve pasor uyumu nasil?

Ataga giris zamanlamasi nasil?

2. KADEME
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Side out (rakip) analizi: X
Orta Oyuncular (\\'é

Girig yerlerine gore atak yonleri.

Q Hucum yonleri nereler?

Kombinasyonlara gore atak yonleri

Kargilamanin yaklastigl bolgelere gore atak yonleri degisiyor mu?
Q Plase kullantyor mu?

Ne tur plase kullaniyor?

Zorunlu hallerde mi yoksa her durumda plase kullaniyor mu?
Q Zamanlamasi nasil?

Pas cesidi ve pasor uyumu nasil?

Ataga giris zamanlamasi ve pas hizi nasil?

O Ne zaman pas aliyor?

Sadece R (# +) sonrasi mi pas aliyor?

Transitionda pas aliyorsa; defanstan sonra mi, avantajdan sonra mi? 2 KADEME

MUSABAKA VE
ANTRENMAN
ANALIZI
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A Match up eslesmesi, Rakip servis turlarinda hangi dizilis pozisyonunda
oluyoruz?

Break Point (rakip) analizi:

A Oyuncularin servis ozellikleri neler?
Float, Smag, hibrit yada yerden hangi servis c¢esidini kullaniyor?
Smag servis atanlarin en etkili yonleri hangileri?

Kisa servis kullantyor mu?

7
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Hibrit servis atiyor mu?

Smag servis kullananlar ne zaman risk aliyor?



Break Point (rakip) analizi: (\\"é
Blok

a Oyuncularin blok baslangi¢ pozisyonlari nereler?

Q Orta oyuncular bire bir sigriyorlar mi? Reaksiyonlari nasil?

O Fileden uzak yada kenarlara yakin (2 yada 4) yerlerden atilan paslarda

Q 3’lu blok yapiyorlar mi?

0 Ikili blogun arasini agik birakiyorlar mi?

durus pozisyonlari nereler?

Kombinasyonlara gore bekleme pozisyonlari nereler? (Ayrica setter
call’da inceleyecegiz)

7
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Break Point (rakip) analizi:

Defans

O Defans baslangi¢ pozisyonlari nereler?
O Atak kombinasyonlara gore defans pozisyonlari nasil?
Kisa, kursun, super 4-2 vs....

a Tekli ikili yada 3’lu bloga gore defans pozisyonlari nasil?
Q Orta oyuncu ve smacorlerin defans bolgeleri degisiyor mu? /

O Genel olarak plaseler icin bir oyuncu sorumluluk aliyor mu?

2. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN
ANALIZI



Mac Raporu Incelemesi:

FRIENDLY GAME 2023/2024
1% Day Home - MCS Lig Etabi

Darta Wolley 4 Frofessonal - AVDIN E2E - Stetisticlan: SCOUTMAN

Match HOME TEAM 3
atch report
i AWAY TEAM ]
Match 1 Spectators Set Duration Partial score Score
— mom e 1@ | 2 &2 B3 |RE
Time 15.00.00 Hall BURMAN FELEX S5 - - - B
s [STANBUL 3| oz 8-5 16-13  21-18 | 25.21
Referees  REFEREE 1 - REFEREE 2 114 75 59
Polnts Serve
HOME TEAM Ei]zaf Vots Tot BP W-L Tot Em P Tot Ew Ewck) Tot Ev Blo P Puk P
1 L PLAYER 1 === . . Al 16 1 saw (19%)| .
2 PLAYER2 EE s |7 . 5 2 1301 3% (8% (14 3 1 7T som
3 PLAYER3 [ 64 |3 1 e2 |5 . 5. ww (W] 7 103 4
4 PLAYER 4 EEE 62 | B 2 +4 | 16 1 . . . 1 36 S5 |2
5 L PLAYERS . R o . . oo
£ PLAYERG =[E] 63 |3 1 +3 [ 4 . . 2 2 100%| 1
7 PLAYERT [EE . 101 7o 1. 100% (100%)] 1 1 100%
B PLAYERS =[E 67 |5 3 +2 | 3 1 . . 7 2 4 s5m|1
9 PLAYERD mEE s (2 1 . | 1w 2 . . 2 1 50| 1
10 PLAYER 10 [ 7 B 4 +5 | 3 1 6 . S0% (S0%)|13 1 1 T 54w |1
11 PLAYER 11 = . . R T T . . S .
16  PLAYER 16 G 64 |13 6 +8 | & 2 1| . . . 19 1 1 12 &%
17 PLAYER 17 =0l 63 |8 5 <7 | 6 1 1|12 1 2% (&%) |14 7 50% |1
18 PLAYER 18 . .. . . .
Players total 59 25 +30| 74 12 2 | 5331 36% (19%) 9% 5 8 50 56w | 7
Points weon: Sar Attt BN OpEr
Set1] 2 14 1 B |25 2 2|13 3 3% (23|26 2 1 14 4w |1
tet2| . 1@ 2 5 |24 6 . |21 . 3w (wx|: 2z 3 18 %2
Head Coach H. COACH tet3| . 18 4 3 |25 4 |19 . I (26%)| 3 518 56N | 4
Bssistant  AS COACH
Set Points Serve Attack B
AWAY TEAM 1303 Vote Tot BP WL Tet Em Pt Tet B m Ewck) Tot Ev Ble Pu Pk
1 PLAYER1 [alfalfal 56 | B O I T B oz oz T Wwm|1
2 L PLAYER2 = . . I S
3 PLAVER3 ==[] 7 101+ N 1.1 100
4 PLAYER4 . . N . .
5 L PLAYERS === . o2l o e 2 sew (mm| .
6 PLAYERG EEE 6 |12 5«8 |13 1 . |3 1 s (1E)|z z 11 50 |1
B PLAYERS . . o S . . .
10 PLAYER 10 GGG 65 |6 4 +3 | 3 2 1 . 71 . 4 sz
11 PLAYER 11 o= 83 |1 4| 4 2 . I R,
12 PLAYER12 . . e . . .
15 PLAYER 1S (== E s& |6 2 -2 |1 . .| B 1 S0% (25®)|25 4 3 5 201
16 PLAYER 16 [sl[sl (el 67 | B 4 +8 2 . . . a 4 50% | 4
17 PLAYER 1T == . . . .
18 PLAYER 18 . . . . .
19 PLAYER 19 = = . .o T . L .
Flayurs total 42 16 +17| 80 7 . | 62 4 3% (18%)| 88 7 7 33 3Em |9
[ Paints won: Ser ATt BX OpEr
set1] . 11 1 4 |16 3 . |23 3 3% (mw|m o4 1 1 oam |1
set2l 011 3 B |23 2 - |1 . a% (17|26 2 2 11 &% |3
Head Coach H. COACH s3] © 11 5 5 |21 2 M1 o (1eE)[3 1 4 11 w5
Basistant  AS COACH
HOME TEAM [ AWAY TEAM | [er emakpoint  Pis Foinis
Ev Emor Bo Blocked
Polt KILL ON RECEPTION
S in Dife| Peiee 80 34 15t ATTACK AFTER POSITIVE RECEFTICN (+#) e il s':r'l:n Posk Fociue v Bue Exculent
n 5| -
8 45 Eachi 1.55 Rscapt: Err Bo PE% Tot Tot Pu% Bla Em Each 238 Recept & +5 &‘L Wy - Lot = Subionte
1 Pt 1 3 4% 19 23 s 1 [ 1 Foint Starting lne- up
5 +i0 5 4 ||[n] Steiog et (") Starting Sre
4 43 |— 152 ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (-1} 4 +4
3+ |% 74 Err -] PE% Tot Tot Pu% Bla Emv & B0 2 +2
2 +6 |PoimsBe 25 L 1 3 45% 29 0 12 2% 2 4 _IPointsBP 16 |2 +3 | soppare
1 +7 Each 256 Sene ATTACK ON DIG ExchiTSSenm | o Genlus Sports Raly Sl
1 Ereak Paint Err Bl Pu% Tot | Tot Pu% Bl Em 1 Break Foint www. dataproject. com
3 3 Gtk 42 ! 33 3k 4 3
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SAHANIN BOLUMLERI: X

S| 6 oa

2. CODING BY CONES (1..9), divided as seen below, depending on the landing zone where the attack
is performed:

Front 4 Center
Back 2 Front 3

. Back 3
Pipe

Back 9

Front 7 Front 8

Back 8 : 2. KADEME

Front 5 Back 1 Setter MUSABAKA VE

ANTRENMAN
ANALIZI




Ornek Mac Hazirlik Calisma \“‘/
Sayfalari (\?

Rakip takimin son oynadigli maglarin analizini
iceren calismalardir. Servis karsilama pozisyonlarina

gore pas dagilimi, hucum yuzdeleri ve yonleri, servis /

karsilama degerleri vb. icerir. /
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Bireysel Oyuncu Analizi Ornekleri (\\?

Oyuncularin tum becerilerini analiz etmemizi
saglayan calismalardir. Her beceri icin gesitli veriler

barindirir. Elde ettigimiz datalar sonucunda,

oyuncularinin eksik kalan yonleri Uzerinde durabilir /
hatta rakip takimlari analiz ederken bireysel beceri
performanslari uzerinde bilgi sahibi oluruz.

2. KADEME
MUSABAKA VE
ANTRENMAN
| ANALIZi |
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