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@ TVF

Her spor bransinda, st diizeyde, yliksek sportif glice ve basariya ulasmak 1¢in,
yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru bigimde segilerek uzun stireli ve
sistematik bir ¢alismaya girmeleri zorunludur.

Her spor dal1 1¢in;

1 Antrenmanlara baslama yasi,

3 1k basari yast,

1 Optimal ve en yiiksek basar1 yaslar1 bir¢ok arastirmayla ortaya konmustur.



YUKSEK PERFORMANS DUZEYINE ULASMAK ICIN

YETENEK SECIMI

l
l

UZUN SURELI PLANLAMA

BILIMSEL VE YONTEMSEL ANTRENMAN

YUKSEK PERFORMANS




Yetenek Tanimlamasi

Yetenek

Belirli bir alanda normalin tzerinde,
ancak heniiz tam olarak gelismemis
Ozellikler bitiinidir.  Yetenekli kiside
norofizyolojik ve anatomik yapi, 06zel

motor ve psikolojik 6zellikler dogustan

@ TVF

Yetenekli Sporcu

Belirli bir yone yoneltilmis, normal deger
Olciilerinin iizerinde, ancak heniiz tam
olgunlasmamis ve gelismeye uygun

yatkinlig ifade eder.

bulunur. Sporsal Yetenek

Kalitimsal ya da sonradan kazanilmis davranis kosullar1 nedeniyle sporsal verimler icin 6zel

ya da st diizeyde yatkinliga sahip oldugu diisiiniilen bireyleri kapsar.



YETENEK SECIMI (\% TVF

Cocuklarin  miimkiin olabilecek en Yetenek Secme ise; yiiksek verim
erken yasta basarili olabilecekleri dala sporuna yonelik antrenmanin daha
yonlendirmek lizere lleri asamasina ge¢meleri uygun
gruplandirilmasidir. gorilenlerin bulunmasidir. Bu silireg
Yetenek Arama; genel bir egitime uzun siirelidir.

yada spor dalina 6zgii cocuk ve genclik Antrenman hedefleri, icerikleri goz
antrenmanina baslamaya hazir olan Oniine alinarak ve cesitli zamanlarda,
yeterince fazla sayida c¢ocuk yada testlerle,  tekrarlanarak  alinmasi
gencin bulunmasi siirecidir. gereken karardr.

Yapilan bir ¢cok arastirmada belli bir yas grubu i¢inde, ortalamanin iizerinde olan kisi sayisiin

% 5-6 arasinda oldugu saptanmustir.



YETENEK TURLERI @ TVF

0 Statik Yetenek Anlayisi
a Ogrenim Teorisiyle Ilgili Yetenek Anlayist

0 Dinamik Yetenek Anlayisi
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Statik Yetenek Anlayisi @ TVF

a Sportif basar1 buiytik ol¢uide kalitimla belirlenir.

0 Sportif basaridaki gelisme de salg1 bezlerindeki gelismeye
baglidir.

0 Bu anlayisa kars: elestiriler su sekilde ozetlenebilir:

[nsan psikolojisi, yasanan cevrenin etkisi ve kalitimsal 6zellikler
kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilamaz.



¥
(B) TVF
Miikemmel sporcularin yaklasik %50’sinin ¢ocuklar1 da tstiin sportif yeteneklere
sahiptir. Fakat bu 6zelligin ayni spor bransinda olmasi gerekmemektedir.

Yalnizca motorik 6zellikler (6rnegin; siirat) kalitim yolu ile geger.

Tek yumurta ikizleri, bir ¢ok alanda ¢ift yumurta ikizlerinden daha biiyiik bir uyum

gostermistir.
Basar1 gelisiminin tist sinirlarinin yine kalitimla belirlendigini saptamislardir.

Bu arastirma kalittimsal faktorlerin bir sportif yetenegin gelismesindeki onemini

ortaya koymaktadir.

Ancak bu etkinin sinirli oldugu goz oniinde bulundurulmalidrr.
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Ogrenim Teorisiyle Ilgili Yetenek Anlayisi @ TVF
a Insan hareketleri; duyu organlari, sinir sistemi ve kaslar arasindaki
fizyolojik 1liskilerin giiclenmesiyle amaca yonelik bir koordinasyon

olarak ortaya ¢ikar.

0 Bu sekilde bir¢ok kez tekrarlanmis olan hareketlerin otomatiklesmesi

saglanir.

Q Bu teoriye gore sportif yetenek, belli bir sirada verilen uyaranlar sonucu

olusan sarth reflekslere bagli olarak gelisir.

0 Bu anlayis1 savunan teoriciler bireysel farkliliklar ve ¢evre faktorlerini

dikkate almamaktadir.



Dinamik Yetenek Anlayisi

O Spor yeteneginin, kalitimsal 6zellikler ile ¢evre sartlarinin siki iligkisine
dayandigi goriisiinii savunurlar.

U Kalitimsal 6zellikler 6nemlidir; ama bu 6zellikler ¢cevre kosullar1 sayesinde
biitiintiyle gelisebilir.

[ Yetenek; motorik ve ruhsal gelismeye, kalitsal 6zelliklere, i¢ salg1 bezlerinin
gelisim diizeyine, ¢evre ve toplum sartlarina baghdar.

[ Sportif yetenek, ¢evre sartlarina gore nitelik ve nicelik olarak gelisme veya

azalma gosterebilen dinamik bir potansiyeldir.



) TVF

3 Antropometrik On Sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudunun

YETENEK SECIMI ICIN ON SARTLAR

agirlik merkezi vb. 6zellikleri
3 Kondisyonel On Sartlar: Sporcunun; genel ve dzel dayanikliligy, statik ve dinamik
Kuvvetl, siirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.
 Performans icin 6n sartlar
Sporcunun, yiiklenmelere dayanabilme o6zelligi, antrenman istegi, basariya ulasma
arzusu gibi ozellikleri
3 Ogrenim yetenegi

Sporcunun algilama, gozlem ve analiz etme 6zellikleri
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 Tekno-motorik 6zellikler (( P ) TVF

Sporcunun, denge yetenegi, yer mesafe ve tempo hissi, topa yatkinligi, ritmik ve
akicilik gibi 6zellikleri.

QPsikolojik On Sartlar

Saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma, strese dayanabilme, zoru basarma
istegi gibi 6zellikler

dSosyal Faktorler

Liderlik, sorumluluk tasima, takim anlayis1 gibi 6zellikler

Zihinsel(Kognitif) Yetenekler

Dikkat, motorik akilcihik (oyun anlayisi), yaraticilik, inisiyatif kullanabilme

yetenegi, taktik yetenek gibi 6zellikler.



) TVF

Yetenek Seciminde Voleybolcular i¢in Beklentimiz

O Kasli-Ince Uzun boy, uzun ekstremiteler
O Kuvvetli, hizli, cabuk, dayanikli

O Teknik - taktik beceri

Q Istek, hirs ve motivasyon

 Takim sporcusu olma

O Yiiksek koordinasyon

O Yiiksek 6grenme kapasitesi

O Oyun zekasi



D) TVF

KRONOLOJIK YAS!
BIYOLOJIK YAS!

Yetenek seciminde ve Antrenman planlamasinda mutlaka takip
edilmesi gereklidir.
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(B) TVF
Yetenek Seciminde Amacimiz

[ Secilen spor dalina uygun c¢ok sayida voleybolcuyu belirlemek,

O Cocuk ve genclerin voleybola yatkinliklar1 ve yetenekleri, genel ve 6zel anlamda voleybolun
antrenman uygulamalar1 iginde belirlenir.

O Bu ilkeden hareketle, voleybol i¢in ¢cok sayida diizenli antrenman grubu organize edilmelidir.

O Bilingli ve amaca yonelik antrenmanlarin organizasyonu ile voleybola yatkinlik ve yeteneklilerin

secilecegl ortami hazirlamaktir.
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(O TVF
Sportif oyunlarda, yapilacak planlama iki temel noktay1 kapsamahdir.

W Uzun Siireli

Uzun siireli bir planlama igerisinde, okul, kuliip ve lilke ¢capinda yapilacak genel yetenek se¢cimi ve
gelisiminin nasil olmasi gerektigi konusunda ¢er¢eve program ve organizasyonlar hazirlanir.

U Kisa Stireli Amaclar

Yetenek se¢imi kriterleri ti¢ yetenek gelisimi i¢in bir model olusturur.

Sportif oyunlardan yetenekli sporcu secimini, iic temel Kkriterden hareket ederek

belirleriz

1 Kondisyonel ve teknik alan (motorik spor testleri)
O Teknik-taktik alan (antrenman ve miisabaka gozlemleri)

1 Sosyo psikolojik alan (genel ve bransa yonelik anket formlari)



) TVF

Yetenek Secimi

Dogal Secim Bilimsel Secim
Sporcunun yerel etkilerin AntrenOriin 6zel bir spor
(okul, ailelerin isteklert, alaninda dogustan
cevrenin etkisi vb.) sonucu yetenege sahip olan,
olarak bir spora yonelme gelecek sunan gengleri

durumudur. degerlendirdigi yontemdir.




@ TVF

SPORTIF OYUNLARDA YETENEK SECIMI VE ILKELERI

1 Sportif oyunlarda, yetenek secimi , genel ilkelerin 1s181nda olusturulacak olan
genis kapsamli bir planlama ve organizasyon gerekmektedir.
[ Sportif oyunlarda, yetenek se¢iminin temel ilkelerini belirleyebilmek i¢in, bazi

sorulara cevap bulmak gerekir.



SPORTIF OYUNLARDA YETENEK SECIMI VE ILKELERI
O Yetenek secimi hangi yasta baslamalidir?

[ Yetenek se¢imi hangi kriterlere gore yapilmalidir?

(1 Nasil bir organizasyon modeli olusturulmalidir?

1 Yas gruplar1 i¢in nasil bir ¢alisma programi uygulanmalidir?

1 Okulu, kuliip, bolge ve federasyon is birligi nasil olmalidir?

D) TVF



@ TVF

1 Yetenekli ¢cocuklar kendi verimliliklerini hangi kriterlere gére kontrol etmelidirler?

1 Yetenekli sporcularin antrenman motivasyonu nasil saglanmalidir?
[ Yetenekli sporculardan her gelisim seviyesinde hangi se¢im kriterleri aranmalidir?

Bu sorularin cevaplari, bize yetenek se¢imi konusunda siirekli bir gelisimin nasil olacagi

konusunda bilgi sunacaktir.



@ TVF

Literatiirde voleybol 1¢in ;

Spora baslama yas1 11-12

Ozel antrenmanlara baslama yas1 14-15 olarak kabul edilmektedir.
Ancak son donemlerde bu yaslarin daha erkene

kaydigibilinmektedir.



¥
(B) TVF
Sportif oyunlarda, yapilacak planlama 1ki temel noktay1 kapsamalidir.

1. Uzun Sureli Amaclar: Uzun siirel1 bir planlama i¢erisinde, okul, kuliip ve
ulke capinda yapilacak genel yetenek se¢imi ve gelisiminin nasil olmasi
gerektigl konusunda ¢ergeve program ve organizasyonlar hazirlanir.

2. Kisa Stuireli Amagclar: Yetenek se¢imi kriterleri li¢ yetenek gelisimi 1¢in bir

model olusturulur.



@ TVF

Sporcu se¢imi ve sporcularin belli dallara yonlendirilebilmesi i¢in; her spor
dalinda antrenmanlara baslama yasinin saptanmasi ve uygun yastaki ¢ocuk
ve genclerin spor alanina aktarilmasi gerekmektedir.

Bu li¢ asamada gerceklesmektedir.



@ TVF

 Yapilan spor dalinin, baslama yasina uygun ¢ocuklar ve gengler i¢in antrenman

1. Asama

yapabilme sartlar1 hazirlanir.

3 11k yetenek seciminin temel kaynagi; okul dncesi, okuldaki beden egitimi dersleri ve
okul dis1 spor faaliyetleridir.

[ Bu nedenle 6ncelikle okul ¢ocuklari i¢in diizenli ve ¢cok sayida antrenman imkanlari
yaratilmalidir.

] Baslangicta belli bir spor dalina yonelik 6zel performans aranmaz, genel spor
yetenegi degerlendirilir. Daha sonra, antrenmanlarla yaptigi spor dalina uygun olup

olmadig1 saptanmaya calisilir. Bu, antrenman siireci i¢inde belirlenir.



@ TVF

1 Spora baslayan ¢cocugun, uygulayacagi spor dalina yakinligi i¢in belli

zaman dilimler1 i¢erisinde On, ara ve son se¢im yapilir.



@ TVF

2. Asama

] Bu boliimde ¢alismalar, okul faaliyetlerinin yani sira, diizenli gelisim
antrenmanlariyla yuruatiliir.

[ Belli oranda performansa yonelik antrenmana katilan sporcunun;

 Se¢cmis oldugu spor dalinda, iist diizey performansi i¢in gerekli verimlilik

parametrelere sahip olup olmadigi saptanir.



@ TVF

U Performansini ne kadar hizli ve etkili yiikseltebilme yetenegi ve giicii belirlenir.

1 Yetenekli sporcu daha az yeteneklilere gore, performansini daha ¢abuk ve
belirgin bigcimde yiikseltir, teknik hareketleri daha ¢abuk 6grenir ve gelistirir.

(] Taktik anlayis1 daha iyidir. yiiksek sportif verimlilik i¢in, gerekli alt yapiya

sahip olup olmadig1 saptanur.



@ TVF

3. Asama
[ Ust diizey antrenmanlari icin segimler yapilir.

1 En 6nemli se¢im kriteri, sporcunun miisabakalarda ortaya koydugu performanstur.

[ Motorik gii¢ ozellikleri, viicut tipi, teknik, taktik ve psikolojik, sosyal davraniglar

performansi etkileyen faktorlerdir.



@ TVF

 Her ii¢ asama, uzun siireli bir antrenman siireci icerisinde, birbirinin 6n sart1 olacak
sekilde diizenlenmeli ve gerekli tedbirler alinmalidr.

3 Ozetle; sporda, yetenek se¢imi ve bu yeteneklerin gelisimi, her spor dali i¢in siireli ve
1y1 planlanmis bir organizasyonu, bilimsel bulgulara dayali bir ¢calismay1

gerektirmektedir.



D) TVF

Birinci Asamada Uygulanacak Alan Testlert:
1 Dikey Sicrama Testi

1 30 m Siirat Testi

1 Oturarak Saglik Topu Atma

] Ayakta Saglik Topu Atma

d Cooper Testl
J Mekik Kosusu



etenekli bir sporcu,
kendini tam
anlamyla spora
adar, cahiskan ve
hirshdir, sistematik
sekilde ¢cahisir.

Ayni kapsam ve
biuiytikliikteki
antrenman
uyaranlarinda buyuk

basar elde eder.

Kendine verilen zor
gorevleri bile
basariyla yerine
getirir ve sorunlari
yaratici ve orijinal
bir bicimde c¢ozer. Daha once edindigi

deneyimleri

yaratici bir sekilde

basarisini artirmak

icin kullanur.

Riski goze alabilir

YETENEKLI
SPORCU

Ayni ve biiyuk
kapsam antrenman
uyaranlarinda biiyuk

basar elde eder.

Daha ¢cabuk
ogrenir.

Antrenmanda
verilen yeni
uyaranlara daha

cabuk uyum saglar.

Gerginlikte (Stres
aninda) bile
gercekci, dogru
degerlendirme

yapabilir.



@ TVF

YETENEKLERIN EGITIMINDE SORUMLULUK USTLENENLER

J Antrenorler,
3 Ogretmenler,
d Hakemler,

O Ebeveynler,
M Yoneticiler,

U Seyirciler Basin-yayin organlari



E) TVF

Yetenek seciminde ve surecinde antrenorlere diisen
gorevler nelerdir?



 Basaril1 bir antrenor, kazanip kaybetme kaygilarindan ¢ok sporcularinin yararina

yatirim yapan antrenordiir.

U Cocuklarin ve genclerin zamanlari, enerjileri ve hevesleri konusundaki isteklerinizde

mantikli olun. Onlarin 1lgilendigi baska alanlar da olabilir.

U Cocuklar eglendikleri, zevk aldiklari i¢in spor yaparlar, oyun oynarlar; kazanmak bu
1sin bir par¢asidir. Cocuklara hata yaptig1 ya da yaris1 kaybettigi i¢in bagirmayin,

onlar1 kiigiik diistirmeyin.



L Antrendrliik alanindaki bilgilerinizi yenileme konusunda gésterdiginiz gayreti,

cocuklarin bliytimesi ve gelismesi alanindaki bilgileri elde etmek i¢in de gosteriniz.

O Sporcularinizin yasi, boyu, kilosu, kondisyonel yetenekleri, koordinatif yetenekleri

ve saglik durumlarini stirekli takip edin ve onlar1 bu 6zelliklerine gore gruplandirin.

U Hep yetenekli sporcularla calismayi diisiinmeyin. Az yetenekli olanlara karsi da

duyarli olun



L Malzeme ve tesislerin; sporcularin yas ve yeteneklerine uygun olmasini, burularda

belirli glivenlik standartlarinin alinmasini saglay.

 Sakatlanmis bir sporcunun tekrar hazir olup olmadigini saptamak i¢in doktorun

gorusunu alin.

 Sporculariniza kurallarin herkes i¢in aym sekilde uygulanacagini ve diiriistliik

icerisinde miicadeleyi (fair-play) 6gretin.



@ TVF

SONUC OLARAK,

U Kisinin spora yatkinlig1 ve yetenegi konusundaki goriisler, sabit ve degismez degildir.

O Sportif antrenmanlar, bir sporcunun sectigi spor dalinda ¢ok basarili olacagini garanti etmez.

O Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 6zgii birgok kombine yetenegin, motivasyon ve ilginin
Iyl tahmin edilebilmesine baghidir.

U Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida antrenman gruplarinin olusturulmasina baglidir.

L Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi yapabilmesi i¢in, kronolojik yasi, biyolojik yasi, antrenman yasi
ve antrenman kapsami g@ibi faktorler dikkate almarak, giic durumu ve gelisim sansi lyi

degerlendirilmelidir.



O Sporcunun, spor dalina yetenegi, uzun siireli antrenman siireci igerisinde degerlendirilmeli ve
her antrenman devresi birbiriyle bilingli 6riilmelidir.

( Yetenekli sporcularin gelisiminde, antrenmanlar miisabakalarla baglanmalidir. Miisabakalar,
yeteneklerin olgunlastig1 son istasyondur.

O Yetenekli sporcularin se¢imi ve gelisimi i¢in genel ve her spor dalina 6zgii test bataryalari
gelistirilmelidir (motorik, psikolojik,tip ve sosyal alanda).

O Erken ve gec gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak gerekir. Biyolojik olarak, gec gelisen bazi
yetenekli sporcularin normal ve erken gelisen sporculardan daha yiiksek performansa

eristikleri gozlenmistir.



Yiiksek sportif verimlilige erismek igin, erken yasta spora baslamak gerektigi bilinen bir
gercektir. Ancak, ¢ok erken branslasma ve 6zel spor dalina yonelme, beraberinde problemler
de getirmektedir.

QUst diizeyde, sportif basariya ulasmak icin, erken degil, zamaninda branslasmaya
gidilmelidir. Ozellikle bu prensip gelisim antrenmanlari icim biiyiik nem tasur.

U Her spor dali i¢in, spora baslama yas1 belirlenmelidir.

U Her spor dali icin, yetenekli sporculari segme ve gelistirme modeli olmalidr.

U Yetenekli sporcu secimi organizasyonunda, aile-okul-kuliip isbirligi temel 6n sartlardan

birisidir.
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