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AntrefiGr modern Voleybol "da takimin olusturulmasi icin Anahtar Kisidir. Antrenor
sorumlulugu cok cesitlidir ve bu sorumluluk Yonetim, Antrenman, Egitimin ve Takim
Organizasyonunun butun alanlarini kapsar. Biz sunu kesinlikle dneriyoruz ki;
Antrenor takimin yegane lideri olmalidir. Bununla beraber Antrenor ona destek
olacak ve onerilerde bulunacak birgcok uzman ve insanin yardimlarini da almalidir;
ama takim liderligi sureclerinin tumunde butun sorumlulugu diger kigilerle
paylasmamalidir.

Mukemmel bir takim yaratmak icin antrenor kendi pozisyonunu ulkesinin

veya en azindan kendi bolgesinin ya da ilinin spor organizasyonunun merkezinde-—~

olacak sekilde secmelidir. _



MAC ANALIZ]

RAKIPLE iLGiLi ANALIZ RAPORUNUN iCERMESi GEREKEN BIiLGILERDEN BAZILARI SUNLARDIR:

-

TAKIMIN SISTEMI (6-2 VEYA 5-1 GiBi OYUN SiSTEMLERI, iLK 6 VE MUHTEMEL YEDEKLER, HUCUM VE
“SAVUNMANIN ANAHTAR OYUNCULARI, TAKIM RUHU).

TAKIM DiZziLisi:
SERVIS (SERVIiS SEKLI, SERVIS TAKTIKLERI, SERVIS SONRASI DEGISIKLIKLER)

SERViS KARSILAMA (CESITLI DONUSLU DUZENLER; KARSILAMA DUZENINDE 2, 3, 4 VEYA 5 iLE
KOMBINASYONLAR, KARSILAYAN OYUNCULARIN POZISYONLARI, GUCLU VE ZAYIF KARSILAYICILAR).

SAHA SAVUNMASI (SAHA KAPSAMI, ZAYIF ALANLAR).

HUCUM (EN SIK KULLANILAN HUCUM KOMBINASYONLARI, TERCIHEN FARKLI DONUSLU DUZENLERDE
KULLANILAN TUM KOMBINASYONLAR VE SERVIiS KARSILAMA iLE GECiS OYUNUNDA KULLANILAN
KOMBINASYONLAR).

BLOK (ADAM ADAMA BLOK, ALAN BLOGU VEYA ZAMAN SIRASI BLOGU GiBi KULLANILAN BLOK TAKTIGI,
BLOKERLERIN DEGI$iMi).

BIREYSEL TEKNIK VE TAKTIKLER:OYUNCULARIN YETENEKLERININ VE HER YETENEK iCiN EN SIK </
KULLANILAN MODELIN DEGERLENDIRILMESi (EN GUCLU/ZAYIF KARSILAYICI, HUCUM OYUNCUSU, BLOKER;
HUCUM YONU, SET TURLERi VB).

TAKIMIN GENEL PSiKOLOJiSi VE FELSEFESi (FiZIKSEL DURUM, MUCADELE YETENEKLERi, SAHADAKi LiDER)
RAKIBIN ANTRENORU (ANTRENORLUK STiLi, YEDEKLERiN E MOLALARIN KULLANIMI, MAC
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e TUM STAFF EKIBINI MALZ.
e GUNUN TUM PROGRAMI
« SAHA ICi DONANIMLAR

DA IHTIYAC DUYULAN
MALLZ.
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Saat 4-STAFF EKIBININ
mm GOREVLERI

* MENEJER

« ANTRENOR

e YRD.ANTRENORLER

e SAGLIK EKIBI

e KODISYONER




MUSABAKA YONETiIMI

« OYUN PLANI, iSE YARAR BiR PLAN OLDUGUNDAN EMIN OLMAK ADINA, MACIN
BASLANGICINDAN iTIBAREN DiKKATLICE DEGERLENDIRILMELIDIR. KARSI TAKIMIN
PLANININ ONCEDEN OKUNMASI DA OLDUKCA YARARLI OLABILIR. ANTRENOR
BASLANGIC OYUNCULARININ OYUN PLANINI NASIL UYGULADIGINI OGRENMELIDIR

« MUCADELE RUHU SON DERECE ONEMLIDIR. HICBIR MAC SON SAYI ALINMADAN
BITMEZ VE MAC HERHANGI BIiR SKOR iLE KAZANILABILIR. ANTRENORUN TAKIMININ
KAZANACAGINA iNANMASI GEREKIR VE ANTRENOR HER TOPUN KAZANILMASI
ICIN MUCADELEYi DESTEKLEMELIDIR.

* SETIN KRITiK SAYILARINDA OYUN RiTMi VEYA TAKTIK DEGIi$iKLIGi UYGULANABILIR.
SETIN HIZLICA DEVAM EDEBILMEK iCiN HEMEN GECMESINi (TAKIM ONDEYSE) VEYA
OLABILDIGINCE UZATMAK VE TAKTIK DEGISTIRMEK (KARSI TAKIM ONDEYSE)
ISTEDIGIMIZ BELLI SAYILARI (PSIKOLOJIK BARIYER- GENELLIKLE 3-4, 8-9 VE 11-12.
SAYILAR) VARDIR. RiTiM DEGISIKLIGi VEYA BASARILI BiR RiTIMLE DEVAM ETMEK
COGUNLUKLA YAKIN BiR MACIN KAZANILMASINI SAGLAR. HIZ KAZANMAK iCiN
HIZLI HUCUM KOMBINASYONLARI, iKINCIL HUCUMLAR KULLANILABILIR, OYUNUN
BOLUNMESINE NEDEN OLAN FAKTORLER EN AZA iNDIRILEBILIR.

« MAGC BOYUNCA ANTRENORUN SKORU ETKILEMEK iCiN YAPABILECEGI COK AZ SEY
VARDIR. BIRCOK SEY HAZIRLIK VE PLANLAMA SURESINDE YAPILMIS OLMALIDIR,
BUNA YEDEKLERIN VE MOLALARIN KULLANIMI DA DAHILDIR. ANTRENORUN BiR N
SETTE KULLANMA HAKKI OLAN MAKSIMUM 8 “ADIMI” VARDIR (6 OYUNCU
DEGI§IKLIGi VE 2 MOLA). BUNLARI UYGUN $EKILDE KULLANMAYA 9.
ODAKLANMALIDIR. ‘- ) o, A\ /



Oyun Plani

OYUN PLANI ASAGIDAKi MADDELERI iCEREBILIR:

MAGC SONUCUNUN iKi TAKIMIN BECERILERININ
KARSILASTIRILARAK YAPILAN TAHMINi.

iKi MUHTEMEL DURUM iCiN iLK 6’NIN SECiMi (iLK SERVIS VEYA
ILK KARSILAMA iCiN)

AYRI POZiSYONLAR iCiN YEDEK OYUNCULARIN SECiMi.
ONERILEN HUCUM VE SAVUNMA KOMBINASYONLARI.
OYUN RiTMINiN BELIRLENMESi.

MUHTEMEL (ONCEDEN HAZIRLANMIS) TAKTIK DEGi$iMLERI

PSIKOLOJIK SAVAS (TAKIMIN DAVRANISI, RAKIBIN BEKLENEN
TAVRINA TEPKILER, MUCADELE RUHU VB.)
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2. MUSABAKA GUNUNU 4

~— EVRESI

MUSABAKA ONCESI
MUSABAKA ISINMASI
MUSABAKA

MUSABAKA SONRASI
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DiKKATINIZ VE SABRINI:
iGiN TESEKKUR EDERIM.



