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TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU
PANDEMI SURECINDE SPORA DONUS KILAVUZU

COVID-19, ilk kez 31 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan
koronaviriis ailesinden yeni tip bir viriisiin (SARS-CoV-2) yol a¢tig1 hastaliktir. Hastalik esas olarak
damlacik yoluyla bulagmaktadir. Semptomlar viriis ile temastan 2-14 giin sonra ortaya ¢ikmaktadir
(ortalama 4.8 giin). COVID-19'un bulastiricilik siiresi kesin olarak bilinmemekle birlikte
semptomlarin baslamasindan 1-2 giin Once baglayip semptomlarin bitimiyle sona erdigi
diistiniilmektedir. Hastalik, asemptomatik gegcirilebildigi gibi hafif {ist solunum yolu
enfeksiyonundan yogun bakim tedavisi gerektiren (pndmoni, akut solunum yetmezligi, bobrek
yetmezligi) tablolara hatta Olime neden olabilmektedir. Tanida agirlikli olarak PCR testi
(nazofarengeal ornekte SARS-CoV-2'ye ait viral RNA'y1 aramak) ve IgM ve IgG antikorlarimi
saptamak kullanilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Cin disinda 113 iilkede COVID-19 vakalarmin gériilmesi, viriisiin
yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamistir. Pandemi
ilan1 ile birlikte tiim diinyada bir¢ok spor etkinligi (2020 Tokyo Yaz Olimpiyat Oyunlari, 2020
Avrupa Futbol Sampiyonas1 vb) ertelenmistir veya iptal edilmistir. Ulkemizde ilk COVID-19
vakasi 11 Mart 2020'de tespit edilmistir. TVF, 20 Mart 2020 tarihinden itibaren tiim miisabakalari
erteleme karart almis olup Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV) ve Uluslararasi Voleybol
Federasyonu (FIVB) ile yapilan goriismeler sonucunda ve mevcut bilimsel veriler 1s1g8inda 11 May1s
2020 tarihinde ligleri tescil etme karar1 almigtir.

Bu kilavuz; voleybolda antrenmanlara ve miisabakalara doniis siirecinde Covid-19 salginindan
korunma ve miicadele igin gerekli tedbirleri igermekte olup bilimsel yaymlar, TVF Saglik Kurulu
uzman goriigleri, Saglik Bakanligi Bilim Kurulu ve DSO tavsiyeleri géz dniinde bulundurularak
hazirlanmistir. FIVB’nin giincel voleybola doniis kilavuzu ya da Saglik Bakanligi kilavuzlari
dogrultusunda bu dosya tekrar revize edilebilir/edilecektir.

TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU
DOPINGLE MUCADELE VE SAGLIK KURULU



GENEL PRENSIPLER

Pandeminin yayilimmi 6nlemek i¢in, kisisel koruyucu ekipman kullanimi, sosyal mesafenin
korunmasi, yasam/aktivite tarzi degisiklikleri gibi tedbirlerin alinmasi ve bu konularda farkindaligin
olusmasina yonelik egitimlerin diizenlenmesi 6nem arz etmektedir:

Kisisel Koruyucu Tedbirler: Maske kullanmak, yakin temas1 engellemek, elleri sik sik 20 saniye siire
ile su ve sabun kullanarak yikamak, alkol bazli el dezenfektan1 kullanmak (alkol orani > %70), kirli
ellerle yiiz bolgesine (gbz, burun ve agiz) dokunmamak, dirsek i¢ine veya kagit mendile
hapsirmak/6ksilirmek gibi 6nlemler viriisiin bireyler arasinda yayilimini engellemektedir.

Sosyal Mesafe: Her kosulda bireyler (sporcular, antrenérler, yardimer personel vb) arasi mesafenin 1.5
metrenin iizerinde olmas1 saglanmalidir. Ozellikle kapal1 alanlardaki kisi say1s1 her 4-6 m? igin bir kisi
olacak sekilde sinirlandirilmalidir. Toplantilar miimkiinse telefon, sosyal medya veya video konferans
yontemiyle yapilmalidir.

Yasam/Aktivite Tarzit Degisiklikleri: Tebrik/kutlama amaci ile yapilan el sikisma, karsilikli avug igini
veya yumrugu dokundurmak, sarilmak, grup olarak saha i¢inde bir araya gelmek gibi fiziksel temas
olusturan davranislardan kaginilmalidir. Havlu, su veya sporcu igeceklerinin ve egzersiz ekipmanlarinin
(lastik band, roller, agirlik vb) ortak kullanilmamasz, kisisel olarak temin edilmesi saglanmalidir.

Semptom Takibi: Sporcular, antrenorler ve yardimer personel diizenli olarak COVID-19 semptomlari
acisindan takip edilmelidir. Viicut sicakligi temas gerektirmeyen bir termometre kullanilarak
ol¢iilmelidir. Viicut sicakliginin 37,8 °C'nin lizerinde oldugu her durum aksi kanitlanana kadar "Siipheli
COVID-19 Vakast" olarak kabul edilmelidir.




A- SPOR KULUPLERINDEN iSTENILEN YAPILASMA, GOREV VE SORUMLULUKLAR

1

Kuliipte Covid-19 pandemi siirecinin yonetiminden sorumlu kuliip calisani belirlenmelidir. Bu
sorumlu kisi tercihen bir saglik calisani olmalidir. Bu kisinin isim ve iletisim bilgileri TVF’ye
bildirilmeli ve bu kisi, TVF ile iletisim halinde olmalidir.

Sorumlu kisi Covid- 19 ile ilgili giincel tim bilgileri takip etmeli ve spora doniis gereksinimlerini
bilmeli ve uygulamalidir (temizlik, hijyenik ortamin saglanmasi ve denetlenmesi vb. ).

Sorumlu kisi tesiste gerekli is dagilimini ve bilgilendirmeleri yapmalidir. Spor kuliibliniin tiim
kategorilerdeki voleybol takimlariyla iletisim ve koordinasyonu saglamak i¢in takimlardan yetkili
kisi belirlenmelidir.

Spor kuliibii, TVF, Saglik Bakanlig1 ve Diinya Saglik Orgiitiiniin Covid-19 ile ilgili operasyonel
degisikliklerini takip etmeli ve bunlara uymalidir.

Sorumlu kisi, sporcularin ve teknik ekibin farkindaligini arttirmali ve giincellenen bilgileri
paylagmalidir.

Tim sporcularin, acil durumlarda aranacak aile ya da diger yakinlarinin iletisim bilgileri
kaydedilmelidir. Yabanci sporcular i¢in de ayni sekilde iletisim bilgileri alinmalidir.

Sorumlu kisi, olas1 bir pozitif vaka durumda spor kuliibiinde izlenecek eylem planini olusturmali ve
TVF’ye bildirmelidir.

Sorumlu kisi giinliik olarak sporcularin ates ve semptom (Oksiiriik, Solunum sikintis1,) sorgulamasi
yaparak kayit altina almali ve bu bilgileri muhafaza etmeli. Talep edildiginde de TVF ile
paylagmalidir.

B- SPOR TESISLERINDE ALINACAK ONLEMLER

1 | Sporcular ve teknik ekip, “ANTRENMAN YAP VE CIK” prensibine uymalidir.

2 | Spor tesisine hi¢ kimse maskesiz girmemelidir. Girerken herkesin atesi 6l¢tilmelidir.
Ates Olgiimii tesis girisinde yetkilendirilmis ve bu konuda egitilmis personel tarafindan
gergeklestirilmelidir. Viicut sicakligi 37.8 dereceden fazla gikanlarin ates sebepleri sorgulanmalidir.
Diger sebepler ekarte edildikten 10 dakika sonra 6lgiim tekrarlanir. Olgiimiin ayni yiikseklikte
¢ikmasi halinde Saglik Bakanlig1 kilavuzundaki protokoller uygulanmalidir. (Bkz boliim J).

3 | Hijyen ve temizlik kurallari belirlenmeli ve takip edilmelidir.

v' Spor salonu ve kondisyon salonu her kullanimdan sonra mutlaka temizlenmelidir. Insan
sagligin1 tehdit etmeyen sterilizasyon i¢in etkin temizlik ajanlar1 kullanilmalidir.

v Spor salonu ve kondisyon salonu sik sik havalandirilmalhdir.

v Paylagilmasi gereken ekipmanlarin hijyenik kullanimi igin her kullanimdan sonra
sterilizasyon yapilmalidir ( Kondisyon aletleri, toplar, kukalar vb).

v’ Kapi kollar1, musluk baslar1, asansor vb yerler, her antrenman sonrasi yeni bireyler gelmeden
temizlenmelidir.

v Yer ve ylizeylerin temizliginde nemli silme - paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran fir¢a
ile siiplirme islemlerinden kagiilmalidir.

v" Eller ile sik dokunulan yilizeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu i¢in su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) veya klor tablet (iiriin tarifine gore) kullanilabilir.

v Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin an az 60 derecede
yikanmasi onerilir.

v’ Paspas basliklar su igerisinde bekletilmemelidir.

v Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmaldir.




v Kaullanilacak ¢6p kovalari, el ile temas etmeyecek sekilde pedalli ya da fotoselli olmalidir.

4 | Tesise giris, miimkiinse birden fazla kapidan saglanmali, ayni saatte gelecek sporcular ve teknik
ekip belirlenen kapilara yonlendirilmelidir.

5 | Spor tesisinde ayn1 anda ¢aligsmasi gereken tesis ¢alisanlarinin sayisi en az sayida tutulmalidir.

6 | Tesis ¢alisanlarinin sosyal mesafe kurallarina uymalari i¢in gerekli gorev diizenlemeleri yapilmali,
miimkiinse birden fazla dinlenme odas1 belirlenerek sosyal mesafenin korunmasi amaglanmalidir.

7 | Miimkiinse kapilarin agik kalmasi saglanmalidir, fotocelli lambalarin kullanimi tercih edilmelidir.

8 | Tesiste belirli yerlere el antiseptigi yerlestirilmeli ve kullanimi i¢in yazi/ isaret gibi uyaricilar
olmalidir. El antiseptikleri tesis girisine, salon girisine, soyunma odasi girisine, saglik odasi girigine,
kondisyon salonu girisine, ortak alan kullanim yerlerinde mutlaka bulunmalidir.

9 | Sosyal mesafenin ve kisisel hijyenin korunmasini hatirlatict uyar1 yazilari, poster vb materyaller
tesise yerlestirilmelidir.

10 | Kantin ve yemekhane sosyal mesafeyi koruyacak sekilde organize edilmelidir. Minimuml,5
metrenin korunmasi saglanmali, masa ve sandalye sayis1t minimalde tutulmalidir.

Sporcular ve teknik ekip kiigiik gruplar halinde yemek yemeli, bir grup yemegini bitirdikten 15
dakika sonra diger grup gelmelidir.

11 | Tesis gorevlileri topluca yemek yememelidir. Yemek saatleri sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
kiigiik gruplar halinde ayarlanmalidir.

12 | Tabldot yemek dagitimi ve acik biife servisi yapilmamalidir. Yemekler yemekhane personeli
tarafindan uygun sekilde paketlenmis olarak 6nceden masalara yerlestirilmelidir. Tek kullanimlik
malzemeler (kOpiik tabak, plastik catal-kasik-bigak) kullanilmalidir.)

13 | Sporcular tesise antrenmana hazir bir sekilde gelmeli ve 6zel esyalarini tesiste birakmamalidir.

14 | Soyunma odalar1 miimkiinse kullanilmamalidir. Sporcular hazir gelmeli, duslarin1 6zel odalarinda
ya da evlerinde almalidir. Antrenman kiyafetlerini kendilerinin yikamasi ve muhafaza etmesi
onerilmektedir. ( En az 60 derece sicaklikta yikama tavsiye edilmektedir.)

15 | Soyunma odalarinin kullanim1 durumda dikkat edilmesi gerekenler:

v" Her kullanim sonrasi soyunma odalar1 temizlenecek ve havalandirilacaktir.

v Maske kullanimi saglanacaktir.

v" Soyunma odasindaki oturma diizeninde her sporcu igin 4m? alan olacaktir.

v Soyunma odasini kullanan sayisini azaltmak i¢in miimkiin ise birden ¢ok soyunma odasi
kullanilacaktir.

v' Kirli malzemeler ayr1 torbalarda toplanacak ve en az 60 derece sicaklikta yikanacaktir.

v Soyunma odasinda el antiseptigi bulunacaktir.

16 | Tesis i¢inde kullanilan maske ve eldivenlerin gelisi giizel yerlere birakilmamalidir. Maske ve
eldiven atiklar1 igin temas gerektirmeyecek ve farkli ¢op kovalari kullanilmalidir.

17 | Antrenman salonuna izinsiz kimse girmeyecektir.

18 | Asansor, belirtilen mesafelere ve uyarilara uygun olarak kullanilmali, kullananlar birbirine
arkasin1 donmelidir.

19 | Ortak dinlenme alanlar1 kullanima kapatilmalidir.

20 | Covid-19 semptomu gosteren kisinin hastaneye tasinmadan once izole edilecegi alan
belirlenmelidir.

21 | Klimalarin ¢alistirilmasi tavsiye edilmemektedir. Tesisteki tiim odalarin ve salonun
havalandirmas1 pencerelerin agilmasi suretiyle dis ortamdaki havadan yapilmalidir.

22 | Tesislerin kullanima agilig1 6ncesi ve kapanisi sonrast ULV (Ultra Low Volume) Dezenfekte

Makinasi kullanilarak 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) veya klor tablet (iiriin tarifine gore) ile genel dezenfeksiyon onerilmektedir.




C- TAKIM ELEMANLARININ BILGILENDIRILMESI, FARKINDALIGIN
ARTTIRILMASI VE KORUNMA TAVSIYELERI

Kuliip, mesaj, e-posta, online takim toplantis1 yontemleri ile herkesin bilgi sahibi oldugundan emin
olmalidir.

v Covid-19 nedir? Belirtileri, siire¢, tedavisi

v Bulas riski

v Korunma yollar1 vb. hakkinda en giincel bilgiler paylasilmalidir.

Giincel bilgilerin takibi icin TVF bilgilendirmelerini ve istenen diizenlemeleri takip etme onemlidir.
Saghik Bakanhig: Covid-19 bilgilendirmelerinin takibi, yetkili otoritelerin ve Diinya Saglik Orgiitiiniin
ilgili web saylarinin takibi diizenli yapilmalidur.

Sporcularin ve teknik ekibin otobiis, metro gibi toplu tagimanin kullanimini azaltmaya calisilmali,
sosyal mesafe konusunda hassas olmalar1 saglanmalidir

Sporculara, teknik ekibe ve yardimci personele kisisel enfeksiyon kontrolii konusunda egitim
verilmelidir.

Asagidaki maddelerin herhangi birisine sahip olan birey evde kalmali ve 112 ile irtibata ge¢meli ve
hastaneye basvurmalidir:

A) Covid 19 ile uyumlu semptomlardan herhangi biri (ates, oksiiriik, nefes darligi, tat ve koku alma
bozuklugu, kas/eklem agrist*, ishal) + Son 14 giin icinde Covid- 19 pozitif tanist konan kisi ile yakin
temasta** bulunmak

B) Covid 19 ile uyumlu semptomlardan herhangi biri (ates, okstiriik, nefes darligi, tat ve koku alma
bozuklugu, kas/eklem agrisi*, ishal) + Son 14 giin icerisinde hastalik a¢isindan yiiksek riskli bolgede
bulunmak

C) Ates + oksiiriik veya nefes darligi + Ciddi genel durum bozuklulugu

D) Covid 19 ile uyumlu semptomlardan en az ikisinin bir arada olmas: (ates, oksiiriik, nefes darlig, tat
ve koku alma bozuklugu, kas/eklem agrisi® ishal) ve bu durumun bagska bir neden/hastalik ile
aciklanamamasi

* Kas veya eklem agrisina sebep olabilecek egzersiz yapilmamig olmasina ragmen kiginin yaygin
viicut agrist hissetmesi durumudur.

** Yakin temas: 1.5 metreden yakin, 15 dakikadan uzun siire kigisel koruyucu ekipman
kullanmaksizin ayni ortamda bulunmak.

Kutlama ve destek amaciyla yapilan temasl hareketlerden (Ekip halinde sarilma, el sikisma vb)
kaginilmalidir.

El yikama ile ilgili egitim verilmeli, el yikama ve spor salonunda bulunan el dezenfektanlari
kullanilmaldir.

Oksiiriirken ya da hapsirirken agiz dirsek ici kullanilarak kapatilmalidir.

Teknik ekip ve sporcular maske kullanimina 6zen gostermeli, antrenman salonuna kadar maske ile

gelinmeli, ¢ikista tekrar maske takilmalidir.




D-

ANTRENMAN SALONUNDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

1

Antrenman salonuna girip ¢ikarken el antiseptigi kullanilmalidir.

Minimum sayida teknik ekip ve sporcunun ayni anda salonda bulunmasina dikkat edilmelidir.

Kullanilan malzemeler her antrenmandan sonra temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

2
3
4

Ayni su sisesi ya da havlu kullanimina izin verilmeyecektir. Sporcular su, havlu ve diger kisisel
esyalarim1 antrenman sirasinda farkli yerlere koymalidir. Antrenman esnasinda sosyal mesafe
korunmalidur.

Yiize dokunulmamalidir. Yiiziini silme ihtiyaci olan sporcular ayni havluyu kullanmamalidir, Kisisel
havlu kullanilmal1 ya da kagit havlu benzeri materyal kullanilip ¢6p kutusuna atilmalidir.

Salona girdikten sonra, antrenmana baglarken maskeler gelisi giizel yerlere birakilmamalidir, mutlaka
ayr1 bir ¢Op kutusuna atilmalidir.

Klimalarin ¢alistirilmasi tavsiye edilmemektedir. Antrenman salonunun havalandirmasi pencerelerin
acilmasi suretiyle dis ortamdaki havadan yapilmalidir.

KONDISYON SALONUNUN KULLANIMINDA DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

Kondisyon aletleri en az 2 metre mesafe arayla yerlestirilmelidir.

Sporcular aralarinda en az 2 metre olacak sekilde ¢caligmalidir.

Kondisyon salonunda her 6 metrekareye bir kisi diisecek sekilde hesaplama yapilmalidir.

Her kullanim sonrasi kondisyon salonunun dezenfekte edilmesi ve havalandirilmasi 6nerilmektedir.

Herkes kullandigi malzemeyi kullanim sonrasi antiseptik ile temizlenmelidir.

Agirlik istasyonlar1 doniigiimlii kullanilmamali. Bir sporcunun isi bittikten sonra dezenfekte
edilmelidir.

7 | Maske kullanim kurallar1 antrenman salonu ile ayn1 prensipte uygulanmalidir.

F- SAGLIK ODALARININ KULLANIMINDA DIiKKAT EDILMESi GEREKENLER

1 | Maskesiz odaya girilmemelidir.

2 | Saglik ¢alisanlar1 ve sporcular her tedavi isleminde (Kisisel koruma ekipmani siperlik ve maske

kullanmalidir) 6nce ve sonra ellerini yikamalidir. Basit maske kullaniliyorsa her tedaviden sonra
atilmalidir ve yenisi takilmalidir. Tam korumali bir maske kullaniliyor ise bu maskeler, iiriin 6zellik
ve kullanim sartlarina uygun olarak kullanilmalidir.

Tedavi odasinda bulunan kisi sayis1 her 4 m2 i¢in bir kisi olacak sekilde sinirlandirilmalidir.

Yatak koruyucu ve havlular her sporcu sonrasi degistirilmelidir.

Saglik odasinda el antiseptigi bulunmalidir.

oo~ Ww

Her tedavi sonrast odanin havalandirilarak temizligi saglanmali, iki tedavi arasinda minimum 10
dakika olmalidir.

MALZEME ODALARININ KULLANIMINDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Odaya maskesiz girilmemelidir.

Calisanlar el hijyenlerine dikkat etmelidir.

Her kullanim sonrasi malzemeler temizlenmelidir.

-hoomr—\o

Odalarda el antiseptigi bulundurulmalidir.




H- KONAKLAMA VE SEYAHAT iLE iLGILi DIKKAT EDIiLMESIi GEREKENLER

1 | Miimkiinse ve tercihen konaklama yapilmamalidir.

2 | Tercihen odalarda tek kisilik konaklama yapilmalidir.

3 | Oday1 kullananlar ile otel personeli temastan kaginmalidir.

4 | Oda sik sik havalandirilmalidir.

5 | Takim otobiisiinde her ikili koltukta bir kisi ve arkaya dogru bir bosluk birakarak oturulmalidir.

6 | Takim otobiisiine teknik ekip ve sporcular disinda kimse binmemelidir.

7 | Otobiis kullanim sonrasi havalandirilmali ve dezenfekte edilmelidir.
Otel gorevlileri ve soforlerin test yapilmis kisiler olmasi gereklidir ve giinliik ates kontrolleri yapilmig
olmalidir.

8 | Seyahat sirasinda tiim ekip, Kisisel koruma ekipmani el dezenfektani, siperlik ve maske kullanmalidir.

I- MUSABAKALARA SEYIRCi ALINMASINDA UYGULANACAK KURALLAR

2021-2022 sezonunda voleybol miisabakalar1 asagidaki sartlar dahilinde seyircili olarak oynanacaktir.

1 | Miisabakalar, %100 seyirci ile oynanacaktir. Salginda yasanan gelismelere bagli olarak resmi
makamlarin alacagi kararlar dogrultusunda bu oran artirilabilir, azaltilabilir veya iptal edilebilir.

2 | Miisabakalara misafir takim seyircisi alinacaktir. Miisabakanin giivenligine dair misafir takim
seyircilerinin salona alinmastyla ilgili Il Spor Giivenlik Kurulu Kararlari da uygulanabilecektir.

3 | Miisabakalara seyirci alinmasindan, miisabakalarin salginla miicadelede gerek resmi kurumlarin
gerekse Federasyonumuzun belirledigi kurallar ¢ercevesinde oynanmasindan ve tiim tedbir, uygulama
ve denetimden ev sahibi kuliip sorumludur.

4 | Misafir kuliibiin en fazla yirmi (20) kisiden olusan yonetici ve mensuplarinin liste ile miisabakay1
izlemesine miisaade edilecektir.

5 | Miisabakalar1 izlemek iizere T.C. Saglik Bakanliginca belirlenen ag1 takvimini tamamlamis ya da en
fazla 48 saat oncesine kadar PCR sonucu negatif olan kisiler seyirci olarak salona alinacaktir. Misafir
takimin verdigi listede kayitli olan kisiler de bu kurallara tabidir. Seyircilerin salona girislerinde ayrica
HES kodu kontrolii yapilacaktir.

6 | 12 yas alt1 ¢ocuklar i¢in as1 sartt ve PCR testi zorunlu olmamakla birlikte bu ¢ocuklar HES kodu
sorgulamasi ile miisabakalara katilabileceklerdir.

7 | Miisabakalara biletsiz seyirci alinmamasi i¢in ev sahibi kuliipler gerekli tedbirleri alacaktir.

8 | Seyircilerin, salona giriglerinde genel saglik tedbirlerine uygun hareket edilecektir.

9 | Kantin, tuvalet gibi ortak alanlarda sosyal mesafe ve temizlik konulariyla ilgili bilgilendirme afisleri
hazir bulundurulmalidir.

10 | Biitiin ortak alanlarda el dezenfektan1 bulundurulmalidir.

11 | Tuvaletler ve genel kullanim alanlar1 i¢in resmi makamlar tarafindan belirlenmis hijyen sartlarini
yerine getirilmeli, hijyen malzemeleri; yeteri kadar sabun, tek kullanimlik kagit havlu, el antiseptigi
bulundurulmalidir.

12 | Tuvaletlerde pisuarlar ve lavabolar, aralarinda birer bosluk kalacak sekilde kapatilmalidir.

13 | T.C. Igisleri Bakanlig1’ nin konuya iliskin genelgelerinde belirtilen tedbir ve esaslara uyulmasi sartiyla
spor salonlarindaki kantin veya biifelerde yiyecek ve i¢ecek satis1 yapilabilir.

14 | Seyircilerin, salona girislerde ve salon igerisinde maske kullanmasi zorunludur.




J- TAKIiP VE DENETIM

Oyun alani i¢cinde bulunacak voleybolcu ve teknik kadro HES kodlarini federasyona bildireceklerdir.

Kuliipler, Teknik ekip, sporcular ve yardimci personelin gecerli as1 kartlarinin bir kopyasini federasyona
gondereceklerdir.

Kuliipler, son as1 tarihinden ii¢ ay ge¢mesini miiteakip antikor testi pozitif olanlarin test sonuglarini
bildireceklerdir.

As1 kart1 ve/veya pozitif antikor testi olmayanlar eski uygulama benzeri miisabakadan en ge¢ 2 giin
oncesi PCR testi yaptiracaklar ve sonuglarini federasyona géndereceklerdir.

Kuliiplerin sporcu, teknik ekip ve yardimci personelin sezon oncesi (hazirlik maglari dahil) HES
kodlarini bildirmeleri veya giincellemesi gereklidir.

K- SEZON HAZIRLIK DONEMIi

Uzaktan bireysel antrenman programlari ile baslama:

Uzun bir aradan sonra sezona baglanacagi i¢in yaralanmalar1 6nlemek ve fiziksel kapasiteyi arttirmak
icin antrenman programlarin olusturulacag diisliniildiigiinde sporcularin bireysel olarak sezona
baslangi¢ yapmalari uygun olacaktir. Bu siiregte sporcular ve aileleri sorgulanmali, siipheli vaka
durumlari tespit edilmelidir.

Yurt disindan gelen sporcular 14 giinliik karantina siireglerini izole bir sekilde tamamlamalidir.

Uzaktan bireysel antrenman programlari ile baslama:

Uzun bir aradan sonra sezona baslanacagi i¢in yaralanmalar1 6nlemek ve fiziksel kapasiteyi arttirmak
i¢cin antrenman programlarin olusturulacagi diisiiniildiigiinde sporcularin bireysel olarak sezona
baslangi¢ yapmalar1 uygun olacaktir. Bu sliregte sporcular ve aileleri sorgulanmali, siipheli vaka
durumlari tespit edilmelidir.

Yurt disindan gelen sporcular 14 giinliik karantina stire¢lerini izole bir sekilde tamamlamalidir.

Grup Antrenmanlari:

Salonda antrenmanlara baslandiginda oncelikle kiigiik gruplar halinde (toplamda en fazla 10 sporcu)
antrenmanlar programlanmalidir. Sporcular arasinda en az 4 metrelik mesafe korunmalidur.
Onerilen antrenman siiresi 90 dakikadir. Antrenman siiresi maksimum 2 saat’tir..

Onceki béliimlerde belirtilen hijyen kurallarina uyulmas: gerekmektedir.

Takim antrenmanlar:

Onerilen antrenman siiresi 90 dakikadir. Antrenman siiresi maksimum 2 saat’tir.

Antrenman periyodizasyon planina gore takim olarak ¢aligmalara baglandi1g1 zaman da dnceki
boliimlerde belirtilen hijyen kurallarinin uygulanmasi devam etmelidir.

Tam antrenman ve hazirhk maglari.

Tiim sporcularin antrenmana donmeden once Kuliip / Federasyon doktorlar1 tarafindan tibbi
degerlendirmeleri yapilmalidir.

Bu tibbi degerlendirme sunlari igermelidir:

* COVID-19 semptom ve bulgularini kontrol etmek icin tibbi gegcmise ve muayeneye odaklanmali.

* Bilinen veya siiphelenilen herhangi bir COVID-19 vakasi ile yakin temas olup olmadigi kontrol
edilmeli.




L- ASI KARTI/PCR TESTI/POZITIF TEST DURUMU VE SPORA GERi DONUS

1 | Tim teknik ekip, sporcular ve yardimci personel antrenman ve miisabaka siireleri i¢erisinde asagidaki
belirtilen prosediir ve kosullara tabiidir.

a) Iki doz asisin1 olmus ve as1 kart: mevcut kisiler; herhangi bir nedenle Covid-19 teshisi konmadig1
stirece, 2.as1y1 oldugu tarihten itibaren 14 giin sonra baska bir kosula olmaksizin 6 ay (180 giin)
siireyle oyun alaninda yer alabilirler.

b) Ugiincii doz asisini olan kisilerde as1 sonras1 14 giin bekleme siiresi uygulanmayacaktir.

c) Herhangi bir nedenle as1 kart1 sahibi olmayanlarin ya da 2. as1 tarihinden itibaren 180 gilinliik
stiresi dolanlarin, miisabakadan en fazla iki (2) giin dnce alinmis negatif PCR testine sahip
olmalar1 gereklidir.

d) Teknik ekip, sporcular ve yardimci personel ile herhangi bir ortamda birlikte olan temash
kisilerden birine hastalik teshisi konmasi halinde miiteakip ilk miisabaka oncesi sahada yer
alacak kisiler i¢in en fazla 2 giin 6nce alinmis PCR test sonuglarinin federasyona bildirilmesi
gereklidir.

2 | Semptomu olan bireylerin (siipheli Vaka) PCR testleri negatif olsa dahi Saglik Bakanlig1 Bilim Kurulu
Onerileri dogrultusunda ek tetkikleri istenmeli, gerekli konsiiltasyonlar1 yapilmali, tedavileri
diizenlenmelidir.

a) COVID-19 hastaligi durumunda ise bu bireyler, resmi makamlar tarafindan uygulanan prosediir ve
karantina kosullarina tabiidir.

3 | PCR testleri pozitif olan bireylerin semptomlar1 olsun veya olmasin Saglik Bakanligi Bilim Kurulu
Onerileri dogrultusunda ek tetkikleri, gerekli konsiiltasyonlar yapilmali, tedavisi diizenlenmeli ve
izolasyon uygulanmalidir.

Ayrica temas ettikleri tiim kisiler belirlenerek Saglik Bakanligt COVID-19 hasta takip plani
uygulanmalidir.

a) PCR sonucu pozitif ¢ikan bireylerin izolasyon siiresi 7 giindiir. 7.giiniin sonunda PCR test sonucu
negatife donen bireyler miisabakalarda yer alabilirler. 5. giin sonunda arzu edip test yaptiran
bireyler, test sonuglar1 negatif olmasi halinde antrenman ve miisabakalara katilabilirler.

* Spora doniis oOncesinde yapilacak olan kardiyak degerlendirmede oykii, fizik muayene, 12
derivasyonlu EKG, transtorasik ekokardiyografi yapilmasi énerilmektedir.

** Spora doniis oncesinde yapilacak olan kardiyak degerlendirmede oykii, fizik muayene, 12
derivasyonlu EKG, transtorasik ekokardiyografi, Troponin, CRP ve efor testi yapilmasi
onerilmektedir.

**%* Spora doniig oncesinde yapilacak olan kardiyak degerlendirmede oykii, fizik muayene, 12
derivasyonlu EKG, transtorasik ekokardiyografi, Troponin, CRP, efor testi, holter testi ve kardiyak
MR goriintiileme yapilmasi onerilmektedir.

**** 3-6 ay sonra yapilacak olan kardiyak degerlendirmede oykii, fizik muayene, 12 derivasyonlu
EKG, transtorasik ekokardiyografi, Troponin, CRP, efor testi, holter testi ve kardiyak MR
goriintiileme yapilmasi onerilmektedir.




M- LiG SURECI

Bu donem ile ilgili alinacak kararlar siirecin degerlendirilmesi ile degisebilir. Su an i¢in ligler deplasman

sistemi ile oynanacaktir. Maglarin seyircisiz oynanmasi ya da seyirci say1 kisitlamasi uygulanabilir.
Takim sporculari ile takim idari ve teknik personeli, hakemler, miisabaka gorevlileri ve salon personelinin
Saglik Bakanliginca belirlenmis genel saglik tedbirlerine uymalart kendi sorumlulugundadir. Her bir
birey Saglik Bakanlig1 Covid-19 korunma &nerilerini mutlaka 6grenmeli ve uygulamalidir.

1 | Uzak olmayan mesafeler i¢in ulasimin otobiis ile yapilmasi tavsiye edilmektedir. (6 saatten az siiren
yolculuklar igin)

2 | Ulasim sirasinda ortak kullanim alanlarinda temastan kaginilmalidir. Seyahat sirasinda Kisisel koruma
ekipmani, el dezenfektani, siperlik ve maske kullanilmalidir.

3 | Deplasmanlarda gerekmedik¢e kondisyon salonlar1 kullanilmamalidir.

4 | Mag salonunda gorevli sayist minimum diizeyde tutulmali, mag¢ salonuna gorevliler disinda kimse
girmemelidir.

5 | Mag i¢in salona gelecek takim mensuplarinin (sporcu ve teknik kadro) binaya giris ve ¢ikislar
miimkiinse farkli kapilardan yapilmalidir. Ya da farkli saatlerde gelmeleri saglanmalidir.

6 | Takimlarin maclardan O6nce salona gelis siirelerinin alinacak Onlemlerin de siiresi diisiiniilerek
zamanlamasi 1yi yapilmalidir. Miimkiin olan en minimal siirede salonda kalinmas1 hedeflenmelidir.

7 | Mag i¢in salona gelecek takim mensuplariin (sporcu ve teknik kadro) atesleri dl¢iilmelidir.

8 | Takim benglerinde ve 1sinma alanlarinda yedek sporcular aralarindaki mesafe giivenli olacak sekilde
korunmalidir.

9 | Sporcu kisisel ekipmanlarini (havlu, su vb) kendisi tagimalidir.

10 | Saha kenarlarinda el antiseptigi bulunmalidir.

11 | Hakemler miimkiinse miisabakaya hazir olarak gelmelidir. Hakem odas1 kullaniminda sosyal mesafe
kurallar1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.

12 | Hakemler miisabaka baslayana kadar maske kullanmalidir. Yazi ve ¢izgi hakemleri ile GDS operatorleri
miisabaka esnasinda da maske kullanmalidir.

13 | Bas hakem ve yardimc1 hakem gerek birbirleriyle gerekse yanina ¢agirdiklar sporcu ve antrendrlerle
konusurken maskelerini takmalidir.

14 | Masa hakemlerinin ayni anda en fazla 2 kisi ile gorev yapacak sekilde sinirlandirilmas: ve oturma
diizenleri mesafe yaratilip ayarlanmalidir.

15 | Sporcular ve hakemler tokalagsmamalidir.

16 | Set aralarinda takim saha degisikligi yaparken yardimci hakem, her hangi bir takim iiyesiyle temasta
bulunmamasi i¢in saha ortasina dogru ilerlemelidir.

17 | Her set sonrasi saha degisimi yapilirken iki takimin karsilasmasini1 6nlemek i¢in saha gecis akisi mag
oncesi bas hakem ve gozlemci tarafindan belirlenmeli. Miisabaka dncesinde bu akis takimlarla
paylasilmalidir.

18 | Her rally sonrasinda ve set aralarinda toplarin temizliginin yapildig: takip edilmelidir.

19 | Yaz1 ve skor hakemleri ile GDS operatorleri, malzemelerini kullanmadan 6nce dezenfekte etmelidir.

20 | Rakip takim sporcular1 mag oncesi ve sonrasi tokalasmamalidir.

21 | Karsilasma Oncesi ve sonrasinda takim fotograf pozu verilmemelidir.

22 | Maglarda gorev alacak top toplayici ve hizli siliciler maske takmalidir ve sik sik el dezenfektani

kullanim1 saglanmalidir.
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23 | Miisabakalarda yer silmek amaciyla havlu bez yerine moplar kullanilmalidir.

24 | Maglarda gorev alacak top toplayici ve hizli silicilere 6nlemler hakkinda egitim verilmelidir.

25 | Resmi mag protokoliinde yer alan, fair play kapsaminda maglarin bitiminde, sporcular ile top toplayict
ve hizli siliciler arasinda yapilan tokalagma tdreninin uygulanmasina son verilmelidir.

26 | Basin galisanlar1 sosyal izolasyon ve akreditasyon kurallarina uymalidir.

27 | Tiim basin mensuplar1 maske takmak zorundadir.

28 | Basin odasinda sosyal izolasyon kurallarina uyulmali ve katilim sayis1 sinirlandirilmalidir.

29 | Roportajlarin online yapilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica maske kullanilarak 2 metre mesafeyi
koruyacak uzun mikrofon ¢ubugu vb. araglar kullanilmalidir.

30 | Saha kenarinda basin mensuplarinin oturmasti i¢in ayrilan masalar ve fotografcilar i¢in ayrilan oturma
alanlar kaldirilmalidir. Belirli sayida fotografci kabul edilmelidir.

31 | Foto muhabirleri, saha i¢erisinde bulunan LED reklam panolarin1 arkasinda kendilerine ayrilan
alanlarin disina ¢cikmamali ve led panolarin i¢ tarafinda kalan oyun alana girmemelidir.

32 | Maglar sirasinda kuliiplerin sosyal medya calisanlari, led reklam panolari arkasinda bulunan foto
muhabiri ¢aligma alanlarina ve oyuna alanina giremez.

33 | Kurallar1 ihlal eden basin mensuplar1 ve sosyal medya calisanlarinin akreditasyon kartlari bloke
edilecektir.

34 | Tribiinde yer alan istatistikgiler ile antrenérler maske kullanmali ve sosyal mesafe kurallarina
uymalidir.

35 | Takim kadrosunda yer alan ve takimin bulundugu lig icin lisans islemleri yapilmis bes (bes) ve besten
fazla sporcunun test sonucunun pozitif ¢ikmasi halinde o takimin miisabakalari i¢in yeni tarih
planlamas1 yapilir.

36 | Test sonuglarinin, e-devletten alinmis olmasi veya Saglik Bakanliginin onayladig: laboratuvarlardan
alinmis olmasi1 gerekmektedir. Rapor ¢iktisi altinda uzaman doktor ismi ve kagesinin bulunmasi
zorunludur.

37 | Covid testi pozitif ¢ikmis sporcularin spora geri doniisii i¢in “J” maddesine tekrar bakiniz.

Kaynaklar:

Covid-19 Salgin Yo6netimi ve Calisma Rehberi, Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi, TC Saglik
Bakanligi, 1 Haziran 2020

Toresdahl, Brett G., and Irfan M. Asif. "Coronavirus disease 2019 (COVID-19): considerations for the
competitive athlete." (2020): 221-224.

Phelan, Dermot, Jonathan H. Kim, and Eugene H. Chung. "A Game Plan for the Resumption of Sport and
Exercise After Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Infection.” JAMA cardiology (2020).

World Health Organization. Overview of public health and social measures in the context of COVID-19:
interim guidance, 18 May 2020. No. WHO/2019-nCoV/PHSM_Overview/2020.1. World Health
Organization, 2020.

Carmody, Sean, et al. "When can professional sport recommence safely during the COVID-19 pandemic?
Risk assessment and factors to consider." (2020).

“Basketbol Miisabakalarinda Uygulanacak Covid-19 Tedbirleri Protokolii, Tiirkiye Futbol Federasyonu,
Agustos, 2021

***Aspetar Clinical Guideline: Safe Return to Sport during the COVID-19 Pandemic

11



