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GIRIS

Anatomi terimi; Keserek ayirma, par¢alama anlamina gelmektedir.

Anatomi, viicudun normal seklini ve yapisini; viicudu olusturan organlari ve bu organlar

arasindaki yapisal, gorevsel iliskileri inceleyen bilim dalidir.

Insan anatomisi, insan viicudundaki organlarin tanimlanmasi, biiyiikliik, bicim gibi 6zelliklerinin

ortaya konmasi ve birbirleriyle olan iliskilerinin belirlenmesiyle ilgilenir.



Insan viicudunun yap:1 ve fonksiyonlar: birbiriyle son derece iliskilidir. Insan viicudu, yapisal ve

fonksiyonel olarak farkli karmasiklik diizeylerinde organize olmustur.

Bunlar, atomik, molekiiler, hiicre, doku, organ, organ sistemleri ve organizma diizeyleridir.

INSAN VUCUDUNUN ORGANIZASYONU-1

Karmasikhik dizeyi artar




Anatominin Alt Gruplari

1. Makroskopik Anatomi (Gross Anatomi):
2. Mikroskobik Anatomi
a) Histoloji b) Sitoloji:
3. Gelisimsel Anatomi (Developmental Anatomy)
4. Patolojik Anatomi
5. Sistematik Anatomi (Anatomia Systematica)
6. Bolgesel Anatomi (Anatomia Topographica-Anatomia Regionalis)

7. Tip egitimi disinda kullanilan anatomi gesitleri



1. Makroskopik Anatomi (Gross Anatomi):

Insan yapisimi gozle goriilebilen sekliyle inceleyen anatomi dalidur.




2. Mikroskobik Anatomi

Viicudu olusturan organlardan ozel teknikler ile alinarak boyanan doku orneklerini mikroskop

altinda inceleyen bilim dalidir.




a) Histoloji

Kelime olarak eski Yunancadaki histos (=doku) ve logos (=bilim) sdzciiklerinden olusmustur ve
doku bilimi anlamina gelir.

Dort Temel Doku Cesidi

Kas dokusu Sinir dokusu



b) Sitoloji:

Histolojinin bir bolimu olarak da kabul gérmekte olan hiicre bilimidir.

Hlicreyi olusturan yapilarin ayrintili olarak incelenmesini temel alir.

“ Grandillu
:S\ Endoplazmik
- Retikulum

7 4\ Graniilsiiz

~Endoplazmik
Retikulum

Sentrioller

Hiicrezan Lizozom




3. Gelisimsel Anatomi (Developmental Anatomy)

Insan viicudunun sekillenmeye basladigi ilk andan Sliimiine kadar gecirdigi evreleri ve normal

yapisal degisiklikleri inceler.

k.




4. Patolojik Anatomi:

Makroskobik ya da mikroskobik olarak insan dokusunun normal olmayan yapisini inceler.

PATHOLOGY




5.Sistematik Anatomi (Anatomia Systematica)

Organizmayi organ topluluklarindan olusan sistemlere ayirip, incelemeyi esas tutar.
Bu 6gretim modelinde bir sistem icindeki organlar ve doku gruplari belirli bir sirayla 6gretilir.

Bunlar;

Hareket sistemi
Dolasim sistemi
Sindirim sistemi
Solunum sistemi
Ureme sistemi
ic salgi sistemi
Sinir sistemi
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Bosaltim sistemi



6.Bolgesel Anatomi (Anatomia Topographica-Anatomia Regionalis):

Vicut bolgelere ayrilarak buralarda yer alan doku ve organlar distan ice incelenir.

Bunun uzerine;
a. Klinik anatomi,

b. Uygulamali anatomi,

c. Cerrahi anatomi ¢esitleri ortaya cikmistir.




7.Tip egitimi disinda kullanilan anatomi cesitleri

Estetik (Plastik-Artistik) Anatomi: Cesitli durumlarda vicudun dis
seklinde olusan degisiklikleri ve nedenlerini inceleyen daldir; daha cok
ressam ve heykeltiraslari ilgilendirir.

Spor Anatomisi: Spor egitimi verilen kurumlarda ozellikle hareket
sistemini olusturan yapilarin incelenmesine dayanan bir daldir.

Olii anatomisi: (necro anatomi)



Bir Butln Olarak Insan Viicudu
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Atom

Bir atom, bir kimyasal elementin karakteristik 6zelligini tasiyan en klicik parcasidir.
Maddelerin en kucguk yapi tasi atomlardir.

Atomlar bir araya gelerek molekilleri olusturur.

(™) PROTON
NUCLEUS

NEUTRON

0\ ELECTRON




MolekUl

Iki veya daha cok atom birleserek molekil olustururlar. 2 oksijen atomu birleserek oksijen
molekalint olustururlar.

Birden fazla atomla olusturulan kimyasal bittnltk bilesiktir. Su(H20),karbondioksit(CO2)

Su, bir oksijen atomu ile, iki hidrojen atomunun kimyasal bilesiminden olusan kimyasal bir
bilesendir.




Element

Bir element kimyasal olarak daha kticuk parcalara ayrilamayan, ayni cins atom veya
molekillerden olusan saf maddedir.

Demir, kalsiyum ya da oksijen gibi butiin maddeler elementlerden olusur.

Periopic TABLE OF THE ELEMENTS




VUcudu olusturan elementler

Karbon Hidrojen
Oksijen Kalsiyum
Potasyum Magnezyum
Demir Azot

Fosfor Kikirt




HUcresel organizasyon

Kimyasal diizeyin Uzerinde, bir sonraki organizasyon dlizeyi hiicresel duzeydir.

Canlilarda, atomlar ve molekuller belirli yollarla baglanti kurarak, viicudu insa eden
hicreleri olustururlar.

Insan viicudu, kan hiicreleri ve kas hiicreleri gibi cesitli tiplerde yaklasik 100 trilyon
hiicreden olusur.

Hucreler, fonksiyonlarina gore cesitli sekil ve hacimde olmalarina ragmen ¢cogu sadece
mikroskopla gortlebilecek kadar kiglktur.




HUCRENIN YAPISI-1
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Golgi aygiti
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Dokular

Hiicresel diizeyden sonra en Ust duzey doku dizeyidir.

Bir doku, belli fonksiyonlari yerine getirmek Gzere birbiriyle yakindan ilgili bir grup hicredir.




VUcutta baslica dort doku tipi vardir:

1. Epitel doku

2. Bag doku
3. Kas doku

4. Sinir doku




1. Epitel doku (epithelium):

Vicudun butun yizeyini kaplar, batiun bosluklarin i¢c yizinu orter, bazi epitel dokular, salgi
bezlerini olusturmak lGzere 6zellesmislerdir.

Epitel dokunun bir cok islevleri vardir. Koruma fonksiyonu, salgi fonksiyonu gibi...

Yalanc: gok kath Cok kath epi;el
epitel



2. Bag doku

Bag dokusunun ana islevi viicudun diger dokularini birbirine baglamaktir.

Nerdeyse vucuttaki her organ bag dokusundan destekleyici bir iskelete sahiptir.
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Temel bag doku; hicreler, jelatinimsi ara madde ve liflerden
meydana gelir.




3. Kas doku

Kasilma ve mekanik hareket olusturma yetenegine sahiptir.

Iskelet kasi, diiz kas, kalp kasi olmak tizere 3 gruba ayrilir.

Cardiac muscle tissue Skeletal muscle tissue Smooth muscle tissue
(Involuntary control) (Voluntary control) (Involuntary control)



4. Sinir doku

Sinir uyarisini Uretme, alma ve iletmede 6zellesmis bir doku olup néron ve néroglialardan
olusmustur.

Beyin, omurilik ve sinirler sinir dokusundan yapilidir.




Sistem

Belli fonksiyonlari yerine getirmek icin birlikte calisan
doku gruplari ve organlar vucut sistemini ya da organ
sistemini olustururlar.

Ornegin dolasim sistemi; kalp, kan damarlari, kan, lenf
yapilari ve cesitli diger organlardan olusur.




ANATOMIYE GIRIS




Anatomik durus:

Anatomi  Ogretiminde organlar ve olusumlari
anlatilirken tiim tanimlamalar ve iliskiler; karsimizda
ayakta duran, vyiizii bize doniik, bas ve gévdesi dik,
kollar1 yanlarda asagiya sarkik, avuc i¢i one bakan,

ayaklar1 birlesik ve 6ne doniik bir kisiye gore yapilir.

Bu pozisyona anatomik durus denir .



DUZLEM VE EKSENLER

Gergekte olmayan bu tasarlanmis diizlem ve ¥
yonler, bir organ ya da olusumun viicuttaki \’ — A
.. : . A t li A
normal durus seklini anlatabilmek icin l 'a"m'saj@
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gereklidir. axis :
sagittalis | A
I
axis sagittalis
i
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DUZLEMLER

Sagital diizlem: Viicudu sag ve sol iki yarima ayirir.

Frontal diizlem: Coronal ya da lateral diizlem de
denilebilir. Soldan saga dogru uzanarak, viicudu 6n ve

arka olmak tiizere iki pargaya ayirir.

Lateral diizlem: Horizontal ya da yatay diizlem
olarak da anilir. Viicudu iist ve alt olmak {izere Iki
parcaya boler. Bu diizlemlerden her biri orta noktadan

gecerse kesistikleri yer agirlik merkezini belirler.




Insan vicudunun bitin hareketleri eksenler cevresinde yapilr.
Bu terimler sunlardir:

Flexion: bukme, bukulme. Herhangi bir uzvu sagittal
planda bukme islemidir.

Extention: germe, gerilme. BukUll olan uzvun tekrar ]f / ‘j".,.\ ‘. l
gerilmesidir. \ % H ,
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Abduction: uzaklastirma. Herhangi bir uzvun koronal | |
planda orta hattan uzaklastiriimasidir. Fiexion Extension

Adduction: yaklastirma. Uzaklastirilan uzvun tekrar orta
hatta yaklastiriimasidir.

Bu dort hareket angular- acisal hareketler olarak bilinir.
Angular hareketlerin kombinasyonu dairesel bir hareket
saglar. Buna da circumduction adi verilir.

Adduktion



Abduction
Adductio

i ;*’/;é; Abduction

_ P‘\ Extension
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Extension

Lateral rotation
Adduction




Ozel tanimlanmis rotasyon hareketleri:

Pronasyon: dnkolun ice dondurilmesi, avuc icinin arkaya
bakmasi

Supinasyon: onkolun disa dondurilmesi, su icme pozisyonu,
avuc icinin 6ne bakmasi

Elevation: yukari dogru kaldirma

Depression: asagi dogru bastirma



YON VE YER BELIRTEN TERIMLER

Dexter: sag Sinister: sol
Anterior: On, onde Posterior: arka
Intermedius: iki olusumun arasinda Dorsalis: sirtta
Sagittalis: oksal, ok Transversalis: enine
Medialis: ic yan Lateralis: dis yan
Verticalis: dlisey Horizontalis: yatay
Superior: Ust, Ustte inferior: alt, altta
Superficialis: yuzeysel Medius: orta



Centralis: merkezi
internalis: ic
Proximalis: merkezi

Contralateralis: karsi taraf

Basis: taban

Peripheralis: cevre
Externalis: dis
Distalis: merkezden uzak

Apex: tepe




VUCUDUN BOLUMLERI
(PARTES CORPORIS HUMANI) o

Insan viicudu (corpus humanum) bes bélime ayrilir:

Toraks (g6gUs)

Ust ekstremite
1- Bas (Caput)
2- Boyun (Collum)

Karin (batin)
Perine (apis arasi)
3- Govde (Truncus)
a. Gogus (Thorax)
b. Karin (Abdomen)

c. Legen (Pelvis)




VUCUDUN BOLUMLERI (PARTES CORPORIS HUMANI)

4- Ust ekstremite (Membrum superius/Extremitas superius) -
a. Kol (Brachium). &L — Boyun
b. Onkol (Antebrachium) . D
c. El (Manus)

5 Alt ekstremite(Membrum inferius/Extremitas inferius)

Ust ekstremite
Karin (batin)
Perine (apis aras)
a. Uyluk (Femur)
b. Bacak (Crus)

c. Ayak (Pedis)




ANATOMIK BOLGELER ILE ILGILI KISALTMALAR

r;,*

'ﬁt\. Cervical spin

Cervicalis: boyun
Thoracalis: gogus
Lumbalis: bel

Thoracic spine

Sacralis: kalca, legen

Coccygeal: kuyruk sokumu




HAREKET SISTEMI

Hareket sistemi insan vicuduna sekil veren ona hareket olanagi saglayan sistemdir.

Kemikler, eklemler ve cizgili kaslardan olusur.
Iskelet sistemi pasif bir sistemdir.

Viicuda destek ve koruma saglar.

Hareket sistemi, kaslar yardimi ile hareket edebilir.



ISKELET SISTEMI

Kemikler ve eklemlerden olusur.

Hareket sisteminin kemik olusumlari osteologia,

Eklem yapilari ise arthrologia basliklari altinda incelenir.




OSTEOLOGIA

EEEEEEEEE




Iskeleti olusturan yapilardir.
Kemikler; kemik dokudan olusmus sert yapilardir.

Insan iskeleti viicut agirhginin %17’sini olusturan yaklasik 206 adet kemikten meydana
gelir.

Sekil ve boyut yoninden 5 tip kemik tanimlanmuistir.




1-Uzun kemikler; Uzunlugu
genisliginden biiyiik olan kemiklerdir.

(Humerus, radius, femur, tibia)

2-Kisa kemikler: Uzunluklari
genislikleri, kalinliklar1 esittir. (0ssa

carpi, ossa tarsi)

3-Yass1 kemikler; Ince ve Kkavisli
kemiklerdir. (scull, costa, scapula,

sternum)

uzun kemigin yapisi

Eem kiordag  San kemik iigi

Kemik zan




4-Duizensiz kemikler; Belirli bir sekle uymazlar.
Cikintilari ile saglam kemiklere yapisma yeri
teskil ederken saglam eklemler olustururlar.
Omurlar, kuyruk

sokumu, maxilla, mandibula gibi

5-Sesamoid kemikler; Kaslari kemiklere
baglayan fibroz bantlar icinde bulunur. (patella)




YUk azalmasinda (hareketsizlige) kemigin uyumu

Yeterli mekanik yluke maruz kalmazsa osteoporoz gelisebilir.

Astronotlarda gozlenen kemik erimesi




Kemiklerin bir ¢ok gorevi vardir;
* Koruma
* Destek
» Hareket
« Mineral depolamak

« Kan hiicresi olusumu




ISKELET KEMIKLERI




Scapula (kturek kemigi)

Gogus kafesinin arka
yluzune oturmus ucgen ve
yassidir.

Uc kose Uc kenar iki yizi

vardir.




Clavicula (kdprucuk kemigi)

Yatay eksende el yordami ile rahatlikla hissedilebilir.

En yluzeysel yerlesimli, en kolay kirilabilen, kemiklesmesi en erken
baslayan kemiktir.

Kabaca ‘S’ seklinde kabul edilir.

Clawvicle

Scapula




Humerus (Kol kemigi)




On kol kemikleri

*Radius
*Ulna

Radial
notch

Olecranon
process

Head of
radius

Neck of
radius

Trochlear
Head notch
Neck
Coronoid process
Radial
tuberosity Proximal
radioulnar
joint
Inter
membrane
RS t Ulna
Radius — %

Ulnar notch

Head of ulna

Radius

Y =
of ulna

Distal
radioulnar
joint

Styloid process
of radius

(a) Anterior view
Copyright © 2004 Pearson Educaton, Inc.. publishing as Benjamin Cummings.

Styloid process
of radius

(b) Posterior view




EL KEMIKLERI

ossa manus 27 kemikten ibarettir.

3 grupta ele alinir.
* 0ssa carpi
* 0ssa metacarpi

* ossa digitorum manus, phalanges




ALT EKSTREMITE KEMIKLERI
(0ssa membri inferioris)

Pelvisin iki yanina tutunmus sag ve sol olmak lzere cift ve
simetrik iki situn halindedir.

Yapilarindaki gticli kalin kemikler eklemler kaslar sayesinde
mekanda yer degistirme, dik durma vicudumuzun tim agirhigini
tasima fonksiyonu vardir.




Os femoris

Vicudun en uzun en kalin en saglam kemigidir.

Sciatic nerve
Quadratus femoris

Uzun tubuler kemik yapisindadir. Biceps femoris

(long head)
Vicudun boyunun 1/4 kadardir. Semitendinosus
Semimembranosus

Tibial nerve

Common peroneal




Patella

Sesamoid kemiklerin en buyidgudur.

el e s e s . . Anterior
Yassi, iki yuza bir tabani bir tepesi vardir. cruciate
§ ligament
Lateral Medial
collateral collateral
ligament ligament

Antenor (front) view
of right knee




Tibia (kaval kemik)

Bacagin i¢ yaninda yaklasik femur kadar ,ust ucu
daha kalin bir kemiktir.

Vicut agirligina destek olmasinin yaninda bu
agirligr os femoris Gzerinden talusa aktarir.

Ust alt iki uc ile bir gdvdeden ibarettir.




Fibula(kamis kemigi)

Bacak iskeletinin dis yanindadir. 2

ém\%
H . 0 . . 0 ’)?"'f{;i !‘ j "“, )
Iki ucu kalinlasmis uzun ince bir kemiktir. Y

Diz eklemine katilmadigindan vicut agirhgini tasimadaki
rolt azdr.




Ansicht von dorsal

Phalanx distalis
Phalanx media

Ossa pedis (Ayak kemikleri)

Phalanx proximalis ]
Ossa
: . v v . — digitorum
Insan vqcuculunun aglrllgml tasima ve destekli Caput pedis
hareketi saglama gorevi vardir. Corpus =
. Basis
26 kemikten olusur. .
Os cuneiforme . Ossa
v . . . mediale metatarsi
*ayak bilegi kemikleri(ossa tarsi)7 T — ‘
intermedium
*ayak tarak kemikleri(ossa metatarsi)5 Dseineliorme =
L . i ~ cuboid
ayak parmak kemikleri(ossa digitorum Os naviculare Rt
pedis.phalanges)14 .
Talus _Calcaneus | Ossatarsi
(Trochlea tali)
Tuber calcanei




Columna Vertebralis

Omurga, kafatasi tabanindan baslar.

Tim govde boyunca uzanan kemik kolonudur.
26 bagimsiz kemikten olusur.

S seklinde fleksibil bir kolondur.

Omurganin olusumuna katilan her bir kemik vertebradir.

Bu sidtunun gorevi bas, goglus ve karin bodlgelerinde yer alan
olusumlarin agirhgini tasimak ve bu agirligi pelvis araciligi ile alt
ekstremite ye iletmektir.

Ayrica, columna vertebralis; bas ve gdévde hareketinde dnemli rol
oynar.


http://www.itusozluk.com/goster.php/alt+ekstremite
http://www.itusozluk.com/goster.php/alt+ekstremite
http://www.itusozluk.com/goster.php/alt+ekstremite

Kendi arasinda bes bolume ayrilir;

1. Vertebra cervicalis (boyun omurlari) 7 adet

— B sl
2. Vertebra thoracalis (g6gls omurlari) 12 adet et
3. Vertebra lumbales (bel omurlari) 5 adet
4. Vertebra sacrales (os sacrum-kuyruk sokumu omurlari) 5 adet | -~ St bolges,
5. Vertebra coccygeae (kuyruk kemigi omurlari) 4 adet

[~ CE omon

o

Kuyruk sokumu
renkliweb.com {2 omur)




PELVIS

iki coxae ,sacrum,coccyxin eklemlesmesiyle kemik, kas ve
baglardan olusmus huni seklindeki gévde bolimine PELVIS denir.




Gogus kemikleri

*Kaburgalar

*GOgUs kemigi (costae)

*Gogus kafesinin blyuk bolimuina olustururlar.
*Uzun ,ince, hafif burulmus ,egri kemiklerdir.
*Arkada gogis omurlarina baglanirlar.

12 cifttirler.




Sternum

Gogus on duvarinin orta bolimunu
olusturur.

Hancer seklinde spongioz bir
kemiktir.

15-17cm uzunlugundadir.




_.—alinkemigi (os frontale)

\ . duvar kemigi (os parietal)

“ \_—burun kemigi (os nasale)

| | gozyas! kemigi (os lacrimale)
| kalbursu kemik (0s ethmoidale)

)
m—t
T N

~ artkafa kemigi (os occipital)
,,,,, " sakak kemidji (os temporale)
S elmacik kemidi (0s zygomaticum)

S lstgene kemigi (maxilla)
- altcene kemigi (mandibula)

gy,
LN
o,




EKLEMLER




- Iskelet sistemini olusturan kemikler arasinda
baglantiy1r saglayan birlesme Yyerine eklem

(articulatio juncture) ad1 verilir.

Kikirdak
zedelenmigtir ve
.. L. L. Kemik T e | harap olabilir.
- Artroloji (artrology): eklemi inceleyen bilim dal1 _ s S Kemi
kapsolg L & |\ erozyonlari
N -
- Artrit (arthritis): eklem iltihabi -\
« Artroskopi (arthroscopy): eklemlerin  ig ‘
ylizeylerinin optik cihazlar araciligiyla smomm _
Kikirdak $"'?:'“'$l
- = . . . ALl AR itihaplh
iIncelenmesi islemidir. ¥ sinovium

Normal eklem Romatoid artritten
etkilenen bir eklem




Hareket yeteneklerine gore eklemler;

Oynar Eklem: Kol ve bacaklarda oldugu gibi hareket

yetenegi fazla olan eklemlerdir.

Bunlar, iki baglanti kemiginin, eklem yerlerinde istenen

Fernur

hareketi verecek sekilde oynayabilmesini saglamis olurlar. Lareral

collateral
ligarnent

Boylece, bu eklemlerin bulundugu kemikler, ¢esitli Madial

collateral
ligarnent

hareket yetenegine sahip eklemler 6zelligini kazanmig Tibis

Fibula

Fernur
Patella
Ligarnent
Tibia
Fibula

olurlar.



Oynar eklemlerdeki kemiklerden birinin basi, obiir

kemigin ¢ukuruna girmis sekildedir.

Fernur
Fernur

Iki kemik, birbirlerine eklem baglarn ile
Lateral

; ) S ) L .. Patalla
baglanmustir. Kemiklerin birbirlerine siirtinmelerini ﬁ;!ﬁiﬁ'
Ligarnent
onleyen eklem kesecikleri bulunur. Medial Tibi
collateral

ligarnent Eibuls

Tibia
Fibula




Eklem araligindaki bu sivinin korunmasi ve her iki

kemigin hareket kabiliyetinin saglanmas1 gorevi de

Fernur
Fernur

cklem kapsiiliine aittir. Lateral
collateral Patella
ligarnent .
. . . g Ligarnent
Oynar eklemlerin etrafinda birde hareketleri saglayan Medial N
collateral Tibia
ve eklem kapsiiliinii koruyan ligamentler vardir. ligament Fibula

Tibia

Kaslarin bitis noktalarini olusturan ligamentler aym Fibula

zamanda eklemin hareketlerinin yonlerini belirler.




Bazi oynar eklemlerin i¢c kisminda yani kapsultn icinde kalacak sekilde menisks
denilen yapilar ve ic ligamentler bulunur. (dizeklemi)

Lateral
meniscus

ECMIMIG 2001



http://www.itusozluk.com/gorseller/menisk%FCs/248474

Oynamaz Eklem:

Kafatasi kemiklerinin birbirlerine eklendikleri
yerlerdeki eklemlerdir.

Buradaki eklem yerleri, bir testerenin disleri gibi
birbirlerine gecme seklindedir.

Kemikler, bu girinti ve ¢ikintilarla, birbirlerine
oynamayacak sekilde eklenmis durumdadirlar.

Yan Kafa
Kemidi

Arka Kafa = , gl Temel Kemidi
kemidi \] \ e

Sakak
Kemidi Kulak




Yari Oynar Eklem:

Omurgadaki omurlar arasindaki eklemler, yari oynar eklemlerdir. Intervertebral Disc

Sinirh olarak hareket ederler.

saghkh omurlar ve bel
omurgasi




Omuz Eklemi

) anterior  BONES Of the Shoulder . .
Omuzda uc¢ eklem vardir.

View . /Clavicle B View

¢ -
Glenohumeral eklem, smp"'a\\‘ -
Akromioklavikiiler eklem, g

*Skapulotorasik eklem.

Ana omuz eklemi 2 kemikten olusur. Kol kemigi
(humerus) ve kirek kemigi (skapula).

Omuzdaki diger eklem kopricuk kemigi ile kirek :
kemigi arasindadir ve akromioklavikiler eklem Clenokiiiaal. okt e
olarak adlandirilir. SOOMET I




Bu eklemlerin kemik uclari kikirdak ile
kaphdir.

Omuz eklemini olusturan kol kemiginin
yuvarlak basi ile kiirek kemiginin glenoid
denilen eklem ylizeyleri genis hareket
acikligi boyunca eklem kikirdagi ile kaplidir.

Bu eklem bir top-yuva eklemidir.

Bones of the Shoulder

-Glenoid

Anterior Posterior
View : /Clavicle\ View
-
Scapula s b
N ,_.

Glenohumeral joint s




Diz Eklemi

Diz eklemi; uyluk, kaval ve diz kapagi kemiklerinin
olusturdugu en buyuk eklemdir.

Blkup acma seklinde tek eksenli olarak hareket eden
eklem, sinirli olarak da ice ve disa donme hareketlerini

yapar.

Dirsek eklemi gibi mentese tarzinda birbiri icine girmis
eklem degildir.




Her Uc¢ kemigin lzerinde, dize gelen yik karsisinda incelen ve yanlara
genisleyen hyalin yapida kikirdak vardir.

Diz tUzerinden yuk kalktigi zaman kikirdak toparlanir ve kalinlasir.

Kikirdaklarin yassilasip incelmesiyle eklem yizeyleri arasinda temas ve ekleme
binen yukun dagilma ylzeyleri artar.

Sonucta yukin dize verdigi etki azalmis olur. Diz eklemine yukin yaptigi basing
ortadan kalkinca diz eklemi kikirdak dokusunun elastikiyeti sayesinde tekrar
yukstz halini alir.



Dirsek Eklemi

Dirsek eklemi, kol ve 6n kol kemiklerinin
birbiriyle eklemlesmesiyle olusan mentese
tipi bir eklemdir.

Humerus

Radial head

Ulna

CMMG 01




EI-El Bilegi

El 6nkol kemikleri olan radius-ulna ile bilek
eklemini ve birbirleriyle eklem yapan 2 sira halinde
8 kemikten olusan kiiciik karpal kemikler, 5 tarak

kemigi, 14 parmak kemiginden olusur.

El hareketlerinin biiyiik kismi1 6nkolda bulunan ve

tendonlar1 ele uzanan kaslar araciligi ile olur.

Hand a1
Bones ,}

_Phalanges

Me'ra—
/ carpals

Carpals
Radius' |\ /[ Vlna

| OMMG 2003




Kalca Eklemi

Femur kemigi (Ust bacak kemigi) basinin,
pelvisteki yuvanin icine girmesiyle
olusmus 6nemli bir ylk tastyici eklemdir.

OMMG 2003
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Bel Kemigi Eklemi

Cok az hareket edebilen eklem.

Bel kemiginde oldugu gibi, kemiklerin kisitli hareketini saglarlar.
Govdemizin hareketini saglayan omurgadir.

Omurgayi olusturan omurlar arasi eklemler, yari oynar eklemlerdir.

Intervertebral Disc

saghkli omurlar ve bel
omurgasi




KAS SISTEM|

Hareketlerimiz, ATP’nin icindeki kimyasal enerjinin mekanik enerjiye cevrilmesi
ile gerceklesir.

Bu 6zel enerji transferi sonucu iskelet kaslarinin hareketi meydana gelir.

Kasilma ve gevseme yetenegine sahip olan kaslarimiz organizmada (217 ¢ift
civarinda) vicut agirliginin %40-45’ini olusturur. Organizmada 3 tip kas dokusu

vardir.




1-Diz Kaslar:

Otonom sinir sistemi tarafindan uyarilirlar bu nedenle istem disi kasilirlar.

Aktin ve miyozin flamentleri, rastgele bir dagihim gostermeleri nedeniyle, mikroskobik acidan
enine ¢izgi gostermedikleri icin diiz kaslar adini alirlar.

Cizgili kaslara oranla daha yavas calisirlar.

Kan damarlari, ic organlar bagirsak v.b. organlarda bulunur.
miyofibril

sarkoplazma cekirdek
Diiz Kas

sarkolemma



2-Cizgili (Iskelet) Kaslar:

Aktin ve miyozin flamentleri belirli bir dizen icerisinde dagildigi icin ¢izgili gorinimdedir.

istemli calisan iskelet kaslari Somatik sinir sistemi tarafindan sinirlendirilir.

Iskelet kaslarinin kasilmasi ile hareket meydana gelir.

Cizglli kas e W —'—"—'—
gizgili sitoplazma, S R R R R TR B A
a hucrelere ayrllman

13




3-Kalp kasi:

Yapisal acidan iskelet kaslarina benzeyen kalp kasi ¢izgili gortunur.

Fonksiyonel acidan ise dliz kaslara benzerler ve istem disi otonom sinir sistemi tarafindan kontrol
edilir.




g

Kalp kasi hucresi

Iskelet kas: hdcresi

—— e o,

DUz kas hucresi




Kaslarin Ortak Ozellikleri

1-Uyarilabilme:

Kas dokusu sinir uyarilari ile uyarilir. Kasin uyarana cevabi kasilmadir.




2-lletebilme:

Kaslar cesitli sekillerde uyarilabilseler de dogal kosullarda sinir sisteminden gelen uyarilarla uyarilirlar.

Kaslar gelen bu uyariyi iletebilme 6zelligine sahiptir.

Individual
muscle cells

Muscle



3-Kasilabilme:

Kas sinir uyarilari ile kasilir, boylece boyunda (uzama-kisalma) veya geriliminde bir degisme
meydana gelir.

Kas A Bflﬂdl ) | Band
Tendon H Bolgesi

_ Z cizgisi
Sarkomer T

g ~

Ra Miyozin Z gizgisi
Z glzgisi ince iplikgik  Kalin Iplikgik




4-Esnek Olma:

Kas kasilmadan sonra gevserken orijinal formuna donebilme 6zelligine sahiptir.




o \J e

5-Vizkdzite Ozelligi:

Kas kasilirken seklini degistirmek isteyen i¢ ve dis kuvvetlere karsi i¢ sirtinme ile direng
gosterirler.

Bu Ozelligi sayesinde kas kasilmasi sirasinda bir frenleme meydana gelirken, bu da kasi
tehlikelerden (kopma,yirtilma) korur.




Iskelet Kasi Fonksiyonlari:

1-Hareket:

Organizmanin yurime, kosma, atlama, agirlik tasima gibi
hareketleri iskelet kaslarinin kasilmalari sayesinde olur.

Bir oynaga muayyen bir hareketi yaptiran kaslara sinerjik
kaslar, aksi hareketi yaptiran kaslara da antigonist kaslar
denir.




2-Korunma:

Cizgili kaslar cok defa ya istemli veya refleks ile kasilarak orttukleri veya bulunduklari organlari
dis etkenlere karsi korurlar.

Karin duvarinin refleks olarak kasilmasi, g6z kapaklarinin hemen kapanmasi bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir.




3-Isi Meydana Getirme:

Bilindigi gibi insanlar ic isisi sabit canlilardir.

ic 1sinin sabit tutulmasi; 1s1 kaybi (termolisiz) ile 1si meydana gelmesi (termojenesiz) arasinda bir
dengenin devam ettirilmesiyle mimkuinddir.

Kaslarda uUretilen enerjinin bir kismi mekanik ise cevrilir, geri kalan kismi ise 1siya donusdr.
Mitokondri




4-Mekanik Is Yapabilme:

iskelet kaslari kasilma ve gevsemeler sayesinde mekanik is yaparlar.

Yani bir yukun belirli bir mesafe boyunca uygulanmasini saglarlar.

Trapezius —

Deltoid

Gastrocnemius -
Brachialis



5-Postlrd Saglama:

Organizmanin yercekimi etkisine bagl olarak vicudun dik durmasini saglar.

i1




ISKELET KASININ YAPIS|

Iskelet kaslari lif adi verilen kas hiicrelerinin bir araya gelmesiyle olusur. Her kas lifi endomisyum
adi verilen bir bag dokusu ile cevrelenmistir.

Yaklasik 150 civarinda lif bir araya gelerek lif demetleri (fasikil) olusturmuslardir.

Bu demetlerin Uzerini saran zar ise perimisyum adini alir. Lif demetlerinin bir araya gelmesiyle
iskelet kasi olusur ve kasin Uizerini cevreleyen zara da epimisyum ya da fascia adi verilir.







Fascia kasin her iki ucunda tendonlarla (kiris) devam ederler.

Boylece kas lifleri kemiklerle dogrudan baglanti yapmayip, kasta olusan kuvveti
tendonlar araciligi ile kemiklere iletirler.

Ligaments
bind bone

Skeixtal
[T T

,,,,,

Tendons
bind muscle



Tendon (Kiris):

Bag dokusu olup kasi kemige baglar. icerisinde kas fibrilleri yoktur. Achilles
Cok kuvvetlidir. Tendon

Kan dolasimi zayiftir. Yaralandiginda iyilesmesi uzun zaman alir.

Bag dokulari ¢cok kuvvetli olup, kasilma 6zelligine sahip degildirler.
Esnek degildirler. Kaza ile siindiruldikleri (uzama) taktirde eski
haline donemezler.




Kas Kasilmasi

AB?npl ) | Bandi
1-Dinlenim Asamasi: Kas dinlenim durumunda myozin H Béigesi

flamentlerinin ¢apraz kopriileri aktin flamentlerine dogru uzanr.
Fakat onlara temas edemez.

Aktin iizerinde bulunan myozin c¢apraz koprii baslarinin
tutunacag aktif bolgeler Ca iyonlarinin sarkoplazmik retikulumda
depolu olusu nedeniyle troponin-tropomiyozin kompleksi

tarafindan kapatilmistur.

Bu yiizden aktin- miyozin etkilesimi engellenir ve kas kasilmasi : :
Z gizgisi Aktin Miyozin Z gizgisi
sOz konusu degildir, ince iplikgik  Kalin Iplikgik




2-Kasllmanin Baslama Asamasi:

Kas hlicrelerine motor sinir vasitasiyla giden Sinir-kas kavsagi
uyarilar motor son plaga ulastiginda asetil solin , -
salinimi ile uyari kas hucre (lifi) zarindan yayilarak
T-tubdlleri yolu ile kas hiicresi icine girerek
sarkoplazmik retikulumda depolu bulunan Ca
iyonlarinin sapkoplazmaya salinmasina neden
olur.

Asetilkolin

Sarkolemma iceren vezikiiller

Ca itonlari aktinin aktif tutunma bolgelerini
kapatan troponinle birleserek aktin-miyozin
etkilesimini baslatir.

Miyozin capraz kopru baslari aktinin aktif
tutunma bolgelerine baglanarak aktomiyozin
olustururlar ve kasilma sireci baslatilmis olur.




3-Kasilma Asamasi:

Aktomiyozin kompleksinin olusmasi ile miyozin ¢apraz kopri

basina dnceden baglanmis bulunan ATP’nin par¢alanmasi i¢in ATP

az enzim aktivitesi harekete gecirilerek enerji aciga c¢ikarilir. ; Sarkomer
& bandi 1 band
- .. . .. . : : feo— ="~ H band
Aciga cikan bu enerji aktin flamentlerinin miyozin flamentleri —~—
. - - . |
tizerinden merkeze dogru (H bandina) kaymasini saglar. R
|
Boylece kas kasilir. |
Z serid 7 seridi AR 7 serid
Mivozin

Sarkomer kisalmasi da tendonun baglandigi kemigi harekete gegcirir.



4-Kasilmanin Strdurtlmesi:

Bir saniyelik kas kasilmasinda capraz kopruler aktinin aktif bolgelerine yuzlerce defa
baglanip, ayrilirlar.

Miyozin capraz kopru baglandigi eski bolgeden ayrilir.

Capraz koprude meydana gelen bukilme hareketi ile parcalanan ATP yeniden sentezlenir.
Boylece miyozin capraz kdprisu basina yeniden ATP yuklenir.

Bu durum myozin ¢apraz kopru basinin aktinden ayrilmasina neden olur.

Yeniden dikey duruma gecen capraz kopru aktin flamentinin baska bir bolgesine baglanir.

Bu islem sonucu kasilma devam ettirilir.

ATP

ADP + Pi




5-Gevseme Asamasi:

Kasin motor sinirleri yoluyla gelen sinir uyarilari kesilirse, Ca iyonlari ile troponin molekilleri
arasindaki bag bozulur.

Cunkul Ca iyonlari troponinden ayrilarak sakoplazmik retikuluma geri pompalanir.

Bu durum troponin ve tropomiyozin kompleksinin olusmasina dolayisiyla aktinin tutunma
bolgelerinin troponin tarafindan orttilmesine neden olur.

Boylece troponin aktin-miyozin etkilesimini engeller.

Kas baslangic durumuna geri doner ve tekrar sinir uyarisi gelinceye kadar gevsemis durumda
kalir.



Hep veya Hi¢c Kanunu:

Iskelet kasi, sinir lifleri ve kalp kaslari hep veya hic yasasina uyarak calisirlar.

Iskelet kaslari esik degere ulasacak veya esik Ustii uyari séz konusu olursa motor Uniteyi
olusturan butun lifler kasilir.

Eger uyaran esik alti bir uyaran ise yani uyarinin dizeyi yeterli degilse motor linitedeki bulunan
liflerin hig biri kasilmaz.

Bu olaya hep ya da hig¢ yasasi denir.




Kas Lifi Tipleri




Tip | (S.T.)

Yavas kasilma hizi ve distik miyozin ATP az
enzim aktivitesi

Zengin kilcal damarlar
Bol miktarda mitokondria
Aerobik enerji tretiminde ihtiya¢ duyulur

kasilmalari yavas, kasilma sliresi uzun

www.sporting-heroes.net



Tip Il (FT.)

Yiksek diizeyde miyozin ATP az enzim
aktivitesi

Hizli ve yuiksek kasilma glicl
Cok cabuk yorulabilmektedirler

Metabolik ozellikleri ve kasilma

kapasiteleri tamamen anaerobik ener;ji
sistemine bagli "I | L

e




Kas Kuvveti

Antrenmanlarda kas gelisimi ve kuvvetin
artisi kas uygulanan yuke baghdir.

Maksimal yiklenme siddetine yakin %80 ve
Uzeri antrenmanlarin 6-8 hafta gibi bir stire
haftada 3 gun uygulanmasi ile kas kuvvetinde
%25-30 arasinda bir artis meydana
gelmektedir.




Kas Hipertrofisi:

Kaslarda antrenmanlarla %30-60 kadar hipertrofiye
neden olabilir.

Hipertrofi kas liflerinin enine kesit alaninda meydana
gelen artistir,

Kuvvet ve slirat antrenmanlari ile FT liflerinde
dayanikhlik antrenmanlari ile de ST liflerinde hipertrofi
olusur.




Kas Atrofisi:

Nasil egzersizler sonucu liflerde hipertrofi (kas boyunda bliyiime) olusuyorsa, antrenmanin
birakilmasi veya herhangi bir nedenle kasin kullanilamamasi (algi, ameliyat vb.) durumunda kas
lifleri ktgulur.




KASLAR VE ISIMLERI

BAS VE BOYUN KASLARI:

M. occipitofrontalis: Kafa derisi altinda yer alan kas m. i
occipitofrontalis adini alir. superioris

Occipitofrontalis
Temporalis

Procerus

Zygomaticus Orbicularis oculi
minor -
Levator labii

3 superior alacgue nasi
Zygomaticus o ey

major

; Orbicularis oris
Buccinator

Masseter

Levator anguli oris Depressor anguli oris

Depressor labii Mentalis

inferioris
nferiori Platysma




M. platysma: Boyun bdlgesindeki yuzeysel
kastir. Alt dudaklar ve alt cene ile clavicula
arasinda uzanan, ylzeysel bag dokusu
icerisinde bir kastir.

Boyun derisinin gerilmesi ve alt cenenin
asagl cekilmesini saglar.




M. sternocleidomastoideus:

Sternum ve clavicula’dan baslayip proc. mastoideus’a uzanir.

Boyunun dondurulmesi, bukilmesi ve gerilmesini saglar.




GOVDE KASLARI

Yuzeysel Sirt Kaslart:

M. trapezius: Her iki tarafin kasi bir araya
geldiginde karo sekli olusturduklarindan boyle
bir isim verilmistir.

N. accessorius tarafindan uyarilan bu kas
skapulayi yukari, asagi ve ic yana hareket
ettirir.

Bas ve boyunu karsi tarafa cevirir, ayni tarafa
biker.




M. latissimus dorsi:

Sirtin en genis kasi anlamina gelir.

Kaburga ve omurlardan humerus’un i¢ yiziine
uzanir.

Kola ekstensiyon, i¢c rotasyon ve adduksiyon
yaptirir.

Halter, kiirek cekme ve barfiks gibi sporlarda
aktiftir.

Latissimus dorsi




Gogus Kaslari

M. pectoralis major: Gogus kabarikligini yapan
bu kasin adi gégusin buylk kasi anlamina gelir.

Kaburgalar, clavicula ve sternum’dan baslar,
humerus’ta crista tuberculi majoris’e tutunur.

Kola adduksiyon, ic rotasyon ve fleksiyon yaptirir.

Tirmanma ve barfiks hareketlerinde calisir.




M. pectoralis minor:

Bir onceki kasin hemen altinda bulunan
pectoralis

kguk bir kastir. pectoralis minor
major

2-5. kaburgalar ile processus coracoideus
arasinda uzanir.

Omuzu asagi ceker

a1l @M

(FTFTTII © (TRFio(fam




M. serratus anterior:

Gogus kafesinin yan tarafinda, testere disi
gorunimunde bir kastir. 1-10.

kaburgalardan baslayip scapula’nin altindan gecerek
onun i¢ kenarina boydan boya yapisir.

N. Thoracicus longus tarafindan uyarilir. WSERRATUS
; ! NTERIOR
Kolu omuz seviyesinden yukari kaldirirken skapula’nin .;

alt acisini disari ceker.




G6gus Esas Kaslari:

Mm. intercostales externi: Kaburgalar arasini dolduran kaslardan distakidir. inspirasyon yani
soluk almayi saglar.

Mm. intercostales interni: Bir dnceki kasin daha derininde yerlesmis olan kaburgalar arasi kastir.
Ekspirasyon yani soluk vermeye yarar.




Espiracién Inspiracion

Estemodn

Internal
intercostal

/,

El diafragma @4 El diafrapma
asciende , & desciende
Musculos %

o intercostales D UE
Musculos rectos abdominales




Diaphragma:

GOgus kafesi ile karin boslugunu birbirinden ayiran kas
ve zar yapisinda bir olusumdur.

Kaburgalarin alt kenarlarina ve ilk G¢ bel omurlarina
tutunur.

Soluk almada gorevli esas kas olan Diaphragma’nin
durusu kubbe gibidir.

y 9gus kafesi
/7" algalin

R 1 toraksin hacmi artar,

AT

Bu kubbenin alt kisminda karin boslugu organlari
bulunur.

o toraksin hacmi azalir,
havay: akcigerlerden
disar1 iter

Diaphragma kasildiginda bu kubbe asagi dogru iner ve
gogus kafesinin hacmi genisler. asﬁglv_ya
gekilir
Bu durumda soluk yolu araciligi ile akcigerlere hava Nefes Alma

girer.

Nefes Verme



right pulmonary
lobe

g ‘ pulmonary
trachesz - I2be

main
bronchus

bronchi

/

diaphragm ——=




Karmm Kaslar;

M. obliquus externus abdominis: Karn 6n ve yan
duvarlarini olusturan, egik seyirli en distaki kastir. 5-12.
kaburgalarin dis yiizlerinden baslar. Lifleri asagi ve dis

yana ilerler.

M. obliquus internus abdominis: Bu kas da karnin 6n ve
yan duvarinin olusumuna katilir. Bir 6ncekinin derininde

bulunur,

Rectus
abdominis

Serratus anterior

External obligue Transversus

ahdominis

Internal obligue




Karmm Kaslar;

M. transversus abdominis: Karin 6n ve yan duvarini olusturan kaslardan en i¢te olanidir.

M. rectus abdominis: Karin 6n duvarmi olusturan bu kas, median hattin her iki yaninda asagida

dogru uzanur.

Rectus

abdominis Serratus anterior

External oblique Transversus

ahdominis

......

Internal oblinue




Ust Ekstremite Kaslari

M. deltoideus: Omuz yuvarlakligini yapan kastir. Clavicula, acromion ve spina scapulac’dan
baslar, humerus’teki tuberositas deltoidea’ya tutunarak sonlanir. Omuzdan kas i¢i enjeksiyon

yapilmasinda kullanilir. N. axillaris tarafindan uyarilir ve omuz eklemine abduksiyon,

adduksiyon, i¢ rotasyon, dis rotasyon, fleksiyon ve ekstensiyon yaptirir.




Skapula Kaslar:

M. supraspinatus: Fossa supraspinata ile humerus’un proksimal ucu arasinda bulunur.

Kolun ilk 15 derecelik abduksiyonunu yaptirir.




M. infraspinatus: Fossa infraspinata ile humerus’un proksimal ucu arasinda bulunur. Kola dis

rotasyon yaptirir.




M. teres minor: Skapulanin dis kenar1 ile humerus’un proksimal ucu arasinda bulunur. Kola dis

rotasyon vaptirir.
yon yap Rotator cuff muscles

Supraspinatous muscle

Subscapularis 8

2/ Infraspinatous £ ® Teres minor
muscle ' muscle . muscle
Anterior shoulder Posterior shoulder



M. teres major: Skapulanin dis kenar1 ile humerus’un proksimal ucunda bulunur. Kola adduksiyon dis

rotasyon yaptirir.




M. subscapularis:

Scapula’nin 6n yiiziindeki fossa subscapularis ile humerus’un tepesi arasinda uzanir. Kola

adduksiyon i¢ rotasyon yaptirir. Bu kaslarin tamami omuz eklemini hareket ettirirler.

Deltoid

Infraspinatus

OMMG 2001 .




Kol Kaslar:

M. biceps brachii: Pazu kasidir. Iki bash kas anlamina gelir. Bu

kas kola ve 6n kola fleksiyon yaptirir.

M. Dbrachialis: Pazu kasimnin derinindedir., Humerus’un On

yiiziinden baslar, On kola fleksiyon yaptirir.




Biceps

Brachialis

Brachioradialis




M. triceps brachii: On kolun arka yiiziindeki tek kastir. U¢ bas halinde basladigindan bu ad

verilmistir.

Triceps Brachii
Medius

Triceps Brachii
Lateral

Triceps Brachii
Tendon

Triceps Brachii
Longus

Triceps Brachii
Medius




M. palmaris longus

El bilegine fleksiyon yaptirir.

Palmaris longus




brachioradialis




M. gluteus maximus

Kalga kabarikligin1 yapan en ylizeyde yerlesmis kastir. Kas igi

enjeksiyonlarda kullanilir.

Gluteus maximus

lliotibial band




M. sartorius

Insan viicudundaki en uzun kastir. Kalca ve diz eklemine fleksiyon yaptirir.

¢ @1999 ExPunet
S b2 =




guadriceps femoris

Quadriseps kasmnin rektus femoris, vastus lateralis, vastus intermedius ve vastus medialis olmak

lizere dort bas1 vardir

Vastus \
Intermedius

Vastus
Lateralis

Rectus
Femoris

Vastus
Medialis




Hamstring kaslari;

Hamstring kaslari; uylugun arka kisminda yer alan Biceps Femoris, Semitendinosus ve

Semimembranosus kaslaridir.

Hamstring
Muscles

Biceps Femoris

Semitendinosus

Semimembranosus




tibialis anterior

Tibialis anterior
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extensor digitorum longus

Flexor Digitorum Lon"'g@ Pain

\

Flexor
Digitorum
Longus




gastrocnemius

(Gastrocnemius

Calf

muscles |
Soleus

Achilles tendon




Soleus

Side profile of
Lower Leg

Soleus
Muscle

Gastrocnemius
Muscle




Kardiovaskiiler Sistem




Sistemik Dolasim: Sol karincik — Aort — Arterler — Kilcal Damarlar — Doku — Venler — Sag kulakgik

Aort
Vena kava i — - Puilmoner arter

supenor
L \>__. Pulmoner venler
Sag atrium 74 Sol atrium
=ES Mitral Kapak
kapak octik Sseminuiar
TrikGspit
kapak




Goku hiicreleri
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Kan Basinci

Kanin atardamarlarin i¢ duvarlarina karsi yaptigi

basinci ifade eden kan basinci bir kisinin genel

saglik gostergelerinden biridir.

e

Artariyol genigler Artariyol Oz GlIGr
kan basinc: dGger kan basnc: yokselir




Ventrikiler sistol esnasinda kan arterlerin icine dogru itilirken basing maksimuma cikar ve sistolik

basing olarak adlandirilir.

Ventrikuler diyastol esnasinda kan cekilir, basing minimuma diiser ve bu da diyastolik basing

olarak adlandirilir.



TASIKARDI/BRADIKARDI

Bradikardi: Nabzin normal degerlerin altina diismesidir. Ozellikle 60 atim/dakika nin altinda

olmasidir.

Tasikardi: kalp atim hizinin 100 atim/dk sinirin1 asmasi durumudur.




Egzersiz ve Kan Basinci

Egzersiz sirasinda kaslarin daha ¢ok oksijene ihtiyaci olmasi, daha fazla kanin kaslara dogru akmasina
neden olur.

Egzersiz sirasinda artan oksijen ihtiyacini karsilamak ve oksijen kullanim kapasitesini arttirmak igin iKi
mekanizma gelismistir.

1. Kan akisini yani kardiyak debiyi (output) arttirmak;

2. Kanla ulasan oksijenin daha biiyiik bir kismin1 kullanmak, yani arterio-venoz oksijen farkim (a-v
O, farki) arttirmaktir.

Bu fark, dokularin ne kadar oksijen kullandigini gosterir.



Antrenmansiz erkeklerde ortalama 70-90 ml/atim, maksimum 100-120 ml/atim
Antrenmanli erkeklerde ortalama 100-120 ml/attm maksimum 200 ml/atim

Antrenmansiz bayanlarda ortalama 50-70 ml/atim maksimum 80-100 ml/atim

Antrenmanli bayanlarda ortalama 70-90 ml/atim maksimum 100-120 ml/atim




Kan Damarlan

Dolasim sisteminin merkezi kalp olmasina ragmen, tiim viicut hiicreleriyle kanin irtibatin1 damarlar saglar.

Viicutta;
Arterler,
Venler ve

Kapiller olmak tizere 3 tip damar mevcuttur.



1- Arterler (Atardamarlar):

Kalpten pompalanan kanin tiim viicut hiicrelerine taginmasimi1 saglarlar. Sadece pulmoner arter
disinda biitiin arterler temiz kan tasir. Genis arterler kalbe yakindir, kalpten uzaklastik¢a daralirlar.

Temiz kanin bulundugu sol ventrikiilden cikip, yukariya dogru yiikselen ana atar damar aort

olarak adlandirilir. Kalbi besleyen arterler buradan ayrilir.




2- Venler (Toplardamarlar):

Viicuttaki Kirli kanin kalbe getirilmesini saglarlar. Venlerin ¢ogu Kirli kan tasir.

Toplardamar

Kilcal damar



3- Kapiller:

Arteriollerin yaptig1 dallanmalardir. Arterlerin getirdigi temiz kanin bosaldigi kilcal damar agidir.

Viicudun en kiigiik fakat en fazla bulunan damarlaridir. Dokular ile besin alisverisini saglarlar.

Kapiller, arteriol ve venoz sistemleri birbirine baglayan aglar olustururlar.




KAN

Kan plazma adi verilen bir sivi ve bu sivi arasinda yer alan hiicresel elemanlardan meydana

gelmistir.

Plazma: kan dokusunun ara maddesidir. %90’ 1 sudur. Geriye kalan ise organik ve inorganik

maddelerdir.




Kan Hucreleri:

Uc cesit kan hiicresi vardir.

Eritrosit (alyuvar)
Lokosit (akyuvar)

Trombosit




Eritrosit

Eritrosit Alyuvarlar kan hiicrelerinin yaklasik % 90'1m1 olustururlar

Dolasim sistemi icerisinde aktif rol oynayan alyuvarlarin asil gorevi, biitiin viicuda oksijen ve
karbondioksit tasimaciligr yapmaktir. Bu tasima isleminde, alyuvar hiicrelerinin yapisinda yer

alan hemoglobin etkin bir sekilde rol oynar.



http://www.saglik.im/kategori/hastaliklar/kan-hastaliklari/

Lokositler

Lokositler, ya da lokosit olarak da adlandirilan beyaz kan hucreleri viicudun bagisiklik sisteminin
en onemli elemanlaridir ve vicudun savunma hcreleridir. Lokositler, kemik iliginde, lenf bezleri,
dalak ve timus bezinde Uretilir ve ardindan vicuda yayilirlar




Trombositler

Kanin renksiz hiicre parcalar1 olarak bilinen trombositler (kan pulcuklari) viicutta kanamanin

durdurulmasi ve damar yataginda kanin pihtilasmasi islevini goriir.

Normal Pt (trombosit)

kirmizi kan hicresi

beyaz kan
® . hticresi

\ » O
trombosit

Duslik Plit (trombosit)

kirmizi kan hilcresi

v

beyaz kan
® 4./ hiicresi

\ . Q
trombosit
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