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EĶitim ķle ķlgili Temel Kavramlar

·9ƐƛǘƛƳ: BireyinœŜǾǊŜǎƛȅƭŜŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛsonucundaŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴŘŀ
ƪŀǎƤǘƭƤve istendik ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊmeydana getirebilme ǎǸǊŜŎƛƴŜ
ŜƐƛǘƛƳdenir.

· Birey: Bio-ƪǸƭǘǸǊŜƭvesosyalǾŀǊƭƤƐŀάōƛǊŜȅέdenir.

·5ŀǾǊŀƴƤǒ: EtkiyeƪŀǊǒƤverilen tepki ya da tepkiye ƪŀǊǒƤetki,
ƻǊƎŀƴƛȊƳŀƴƤƴȅŀǇǘƤƐƤherǘǸǊƭǸeylem,hareketάŘŀǾǊŀƴƤǒέolarak
ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭƤǊ.



Eĵitim Ķle Ķlgili Temel Kavramlar
Eĵitimsel davranēĸēn ºzellikleri:

Ķstenilen

DavranēĸGºzlenebilir

¥l¿lebilir

¢eĸitleri

1-)Doĵuĸtangelendavranēĸ(okazdavranēĸdoĵuĸtangelir)

2-) Sonradankazanēlandavranēĸ

3-) Geicidavranēĸ(Alkol, uyuĸturucualēmēsonrasēnda
gºr¿lerdavranēĸlar)



EĶitim ķle ķlgili Temel Kavramlar

¥ĵrenme: Bireyin davranēĸlarēndaevresiyleetkileĸimi
sonucundanispetenkalēcēizli deĵiĸiklikmeydana getirme
s¿recineñºĵrenmeòdenir.

* Eĵitimin¿r¿n¿olumsuzdeĵildir.
*¥ĵrenmede; olumlu davranēĸdeĵiĸiklikleride, olumsuz
davranēĸdeĵiĸikliklerideolabilir.

* ¥ĵrenmeheryerdedir.
*¥ĵrenmedekasētlēlēkyoktur.Eĵitimdevardēr.
*¥ĵrenmedekalēcēlēknispetenkalēcēizlidir. Belirli bir s¿rekalēp
sonraunutulabilir.
*¥ĵrenmebireyseldir.

¥ĵretim: ¥ĵrenmeyisaĵlama,ºĵrenmeyikēlavuzlama,
yolgºstermeiĸineñºĵretimòdenir.



EĶitim ķle ķlgili Temel Kavramlar

·Eøitim (Antrenman) ProgramĔ

Belli düzeydeve yaĥgrubundakisporcularĔbelli bir zaman

içerisindeyetiĥtirmeye yönelikògeerliöørenmeyaĥantĔlarĔó
düzeneøineeøitim (antrenman)programĔdenir.

·ÖørenmeYaĥantĔlarĔ

BelirlenenhedeflerdoørultusundauygunkoĥullarĔnyaratĔlĔp

sporcuyasunulmasĔnaòºørenmeyaĥantĔlarĔódenir.



EĶitim (Antrenman) programĔnĔn faydalarĔ

·Eøitim etkinliklerine yön verir

·Antrenörlere rehberlik yapar

·Antrenmanda verimi arttĔrĔr

·Eĥgüdümü saølar



EĶitim ProgramĔ 4 temel ºĶesi

1) Hedefler 

2) dçerik

3) Eøitim durumlarĔ(ºørenme ve öøretme süreçleri)

a-Strateji, yöntem ve teknikler

b-Eøitim teknolojileri (Kitap, dergi, fotoøraf makinesi, kamera, video vb.)

c-Uygulama (alĔĥtĔrma sayĔsĔ, sĔrasĔ, s¿resi, tekrar vs.)

d-Öøretim hizmetinin niteliøi
*Katĕlĕm

*dpucu (dikkat çekici)

*Düzeltme

*Pekiĥtirme

*Dönüt

4) SĔnama durumlarĔ (ºlme ve deøerlendirme)



Temel Kavramlar

Hedef: Bir disiplinya da antrenmandasporcuyakazandĔrĔlmasĔ

uygunbulunanbilgi,beceri,yetenek,ilgi, tutumvealĔĥkanlĔklar
gibiözelliklerdir.

dçerik (Kapsam): Hedefeulaĥmakiçin iĥlenecekbilgi,becerivb.

özellikler.

Eøitim DurumlarĔ: Bellibir zamansüresiiçindesporcuyuetkileme

gücündeolandĔĥĥartlardĔr.

Ölçme: Bir niteliøin gözlenipsayĔya da sembollerleifade

edilmesidir.

Deøerlendirme: Ölçme sonularĔnĔbir kriterle, bir ölçütle

karĥĔlaĥtĔrarakbirdeøeryargĔsĔnavarma,kritik yorumyapma.



Temel Kavramlar

·Pekiĥtireç: dstenilendavranĔĥĔnsĔklĔøĔnĔarttĔrmakiçin

sporcuya verilen uyarĔyaòpekiĥtireódenir. Pekiĥtireç

bireyseldir. Olumlu(aferin,tebrikler)ve olumsuzolarakikiye

ayrĔlĔr.

·Pekiĥtirme: Pekiĥtirmeyiyapmaiĥineiseòpekiĥtirmeódenir.

Dönüt: SporcuyaperformansĔhakkĔndabilgivermeiĥinedönüt

denir. Dönüteøitim sürecindeçokönemlibir yeresahiptir.

·Düzeltme: OrtayaĔkanhatanĔnardĔndanyapĔlaniĥleme

òd¿zeltmeódenir.



ANTREN¥R MERKEZLķ YAKLAĸIMLA SPOR EĵķTķMķ

-Antrenörotokratiktir

-Planlama, uygulamavedeøerlendirmeaĥamalarĔnĔantrenöryapar

-UygulamadabireyselfarklĔlĔklardikkatealĔnmaz

-AntrenörkatĔvesertyapĔdadĔr

-SalonatmosferisporcuaĔsĔndansĔkĔcĔvedonuktur

-Antrenörsporcularladeøil, gruplailgilenir

-ÖøretiminfizikselvebiliĥselalanĔ,duyuĥsalalanĔndandahaönemlidir

-AntrenöryeniliklerepekaĔkdeøildir veantrenmaniçerisindeyeni

uygulamalaryapmaz



Bu Ĺekilde yaklaĹĔmĔn akĔĹ s¿resi Ĺu Ĺekildedir;

·Sporcular antrenmanĔn baĥĔnda salona girdiklerinde 
antrenörün gösterdiøi yere giderler.

·IsĔnma antrenºr¿n ºnderliøinde yapĔlĔr.

·O g¿n yapĔlacak etkinlikler aĔklanĔr.

·Etkinlik iin organizasyon yapĔlĔr, ara-gere aĔklanĔr ve 

etkinlik s¿resince ºzel alan kullanĔlĔr.

·Etkinliøe baĥlama ve bitirme iĥaretini antrenör verir.

·Sporcular, etkinlik boyunca antrenºr¿n planĔna uyarlar.



SPORCU MERKEZLķ YAKLAĸIMLA SPOR EĵķTķMķ

-SporcularanasĔlöøreneceklerikonusudaöøretilmelidir.

-Hedeflerhemsporcu,hemdeantrenörtarafĔndanseçilebilir.

-Antrenördemokratikantrenörolarakdüĥünülür.

-Hedeflersporcununilgivegereksinimleriüzerinekurulur.

-BuyaklaĥĔmdaönemliolanhersporcunukendipotansiyelioranĔnda
geliĥmesidir.

-TakĔmdakihersporcudeøerlidir.

-SporcularantrenmandanzevkalĔrveheyecanduyarlar.

-AntrenörkendinigeliĥtirmeyealĔĥĔrveyeniliklereaĔktĔr.

-AntrenörsporcularakiĥiselrehberlikvedanĔĥmanlĔkyapar.



Bu Ĺekilde yaklaĹĔmĔn akĔĹ s¿resi Ĺu Ĺekildedir;

·SporcularsalonagirincebaøĔmsĔzolaraksalonukontrol

ederler.

·IsĔnmasporculartarafĔndanyaptĔrĔlĔr.

·O günküetkinlikleriçin grupoluĥturulur ve etkinlikalanĔ

seçilir.

·Araç-gereçhazĔrlanĔrveetkinliøebaĥlanĔr.

·Etkinliksürerkenantrenördolaĥarakdönütverir.

·Etkinliksonundaaraç-gereçsporculartarafĔndantoplanĔrve

salonkontroledilir.



¥ĵRETķM STRATEJķLERķ

* SunuĥYolu ile Öøretim

* Buluĥyolu ile Öøretim

* AraĥtĔrma-dnceleme Yolu ile Öøretim



SUNUĸ YOLU ķLE ¥ĵRETķM

·Kavram,ilkevegenellemelerinaĔklamasĔyapĔlĔr.

·SporcularbilgilerihazĔrolarakalĔrlar.

·DahaçokantrenmanlarĔngiriĥbölümündeolur.

· AntrenörkonualanĔnĔnanlamlĔbir bütünlüøe(yapĔ)getirilmesinisaølar.

· TümdengelimyolukullanĔlĔr.

·Sporcu(öørenen)-Antrenör(öøreten)arasĔndayoøunetkileĥimolmalĔ.

·ÇoksayĔdaörnekkullanĔlmalĔ

·Geneldenözeledoøru birsĔraizlenmeli

·ÖncekibilgilerileyenibilgilerarasĔndakibaølantĔkullanĔlmalĔ

*Sunuĥun baĥarĔsĔantrenörebaølĔdĔr. Konuĥma tarzĔ,vurgularĔ,

görüntüsü,verdiøi örnekler,konuhakimiyetivs..



Genel ¥Ķretim Yºntemleri

1.AnlatĔm Yºntemi

· AntrenörünbilgiyisporcularaaktarmasĔsüreciniiçermektedir.

· BuyöntemkullanĔlĔrkendikkatedilmesigerekenhususlarĥunlardĔr:

- Basit,kĔsaveanlaĥĔlĔrcümlelerkullanĔlmalĔ,

- DoøruanlatĔmavemeslekiterimlerinkullanĔlmasĔnaözengösterilmeli,

-KonularĔnanabaĥlĔklarĔbelirlenmeli,sunumantĔksalbirsĔrayagöreyapĔlmalĔ,

- SestonuiyiayarlanmalĔveherkesinrahatduyabileceøi birĥekildeolmalĔ,

- GörselaraçlarkullanĔlmalĔ,taktiktahtasĔnaĥekil çizilmeli,uzunsürekonuĥmaktan

kaĔnĔlmalĔ,

- ArasĔrasahadasporcularĔntartĔĥmalarĔnaolanaksaølanmalĔ,sporcularasorular

sorulmalĔvegelenyanĔtlaragörekonugeniĥletilmeli,

-AnlatĔrkenespriveĥakalarayerverilmeli,ilgiçekicijestvemimikleryapĔlmalĔ,

-SporcularĔnyaĥantĔlarĔnauygunörneklerverilmelidir.



Genel ¥Ķretim Yºntemleri

2. SoruCevapYöntemi

· Buyöntem,antrenörünbir konuile ilgilihazĔrladĔøĔsorularĔnsporcularasorulmasĔ

veonlardanalĔnancevaplarĔdeøerlendirereköøretimyapmasĔesasĔnadayanĔr.

· BuyöntemkullanĔlĔrkendikkatedilmesigerekenhususlar;

- SorularantrenmandaalĔĥĔlankonu ile ilgili, soruhazĔrlamatekniøi aĔsĔndan
kusursuzvesporcularĔncevapverebileceøi düzeydeolmalĔ,

-SorularĔncevaplarĔhepaynĔsporcudanistenmemeli,

- YanlĔĥveyaeksikcevapverensporcuyaipularĔvererekdoøru cevapvermesi

saølanmalĔ,sporcuyuarkadaĥlarĔarasĔndaküçükdüĥürücüdavranĔĥlardankaĔnĔlmalĔ,

- SorucümlesininiçindecevabĔolmamalĔ,

- SorularöncetümtakĔmasorulmalĔ,sporcularĔndüĥünmesiiçinzamanverilmelive

dahasonrasoruyucevaplayacaksporcununismisöylenmelidir.



Genel ¥Ķretim Yºntemleri

3. Gºsterip YaptĔrma Yºntemi

· Bir iĥlemin uygulanmasĔnĔ, bir ara-gerecin alĔĥtĔrĔlmasĔnĔ ºnce gºsterip aĔklama; 
sonra da sporcuya alĔĥtĔrma ve uygulama yaptĔrarak ºøretme yoludur.

·Bu yºntem kullanĔlĔrken dikkat edilmesi gereken hususlar;

-KazandĔrĔlacak beceriler ºnce antrenºr tarafĔndan yapĔlarak sporculara gºsterilmeli,

-Her sporcunun istenilen beceriyi kazanmasĔ iin sporculara yeterli zaman ve tekrar 

yapma ĥansĔ verilmeli,

-Beceriler sĔrayla ve aĥamalĔ olarak ºøretilmeli, bir beceri tam öørenilmeden diøerine 

geçilmemeli,

-Sporculara ºnce basit, kolay ve yapabilecekleri beceriler kazandĔrĔlmalĔdĔr.



SPOR EĵķTķMķNDE KULLANILAN ¥ĵRETķM Y¥NTEMLERķ

Komut -AlĔĥtĔrma - Eĥli ¢alĔĥma - Kendini -KatĔlĔm -Yönlendirilmiĥ- Problem   

Deøerlendirme Buluĥ Çözme

Antrenör Merkezli                                                          Sporcu Merkezli

(Geleneksel)                                                                        (Çaødaĥ) 



KOMUT Y¥NTEMķ   (A STķLķ)
YapĔsĔndakibütünkararlarĔnantrenörtarafĔndanverildiøi bir

yöntemdir.¤ematikolarakgörünümü;

A

HazĔrlĔk Antrenör

Uygulama Antrenör

Deøerlendirme Antrenör

* AntrenörhazĔrlĔk,uygulamavedeøerlendirmeile ilgili tümkararlarĔ

verir. Sporcuuygular,takipedervedenileniyapar.

* Eĥgüdüm, kompozisyonvesenkronizasyonun(birlikteliøin)önemli

olduøuspordallarĔndakomutstilielzemdir(step, cimnastik, halk

oyunlarĔ, plonjonvs.)



Yºntemin AvantajlarĔ

* Sporculardüzgünbirĥekilde,kĔsasüredehareketegeçebilirler.

*SporcularĔnperformanslarĔdahaiyi kontroledilebilir.

* ZamandahaekonomikkullanĔlabilir.

* BelirtilenperformansstandartlarĔnĔnsürekliliøi saølanabilir.

*KalabalĔkgruplarauygundur.

* TehlikeriskiyüksekhareketlerkolaylĔklaöøretilebilir.

* SporcukurallarauymayĔöørenir.

*Yerleĥimveorganizasyonkolayolur

*KonularĔntekraredilmesindekikolaylĔktandolayĔpekiĥtirmeiçin

uygundur.

* SĔnĔfdisiplinikolaysaølanĔr.



Yºntemin DezavantajlarĔ

* BireyselfarklĔlĔklargözönünealĔnmaz.

* Fizikselgeliĥimdeçok,sosyalgeliĥimdeaz,biliĥselve

duyuĥsalgeliĥimdeçokazdüzeydeilerlemesaølanĔr.

* HareketlerinaĥĔrĔtekrarĔsĔkĔcĔolur.

*SĔksĔkdersinkesilmesi,dersinakĔcĔlĔøĔnĔetkiler.

* Sorumlulukbilincigeliĥmez.



Yºntemin UygulanmasĔnda Dikkat Edilmesi 

Gereken Noktalar

* Hareketlerin uygulanmasĔnda eĥzaman saølanmalĔdĔr.

* Antrenºr rahatsĔz edici komut sinyali vermemelidir.

* AynĔ alĔĥmalarĔn aĥĔrĔ tekrarĔ yapĔlmamalĔdĔr.

* BazĔ sporcular iin b¿t¿n grubun alĔĥmasĔ kesilmemelidir.

* Antrenºr, sadece bir noktada durmamalĔdĔr



ALIĸTIRMA Y¥NTEMķ (B STķLķ)

AlĔĥtĔrmayönteminintemelamacĔ; sporcularlaolabildiøinceçok

alĔĥtĔrmayapmaolanaøĔsaølamaktĔr.Yönteminĥematikgörünümü;

A B

HazĔrlĔkAntrenör             Antrenör

Uygulama Antrenör              Sporcu

Deøerlendirme Antrenör             Antrenör



AlĔĹtĔrma Yaparken  Dikkat Edilecek 

Noktalar

- Hareketgösterildiøi yadaanlatĔldĔøĔĥekildealĔĥĔlmalĔ.

- Mümkünolduøuncafizikselolarakhareket,gerçekmodeleuygun
yapĔlmalĔdĔr.

- PerformansĔnistenilendüzeyeulaĥmasĔnĔn,doøru tekrarave zaman
baølĔolduøuunutulmamalĔdĔr.

- Dönüt,düzeyhakkĔndabilgivericiolduøundanözenleverilmelidir.

- AntrenöründönütüfarklĔdurumveĥekillerdeverebileceøi gözden
uzaktutulmamalĔdĔr.



AlĔĹtĔrma Yºnteminin YararlarĔ 

1- Her sporcukendi yeteneøi doørultusundaalĔĥtĔøĔiçin sĔkĔntĔ
oluĥmaz.

2- Yerleĥimveorganizasyonsorunuyoktur.

3- SporcukendizamanĔnĔkendikullandĔøĔndandahaverimli zaman
kullanabilir.

4- Derseilgi,emir-komutayönteminegöredahafazladĔr.

5- KendibaĥĔnahareketyaptĔøĔiçin öørencininkararvermeyeteneøi
geliĥir.

6-AlĔĥtĔrmayeteneøi geliĥir.



Y¥NTEMķN SINIRLILIKLARI

1-Tembelvekaytaransporculargözdenkaçabilir.

2- Hakimiyeteldengittiøi için,alĔĥmalardadaøĔnĔklĔkgörülebilir,

gürültüolabilir.

3- SüreiyiayarlanamadĔøĔndanverimdüĥer.

4- Hareketlerde,sporcuseviyesininaltĔnaindiøindeantrenmansĔkĔcĔ

olur.

5- Sosyalleĥmedüĥüktür.

6-Antrenöriçinyorucuolur.



¢alĔĹma YapraklarĔnĔn AmalarĔ

* SporcununalĔĥmayĔ(hareketi)anĔmsamasĔnayardĔmcĔolmakveòneyi,
nasĔlóyapmasĔkonusundabilgisunmak.

*AĔklamaiçinantrenmanĔnbölünmesinisaølamak.

* Hareketilk kezanlatĔldĔøĔndasporcunundikkatledinlemesinisaølar.

* SporcuyabelirliyazĔlĔkomutlarĔtakipetmeyiöøretirve

performanslarĔnĔgeliĥtirmeyisaølar

*SporcularĔngeliĥmelerinikayĔtvetakipolanaøĔverir


