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Ej]1tim Kle KIlgi |l |

Ejoht/deaseldanékeéen °zell i1 kIl er |

Ksteni | en
Davr@@-ozl enebil ir
\¥I—<‘,Iebilir

Cekili t !l er |

1-) Do j u gdendna v r (a-nezlik a v r daanjéwgelirya n
2-) Sonradark . az adalbaané«k

3-) Ge - idaivir @Alkd, kuy ukt af @éana@Enr as é
gor dlasraneécxkl!l ar)
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EKitim kle kIl gildi

¥ renBreyndavr ané-kd\armr éstikal lee
sonucundanispetenk a | iglicee ] 1 kmekdhnagetirme
S ¢ I efic® Jnreedemie O

EJ I tamiammsuad e L | dir
¥ renmnede davr adneeTKi K 1 kid, iolkunhsezr |
davrdajéikk idedlabilk.l e r |
] r e henyerdedir

I e nRknaescegioktue Jeikt v and @ é r

r e nknad ceeseler& la | izidir.@elirli birs ¢ k al é
sonraunutulabilir.
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EKitim kle kI gil

- Bg t 1 m (Antrenman) Progran

Belli duzeydeve ydh grubundaks p o r ®eallil ba zaman
icerisindeyethtirmeye yonelik0 g e -6@antheaydia nt E |
diizen@ineegitim (antrenmam) r o gderar mE

. OgrenmeYaha nt EIl ar E

Belirlenenhedeflerdaarultusundauygun kohu | @& Eat
sporcuya U n u | odarsng/dmaan t Henia r E O
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EKitim (Antrenman) prog

. Baitim etkinliklerine yon verir
. Antrendrlere rehberlik yapar
-Antrenmanda ver i mi arttB

. Engidimi star
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E:Kiin traicmn Pirrocgirca mE 4 t e me
1) Hedefler
2) ccerik

3)Egi t i m d erenmenegietmE §iPecleri)
a-Strateji, yontem ve teknikler
b-Eaitim teknolojileri (Kitap, dergi, #oéd makinesi, kamera, video vb.)
ccUygul bBtntar mMaalsBEay EsE, sErasE, s¢res
d-Ogretim hizmetinin niti
*Kat el em
*pucu (dikkat cekici)
*Dlzeltme
*Pelktirme
*Donut
ASEnama dur umédrlendire)( °l - me ve de
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Temel Kavramlar

e

uygurbulunarbilgi, beceriyetenekilgi, tutumvea bk B n | E
gibiozelliklerdir

derik (Kapsam: Hedefaildaimakicin iNenecekilgi, becerivh
Ozellikler

Hedef: Bir disiplinya da antrenmandsporcuy& a z .an d E ;L

Eotm Dur um Bedlibir Zamasiiresicindesporcuyetkileme
gicindelandtha r t ] ar d Er

Olcme: Bir nitelgin gozlenips a yaEda sembollerlefade
edilmesidir

Degerlendirme: Olgme s .0 n u - Hir kritétley Bir olgitle
kahE It & r bir dezery a r. ovézeakriikg/orumyapma
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. Pekintirec: dstenilend a vhE asnBek hd&r t t Hcn mi
sporcuyaverilen u y a r cEpyliak ir denid Pekitirec

bireyseldilOlumlu(aferin tebrikler)ve olumsuolarakikiye

ayr EIl Er

- Pekintirme: PeMitirmeyiyapmahineiseo p f& k ir dergr 6
Doniit: Sporcuy@a e r f ohr arkakbigeetmahinedoniit

denirDonultegitim strecindgokdnemlibir yeresahiptir

. DUzeltme: Ortaya- E khaant am H rEy a @ Enilleraen
0d¢ z @dnit me O
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ANTREN¥R MERKEZLKkK YAKLA

-Antrenootokratiktir

-Planlamaygulameedezerlendirmeha m a | aatrettyapar
-Uygulamadreysdl a r k tikkdteElk E mma z
-Antrenok aveserty ap Edad Er
-Salomtmosfesporca - E ssEenkdBacniktur
-Antrenosporculari@deail, gruplalgilenir
-OaretiminfizikseVebilinsela | a@uydsab | a ndah@dembidir
-Antrenowyenilikler@eka - degitdir veantrenmaigerisindgen
uygulamalgapmaz
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Bu Lekilde yakl aLEmEn a

.Sporcul ar hamd a emanamrEan @ia
antrenOrun gosterdiere giderler.

Il sEnma antgredéryapEhHer |
.0 g¢n yvapEl acak etkinlik

" Etkinlik i-in geganiaakl
etkinli k s¢resince °zel

. Etkinlge bAlama ve bitirmiaaretini antrendr verir.

- Sporcul ar, etkinli k boyu
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SPORCU MERKEZLK YAKLAKI MLA

-Sporculara a @ereceklekionusdaderetiimelidir
-Hedeflehemsporcuhemdeantrenét a r a $eilebitira n
-Antrenddemokrati&ntrendolarald thinulir
-Hedeflesporcunuilgi vegereksinimldizerind&urulur

-BuyaklBE m éremliolanhersporcunkendipotansiyeb r a n E
gelhmesidir

-T a k E hedspokcilezerlidir

-Sporculantrenmandaavka | véheyecaauyarlar
-Antrendkendingelftirmeye & v&yeniliklera - Ek t Er
-Antrendsporculatdhiselrehberlikved ahm & nylagak
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Bu Lekilde yakl aLEmEn a

. Sporculasalonagirince bakE m solarak salonukontrol
ederler

.| s Espamcalar ar ay &mtdBmME | Er

. O glinkuetkinliklericin grupolutturulur ve etkinlika | a r
secllir

. Aracgeret a z EvedtkmlpeBdl a.n E r

. Etkinlikstirerkeantrenodoldarakddniiverir

. Etkinliksonundaraeggeregsporcular ar af & p dea n
salorkontroledilir
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¥T RETKM STRATEJK

* SunhbYolu ile @retim
* Bulunyolu ile @retim
*Aréht E rchmedeme Yolu ilex@tim
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SUNUK YOLU kLEQQTﬁ’fT

. Kavam,ilkevegenellemelerin- EkYy amB s Er

. Sporculdrilgilerh a al&ala | Er | ar

. Dahgoka nt r e ngiriabdllinaind&lux
Antrendkonua | a m B h @&rbiltiBlige( y ayetidmesisalar
Tumdemelimyoluk ul . anEIl Er

. Sporcu@enermAntrendr(dreten)a r a yEneadkddimo | ma | E

. Coks aymekau !l | anEIl mal E
. Geneldedzelalagru birs BEaleameli

. Oncekbilgilerileyenibilgilera r a steeh dlm@ IEl an El mal [

*Sunbun bda r Brgrénoreba E dKBrima t a rvzuEr, g u |

goruntisiverdel 6rneklerkonuhakimiyetrs.
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Genel ¥Kretim nt em

1. Anl at Em Y°nt emi
. Antrendribilgiyisporculara k t asiirecaiiseenektedir

Buydntenk u | | adikkaledimekgerekehususldu n | ar d Er
- Basitk Eveaal&E Icilitnfelek ul | anEIl mal E,
-Dogrua n | aemEstelierimlerirk u | | a roEefgdsterdnteln a
-K 0 n u dnddl BEenlbélidenntelsunuma n tbE& Emdrey a p E1 ma | E
-Sesonuiyia y a r lveherkesinhhEtluyabileeebirhekildeo | ma | E,

- Gorsebraclak u | | atakiikdt rad It Heks cizimealiuzunsiirekonimaktan
ka- EnEI mal E,

- Aras Esaleda p o r ctudhnasr EEanlabaksal a n rspotciaraorular
s 0 r uvegalay &n Edrdkaaugeariletiimeli,

-An | a eshrivekagatargerveriimelijlgi cekicjestvemimiklely a p E|1 ma |
-S p o r cydd natr Balywarbrigekleverilmelidir
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Genel ¥Kretim Nt em

2. SoruCevapYontemi

Buyontemantrenoriibir konuileilgilih a z BEs b a dspoeculdfsno r u | 1
veonlardaa | E rea/ redpsdrlendirereéeretimy a p ma sad&e&Eynaan E r

Buyontenk u | | adikkaleddmekgerekehususlar

- Sorularantrenmanda &8 |Beomuile ilgili, soruh a z E tekn@ ma E s
kusursuzes p o r cevaparebfemedizeyde | mal E,

-S o r ucl eavr aipph pIpdEcudastenmemeli,
- Y a Im ey@meksikcevapverensporcuya p u veresekd&ru cevapvermesi

s a n spartularkadad aarr Ea &i€iddhiariicid a vhtamakEa - En E |

- Sorwcumlesiniigindec e voal bnka ma | E

- Sorulabncetimt a kEowau $ ma t @ihln@easigthzamaneriimelive
dah@aonraoruywwevaplayacgorcunuismisdylenmelidir
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Genel ¥Kretim Y%ntem

3. G°sterip YaptErma Y°nte
Birih emi n uygul-gema &ifEmw B | anbaksrE nakr &-n ¢
sonra dat Epmacueg au g @rémeyaiaury apt Er ¢
Bu y°ntem kull anEIl Erken di kkat e:q

-KazandEr El acak beceriler ©°nce ant
-Her sporcunun iIistenilen beceriyi
vapma ns E veri |l mel i,

-Becer il da maI|EE aeilnairba teeceth tamrénilmeden akrine
gecilmemeli,

-Sporcul ara °nce basit, kolay ve vy
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SPOR Ej kTKkMKNDE KULLANI LAN

KomutA ht EE rEilai hntaakendini K a t £ 6ntemdirilnhi- Problem

Dagerlendirme Bultn Cozme
Antrendr Merkezli Sporcu |\
(Geleneksel) gdd) (Ca
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KOMUT Y¥NTE MK

Y a p E sbitank a k & antremdt Earr | a fekHldgidbix n
yontemdirematilolaralgorunum

A
Haz Er | Ek Antrenor
Uygulama Antrenor

Degerlendirme Antrenor

* Antrenoh a 'z bygulaiNedegerlendirmdeilgilitimk ar - a r |
verir Sporcuygulatakipedewvedenilenyapar

* Ehgiidimkompozisyaresenkronizasyorfbiliktelzin) dnemli
oldwuspord a | | komuBstilielzeamdifstepcimnastikhalk

0y u nplogonve
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Y°ntemin AvantaTgl|l ar E

* Sporculatiizgubir hekildek  Essireddareketgecenbilirler
*S p.or cowelra rol daraynkenkradedil&bilir

* Zamanaha@&konomik ul 'l an El abi | ir

* Belirtilerperformars t 'a n d asiirekliisaldnabifr n
* K. a | agbuplargydundur

* Tehlikeiskiyilksekareketlek o | aoerétilebilit a

* Sporckurallara y - méergrtt

*Yerldim veorganizasykalayolur

* K 0.n u tekzarediimesindekio | a y lo Epekitifeicin
uygundur

* S E distplinkolaysa@l a.n E r
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Dezavant aj |

* Bireysdl a r k boohigRe I B.n ma z

* Fiziksedelhimdecok,sosyajeliimdeaz biliselve
duytnsalgelhimdecokazdiizeydierlemesal  a.n E r
* HareketleriehE t B ks EakidEc E

* S| Es Meldesirkesilmesilersira k gk dikileE

* Sorumlulukilincigelhmez
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Uygul anmaseE

Gereken Noktalar

* Hareketlerio y g u | a rizaman @ienadnamael Ed E r .

*Antren?®r

I

ahatsEz edici ko

*Ay n Bma ladEFEER taekrar E yapEIl me

e

*BazE spor.cul arthmad s B nkesiitlésme

*Antren®r.,

sadece bir nokt a
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ALI KTI RMA Y¥NTEMk (B

A ht BE ryémteminitemel m aspdicularialabildiincecok
a it [E yapmalanatsal  a m & éntedibematilgérinimi

A B
Haz Er | Ek Antrenor Antrenor
Uygulama Antrenor Sporcu
Degerlendirme  Antrenor Antrenor
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4 V 4

Al ELt Er ma Yapar ken
Noktalar

- Harekegosterildi yadaa n | gEhelfldeddE |IEma | E

- Mumkinoldwuncafizikselolarakhareketger¢cekmodeleuygun
yapEL mal EdET

- P.e r.f. o ristenilerdiizeyrildm a s Edoaiit tekrarave zaman
badl didwuu nut ul mamal EdET

- Donitdiizen a k kbilgivaticoldwundardzenleeriimelidir

- Antrenérurdoniitif . a rdlrlimize hekillerdeverebile@® gozden
uzak ut ulmamal EdET
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Al ELtErma Y°nteminin

1- Her sporcukendiyetengi dagrultusunda ditlgtEcin s E k E
oluhmaz

2- Yerldim veorganizasysarunyoktur

3- Sporcikendiz a makerdik H | #EanddaRaverimli zaman
kullanabilir

4- Dersélgi, emirkomutyontemingoredahd a z.| a d Er

5 K(?i%]dibeﬁlé rharekey a gkititbegrencinirkararvermeyeteng
gelhir.

6-A ht EE yeteagd gelhir.
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Y¥NTEMKN SI NI RLI LI KL

1- Tembelekaytarasporculagb6zdekacabilir

2- Hakimiyeteldengittigi icin, - drhatardalaE n EdodulEbKir,
guralttolabilir

3-Sirdyiay a r | gt m ayemimdlhEr

4- Hareketlerdesporcuseviyesinia | tinBandeantrenman E k E
olut

5- Sosyalenedihiiktir

6- AntrenOrcinyorucuolut




¢al ELma Yaprakl ar EnE

Sporcunun drh aEthareketid n E ms 3 @ a sobnedaeé n e y
nay B p &oausunhdalgisunmak
A - E ki¢ina m & r. e bolimamesmsmlamak
Harekeilk keza n | @Etn BplarduBudikkatlelinlemesisiglar
Sporcuyelirliy. a k B Im H takipetmejberetir ve

p e r f or mehirmdyiswat n E
S p o r ogelfimalerifk ra yetakipolanatverir




