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MİNİ	VOLEYBOL	

FELSEFE	
	

	“Voleybolu	nasıl	daha	fazla	erişilebilir	hale	geIrelim?”	
	

CEVAP	
	

	“Oyunu	uyarlayarak	çocukların	yeteneklerine	göre	öğretmek.”	
	Bu	amaçla	mini	voleybol;	

	

�  Beden	eğiImi	dersleri		
�  BasitleşIrilmiş	teknikler	
�  Tesislere	uyarlanabilmesi	
�  KaWlım	yoluyla	öğrenmeye	odaklanma	

Üzerine	yeni	bir	yaklaşımla	oluşturulmuştur.	

MİNİ	VOLEYBOL	

Alman	FIVB	Antrenörü	Horst	Baacke;	
	

� 	Küçük	top	
� 	Alçak	file	
� 	Saha		
� 	Takım	yapısı	

14	yaş	alW	çocuklar	için	
	

	 	 	 	ASLA		
	

6	–	6	Voleybolun	Minyatür	hali	değildir.	

ŞENLİK	MİNİ	VOLEYBOL	

OYUN	KURALLARI	

2017–2018	SEZONU	

� Minikler	kategorisine	2007-2008-2009	doğumlu	lisanslı	
sporcular	kaWlabilir.	

� Müsabaka	saha	ölçüleri	6x6	m’dir.	
�  Yarışma	Mini	Voleybol	müsabakalarına	kaUlan	
sporcular	bu	şenliğe	kaUlamazlar.	

�  Şenlik	Voleybolu	her	ayın	sonu	haba	sonu	
gerçekleşIrilecekIr	(Mart,	Nisan,	Mayıs).	

�  Şenlik	voleybolunda	3	pas	zorunlu	değildir.	Tek	pasla	
top	karşı	sahaya	aWlabilir.	

�  	Servis	aWşından	3	sayı	alan	bir	sporcu	olursa,	her	2	
takım	da	bir	pozisyon	döner.	

	

2017–2018	SEZONU	

�  Takımlar	oyun	alanında	4	sporcu,	4	yedek	sporcu	ve	4	
adet	rezerve	oyuncu	ile	(Toplam	12	Kişi	)	çıkabilirler.		
Takımların	sahaya	minimum	8	oyuncu	ile	çıkması	
zorunludur.	

� Oyun	10	dakikalık	durmayan	oyun	saa`	ile	oynanır.	
Süre	sonunda	en	çok	sayıyı	kazanan	takım	oyunu	
kazanır.	

�  Bayan	takımlarında	isteyen	takımlar	2	adet	erkek	
sporcuya	yer	verebilirler	(Bu	durumda	oyun	alanında	
sadece	1	erkek	sporcu	yer	alacak	şekilde	takımlar	
dizilişlerini	ayarlamalıdır).	
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2017–2018	SEZONU	

� File	yüksekliği	Erkeklerde	ve	Kızlarda	2.15	
cm’dir.	

� Takımların	mola	hakkı	yoktur.	
� Ön	arka	hat	oyuncusu	kavramı	olmayıp	servis	
atma	sırası	önemlidir.	

� KaWlan	her	çocuğa	finalde	ser`fika	ve	madalya	
verilecekIr.	

� Antrenörler	oyuna	müdahale	edemez	sadece	
sporcuları	nerede	duracakları	konusunda	
yönlendirebilir.	

2017–2018	SEZONU	

� Oyunlarda	kullanılacak	top	Mikasa	123	SL	
olacakWr.	

� Oyuncuların	forma	numaralarının	birbirini	
takip	etmesi	zorunludur.	1-12	numara	
aralığı.	

� Filede	sadece	üst	banta	temas	hata	olarak	
kabul	edilecek	olup,	orta	çizgi	ihlali	ise	
rakip	takımın	oyununu	etkilemediği	sürece	
serbesir.		

YARIŞMA	VE	YAŞ	KATEGORİLERİ	
�  ŞENLİK	MİNİ	

o 2007-2008-2009	/	2009	doğumlu	yarışma	mini	
voleybolunda	yer	alamıyor.	Ancak	midi	ve	küçük	
takımlarda	oynamasında	bir	sakınca	yok!!!!!!	

�  YARIŞMA	MİNİ	
o 2007-2008	

� MİDİ	
o 2005-2006	

�  KÜÇÜK	
o 2003-2004	

MİNİ	VOLEYBOL	

OYUN	KURALLARI	

OYUN	SAHASI	

•  Yarı	saha	7x7	m.	
•  Tam	saha	14x7	m.	
•  En	az	3	m.	
genişliğinde	serbest	
bölge	

•  Serbest	oyun	boşluğu	
saha	yüzeyinden	en	
az	7	m.	yükseklikte		

11 

FİLE	YÜKSEKLİĞİ	
	

Kızlar	ve	
Erkekler		

	

2.15	m.	
	 12 
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DİREKLER	
 

Mini 
Voleybol 

Müsabakaları 
için 2.20 m.  

13 

TOPLAR	
	

	

200-220	gr.	
ağırlığında	

14 

TAKIMLAR	
	

Yarışma	Mini	
Voleybolu	

	

Kulüp	
Müsabakaları	

15 

	

Yarışma	Mini	
Voleybolu	

	

Ortaokul			Küçük	
Takım	

Müsabakaları	

TAKIMLAR	
KULÜP		 ORTAOKUL	KÜÇÜK	

� 	Kız	sporcular	
o 	11	yaş	alW	

� 	Erkek	
sporcular	
o 	12	yaş	alW		

� 	Kız	ve	Erkek			
Sporcu	/	
Öğrenciler	

o 	12	yaş	alW	
	
 

TAKIMLAR	
	

• En	 az	 8	 en	 fazla	
12	oyuncu	

• 7	 veya	 daha	 az	
oyuncu		

	Hükmen	Mağlup	

17 

TAKIMLAR	
KULÜP		 ORTAOKUL	KÜÇÜK	

� Çocuk	ve	Genç	
ÇalışWrabilir	
SerIfika	Programına	
kaWlmış	

� 1.	Kademe	
� Vizesini	yapWrmış	
� ANTRENÖR	

� Çocuk	ve	Genç	
ÇalışWrabilir	
SerIfika	Programına	
kaWlmış	

� 1.	Kademe	
� Vizesini	yapWrmış	
� ANTRENÖR/BEÖ	
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OYUNCU	FORMALARI	

	

• 1-12	arası	
• Turnuvalarda	
oyuncu	
numaralarının	
değişimi	

19 

SET	KAZANMAK	

• Kazanılmış	2	
set	

• İlk	iki	set	25	
sayı	(2	fark)	

• NeIce	seI	15	
sayı	(2	fark)	

20 

																																													YARIŞMA	MİNİ	VOLEYBOLU	

SAHA	YERLEŞİMİ	
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11	

12	

11	

12	

TAKIM	BAŞLANGIÇ	
DİZİLİŞİ	

•  Birinci	set		
o 	Forma	no	
1-2-3-4	

•  İkinci	set	
o Forma	no	5-6-7-8	

•  Üçüncü	set	
o 	İstenilen	oyuncu	

21 

OYUN	

• Oyun	alanında	
–  Tüm	oyuncular	
bulundukları	bölgede	
oynamak	zorunda	

– Oyuncular	kendi	
aralarında	ön-arka	ya	
da	sağ-sol	olarak	yer	
değişIremez	

22 

SERVİS	ATMA	

• Aynı	oyuncu	üst	üste	
2	servis	aWşından	
sonra	2	ralli	
kazanınca	

•  Servis	atacak	takım	
bir	tur	döner	ve	yeni	
oyuncu	servis	atar	

23 

SERVİS	ATMA	

• Üst	üste	2	ralli	
kazanılıp	servis	
atan	değişince		

• Rakip	takım	da				
bir	tur	döner	

24 



21.03.2018 

5 

TAKIM	VURUŞLARI	

• Bir	takım;	
o 	rakip	oyun	
sahasına	
göndermek	için						
3	vuruş	yapmak	
zorundadır	(blok	
temasına	ilaveten)	

25 

VURUŞ	ÖZELLİKLERİ	

• 	İSTİSNALAR	
•  Tek	bir	hareket	esnasında		
o 	Blokta	topa	art	arda	dokunabilir	
o 	Takımın	birinci	vuruşunda	top	vücudun	çeşitli	
yerlerine	art	arda	değebilir	

o 	Parmak	pas	vuruşunda	top	baş	hizası	ve	üzerinde	
vuruş	yapmak	koşuluyla	2	ve	3.	vuruşta	da	çib	hata		
sayılmaz	

26 

VURUŞ	ÖZELLİKLERİ	
	

• 	Dört	Vuruş	
• 	Tutulmuş	Top	
• 	Çib	Vuruş	

27 

SERVİSİN	ATILMASI	

•  İlk	servis	alwan										
ve		ralli	
kazanılmışsa	
ikinci	servis	
sıçramadan	
üswen	ya	da	
alwan	aWlabilir	

28 

HÜCÜM	VURUŞU	
KISITLAMALAR	

• Arka	hat	oyuncuları;	
o 	kendi	oyun	alanı	
ya	da	serbest	
bölgelerinden	

o 	yerinden,	
sıçrayarak		hücum	
vuruşu	yapamaz	
(manşet	hariç)	

29 

BLOK	YAPMA	

• Öndeki	iki	oyuncu	
bloğa	çıkabilir	

• Arka	hat	oyuncuları	
blok	yapamaz.	

30 
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MOLALAR	

• Takımların	her	sewe	
2	mola	hakkı	vardır	

• Her	mola	30	sn.		

31 

İSTİSNAİ	DEĞİŞİKLİK	

•  Sakatlanan/hastalanan	
asıl	oyuncunun	yerine	
diğer	oyunculardan	
birinin	girmesidir	

	
•  DeğişIrilen	asıl	
oyuncu	maçın	kalan	
bölümünde	oyuna	
giremez	 32 

HATALI	DAVRANIŞ	VE	
YAPTIRIMLARI	

•  UYARI	
o Ceza	yoktur	/	Önce	sözlü	–	Sonra	sarı	kart	

•  İHTAR	
o Kırmızı	kart	–	Rakibe	sayı	ve	servis	hakkı	

•  OYUNDAN	ÇIKARMA	
o Sarı	ve	kırımızı	kart	tek	elde	–	O	set	boyunca	maçtan	çıkar	

•  DİSKALİFİYE	(Sadece	Antrenörlere)	
o  Sarı	ve	kırımızı	kart	ayrı	elde	–	Maç	boyunca	müsabaka	
alanını	terk	eder	

33 

MİNİ VOLEYBOLDA 

•  KENDİNE = RAKİBİNE 
SAYGI 

•  EĞLENCE 
•  TEMEL TEKNİKLERİN 

OYUN FORMUNDA 
YAŞANMASI 

•  ÇOK YÖNLÜ GELİŞİM 

34 

MİDİ	VOLEYBOL	

OYUN		
KURALLARI	

MİDİ	VOLEYBOL	

•  TVF	2017	–	2018	sezonundan	geçerli	olmak	üzere		

• Mini	voleyboldan	Küçük	Takım	kategorisine	geçiş	
yapacak	Kız	ve	Erkek	sporcularına	yönelik	

•  Resmi	Voleybol	müsabakalarının	farklı	formawa	
oynanması	

36 
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YAŞ	GRUPLARI	

Kulüp	Müsabakaları	

• KIZLAR	
o 13	yaş	alW	

• ERKEKLER	
o 14	yaş	alW	

Okul	Müsabakaları	
							

									Yıldızlar	Kategorisi	

• KIZLAR	-	ERKEKLER	
o  14,	13	ve	12	yaş	
sporcu-öğrenciler	

37 

FİLE	YÜKSEKLİĞİ	

KIZLAR	
2.15	m.	
	

ERKEKLER	
2.35	m.	

38 

TAKIMLAR	

• KIZLAR	

– 	En	az	9	oyuncu	
	
	
	
	
	

• ERKEKLER	
– 	En	az	8	oyuncu	

39 

TAKIMLARIN	OLUŞUMU	

• Birinci	Set	
–  	Kızlarda	9,	Erkeklerde	8	oyuncuyla	maça	çıkan	
takımlar	oyuncu	değişikliği	haklarını	kullanamazlar	

				Örnek	
– Birinci	set	

• İlk	alW:			1-2-3-4-5-6	 	Yedekler:			7-8-9-10-11-12	

– İkinci	set	
• İlk	alW:			1-2-3-7-8-9	 	Yedekler:			4-5-6-10-11-12	
• İlk	alW:			1-2-3-7-8-9	 	Yedekler:			4-5-6-10-11-12	40 

TAKIMLARIN	OLUŞUMU	

• Üçüncü	Set	ve	
sonrası	
– 	oyuncu	
değişiklikleri	resmi	
oyun	kuralları	
çerçevesinde	
uygulanacakWr	

41 

SET-MAÇ	KAZANMAK	

• Kazanılmış	3	set	

– 	İlk	4	set	25	sayı	(2	sayı	farkla)	
– 	5.	set	15	sayı	(2	sayı	farkla)	

42 
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EKSİK	TAKIM	

• Kızlarda	9,	Erkeklerde	8	kişi	ile	maça	
gelen	takımların	

– 	birinci	sewe	sakatlanan/hastalanan	oyuncusu	
olursa,	yedekteki	oyuncular	ikinci	set	oyuna	
başlayacakları	için	takım	ikinci	set	eksik	ilan	
edilir.	

– 	aynı	durum	yedek	oyuncular	için	de	geçerlidir.	
43 

SERVİSİN	ATILMASI	

• Kızlar	ve	Erkeklerde	

– Sıçramadan	smaç	koluyla,	alwan	veya	baş	üstü	
– Servis	çizgisine	en	yakın	yerden	
– Aynı	oyuncunun	art	arda	3	servis	aWşından	
sonra	takım	3	ralli	kazanırsa,	4.	servis	için	takım	
bir	pozisyon	döner	

– Rakip	takım	da	bir	pozisyon	döner	 44 

MİDİ	VOLEYBOL	
	

Diğer	Hususlar		
Resmi	Oyun	Kurallarında		

Belir7len	Şekilde		
Olacak:r	

h<p://www.tvf.org.tr/_dosyalar/MHGK_Belgeler/
2017-2020_resmi_voleybol_oyun_kurallari.pdf	

	

	

45 

ÇOK TEŞEKKÜR EDERİM J 

•  DİKKATİNİZ 
•  SABRINIZ 
•  KATKILARINIZ 
•  EMEKLERİNİZ 
•  CESARETİNİZ 
•  SEVGİNİZ  
•  SAYGINIZ 

•  Hem Kursta ;) 
•  Hem Bundan Sonraki 

Tüm Yaşantınızda 

BAŞARILAR ve 
Voleybolla Dolu Bir 

Hayat 
DİLERİM J 

46 


