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Erol Unal KARABIYIK

Degerli Voleybol Ailesi,

2009 yilinin Temmuz ayinda Yildiz Bayan Mil-
li Takimimizin final magi icin Finlandiya'nin
Tampere kentine gittim. Yildiz Erkeklerimiz
Avrupa Olimpik Genglik Yaz Oyunlarina ka-
tilma hakki elde edememisti ve Ulkemizin
voleyboldaki tek temsilcisi Yildiz Sultanlard..

Kendi magimizi izledigim gibi Yildiz Erkekle-
rin final micadelesini izleme sansi da bul-
dum orada. Erkek finalinde Sirbistan — Po-
lonya magini izledikten sonra dustindigim
tek sey vardi; “Bu farki hemen kapatmaliyiz,
yoksa cok ge¢ kaliriz” Sirbistan ve Polonya
Yildiz Erkek Milli Takimlari, zaman zaman bir
Geng, zaman zaman bir A Takim kalitesi ser-
giliyordu sahada. Bizim ¢cocuklarimizin, o an
itibari ile ¢ok gerisinde oldugumuz bu spor-
cularla birlikte blydyecegi gercedi, on sene,
on bes sene sonrasinin bilindik sloganini
cagnistiriyordu kafamin icinde: “Erkek voley-
bolu zayif” Oysa ¢6zim gézimdiziin éntinde
duruyordu. Avrupd'yi, ddnyayi yakalamak
istiyorsak iste tam da bu yasta yakalamaliy-
dik. O sloganin baska tirli susturulmasina
imkan yoktu.

Ankara’yr déndiglimde, Erkek Milli Takim
antrendrleriyle toplandik ve biraz da saka
yollu, sunu séyledim kendilerine; “A Milli Ta-
kimla kag saat ¢alisirsaniz ¢calisin, sizin bile-
cediniz is, ama Yildiz Milli Takimla glinde 20
saat calismak zorundasiniz.”

Biliyorsunuz, bir proje baslattik daha sonra.
Yaslari iki sene sonra Yildiz Milli Takim yasina
erisecek yetenekli cocuklarimizi bir araya top-
ladik ve ¢calismaya basladik. Aradan iki sene
gecti; o ¢ocuklarmizla Ankarada Yildizlar
Avrupa Sampiyonasi oynadik. Erkek Milli Ta-
kimimiz Avrupa Sekizincisi oldu, Bayan Milli
Takimimiz ise Avrupa Sampiyonu. Bence her
iki sonug da mikemmeldi; mutluluk, gurur
vericiydi. Bu duygumun sebebi, Yildiz Erkek
Milli Takimimizin tarihindeki ilk Avrupa Seki-
zinciligini elde etmis olmasi degil, bizim ¢o-
cuklanmizin, iki yil 6nce izledigim Sirbistanin
cocuklari ile géze géz, dise dis oynayabiliyor
olduklarini gérmek ve yenildigimiz o magin
sonunda ‘elimizden kagirdigimiz” icin ger-
cekten dztilebiliyor olmakti.

Hayatta hicbir seyin devami garanti degildir;
yarini gbrecegimizden asla emin olamayiz.
Ama plan yapariz. Yarin hep varmis, yapti-
gimiz planlarin gerceklesmeme ihtimali hic
yokmus gibi. Bir nevi ‘umut oyunu” oynariz.

Bizim de llkégretimde Voleybolu Yayginlas-
tirma Projesi, Tirkiye taramalarn, il Karmalar
secmeleri ve nihayet TVF Spor Lisesi Voleybol
Ihtisas Kultbu diizenlemeleri ile yaptigimiz
buydu. Voleybolu ilkbgretimde en ¢ok bilinen
ve sevilen brans haline getirecek, bu tesvik-
ler sayesinde voleybolcu olmayi hedeflemis
binlerce cocuk arasindan Il Karmalari ile en
yeteneklilerini secip takibe alacak ve nihayet
hazir olan on dérdiini TVF Spor Lisesi Voley-

bol Ihtisas Spor Kultibiinde toplayarak yolu-
muza devam edecektik. Bu, Ttirk Voleyboluna
yeni nesiller katma planimizin nicelik tarafini
halletikten sonra, nitelik yoniinde atilacak
ilk adimimizdi ve bu planin en énemli da-
yanadi olan TVF Spor Lisesi Voleybol Ihtisas
Kuldibl boylece hayata ge¢cmis oldu. Tim
yeniliklerde oldugu gibi, biraz sancili. Destek
verenler, karsi ¢ikanlar oldu. “Bizim kultibu-
mtizden daha fazla sporcu alin.” diye israrci
olan kullplerden tutun, Federasyonumuzun
bu uygulamasini Tahkim Kuruluna géttren
kultiplere kadar.

Tabiatin kuralidir; onaylar ve kabullenis-
ler sessiz, itirazlar ylksek sesli yapildigi icin
direng, destege agir basiyormus gibi goru-
ndr ama isin aslh her zaman &yle dedildir.
O uygulamada da dedildi. Hem kultipler,
hem sporcular hem de sporcu ebeveyni ba-
kimindan destek ¢cok daha adir bastyordu.
Bu moralle gayretlerimizi stirdirddik. Clnkd
umutluyduk. Motivasyonumuz; bizim icin
var olup olmadigini asla bilemeyecegimiz
gelecegin, cocuklarimiz icin hep “VAR” ol-
dugunu bilmekti. Onlar icin glizel bir seyler
hazirlamaliydik. Sonugta, tim engeller asildi,
proje hayata gecti.

Bu sayede Yildiz Bayan ve Erkek Takimlarimiz,
Milli Takim Antrendrleri nezaretinde iki bin
saati asan iki yillik antrenman birikiminin
Uzerine bir de yuz saati asan lig magi tecri-
besi koyabildiler. Elbette bu elit kadro katego-
rik milli takimimizin omurgasini olusturdugu
icin, arada katildigimiz uluslararasi turnuva-
lar, b6zel uluslararasi macglar, ikili temaslar da
cabas.

llk hedef, 2011 Avrupa Sampiyonasiyd.

Kendi adima ne gdrdigumu daha net anla-
tabilmek agisindan, hem Yildiz Erkek, hem de
Yildiz Bayan Avrupa Sampiyonasindaki grup
maglarinin son gunind hatirlatmak isterim.

Erkeklerde grup musabakalarinin son giint
21 Nisand ve Tirkiye - Sirbistan magi basla-
madan 6nce, yendigimiz takdirde grup birin-
cisi olup finale ytikseliyor ve ilk dérdi garan-
tiliyor, yenildigimiz takdirde grup Uglncdst
olup klasman maclarina disiyorduk. Sonu-
cu biliyorsunuz; 3-1 yenildik.

Kizlarda grup mdsabakalarinin son glnd
ise 5 Mayis'ti ve rakip yine Sirbistandi. Gru-
bun bu son magindan 6nce, galibiyet veya
madglubiyete bagli olarak meydana gelecek
durumun, hayatiyet agisindan Erkek takimi-
mizin durumundan en kicik bir farki yoktu.
Kizlarda da tipki erkeklerde oldugu gibi, yen-
digimiz takdirde ilk dérde yiikselmeyi garan-
tiliyor, yenildigimiz takdirde grup Ug¢incdst
olup klasman maglarina disiyorduk. Bili-
yorsunuz; 3-1 yendik.

Her iki kategoride de iceriye veya disariya di-
secek birkac top sonucu belirleyecekti. Oyle
de oldu. O toplar Erkek maglarinda disariya



dastl, Kiz maglarinda iceriye. Ama iddia
agisindan, iki takimimizin arasinda o son
gtine kadar hicbir fark yoktu. Iste gérdiigiim,
makasin nihayet kapandigiydi. Ankaradaki
Avrupa Sampiyonasinda bizim ¢ocuklarimi-
zin, iki yil énce izledigim Sirbistanin ¢ocuklar
ile basa bas oynadiklarini sahit oldugumda
yasadigim mutlulugun sebebi buydu. Yarin
sonuclarini gérip géremeyecegimizi bilme-
den bir seyler planlamis, uygulamis ve “GOR-
MUSTUK”

Bu ¢ocuklara bir yol aciimali, misabaka
tecriibeleri artirnlmali, kazandiklari degerleri
elde tutmanin bir yolu bulunmaliyd.

Aradaki ucurumu inanilmaz bir hizla kapa-
tarak; bugtin geldikleri noktada Avrupanin
en iyilerine korkmadan kafa tutabilen cocuk-
larimiz, sporun dogasinda oldugu icin yene
yenile, ama artik korkmadan, dile dékiilme-
yen; “Yenemeyiz” kaygisini iclerinde hisset-
meden ve kimsenin yliziinde gérmeden, ih-
timamla blyditdlmeliydi.

Ama nasil?

Burada, sira, temeli 2008de, [zmirdeki All
Star ve Olimpik Kita Elemesi gtinlerinde atil-
mis planlarimiza geliyordu. Turkiye Birinci
Liglerinde, 12 kiz, 12 erkek cocugumuza yer
acacaktik.

2008’in basindan 2009'un ortalarina kadar
kuldplerimizle seri toplantilar yapmis, niha-
yet 9 Mayis 2009 tarihinde, timdntin muta-
bakatiyla 2011-2012 sezonundan itibaren
Birinci Liglerimizde, sahada ayni anda en
fazla 2 yabanci oyuncu, bir baska deyisle, en
az 4 yerli oyuncu bulunacadginin kararini al-
mistik. Bu, hem Bayanlarda hem de Erkelerde
12 yeni nesil oyuncuya alan agma, diinyanin
en kuvvetli, en sert liglerinden birinde tecru-
be kazanma sansi verme anlamina gelen bir
karardi. Yardrltige girdigi andan itibaren 12
Bayan, 12 de Erkek oyuncumuzu, Tirkiye Lig-
lerindeki mticadelenin i¢ine atacak, gelisme-
lerine orada devam etmelerini saglayacak bir
karar.

Her zaman oldugu gibi, bu kararin hayata
gecme sireci de sancili oldu. Voleybol Ca-
mias! yakindan takip etti stireci. Bu defa da
karar cogunlukla destekleniyor, ancak itiraz
edenlerin sesi daha yuksek ¢iktigr icin yogun
bir karsi ¢ikisa ragmen, karar, israrli bir inatla
ylirdirltige konmaya ¢alisiliyormus gibi gori-
ntiyordu. Kisa ve 6z olarak ézetlemem gere-
kirse; bir kasik suda firtina kopartiliyordu.

“Sponsorlar destegini ¢ceker ha!” diye tehdit-
vari ikazlarda bulunanlardan tutun, Tirk
Voleybolu bu kadar yikselmisken kendi
oyunucularimiza alan agmanin dénen te-
kere comak sokmak anlamina geldigini id-
dia edenlere, bu kararin yatinmci kullipleri
kalitesiz ‘yerli malina’ layigindan fazla para
ddemek zorunda birakacadini ulu orta soy-
leyenlere kadar.

Bu, madalyonun bir yliziiyd yalnizca. Sugla-
ma maksatli da olsa, her fikre saygi duyuyor,
kulak kabartiyor ve bunu her firsatta ifade
ediyorduk. Ciktigim bircok televizyon prog-
raminda israrla vurguladigim suydu: “Ya-
bancisiz bir voleybol ligi isteyenlerin fikrine
ne kadar saygi duyuyorsak, sinirsiz yabanci-
I bir lig isteyenlerin fikrine de o kadar saygi
duyuyoruz. Fikir sahiplerinin timdndn Turk
Voleybolunun iyiligini istedigine inaniyoruz.
Ancak biz idare'yiz ve kuliiplerin de mutaba-
katiyla alinmis bir karari, hem planli hareket
eden kullipleri bosa dtstirmemek, hem ka-
rarl bir idari durus sergilemek, hem de dogru
olanin bu olduduna zaten inandigimiz iin
uygulamak zorundayiz.”

Nitekim, madalyonun diger yiiziinde, yani
cogunluk cephesinde durum ¢ok farkliyd. O
cephede kuldpler; “2009da alinmis bu karara
gbre planlar yaptik ve kendimizi bu paralelde
yapilandirdik. Simdi bazi kullipler o karardan
vazgecti diye poplilarizm adina bundan do-
nemezsiniz.” diyorlard.

Kisacasi, iki sene dnce mutabakatla alinmis
bir karar, uygulansa da tepki alacak, uygu-
lanmasa da tepki alacak bir karar hdline
gelmisti. Yonetim Kurulumuzda dahi durum
buydu. 5 Uyemiz; “Sakin uygulanmasin.] 10
Uyemiz; “Mutlaka uygulansin.” diyordu. Alti
yillik icraat ahlakimizi iyi bilen Voleybol Ca-
miasi, Yonetim Kurulunda telaffuz edilen
konu ve fikirleri hicbir zaman aleniyete dok-
medigimizi de gayet iyi bilir. Bunu, konunun
tartisildigi son Yénetim Kurulu toplantimiz,
bitiminden 10 dakika sonra satir satir inter-
nete ve yazili basina sizdigi icin, sadece ‘tek-
raren’ ve Uzllerek; biraz da fikir ayriliklarinin
her zaman ve zeminde kendini gbsterebilece-
gine delil olsun diye séyliyorum... Ve elbette,
Idarenin, dogru bildigi yoldan giderse Idare
olabilecegine delil olsun diye.

Tirk Voleybolundan bahsedildigi zaman bu-
nun sadece liglerin voleybolu olmadigindan
da bahsedilmesi gerekiyordu. Bu bahis 2009
yilinda tdm kullplerle birlikte imza altina
alinmisti. Bugtin ise bunu ifade etmek, Fede-
rasyonla birlikte o gtin bu karara muvaftakat
eden kultiplerin buytik cogunluguna kismet
oldu. Gelecege déntik tiim karar ve planlarda
oldugu gibi, bunun sonugclarini da zamani
gelince gérecegiz. Biz géremesek bile, cocuk-
larimiz gérecek.

Bu sancili strecin, bizim agimizdan bir de
Uglnct boyutu vard. Ligde yerli oyunculara
alan agma projesiyle bire bir érttisen bu bo-
yut, ayni zamanda 2008 yilinda baslattigi-
miz ve bugtine kadar aksaksiz ilerlettigimiz
bir projenin can damariyd.

llkbgretimde 100 Bin Voleybolcu, 10 Bin An-
trendr hedeflemis, projemizi de boyle adlan-
dirip Milli Egitim Bakanligi ile birlikte yird-
meye baslamistik. Bu dogrultuda kursa alip
voleybol antrendrii olarak okullarina geri

gbnderdigimiz ilkbgretim dgretmenlerinin ve
bu dgretmenlerin okullarina gbnderdigimiz
voleybol setlerinin sayisi 4 bini, mini voleybol
toplarinin sayisi 70 bini asmis, orta égretime
2 bin nizami voleybol seti, 6 bin misabaka
topu géndermistik. Bu, mutlak surette he-
saba katilmasi gereken ¢ok blytik bir voley-
bolcu dalgasi demekti. Bu, evvelce voleybol
topuna dokunmamis ve bu proje hayata
gecirilmemis olsaydi voleybola asinalidi tele-
vizyonda seyretmekten ileriye gitmeyecek on
binlerce ilkbgretim, binlerce orta égretim 64-
rencisi, muazzam bir voleybolcu ntifusu olus-
turarak asadidan basini kaldirmis, yukariya
dogru ydrtyor, bliylyor demekti... Ve bu, en
kotimser tahminle kultiplerin alt yapi, milli
takimlarin yetenek havuzlarinda boy verme-
ye hazir bin yeni voleybolcu demekti. Hem de
her yeni yil icin en az bin yeni voleybolcu.

2009 yilinda alinmis yabanci sayisinda kisit-
lama karari, ayni zamanda bu yeni nifusa
voleybola var glictiyle asilma motivasyonu
vermek anlamina geliyordu ve bizim agimiz-
dan projeyle bire bir drtlisen boyut tam da
buydu.

Tesislesmis, salon voleybolunda milli takim-
lara akla hayale gelmeyen hazirlik imkéanlari
saglamis, plaj voleybolunu mimkdn olan en
Ust dazeyde yapilandirmis, alt yapi Turkiye
Sampiyonalarini canlandirmis, voleybolun
medyatik yildizini her gecen guin biraz daha
kuvvetli parlar hale getirmis, kultiplere iddaa
ve sponsorlardan ilave kaynak yaratmis, hem
kultiplerde hem milli takimlarda bu calisma-
larin pozitif sonuglarini almaya baslamistik,
ama alttan, evvelce hi¢ gelmedigi kadar ¢ok
ve yogun, oluk oluk yetenek geliyordu.

Fidanlari Uretip 6ylece topraga dikmezsiniz.
O topradin evsafini diizenler, o fidanlarin her
eksigini giderip her ihtiyacini karsilarken ayni
zamanda onlari her seyin fazlasindan korur-
sunuz. Glnesin, suyun, kimyasalin, riizgarin.
Bu emek, masraf, kaygi demektir ve cok bi-
yuk ihtimam, azim ve sabir gerektirir.

Tdm bu gayretlerin sonuglarini almaya, bu
fidanlarin meyvelerini toplamaya heniiz cok
yaklasmadigimizin farkindayim. Ama sonu-
ca, bu plani hayata gecirmeye karar verdigi-
miz 2007 yilinda oldugumuzdan ¢ok daha
yakin oldugumuzun da farkindayim.

Bizim hesabimiza, kendi cocuklarimiz icin
kimi zaman elestiri sinirlarini fersah fersah
asan saldinlar géguslemek dustyor  fe-
dakarlik adina. Camiamizin hesabina ise
sabir. Fidanlarimizin kendi kkleri ile hayata
tutunup kendi glicleriyle ayakta kalacaklari
gline kadar.

Basari; kendinizdeki en iyiyi ortaya koymak-
taysa, huzur da sizin sayenizde ¢ocuklarini-

zin kendilerindeki en iyiyi ortaya koyduklarini
gdrmektedir.

Baslari ve huzur dolu giinler dilegiyle.




Hasan KULAC

Salonda cok guzel
orkideler gordum!

Almanya, geliriyle Avrupa futbolu-
nun ilk 5’inde bulunmaktadir. Diger 4
lilkeden farki, kultiplerin kar elde et-
mesidir. Almanlarin kér eden futbol
takimlarina sahip olmasinin sebeple-
rinden biri, alt yapilarina/6z kaynakia-
rnna ¢ok énem vermeleridir. Yani, alt
yapidan futbolcu yetistirip satmasi-
dir. Noktal virgdl, sablonu koyun vo-
leybolun Gstiine, zarar mi edersiniz?

Kisaca boyle.

Buradan hareketle; Yildiz Kiz Milli
Takimimiz Avrupa Sampiyonu oldu.
Ozkaynak sisteminin zaferiydi bu.
Dergimizde agirlikli olarak (periyodu
geregi biraz gecikmeli de olsa) sam-
piyonlugu konu ettik.

Yildiz Erkek Milli Takimimiz da var el-
bette, rakamlarla sayilarla oynadikiari
maglar irdeledik.

Onlann Gzerinden voleybol siyase-
ti yapanlarin okumasi gereken bir
yazi diye dusinlyorum. Cunki hem
sampiyon olanlar, hem sekizinciler,
“Mehmet terli terli su icme”, “Serpil
dersini calis”, “Ahmet kahvaltini yap”,
“Ayse erken yat”, “Osman gec kal-

ma”, “Kizim kargidan karsiya dikkatli
gec¢!” uyanlannin yapildigi cagdalar.
Bu unutulmasin!

Bir stire yasadigi Kambogya'y! sor-
muslar Amerikall edebiyatci Kay
Boyle’a.

"Kambocgya’da c¢ok glzel orkideler
gorddm.” diye yanitlamig. Baghdgi da
ondan intihal ettim. Birinci de olsalar,
sekizinci de kalsalar, onlar bizim orki-
delerimiz. Destek versek yetecek.

Birbirinden degerli yazarlanimizin goé-
raslerini derledik dergimiz icin.

Camiamizdan haberler var, bolca.

Cin’e ihrag ettigimiz Ferhat Akbag’in
gorasleri. ..

Polonya’daki elcimiz Neriman Oz-
soy’la yaptigimiz kisa soylesi. ..

Iki de yabanci konugumuz var, dedi-
sik bir agidan baktilar voleybola.

Icinden voleybol tasan dergimiz 16.
Sayisi ile elinizde.

Begenecegdinizi umariz.

Saglicakla kaln...



Yildiz Kizlar tarihe not diistii:
Biz Avrupa Sampiyonuyuz

Ankara'da yapilan Yildiz Kizlar Avrupa Sampiyonasi finalinde italya’yi rahat

bir oyundan sonra 3-0 yenen Yildiz Kiz Milli Takimimiz, voleybolda bir ilki
gerceklestirerek Avrupa Sampiyonu oldu

30 Nisan 2011'de Baskent Voleybol Salo-
nunda ilk dtduk caldiginda merakl bir
umut vardi, tribtnlerdeki alilelerden tu-
tun, bir organizasyon icin ¢ok dnem ta-
slyan gonullu gorevlilere, Federasyonda
nefes alan her bireye, kendileri olmasa
bile kalpleri Ankarada olan gercek voley-
bolseverlere, seyircilere kadar, herkeste...

Bu merakli umut, yanlarina aldiklari heye-
canla glin gectikce katsayisini artird. Italya
ile yapilan yedinci mag, yani final karsilas-
masi oynanmadan once, oynanirken ve
oynandiktan sonra da umudun ¢ok sonra-
lara tagindigina tanik olduk. Kalite, azim, ba-
sarma hirsi, yetenek... Cok seyler anlatti. Yil-
dizKizlarimiz Avrupa Sampiyonu olmus, bir
ilki basarmislardi. Iki yillik emek ve yatinm,

Dr. Cengiz Akarcesme

Avrupa Sampiyonlugu Kupasinda vicut
bulmustu. Dogru is dogru sonug vermisti.

Yasanan seving ve gurur cok bayuktd, hak
ettiler, bu sevinci ve gururu hak edenler-
le, degerini bilenlerle paylastilar.

Yildiz Kiz Milli Takimimizi Avrupa Sampi-
yonluguna gotlren yedi macin teknik
analizleri asagida.

CEK CUMHURIYETI-TURKIYE: 0-3 (12:25, 12:25, 16:25)

Grafik 1: Tiirkiye-Cek Cumhuriyeti magina ait Etkinlik Modeli
Degiskenleri

Turnuvadaki ilk magini Cek Cumbhuriyeti ile oynayan Yildiz Kiz
Milli Takim, ttim oyuncu etkinliklerinde rakibine belirgin bir Gs-
tanlik saglayarak maci 3-0 kazandi ve turnuvaya iyi bir baslan-
gi¢ yapti. Teknik olarak da tiim degiskenlerde Gstinlik saglayan
milliler, 6zellikle servisten alinan sayi (SAS) 15-8, hiicumdan ali-
nan sayl (THAS) 33-12 toplam hicum hatasi (THH) 11-17 degis-
kenlerinde rakibine ciddi bir Gstinltk kurdu.

Grafik 2: Tiirkiye-Cek Cumhuriyeti magina ait Teknik Ele-
mentler Modeli Degiskenleri

Fotograflar: Hasan KULAC

(.

Grdfiklerde kullanilan kisaltmalar ve agiklamalari:

ETKINLIK MODELI DEGISKENLERI: Bu degiskenler oyuncularin oynadikiari
mevkilerden yola ¢ikarak olusturulmustur.

LE: Libero oyuncusunun misabaka boyunca yaptigi servis karsilama hata-
sint ifade eder.

PE: Pasériin misabaka boyunca kazandidi ve kaybettigi direk sayilarin far-
kini ifade eder.

OOE: Oyundaki orta oyuncularin mtsabaka boyunca kazandiklari ve kay-
bettikleri sayilarin farkini ifade eder.

NA4E: Dért numara smagdrlerinin misabaka boyunca kazandiklari ve kay-
bettikleri sayilarin farkini ifade eder.

PCE: Pasér caprazinin misabaka boyunca kazandiklari ve kaybettikleri sayi-
lanin farkini ifade eder.

TEKNIK ELEMENTLER MODELI DEGISKENLERI: Bu dediskenler oyunda
kullanilan tekniklerden yola ¢ikarak olusturulmustur.

SAS: Miisabaka boyunca servisten alinan sayiyi ifade eder.

BAS: Mtsabaka boyunca bloktan alinan sayiyi ifade eder.

TMH: Miisabaka boyunca gerceklestirilen servis karsilama sayisini ifade eder.
THH: Misabaka boyunca gerceklestirilen hiicum hatasini ifade eder.

THAS: Mtsabaka boyunca hticumdan alinan sayiy ifade eder.

KSS: Musabaka boyunca yapilan servis hatasini ifade eder.

TH: Mtsabaka boyunca gerceklesen toplam hiicumu ifade eder.



TURKIYE-POLONYA: 1-3 (22:25, 22:25, 27:25, 22:25)

Grafik 3: Tiirkiye-Polonya magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

Polonya maginda libero ve pasor etkinliklerinde her iki takim da
ortalama degerlerin altinda bir performans gosterdi; Yildiz Kiz
Milliler pasor caprazi etkinliginde (PCE) 4-1'le rakibine Ustlnlik
saglasa da orta oyuncu etkinligi (OOE) 3-12 ve dért numara
etkinligi (N4E) -5-0 degiskenlerinde rakibinden daha kétu bir
performans sergiledi. Teknik olarak, 6zellikle bloktan alinan say:
(BAS) 10-18, toplam manset hatasi (TMH) 9-5 ve kagirilan servis
sayist (KSS) 16-11 degiskenlerinde Polonya, Turkiye'ye nispeten
daha iyi bir performans sergiledi.

Grafik 4: Tiirkiye-Polonya magina ait Teknik Elementler Mo-
deli Degiskenleri

Vakifdan
C:

g ¢

-
URKIVE VOL

SLOVENYA-TURKIYE: 2-3 (11:25, 25:21, 25:23, 22:25, 16:18)

Grafik 5: Tiirkiye-Slovenya macina ait Etkinlik Modeli De-
giskenleri

Gok rahat kazanilan ilk setin ardindan arka arkaya kaybedilen iki
set takimimizi tedirgin etse de Millilerimiz geriden gelerek magi
kazanmay! basard. Libero ve pasor etkinliklerinde her iki takim
da birbirine yakin ve ortalamalarin altinda bir performans sergi-
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ledi. LE [(-6),(-6)], PE [(-7),(-6)]. Pasor caprazi etkinliginde de (PCE)
3-3, benzer bir performans gosteren Yildiz Kizlar, dért numara
etkinligi (N4E) [3-(-4)], orta oyuncu etkinliginde (OOE) 10-6 Us-
tanluk sagladi. Teknik olarak tim degiskenler bazinda rakipten
daha fazla etkinlik saglad.

Grafik 6: Tirkiye-Slovenya macina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri



ISPANYA-TURKIYE: 1-3 (17:25, 21:25, 25:22, 21:25)

Grafik 7: Tiirkiye-Ispanya magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

Yildiz Kiz Milli Takimimizin énemli rakiplerinden biri de Ispanya
idi. ispanya macinda Gciinci set disinda oyun kontrolii stirekli
millilerimizden yanaydi. Tum etkinlik degiskenlerinde rakibin-
den daha iyi performans gosteren kizlarimiz, blok performan-
sinda rakibiyle benzerlik gosterirken, rakibinden daha az hata
yaparak diger degiskenlerde ispanyadan daha yiiksek bir per-
formans sergiledi.

Grafik 8: Tiirkiye- Ispanya magina ait Teknik Elementler Mo-
deli Degiskenleri

TURKIYE-SIRBISTAN 3-1 (25:10, 27:25, 20:25, 25:23)

Grafik 9: Tirkiye-Sirbistan macina ait Etkinlik Modeli De-
giskenleri (1.Mag)

Sampiyonanin iki cok glgld takimini karsi karsiya getiren ¢ok
o6nemli bir karsilasmaydi. Misabakanin 6zellikle ikinci setinde
27-25, dordincU setinde de 25-23'|Uk skorlarla sonuca ulasan
kizlarimiz, karar sayilarinda hata yapmama becerisini gostere-

rek yari finalde de karsilastigimiz Sirbistan’in direncini kirmayi
basardi. Toplam hicum hatasi disinda (THH) 23-23 tim para-
metrelerde rakibinden daha iyi performans gosterdi ve grubu
Sibristan takiminin ardindan ikinci sirada tamamladi.

Grafik 10: Tirkiye- Sirbistan macina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri (1.Mag)



SIRBISTAN-TURKIYE: 1-3 (17:25, 25:22, 22:25, 21:25)

Grafik 11: Tiirkiye-Sirbistan magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri (2.Mac)

Gclu voleybol ekoll Sirbistan takimi ile yari finade bir kez daha
karsl karsiya geldik. Heyecan dizeyi yUksek, kaliteli bir mag oldu.
Bu karsilasmada en belirgin fark pasér caprazi etkinliginin (PCE)
11-6 takimimiz lehine olmasiydi. Rakamlara da bakildiginda bu
fark goze carpiyor. Rakip sadece bloktan alinan sayr BAS 14-18
degiskeninde Turkiye'den daha fazla sayr kazandi. Bu da mactan
galibiyetle ayriimalarina yetmedi.

Grafik 12: Tiirkiye- Sirbistan macina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri (2.Macg)

TURKIYE-ITALYA 3-0 (25:21, 25:22, 25:19)

Grafik 13: Tiirkiye-italya magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

Final glinU geldiginde heyecan, merak, stres v diger duygular
had safhadayd. Turk spor tarihinin en dnemli karsilagmalarin-
dan biri oynanacakt. ki yillik emek, alin teri ve yatinmin karsili-
ginin alinacagi gindd.

Ama galiba en rahat olanlar Yildiz Sultanlardi. Bunu da zaten sa-
hada gosterdiler, istatistiklere yansittilar.

Final maginda, ilk iki set ikinci teknik molaya kadar basa bas bir
oyun sergilense de, 20'li sayilardan sonra Millilerimizin rahat
oynayarak kazandigi bir karsilasma oldu. talya, sadece pasér
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etkinliginde PE [(-4)(-1)] takimimiza karsi UstUnlUk saglarken,
dort numara etkinliginde [9 (-2)] Turkiye 11 puanlik bir fark yap-
ti. Hicumdan alinan say1 THAS (31-31) degiskeninde iki takimin
esitligi gdze carparken, Turkiye bloktan daha fazla sayi alma ba-
sarisi gosterdi BAS (13-10), hiicum ve serviste Italyadan daha az
hata yaparak musabakay! 30'lik galibiyetle bitirdi. THH (17-23),
KSS (8-13).

Tarihe Avrupa Sampiyonu olarak adini bir daha silinmemecesi-
ne yazdirdi.

Grafik 14: Tiirkiye- Sirbistan macina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri



Yildiz Kizlar Avrupa Sampiyonasinda Milli
Takimimiz, organizasyonun ‘EN'lerine de
damgasini vurdu.

En Degerli Oyuncu (MVP), Milli Takimimiz-
dan Ece Hocaoglu secildi. Dilara Bagci'nin
En lyi Libero, Seyma Ercan’in En lyi Servis
Atan Oyuncu secildigi “EN"ler listesi sdyle:

En lyi Smacér: Elena Perinelli (italya)

En lyi Blok Yapan Oyuncu: Inna Popovic
(Sirbistan)

En lyi Servis Karsilayan Oyuncu: Caterina
Bosetti (italya)

En lyi Pasor Chiara Scacchetti (italya)

En Skorer Oyuncu: Jennifer Geerties (Al-
manya).

Sampiyonada takim siralamasi soyle:

1. Turkiye
2.italya

3. Sirbistan
4. Almanya
5.Polonya

6. Slovakya
7.ispanya
8.Yunanistan
9. Slovenya
10. Belcika
11. Cek Cumhuriyeti
12. Ukrayna




“Biz gucluyuz!” diyerek ba;ardlk

Avrupa Sampiyonu Yildiz Kiz Mil-
li Takimimizin Antrenéri Marco
Aurelio Motta, sampiyonluk Oy-
kisinG anlatti.

Goreve basladiklarinda once
antrenman sistemini belirledik-
lerini, ardindan da oyuncularin
pozisyonlarini  tanimladiklarini
ifade eden Motta, “Ana gruba
yeni oyuncular kattik. Eleme
macglari oynamadigimizdan,
oyuncularimizi Belgika ile yapti-
gimiz karsilasmalarda test ettik.
Yeni oyuncularla glicimuize guig
katmistik. Yaptigimiz antren-
manlarda takimin kaynasmasi-
ni ve taslarin yerine oturmasini
sagladik. Bu hazirliklarla takimin
performansini yikselttik ve ta-
kima ritm kazandirmaya calistik.
italya maclarn ise performansi-
mizi goérme acisindan belirleyici
oldu.” diyerek sampiyona once-
sindeki sureci 6zetledi.

Oyuncular biz durdurduk
Takiminin  antrenman  perfor-
mansini “Her zaman ¢ok iyi ¢a-
hstik, hi¢ yorulmadilar. O kadar
ki, bazen biz onlar durdurmak
zorunda kaldik” diyerek anlatan
Motta, oyuncularinin tek he-
definin sampiyonluk oldugunu
soyledi. “Bizim gorevimiz onla-
rn 6zglvenlerini artirmak oldu.”
acitklamasini yapan Motta soyle
devam etti:

“Gercek guclerinden, bu gliciin
Olcistiinden emin degillerdi. Bu
gliciin yuksek olduguna inan-
dinlmaya ihtiyaclan vardi, biz
bunu sagladik. Kendi aramizdaki
sloganimiz ‘Biz GUCLUYUZ’ idi.
italya ile oynanan hazirhk mac-
larindan sonra kendi guclerinin
farkina vardilar.”

Miithis bir grup
Oyuncularini “Cok 6zel bir grup
olarak” niteleyen basarili antre-

nor, Yildiz Milli Takim sporculari-
ni “lyi, eglenceli ve ciddi” olarak
tanimladi. En 6nemli 6zellikleri-
nin “cok motive ve olgun” olma-
lari oldugunu ifade eden Aurelio
Motta, TVF Takimi projesinin bu
sampiyonlukta buyuk rolu ol-
dugunun altini ¢izdi. Motta, “Ta-
kimin 10 kisisi TVF takimindan,
6'si da disaridan geldi. Proje, ta-
kimin gli¢li ve olgun olmasini
sagladi. Bu proje devam etmeli.
Projenin devaminin saglanmasi %
icin gerekli datayi saglayip Sayin

Baskan'a sunduk. Bu proje milli ’
takimlar ve kultplerin oyuncu ’
yetistirmelerine buyuk yardimlar

saglayacaktir. Clink, takimlarina * rrea ®
deneyim kazanmis ve gerekli ol-

gunluga erismis olarak dontyor-

lar. Emegi gecen herkese tesek- ®
karlerimi sunuyorum” dedi.

Alper Erdogus
Y|Id|zK|zM|II|Tak|mYard|mC|Ant— \
renori Alper Erdogus da emegi  *
gecen herkese tesekkur borclu
olduklarini soyledi.

Erdogus, Turkiye'ye bir ilki yasat-
tiklar icin ¢ok mutlu ve gururlu
olduklarini belirterek sunlari soy-
ledi:

N
“Bu basarinin arkasinda ¢ok bu-
yuk bir ekibin payi var ve onlara |
tesekkdir bor¢luyuz.

Basta Federasyon Baskanimiz,
Yonetim Kurulu Uyelerimiz, bay-
ragr devraldigimiz 6nceki Milli
Takim antrenérlerimiz, bu spor-
cularin yetismelerinde o6nemli
pay sahibi kullplerimiz ve on-
lara emek veren timsantrenor
arkadaslarimiza, sporcularimizin
fedakar ailelerine, teknik ekip,
saglk ekibi ve Federasyon ca-
hsanlarina... Bize de eren
herkese ¢cok mitesekkiriz, onla-
rn destedi olmadan bunu basa-
ramazdik...



GIRESUN'DA EKRAN BASINDA IDIK
BASKENTE GELIP [ZLEYEMEDIK
YILDIZLARIMIZIN HUNERLERINI

BIRDE BIZDEN DINLEYIN [STEDIK

BIR NUMARANIN SAHIBI KAPTAN,
ISTE SiZE DAMLA CAKIROGLU
RAKIP KIZLAR KORKUN ONDAN
Hi¢ DE BELLI OLMAZ SAGI SOLU

[KI NUMARALI SUPER YETENEK
PASORUMUZ CAGLA AKIN
ZATEN KENDISI DE OYLEDIR
VERDIGI PASIN GUZELLIGINE BAKIN

BU KADAR BIR HEYECANA
ORTAK OLAMIYOR HER CAN
ATTIGI SERVISLER BIR HARIKA
BES NUMARADA SEYMA ERCAN

ON NUMARALI O FORMAYA
COK YAKISTIN ECE HOCAOGLU
BU OYUN ILE SENIN YOLUN
AYNEN BIRINCI LIGE DOGRU

TAKIMIN DINAMOSU GIBI
ONDORT NUMARA ECEM ALICI
HER TOPA ATLADI SAGOLSUN

LIBEROMUZ DILARA BAGCI

TAKDIRILE KARSILANDI ONUN
ARKADASLARINA OLAN BAG!
ONBIR NUMARADA KUBRA KEGAN
MILLILERIMIZIN NESE KAYNAGI

BASARILARINIZI TACLANDIRDINIZ
BU DA VOLEYBOLUN GUZEL YANI
FILE ONUNDE DURDURMAK. COK ZOR
UC NUMARALI KUBRA AKMAN’l

FAVORI TAKIMLARI YENDINIZ
SIMDI ONLARIN HEPSI YASLI
TAKIMIN DEGISMEZ [Ki ELEMANI
CEYLAN ARISAN ILE ASLI

SAYENIZDE EGiK OLMAYACAK

AVRUPA DA TURKLERIN BASI

UNUTTUM SANMAYIN SAKIN
BUKET YILMAZ VE CEYDA AKTAS'I

HAKKINIZDIR TURK BAYRAGINI
GURUR ILE GONDERE ASIN
[SIMLERINI SAYAMADIKLARIM
NE OLUR KUSURUMA BAKMAYIN

MISTIK DER Kl BiZ TURKLERIN
SIRTI ASLA GELMEZ YERE
GIRESUN’DAN SEVGILER SAYGILAR
BUTUN EMEGI GECENLERE

MUSTAFA ISIK
10 MAYIS 2011



Ankara'da yapilan Yildiz Kizlar Avru-
pa Sampiyonasinda sampiyonlugu
kazanan Milli Takim ve Tirkiye Vo-
leybol Federasyonuna sayisiz kutla-
ma mesaji geldi.

Bu dereceyi, Turkiye Voleybol Fede-
rasyonu Baskani Erol Unal Karabi-
yik'a gonderdikleri telgraf, faks ve
elektronik postalarla kutlayan bazi
mesajlar soyle:

Recep Tayyip Erdogan

Basbakan

Yildiz Kiz Voleybol Takimimizin Avru-
pa Sampiyonu olmasini can-i géndil-
den kutluyorum. Dederli sporculari-
mizi ve teknik heyeti ictenlikle tebrik
ediyor, basarilarinin devami dilegiyle
sevgi ve selamlarimi sunuyorum.

Faruk Nafiz Ozak

Spordan Sorumlu Devlet Bakani
Yildiz Kizlar Avrupa Sampiyonasinda
birinci olarak lilkemizi en iyi sekilde
temsil ettiginiz icin tebrik eder, bu
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vesile ile sizi, camianizi, Federasyonu-
nuzu, Milli Takimimizi ve antrenérle-
rinizi yiirekten kutlar, basarilarinizin
artarak devam etmesini dilerim.

Yunus Akgiil

Genclik ve Spor Genel Miidiirii
Yildiz Bayanlar Avrupa Sampiyo-
nasinda muhtesem bir zafere imza
atarak sampiyon olan gen¢ sporcu
kardeslerimizin bu basarisi, spor tes-
kilatinin basinda bulunan bizleri zi-

yadesiyle memnun etmistir.

Sporda basariya giden yolun olmaz-
sa olmazlanindan birisi olan “Istikrarl
calismanin” sonucu, Yildiz Bayan Milli
Takimimizin, Avrupa Sampiyonlu-
guyla taclanmasi ve bunun Tiirk Spor
Tarihinde bir ilk olmasi, beni daha da
gururlandirmistir.

Bdylesine tarihi sonuclara imza atan
sporcularin arkasindaki tutarl, basa-
rili ve uyumlu bir federasyon baskani
olarak basta sahsinizi ve yénetim ku-

Sampiyonlara kutaa

>

yagdi

rulu arkadaslarinizi en kalbi duygu-
lanmla tebrik ediyor, basarilarinizin
devamini diliyorum.

Mehmet Atalay

Basin ilan Kurumu Genel Miidiirii
Yildiz Kiz Voleybol Takiminin Avrupa
Sampiyonu olmasi bizleri gururlan-
dirmistir. Voleybolda, ulusal takimlar
diizeyinde halkimiza yasattiginiz bu
bliylik sevinci en icten duygularimiz-
la paylasiyoruz. Sahsinizda degerli
ybnetiminizi, teknik kadroyu, oyun-
cularimizi tebrik ederek uluslararasi
basarilarinizin artarak devam etme-
sini temenni ederiz.

Bircok kesim ve kisiden gelen kut-
lama mesajlarinin yani sira Bayan
Milli Takimlarimizin eski Antrendri
italyan Alessandro Chiappiniden
de Turkce olarak gelen mesaj soyle:
“Merhaba Baskan ... nasilsiniz 77?7
Altin madalya icin tebrik idyiorum.....
kendinize iyi baki”

Alessandro Chiappini
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GECEKONDU

Gecekondudan milli jest

Yildiz Erkekler ve Kizlar Avrupa Sampiyonasinda tri-  Gecekonducular, énce Baskan Erol Unal Karabiyik'a
blnlerin mudavimi olan AnkaragUclu taraftar grubu  Gzerinde isminin yazili oldugu forma armagan etti,
"Gecekondu” destegini eksiltmeden strdtrd. cicek verdi.

Baskentin sevimli yuzlerinden olan grup, destegini  Grup, Yildiz Milli Takim Antrendri Marco Aurelio Mot-
Sirbistan’la yapilan yari final karsilasmasi 6ncesinde ta ve Kaptani Damla Cakiroglu'na da cicekle moral
forma ve cicek sunumu ile pekistirdi. vererek karsilasma oncesinde basarilar diledi.




Polonya hickirigi!

Biz Polonya'da “Bir seyi uygun yolla yapmazsaniz,
sizi hickirik tutacak.” deriz. Bu yaptiginiz seyin
kotd sonuglarini hissedeceginiz anlamina gelir.

Polonya takiminin antrendri Andrzej Pec
Yildizlar Avrupa Sampiyonasi icin Turki-
ye'ye gelmeden once “Sampiyonanin ilk
oyunu bizim turnuvadaki yerimizi belir-
leyecek!” demisti. Ankaradaki bes glinin
ardindan takim bu sézlerin isabetli oldu-
Junu gosterdi.

Biz Polonyada “Bir seyi uygun yolla yap-
mazsaniz, sizi hickirik tutacak!” deriz. Bu
yaptiginiz seyin kotd sonuglarini hisse-
deceginiz anlamina gelir. Polonya Milli
Takim antrendrt, oyuncularini kagirlan
sanslarin intikaminin sonra alinacagdi ko-
nusunda uyards; Péc, “Bu turnuva Sloven-
ya ile yapilacak ilk maga bagli. Bu magl
kazanmamiz gerekiyor énemli olan bu”
dedi. Boyle bir turnuvaya baslarken kiz-
lar icin en bUyiik test 30 Nisan Cumartesi
glnu 6gleden sonraydi.

Baskent Voleybol Salonuna geldigimiz-
de, Ispanya ve Sirbistan sampiyonanin ilk
mag! oncesi isiniyorlardi. Bu, hayatimda
gordigim en yiksek sesin ve bagris-
manin oldugu ama en neseli, hayat dolu
bir 1sinmaydi. Triblnlerde bos gériinen
yerler, havada ytzen duygularla doluydu
aslinda. Bu bana bu kizlarin yaptiklari sey-
le ne kadar eglendiklerini gosterdi, gergi
bunlar spor salonunda sadece birkag
saatti, sabah antrenmanindan biraz son-
ra, yUzlerce top saldirsi, ataklar, bloklar...
Bunu her glin yaptilar. Ama hepsi bireysel
olarak ttim kalplerini ortaya koydular, za-
ten onlarin bu seviyeye ulasmalarini sag-
layan da buydu. Cogunun sahip oldugu
mikemmel fiziksel kondisyonla, voley-
bolun mUmkin olan en iyi géranimund
gordim; net tutku ve sadik kalp yanlarin-
dan hi¢ ayrilmadi.

Bu mactan sonraki karsilasmada gordu-
gdam benim takimim Polonya'nin go-
rinimd ¢ok guizel degildi. Isinmalarda
mutlu ve digerleri gibi rahat gortndyor-
lardi. Kahkahalar atiyor, kendilerini alkisli-
yorlardi ama Slovenya'ya kars baslangi¢
setinde tamamen sessiz bir hale birin-
daler. Yapilan hicbir sey ise yaramadi. Kiz-
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lar sok olmus ve tutulmuslardi. Polonyailk
seti 15:25 kaybetti.

Polonyali kizlardan birinin babasinin ya-
ninda Ankara'ya getirdigi dev davul 16
kilo agirhigindaydi. O, Polonya takiminin
Turkiye'deki tek taraftariydi. Tim tribtn-
lerdeki en gorulebilir bariz kisi de oydu.
Onun tezahdratlari takima muthis yardim
ediyordu. Ve bu yardim ikinci sette ise ya-
ramaya basladi. Kizlar kendi oyun bigim-
lerine geri donduler ve rakiplerini 25:22
alt ettiler. Sonra Polonyali oyuncular ken-
dilerine geldiklerini hissedip sonraki seti
25:13 kazandilar. Kimse dramanin yakin-
da gelecegini dusinmedi.

Hemen hemen tim doérdinci set bo-
yunca Polonya dndeydi. 8:6, 18:16, 20:18
liderlerdi, zafer ve 3 puan icin ydriyor
gibi gortndyorlardi. Ama Sloven oyun-
cular ¢ok iyi kafa tuttu-Polonya'nin kagir-
digi hiiner buydu. (Ne yazik ki bu durum
sadece bu sette degil turnuvadaki diger
maclarda da kanitlandi) Kanath smacor
Aleksandra Wojcik'in file Gzerinden bir
mag topu vardi ama bir saniye icinde top
kendi tarafina geri geldi. Bu bloktan sonra
kizlar topa gugld vurmaktan korkup daha
kurnaz davranmaya calistilar. Bu taktik ise
yaramadi. Ayni zamanda Slovenya riizga-
r kendi yelkenlerinde hissetti. Setin sonu-
cu 27:25. Bu Polonya icin buyuk Gzintd
anlamina geliyordu. Ne blyuk bir hizin;
tie-break seti 12:15 kaybedildi.

Voleybol websiteleri Slovenya'nin zaferi
icin “Buyuk surpriz’, “Acilista sansasyon”
ifadelerini kullandilar. Gerci bu sadece
baslangicti ve hala oynayacaklar 4 mag
vardi, kizlar cok kizgindi. Bu firsati kagirdik-
lariicin kendilerini affedemiyorlardi. Ertesi
gln Turkiye'ye karsi yaptiklar macta ¢ok
motiveydiler; tv kameralari ve binlerce
taraftar bile motivasyonlarini distireme-
di. Aksine, Ankaradaki en iyi oyunlarini
oynadilar! Polonya maci 3:1 kazanarak ev
sahibi takimi finale kadar yenebilme ba-
sarisini gosteren tek takim oldu.

Polonyali kizlar Sirbistanin bu basariyi

Marta Gula
Gazeteci - Polonya

tekrarlamasini umdu. Sadece eg@er Balkan
takimi gruptaki son magi 3.0 ya da 3:1
kazanirsa Polonya yari finale ¢ikmaya hak
kazanacaktl. Bu umut Sirbistan-TUrkiye
karsilasmasinin ikinci setine kadar strda.
Grup lideri bu turnuvadaki en kotu oyu-
nunu oynadi. Dort mag énceki gordtigu-
mUz Sirbistan'a benzemiyordu. Birinci seti
10:25 kaybettiler! kinci sette yakaladiklari
set sayisi sansini kacirdilar (Polonya taki-
minda oldugu gibi) ve Turkiye seti 27:25
kazand!. Bu skor, Polonya’nin madalya ha-
yallerini 6lddrdu.

Polonya takimi antrendri Péc, “13 yildir
antrenorlik yapiyorum. Voleybolu bili-
yorum, bu kizlari biliyorum. Slovenya'ya
karsi kazanmaliydik ve simdi Sirbisatan’in
alacag skora bagl kalmaksizin yari finale
ctkmis olacaktik!” diyerek yorumladi duru-
mul.

Sirbistan Turkiye karsisinda 3:1 kaybetti.
Kader onlari tekrar yan finalde karsilas-
tirdi. Ve yine sampiyonanin ev sahibi,
galibiyet ve finaldeki yeriyle mutlulugu
yakalad!.

Polonya iki galibiyetle mutlu ama bu onu
sadece 5. siraya yerlestirdi. Sadece, ¢ln-
kU bizim umudumuz sadece bu degildi
Polonya takimi podyuma ¢ikabilirdi. Ta-
kim yetenekliydi. Insanlar bu yetenekleri
Turkiye'de gdrmeyi bekledi. Bu durum da
kizlarin kollarinda buytik baski olusturdu.
Bununla basa ¢ikmak ¢cok zordu.

Fiziksel ve teknik olarak gicld olmak,
bunu mental olarak kanitlamak. Sporda
sadece bu karisik denklem sizi sampiyon
yapabilir. Aydinlik nokta sudur; calismala-
rini ve kaslarini inga etmenizin yani sira,
mentalitenizi sekillendirmeli ve destekle-
melisiniz.

Bunlari her takim icin sdylemek mtmkdn.

Polonya iyi bir yolda ama hala yapacak
cok seyi var.

Bize iyi sans dileyin, bu bir gtin sizin voley-
bol takiminiz i¢in UzUntd anlamina gelse
bile... Yalnizca oyun alaninda elbette...



Bir devrin onctileri

Anonslarimizi duymus, elinde bulunan arsiv -1 [i e — T
belgelerini getirmisti. “Epeyce aradim bura- : J
y1, sonunda buldum” dedi, sesi mutluydu.

Biraz kendisini anlatmasini istedik, voleybol-
la ilgisini sorduk.

“1936 istanbul dogumluyum! diyerek anlat-
maya basladi konugumuz Umran Ayasliog-
lu. Sonra devam etti:

“Voleybol hayatima 1948 senesinde Kadikoy
Ortaokulunda basladim. Lise egitimimi Ga-
latasaray Lisesinde tamamladim. 1953-1954
yillarinda Voleybola Galatasaray’da Antrenor
Ayhan Demir ve daha sonra esim olan An-
trendr Yigit Ayaslioglu yonetiminde devam
ettim. Donemin sporculari Deger Eraybar
ve Ender Kurt ile dostlugumuz uzun yilar
devam etti. Ondan sonra da oyuncu olarak
degilse bile her zaman voleybolun icinde
bulundum.”

“Sizin zamaninizla, simdiki zamani karsilasti-
rin.” talebinde bulunuyoruz.

Umran Hanim terazinin kefelerine sdyle yer-
lestiriyor iki donemi:

“Benim zamanimla simdiki zamani karsilas-
tiracak olursam, elbette kizlarimiz ¢cok daha
glizel oynuyorlar, fakat o dénemin sartlarini
da unutmamak lazim. Ben Erenkdy’de oturu-
yordum, Galatasaray’a antrenmana gitmek
icin 4 vesait degistirmek zorunda kaliyorduk.
Oyle giinler oluyordu ki bir simitle gintimii-
zU gecistirip antrenman yapiyorduk. Simdi
dyle mi ya? Burada, istanbul'da otelden cikip,
salona indiklerini 6grendim. Cok gtizel bir
duygu bu.”

F.Bahce-G.Saray kol kola
Eskilerin imrenilesi yasamisliklarini da anla-
tiyor:

“Ama dostluklarimiz ayri bir glizeldi. Fener-
bahce ile mag yapardik, mag bitiminde bera-
ber kol kola vapura binip evlerimize giderdik.
Ayrica simdi sporcu sayisi eskiye nazaran cok
daha fazla. Eskiden bir takimi olusturacak sa-
ylyl dahi tamamlamak ¢ok zordu. Okuldan
ailelerden izin almak kolay olmuyordu. Sim-
di aileler cocuklarini ydnlendiriyor. Kizlarimi-
z1 seyretmek bana ¢ok bliylik zevk veriyor”

Yazinin basligini da anlatalim yeri gelmisken.

Umran Hanim bir gazete kupiiriinii gdsteri-
yor ve “Burada, bizim icin ‘Bir devrin dnculeri’
yaziyordu, orayi kesmisim” diye anlatiyor.

Bugtinlere gelmemizde o 6nciilerin payinin
blyukligu asikar, degil mi!
Niliifer Shimonsky




Sampiyon Yildizlar
odiillerini aldi

Genclik ve Spor Genel Mlidlirti Yunus Akgtil ile Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyik, Avrupa Sampiyonu Yildiz Kiz Milli Takiminin

Mayis ayinda Ankarada yapilan Avrupa
Yildiz Kizlar Voleybol Sampiyonasinda fi-
nalde Italya'yi 3-0 yenerek sampiyon olan
Milli Takimimiz, dizenlenen térenle 6dul-
lerine kavustu. Voleybol milli takimina
GSGMden 99 bin 120, Turkiye Voleybol
Federasyonundan 239 bin 540 lira olmak
Uzere toplam 338 bin 660 lira 6dul verildi.

Odl térenine Genclik ve Spor Genel M-
ddrd Yunus Akgtl, Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyikin yani sira,
TVF Genel Sekreteri Dr. Sinem Mavili ve
icra Kurulu Koordinatérii Sezgin Kaymaz
da katildilar.

Akgiil kutladi

Genclik ve Spor Genel Muddrd Yunus Ak-
gul, Avrupa Sampiyonu Yildiz Milli Takimi
kutlayarak, “Oncelikle burada aranizda
olmaktan ¢cok mutluyum. Hepinizi tek tek
tebrik ederim. Sizler bizim gelecegimizsi-
niz. Boyle basarilar alttan itibaren gelirse,
biyuklerde basari daha kolaylasir” dedi.
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odiillerini birlikte verdiler

ille de olimpiyat

Akgdl, 2008 yilinda Cinde yapilan olim-
piyatlara 68 sporcuyla katildigimizi hatir-
latarak, “Bu sayi Turkiye Cumhuriyetine
yakismiyor. Olimpiyatlara daha fazla spor-
cuyla gitmemiz, takim sporlarindan ge-
¢iyor. Bunun icin olimpiyatlara en yakin
takim olarak Bayan Voleybol Takimimizi
goriyorum. Simdiye kadar Avrupa ve
Dinya Sampiyonalarinda aldiginiz basa-
rilar bizi heyecanlandirdi. Artik sizlerden
beklentimiz daha biyuk. Bu sampiyona-
larda elde ettiginiz basarilar olimpiyatlar
icin bir basamak olmali. Bu konuda sizlere
glveniyoruz"diye konustu.

Baskan Karabiyik: Onlar
gozbebeklerimiz

Avrupa Sampiyonu olan voleybolcularin
odul yonetmeligi dogrultusunda 6dulle-
rini aldiklarini belirten Voleybol Federas-
yon Baskani Erol Unal Karabiyik, “Yildiz
Sultanlarimiz elde ettikleri bu basari ile

bizleri ve Turk milletini gururlandirdilar.
Artik onlardan daha buytk basarilar bek-
liyoruz. Oncelikle Trabzon'da yapilacak
olan EYOF'ta, ardindan da Ankarada ya-
pilacak Dinya Sampiyonasinda tlkemize
yakisir dereceler elde edeceklerine inani-
yoruz. Onlar bizim gbézbebegdimiz” dedi.

Tum c¢alismalarn olimpiyatlarda temsil
edilmek Uzere yaptiklarinin altini ¢gizen
Baskan Karabiyik, “Eleme musabakalar
énumdzdeki yil Istanbul'da yapilacak. Bu-
rada basarili olacagimiza ve olimpiyatlara
katilacagimiza inaniyoruz.” diye konustu.

Konusmalarin ardindan Genclik Ve Spor
Genel Mudurt Yunus Akgul ve Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Karabuyik,
Avrupa Sampiyonu olan Yildiz Kiz Voley-
bol milli takimi kaptani Damla Cakirog-
lu'na 6dull teslim etti.



Deger Eraybar’in
yazisi, Ece’nin yasi

Bu yazima, merhum agabeyim Deger Eray-
barin 11 ocak 1995'te Fotomag gazetesin-
de yayinlanan, “Yildizlarimiza yazik ettik”
baslikl makalesi ile baslamak istiyorum.

“Kiz ve Erkek Yildiz Milli takimlarimiz gecti-
gimiz hafta katildiklar Avrupa Sampiyo-
nasi grup elemelerinde basarili olamadilar
ve finallere cikamadilar. Cocuklarimizin
aldigi kétu sonuglara elbette ztildik. Cin-
ki ne kadar abartilirsa abartilsin, bdtdn
takim sporlarinda A Milli Takimlarimizin,
Avrupada basarili olamadiklari iyi bilinir.
Bunun tam aksine yine hemen blitiin spor
dallarinda yildiz, geng ve (mit ekiplerimizin
yabancilar éntinde bliyik takimlarimiza
oranla daha sevindirici derecelere uzandik-
lari gériiliir. Iste, bu nedenle yildiz voleybol-
cularimizin elemelerde basarisiz kalmalari
hepimizi kahretti. Kizli, erkekli yildizlarimizin
bu basarisizliklarindaki en énemli neden,
tartismasiz yine plansizligimiz oldu.

Ornegin ltalya yildiz kiz takimi bu turnu-
vaya tam iki yildir ciddi bir programla ha-
zirlanirken, bizim ¢ocuklarimiz bir haftalik
bir calismayla elemelere gitti. Isin tuhafi ve
guzeliyse, kizlanmiz o Italyanlardan séke
sOke bir set kopartti. Demek ki, iyi bir plan,
yapilanma ve ¢alismayla cocuklarimizi bu
turnuvaya hazirlamis olsaydik hedef vu-
rulacak ve Avrupa Sampiyonasi finallerine
bugtin belki de ltalya yerine Tirkiye ¢ika-
caktr”

XXX

30 Nisan-8 Mayis 2011 tarihlerinde Anka-
rada yapilan Yildiz Kizlar Avrupa Sampi-
yonasinda en 6nemli oyuncu secilen Ece
Hocaoglu, bakiniz turnuva éncesi kendisi ile
yapilan mdlakatta neler séyldyor:

“Sistemli olarak ¢alisiyoruz. Hedefimiz sam-
piyonluk. Tim bdiytiklerimiz, teknik ekibimiz
hi¢ bir zaman bizden desteklerini eksik et-
mediler. Hepimiz bize verilen gérevin farkin-
dayiz. ki yil 6ncesinden ulasmayi istedigi-
miz hedefe yiiregimizi koyduk. Ulkemize bu

basariyi getirebilmek icin elimizden gelenin
en iyisini yapacagimiza tim ekip adina séz
veriyorum.”

Iste sonug ortada; calisan kazanir. Is bura-
da bitmiyor elbette. Bunun Ustiine bir de
Dinya Sampiyonasi oynayip gururumuz
olacaklar ve insallah boyunlarina birer
madalya daha takarak bu turnuvadan ay-
rilacaklar. Ayni durum erkek yildizlar icin de
gecerli idi. Onlar da cok calistilar, fakat ne
yazik ki muvaffak olamadilar. Son maga
kadar sanslari vardi ama bu veya su neden-
le galip gelmeleri gereken maglari kaybedip
turnuvaya veda ettiler. Bundan sonra gele-
cek Yildiz Erkek Milli Takiminin daha da cid-
di sekilde takip edilmesi gerekiyor. Lisemizin
ilerisi icin ne kadar énem tasidigini her za-
man hatirlatmak istiyorum.

XXX

Bu arada, turnuva-sampiyona pesinde ko-
sarken, Istanbul ve Ankaradaki Voleybol
otellerimizde kalmak kismet oldu. Fener-
bahce-Arkas Aroma Erkekler Ligi play-off fi-
nalinin son iki magini [stanbulda biydik bir
heyecan ve zevkle seyrettim. Amerikadan
gelen Oya ve Istanbulda oturan Handan
ablalarim ile hem otelleri hem de otelden

salona gecisleri cok sevdik, begendik.

Salonlarimizin  sahaneligi dillere destan;
bunu, Avrupadaki arkadaslarim da dahil
artik herkes biliyor. Tirkiyede yasayan ar-
kadaslanim arasinda hentiz Ankarayi gidip
gdrmemis olanlar var, maalesef, hem de
COk!

Federasyon ¢alisanlari nihayet yiiksek stan-
dartlara yakin bir is yerine sahip. Toplanti
salonlari ¢ok (st duzeyde. Baskanin odasi
ve toplanti salonu bir harika. Ayni standart-
lar Istanbul icin de gecerli. Sadece basin ve
hakem komitesi icin simdikinden daha iyi
bir yer secilmesini éneriyorum.

2011, voleybolda Ttirkiye icin yeni bir cagin
baslama yili olarak tarihe gegecek. Kuliip

Saffet Eraybar
Voleybol Uzmani

takimlarindan Vakifoank Giines Sigorta
Tirk Telekom Avrupa Sampiyonu!ll Fener-
bahce Acibadem l¢ciincl. Erkeklerde Arkas
GM-Capital CUP ikincisi. Yildiz Kizlar Avrupa
Sampiyonu!! Dahasi da gelecek insallah..

[stanbuldaki olimpiyat elemelerinde basari
kazanirsak Tirkiye'nin olimpiyatlara katilan
ilk takim spor dali olacagiz. Tim Tirkiye'yi
ayaklandiralim ve bu maclar kapali gise
oynansin. Gelin, bunun planini, programini
simdiden yapalim. En ufak detayina kadar
hesabini ¢cikaralim. Birlik, beraberlik araya-
lim ve litfen ayadimiza gelen kismeti geri
tepmeyelim.

AKX

Deger abimin yazisi 16 yil énce yayinlan-
mis. Ece'nin dogum tarihi neredeyse ayni,
kizimiz 16 yaslarindal ikisinin de séylemek
istedigi ortak konu ayni, “Calis ve kazan.
[talyan Milli Takimini 3-0 gibi net bir skorla
yenerek Avrupa Sampiyonu olan Yildiz Kiz-
lanmiza, bizlere ilk sampiyonlugu tattirdik-
larricin cani géndilden binlerce tesekk(irler.

Bu sampiyonluk Cengiz Géllti abime de
glizel bir veda armagani oldu. Kendisi en
sonunda pes ederek Bursa’ya yerlesmeye
karar verdigini Federasyon Baskanimiza bil-
dirdi. Bayan voleybolundaki en 6nemli isim
olarak tarihe gececek Cengiz abime en iyi
glnlerin onunla olmasini diliyorum.

Diger bir Gollti'ntin, Arzumuzun da voley-
bola veda ettigini égrendim. Eylil ayinda
jubilesini - yaparak noktayr koyacakmis.
Onun da her sey istedigi gibi olsun, yeter
ki bir ara dinlendikten sonra voleybola geri
dénstin; yapacagi daha ¢ok énemli gérev-
ler var!

Bu yil Eyltil-Ekim aylarinda Avrupa Sampi-
yonalarina katilacak Erkek ve Bayan Milli
Takimlanimizdan ben sahsen cok umut-
luyum. Insallah, ikisi de iyi neticeler alarak
bizleri sevindirir.
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Yildiz Erkeklerde Sirbistan
Avrupa Sampiyonu

Yildiz Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi, Sirbistan’in birinciligiyle sona erdi

16 Nisan Cumartesi gind 12 takimin kati-
limiyla TVF Baskent Voleybol Kampisin-
de baslayan sampiyonada mutlu sona,
finalde Fransa'yi deviren Sirbistan ulasti.

Final maginda Sirbistan'a 3-2 yenilen
Fransa ikinci olurken, Gclncilik mica-
delesinde Rusya, Bulgaristan'i 3-1 yendi.

Sampiyonada 2. Grup'ta yer alan Yildiz Er-
kek Milli Takim, grup maglarini 2 galibiyet,
3 yenilgi ve 7 puanla 4. sirada tamamladi.
Boylece 5-8'incilik maclari oynamaya hak
kazanan Yildiz Milli Takim, ilk maginda
Ispanya’ya 3-2 yenilerek blylk bir sansi
kacirmis oldu.

Ik 6 icinde yer alan takimlarin 2011 Din-
ya Sampiyonasi Finallerine dogrudan
katilma hakki elde ettigi sampiyonada,
firsati degerlendiremeyen Yildiz Milliler,
7'incilik maginda da Belgika'ya 3-2 yenildi
ve 8'incilik elde etti.

Sampiyonanin takim siralamasi soyle:

SIRALAMA
1. Sirbistan

2. Fransa

3. Rusya

4. Bulgaristan
5. Ispanya

6. Yunanistan
7. Belcika

8. Turkiye

9. Polonya
10. Ukrayna
11. Almanya
12. Finlandiya

Sampiyonanin En lyileri
En Degerli Oyuncu: Uros Kovacevic (Sir-
bistan)

En Skorer Oyuncu: Uros Kovacevic (Sirbis-
tan)

En lyi Servis Karsilayan: Thibault Rossard
(Fransa)

En lyi Servis Atan: Andrés Jesus Villena
(Ispanya)

En lyi Blokor: Petar Nenkov (Bulgaristan)
En lyi Libero: Quentin Richard (Fransa)
En lyi Pasor: Pavel Pankov (Rusya)

En iyi Smacdr: Uros Kovacevic (Sirbistan)
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2011 YILDIZ ERKEKLER AVRUPA SAMPiYONASI DEGERLENDIRMESI

Yildiz Erkekler 8. bitirdi

Yildiz Erkek Milli Takimimiz Ankara'da yapilan Avrupa Sampiyonasi finallerini
sekizinci sirada tamamlad.. Yildiz Erkekler bu sonugla 2011 Diinya Sampiyonasi
Finallerine dogrudan katilma hakkini kazanamadi

Yildiz Erkek Milli Takimimiz, Ankara'nin
evsahipliginde, 6vgi alan organizasyonla
yapilan 2011 Avrupa Sampiyonasi final-
lerin baslarken umutluydu. Grup birbi-
rinden gucld voleybol Ulkelerinin Yildiz
Milli Takimlarindan olusmustu. Tribdnler
istenilen dolulukta olmasa da coskulu bir

taraftar kitlesi vardi. Voleybolu bilen, cos-
kulu taraftar kitlesinin ntvesini TVF Voley-
bol Lisesi olusturuyordu.

Yildiz Erkekler bazi maglari iyi oynadi, ra-
kibinden daha ¢ok sayi aldi, kazanamadi.
Bazen iyi oynamadi kaybetti. Almanya
gibi, Yunanistan gibi dneml temslcileri

yenmeyi de basard..

Yildizlarimizin hirslari, kazanma azimleri
hic eksik olmadi.

Bu da ilerisi icin umut verdi.

Yildiz Erkek Milli Takimimizin oynadidi

maclarin teknik analizi kisaca soyle:

BULGARISTAN-TURKIYE: 2-3 (21-25, 25-20, 32-34, 25-21, 15-9)

Grafik 1: Tiirkiye-Bulgaristan macina ait Etkinlik Modeli De-
giskenleri

Tarkiyenin (2-3) yenik tamamladigi macta takimimiz 1. seti ve
43 dakika stiren (32-34) tamamlanan GgUncu seti kazanmasina
ragmen final setinin basindan itibaren aradaki farki kapatama-
yarak magi kaybetti. Rakibine dért numara smagorleri ve pasor
caprazi etkinliginde Gstinlik saglarken, libero ve pasor etkinli-
ginde Bulgaristan UstinlUgu goze carpti. Ayrica, bloktan aldig
sayl (BAS), toplam servis karsilama hatasi (TMH), kacirilan servis
bakimindan rakibinden yuksek degerlere sahipken; servisten
alinan sayi (SAS), toplam hiicum hatasi (THH), toplam hicum-
dan alinan sayi (THAS) ve toplam htcum (TH) bakimindan raki-
binden yUksek degerlere sahiptir.

Grafik 2: Tiirkiye-Bulgaristan magina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri

Grdfiklerde kullanilan kisaltmalar ve aciklamalari:

ETKINLIK MODELI DEGISKENLERI: Bu dediskenler oyuncularin oynadik-
lar mevkilerden yola ¢ikarak olusturulmustur.

LE: Libero oyuncusunun mtisabaka boyunca yaptidi servis karsilama ha-
tasini ifade eder.

PE: Pasériin mtisabaka boyunca kazandigi ve kaybettigi direk sayilarin
farkini ifade eder.

OOE: Oyundaki orta oyuncularin mtisabaka boyunca kazandiklari ve kay-
bettikleri sayilarin farkini ifade eder.

NA4E: Dért numara smagérlerinin miisabaka boyunca kazandiklari ve kay-
bettikleri sayilarin farkini ifade eder.

PCE: Pasér ¢caprazinin misabaka boyunca kazandiklari ve kaybettikleri
sayilarin farkini ifade eder.

TEKNIK ELEMENTLER MODELI DEGISKENLERI: Bu dediskenler oyunda
kullanilan tekniklerden yola ¢ikarak olusturulmustur.

SAS: Miisabaka boyunca servisten alinan sayiyi ifade eder.

BAS: Mtisabaka boyunca bloktan alinan sayiyi ifade eder.

TMH: Misabaka boyunca gerceklestirilen servis karsilama sayisini ifade
eder.

THH: Misabaka boyunca gerceklestirilen hticum hatasini ifade eder.
THAS: Mtsabaka boyunca hiicumdan alinan sayiyi ifade eder.

KSS: Mtsabaka boyunca yapilan servis hatasini ifade eder.

TH: Miisabaka boyunca gerceklesen toplam hticumu ifade eder.

19



TURKIYE-POLONYA 1-3 (25-21, 17-25, 20-25, 10-25)

Grafik 3: Tiirkiye-Polonya magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

Yildiz Erkek Milli Takim, 1-3 yenik ayrildidi karsilasmada, ilk seti
(25-21) kazanarak dnde baslamasina ragmen diger setlerde bu
oyunu devam ettiremedi. Ozellikle libero etkinligi (LE), pasor et-
kinligi (PE), orta oyuncu etkinligi ve 4 numara etkinligi bakimin-
dan rakibinden daha kotl skorlarla tamamlarken, pasér caprazi
etkinliginde rakibinden iyi olmasi magi kaybetmesini engelleye-
memistir. Puanla sonuglanan servisten alinan sayi SAS, bloktan
alinan say1 BAS degiskenlerinde rakibinden daha az sayi alirken,
toplam hiicum hatasi THH ve toplam servis karsilama hatasi de-
giskeninde yaptigi hata daha fazla oldu.

Grafik 4: Tiirkiye-Polonya magina ait Teknik Elementler Mo-
deli Degiskenleri

YUNANISTAN-TURKIYE: 3-0 (22-25, 23-25, 19-25)

Grafik 5: Tiirkiye-Yunanistan magina ait Etkinlik Modeli De-
giskenleri

Yildiz Milliler, basa bas gecen ilk iki seti (25-22) ve (25-23) alma-
sinin ardindan Gglncl seti (25-19)'luk rahat bir skorla geride

biraktigr magi 3-0 kazandi. Libero, pasor, orta oyuncu ve pasor
caprazi etkinligi bakimindan rakipten daha az etkinlik degerle-
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rinde oynayan ekibimiz, 4 numara oyuncularimizin etkili oyunu
sayesinde rakibine Ustlnltk kurdu. Ayrica rakibe blokta (9-4)
gibi bir farkla Gstlnltk saglayarak Yunanistanin bizden daha
fazla hicum hatasi yapmasini sagladi (10-26).

Grafik 6: Tiirkiye-Yunanistan magina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri



ALMANYA-TURKIYE: 3-1 (17-25, 25-19, 18-25, 21-25)

Grafik 7: Tiirkiye-Almanya magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

Libero ve pasor etkinligi olarak kot performans sergiledigimiz
(-18 puan) macta, 6zellikle orta oyuncularimiz ve pasor ¢apra-
zimizin (+21) puanlik bir etkinlik sergilemesi oyunun kazanma-
mizda etkili oldu. Ayrica, bu magta da kurdugumuz ezici blok
Ustdnlugu (15-6) sayesinde rakibimizin ¢ok yuksek hiicum hata-
sl yapmasi saglandi (13-30).

Grafik 8: Tiirkiye-Almanya magina ait Teknik Elementler Mo-
deli Degiskenleri

TURKIYE-SIRBISTAN 1-3 (26-24, 21-25, 29-31, 21-25)

Grafik 9: Tiirkiye-Sirbistan magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

Ik setini 26-24 kazandigimiz magin, 29-31 kaybettigimiz ikinci
setinde, rakibimize sadece pasor caprazi etkinliginde Gstlnlik
saglayabildik (4-3). Ancak, orta oyuncu etkinliginde rakibimizin
ciddi bir Gstunluk kurmasi (2-17), galibiyet ibresini Sirbistan ta-

rafina cevirdi. Blok Ustinligu kuramadigimiz magta hiicumdan
aldigimiz sayi rakibimizden az, hlcum hatamiz rakibimizden
fazla oldu. Bu etkenler de yenilgiyi getirdi.

Grafik 10: Tiirkiye-Sirbistan macina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri
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ISPANYA-TURKIYE 2-3 (25-23, 18-25, 25-22, 21-25, 15-12)

Grafik 11: Tiirkiye-ispanya magina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

ok ciddi bir micadeleye sahne olan karsilasmayi, toplamda
rakibimizden 3 sayi fazla almamiza ragmen (107-104) kaybettik.
Libero etkinligi, pasor etkinligi, orta oyuncu etkinligi ve dort nu-
mara etkinligi bakimindan rakibe kurdugumuz tsttnlik, sade-
ce pasor caprazi etkinliginde Ispanya lehine oldu (-4-13).

Grafik 12: Tiirkiye-Sirbistan magina ait Teknik Elementler
Modeli Degiskenleri

TURKIYE-BELCIKA 2-3 (25-18, 14-25, 17-25, 26-24, 13-15)

Grafik 13: Tiirkiye-Belcika macina ait Etkinlik Modeli Degis-
kenleri

Yildiz Erkekler icin cok dnemli bir misabakaydi. Birinci ve dor-
dincu setleri kazanmamiza karsin, final setini 13-15 kaybederek
turnuvay! Avrupa Sekizincisi olarak tamamladik. Ozellikle libero
etkinligi (-9-1), pasor etkinligi (-5-1), dért numara etkinliginde
(-7-13) ve pasor caprazi etkinliginde (2-6) Belgika Ustunlik sag-
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lamasina ragmen, magl

3-2'lik skora tastyan millilerimizin sadece orta oyuncu etkinligin-
deki UstUinlugu (7--5) magi kazanmaya yetmedi. Servis, blok ve
hicumda UstlnlUk saglayan Belgika magi da 2-3 kazand.

Grafik 14: Tiirkiye-Belcika magina ait Teknik Elementler Mo-
deli Degiskenleri



Turkiye'nin ev sahipliginde, 12-21 Agustos 2011 tarihle-
rinde Ankara'da yapilacak Yildiz Kizlar Diinya Sampiyo-
nasinin kuralari ¢ekildi.

Kura cekim toreninde Tirkiye Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyik, Baskan Vekilleri Selahattin
Sahin ve Ali Serdar Tiryaki, Yonetim Kurulu Uyeleri Oz-
kan Dalbay ile Nazmi Bayamlioglu da hazir bulundu.

Buna gore, Yildiz Kiz Milli Takimimiz A Grubunda Polon-
ya, Misir ve Cezayir'le eslesti.

FIVB Delegesi Hartmut Giebels nezaretinde yapilan
kura ¢ekiminin ardindan gruplardaki mag programi da
sekillendi. Yildiz Kiz Milli Takimimiz A Grubundaki ilk
macini 12 Agustos'ta Cezayir ile oynayacak. Gruptaki
diger karsilasma Polonya ile Misir arasinda.

Sampiyonada A ve C Grubu maclar Baskent Voleybol
Salonunda, B ve D Grubu karsilasmalari Ankara Spor Sa-
lonunda oynanacak.

Dinya Sampiyonasindaki gruplar soyle sekillendi:

A Grubu: Tirkiye, Polonya, Misir, Cezayir

B Grubu: Brezilya, Slovakya, Meksika, Arjantin
C Grubu: ABD, Sirbistan, Cin, Puerto Rico

D Grubu: Japonya, Almanya, italya, Tayland

Mac¢ Programi

A Grubu

12 Agustos: Misir-Polonya, Turkiye-Cezayir
13 Agustos: Polonya-Cezayir, Misir-Turkiye
14 Agustos: Turkiye-Polonya, Cezayir-Misir

Yl
Yildiz Kizlarin grb belli oldu

al

(] "

B Grubu

12 Adustos: Brezilya-Slovakya, Meksika-Arjantin
13 Agustos: Slovakya-Arjantin, Brezilya-Meksika
14 Agustos: Meksika-Slovakya, Arjantin-Brezilya

C Grubu

12 Agustos: ABD-Puerto Rico, Sirbistan-Cin
13 Agustos: Puerto Rico-Cin, ABD-Sirbistan
14 Adustos: Sirbistan-Puerto Rico, Cin-ABD

D Grubu

12 Adustos: Japonya-italya, AlImanya-Tayland
13 Agustos: italya-Tayland, Japonya-Almanya
14 Adustos: Almanya-italya, Tayland-Japonya

Uygun bir gruptayiz

TVF Baskani Erol Unal Karabiyik, kura cekiminin ardin-
dan yaptidi aciklamada, “Uygun bir gruba duistiik. Uy-
gun olmasa da eger Diinya Sampiyonasinda miicadele
ediyorsaniz, hangi grup ve hangi rakip olduguna bak-
maksizin her takimla mucadele etmek zorundasiniz”
dedi.

Cezayir ve Misir takimlarini tanimadigini, ancak Polon-
ya'yl Avrupa Sampiyonasinda izledigini dile getiren
Karabiyik, “Biz su an diinya siralamasnda dordinciyiz.
Elbette son Avrupa sampiyonu olarak iddal bir takim
oldugumuzu soyleyebiliriz. Ama maglar oynanmadan
yorum yapmak ¢ok da dogru degil. Ben takimimiza so-
nuna kadar guveniyorum. Yildiz Sultanlarimiz iyi miica-
dele ederek tilkemizi en iyi sekilde temsil edeceklerdir”
yorumunu yapti.
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Tiirkiye’'nin ilk MVP’si
Ece Hocaoglu

Moda deyimle, “Yalniz ve glizel (ilkemizin” bir Avrupa Sampiyonasindaki ilk
MVP5i “En degerli oyuncusu” Ece Hocaoglu oldu.




Voleybolda Ulkemizin ilk “En degerli
oyuncu”6dula Yildiz Milli Takim oyun-
cusu Ece Hocaoglu'ndan geldi.

Ankarada 30 Nisan-8 Mayis tarihleri
arasinda yapilan, Turkiye'nin sampi-
yonluguyla sona eren Avrupa Yildiz
Bayanlar Sampiyonasi’nda Ece Hoca-
oglu, “En degerli oyuncu”oldu.

Triblnde otururken, antrenmanda,
magta gulen biryUz... Coskulu, disip-
linli, hirsli ve isine yogunlasmis olarak
tanimlayabilecegimiz Ece Hocaoglu
6dulint mitevazi bir sekilde anlati-
yor:

“Sadece sahaya cikip isimi yaptim
ama saninm benimle ilgili kiiglk de-
taylar begenildi. Hicbir zaman kisisel
anlamda bir 6dil alma dustncesiyle
oynamadim ama Sampiyona sirasin-
da cevremden, arkadaslarimdan, ai-
lemden bu tUr tepkiler aliyordum!

Riiyada gibiydik

Yildiz Milli Takimi olarak, milli takimlar
dizeyinde Turkiye'nin voleyboldaki ilk
Avrupa sampiyonlugunu kazandiklari
icin cok mutlu olduklarini belirten
Hocaoglu, “Final maginin ardindan
sampiyon oldugumuza inanamadik.
Bu cok garip bir duygu. Riyada gibiy-
dik. Sampiyon oldugumuzun farkina
ertesi sabah varabildik” diyerek duy-
gularini anlatiyor.

Cevreden harika yorumlar aldiklarini
kaydeden Hocaodly, artik beklentile-
rin daha da fazla oldugunu ve AJus-
tos'ta yine Ankarada yapilacak Dinya
Sampiyonasinin hazirliklarina ara ver-
meden devam ettiklerini sdyledi.

inanmak ¢ok 6nemli
Sampiyonlugun ardindan kendilerine
olan guvenlerinin arttigini dile geti-
ren Hocaoglu, sdyle devam etti:

“Bu blylk hedefe adim adim ulastik.
Her mag ayri hedef koyduk. Basarr icin
inanmak ve isine konsantre olmak ¢cok
onemli. Antrendrimiiz Motta bize bu

konuda ¢ok yardimcr oldu. Bize ger-
cekten iyi bir takim oldugumuzu his-
settirdi ve kendi oyunumuzu sahaya
yansittigimiz slrece basaracagimiza
inandirdi. Biz de sahamizda oynamay!
avantaja cevirebildik, bunu yapama-
saydik turnuva sikintili gegerdi’

Sporcu aileden geliyor

Voleybola Bursada basladigini ve
sporcu bir aileden geldigini anlatan
Hocaoglu, “Babam daha &nce milli
takimlarda gorev yapmis bir antrencr.
Ablam gecen sezon Ankaragici’nin
pasorliguna yapti! dedi.

Bursadan sonra Vakifbank Gines Si-
gorta'ya transfer oldugunu ve kiralik
olarak TVF Spor Lisesi'nin takimina
geldigini kaydeden Hocaoglu, soyle
konustu:

“Bundan sonraki ilk hedefim A Mil-
li Takimda forma giymek. TVF Spor
Lisesi ile sd6zlesmem sezon sonuna
kadar devam ediyor. Sonrasini zaman
gosterecek. Her voleybolcu gibi ben
de ileride Italya gibi gl liglerde oy-
namak isterim.

=
JfBank

Ayakkabi bulamiyor

Ozel hayatinda sinemaya git-
mek ve arkadaslariyla birlikte
olmaktan hogslandigini anlatan
Hocaoglu, “Bu siralar ev, okul ve
antrenman arasinda mekik doku-
yorum ama ara sira kendime va-
kit ayrnimayi da ihmal etmiyorum.
Alsveris yapmayi seviyorum ama
ozellikle ayakkabi bulmakta zor-
laniyorum. 45 numara ayakkabi
giyiyorum. Ya Ozel yaptiriyorum
ya da yurt disindan getirtiyorum”
ifadelerini kullandi.

Ece Hocaoglu, egitimine ulus-
lararasi iliskiler alaninda devam
etmek istedigini, ancak devlet
Universitelerinde egitimle sporu
bir arada yiritmenin imkansiz
oldugunu ifade ederek, sozlerini
soyle tamamlad:

“Spor bursu veren o6zel (niversi-
telerden biri olabilir. Spor disinda
bir bolim okumayi cok istiyo-
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Sezgin Kaymaz
TVF icra Kurulu
Koordinatérii

Baslik, bence gereken mesaji veriyor ama
ben gene de sdylemek isterim; bu yazida
daldan dala atlama ihtiyaci duyuyorum.
Bir tutam ondan, bir tutam bundan.

COK YABANCIMIZ OLSUN, GLOBALLE-
SELIM

Bu ahkami kesenlere mevsimlerin melegi
mustehzi bir cevap veriyor yukarilardan:

“Alin size global bir mevsim.”
Hale bakin.

Dért sene énce bir yudum su igin Yeni-
mahallede, Cankayada, Mamak'ta, Ke-
ciérende yagmur dualarina  ¢ikmaya
kalkiyorduk; simdi yadgistan yosun tuttuk,
utanmasak glines duasina ¢ikacagiz.

Ankara, fistik gibi ortalar tahta bacagina
denk gelen bir futbolcu gibi, yaz mevsimi-
ni iskaliyor stirekli. Orta geliyor, bizimki sa-
vuruyor voleyi, tam “Bu sefer oldu galiba.”
diyecegiz, bir de bakiyoruz gene tipi, gene
boran, gene dolu, gene simsek.

Bekliyoruz; bahar gelmeden gecti gitti, ta-
mam da, acaba yaz ne zaman gelecek?

I[ste, Temmuz'un nerelerine vardik, hala
hava isindi diye sasiriyor, gtines cikti diye
kedi yavrusu gibi simariyoruz. Kuzey Av-
rupalilar hava basiyor bize; “Heh heh heh.
Tatile bizim memlekete gelin bari. Glnltik
glineslik buralar” diyerek.

Globallesme béyle bir sey. Sizin eviniz, sizin
koydndz, sizin diliniz, sizin paraniz, sizin si-
niriniz yoktur artik. Sizin mevsiminiz yoktur.
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DEREDEN TEPEDEN...

Bir tarafiniza yerli yersiz yagmur yadar, kar
yagar.

AKLI AZ OLANIN VERDIGI OGUT COK
OLUR

Bunu ben séylemiyorum;, Nicolas Boileau
soyliyor. Teneke internet kumbarasina cep-
lerindeki bozukluklari atip atip sallayan, ¢i-
kan tingirtiy Mozart dinler gibi dinleyip ‘Ay
ne cok akil biriktirdik.” diye sevinen, kendine
alkis tutan ¢ok bilmisleri ne zaman oku-
sam bu séz geliyor aklima. Adam, 1660ta
mustaripmis kendi aklina geleni fikirlerin
feristahi zannedenlerden. Ben 201 1de mus-
taribim. Merak etmeden de duramiyorum;
klavyeyi eline gecirenin saga sola fltursuz-
ca omuz attigr bu ¢agda yasamis olsaydi
Boileau, ne derdi?

BILGININ EFENDISi OLMAK CiN...

“Bilginin efendisi olmak icin ¢alismanin ké-
lesi olmak gerekir” demis (istad Balzac.

Biz ¢calisiyoruz...

Kendi fikirlerini ovalaya ovalaya parlatip
gbzimdizin igine sokanlar, hazindir, hi¢
kivirtmadan, dogrudan yapip ettiklerimizi
yaziyor, aniyor, duyuruyoruz diye bizimle
hazin hazin dalgalarini gegiyorlar akillari
sira.

“Tabii canim... Sizden 6nce hig¢ kimse bir sey
yapmadi ¢lnkdu. Herkesin eli armut devsiri-
yordu.” falan diyorlar.

Halbuki, oyle bir sey demedik, demeyiz.
Bilakis, bizi 6ncekilerle papaz etmeye ¢ali-
sanlarin émri hayatlarinda anmadiklari

kadar anan, évmedikleri kadar éven biziz-
dir bizden oncekileri. Térenlere, kokteyllere,
acilislara, turnuvalara, sampiyonalara, te-
mel atmalara, hatta salon devir teslimlerine
kadar ozel davetiye ile davet eden, gelmek
isteyenleri evlerinin kapisindan Baskanin
Ozel arabasiyla aldirip ayrilacaklar zaman
nadide emanetler gibi ihtimamla geri gén-
deren bizizdir.

Tlrkiye tarihinde eski Federasyon Baskanla-
rina bir Avrupa Sampiyonasinda kupa, ma-
dalya, &dlil verdiren yoktur bizden baska. O
da bizizdir.

Calistyoruz biz.

Peki, 6viinmek icin mi yaziyorum Federas-
yonun neler neler yaptigini? Vallahi hayir.
Ddsindigimden  yaziyorum. Statik  bir
federasyonun personeli olsaydim mesela...
Isleri o gline kadar geldigi gibi gétiirmeye
calisan, ilerlemeye pek kudret yetiremeyen,
eldekini de kaptirmamak icin ¢irpinan, iyi
niyetli, gayretli ama haddi hududu bell;
ctrmd ¢api belli, aylasi halesi belli bir fede-

rasyonun... Ne yazardim?

Ohhéé... Nurlu ufuklaaar...

Baska?

Daha da nurlu ufuklaaaar..

Daha baska?

Cok cok daha nurlu ufuklaaaaaar...
Baska ne yazabilirdim ki?

Cegiz - cagiz - cek - cak ekleriyle biten fiiller-
den baska hangi fiillerle bitirebilirdim cim-



leleri? Simdiye kadar yaptigim gibi; ‘Gortilen
Geg¢mis Zaman'ekleriyle bitirebilir miydim?

Bitiremezdim.

Ama simdi bitirebiliyorum; ¢linki ¢alisiyo-
ruz biz. Din; cegiz - cagiz - cek - cak dedik-
lerimiz, bir de bakiyoruz, di'li gecmis zaman
olmus dilimizde.

“Oyle olmasaydi da béyle olsayd..” diye
basliyorlar hemen.

“Biz de dustindtiydiik. Amerika’yi yeniden
kesfetmenin alemi yok.” diye devam ediyor-
lar.

Konusuyorlar yani.
Biz ise ¢alisiyoruz.

Bir tanesi, icraatlarimizi yaziyorum diye kur-
naz kurnaz kiskirtmaya calisiyor akli selim
insanlar. “Zaten sizden énce Federasyonun
cay bardagi bile yoktu.” deyip tilkilik ediyor,
Onceki Federasyon Baskanlari; "Askolsun.
Bize ha?” desinler de kisstinler diye debele-
niyor.

Sey gibi... Siz ortaya; “Sakin olalim.” diyorsu-
nuz. Alevlenmeye yiz tutmus kisiler size hak
vermeye, tansiyonlarini kontrol altina al-
maya basladiklari anda biri ¢ikiyor oradan;
“Sen bize; kudurmayin, azginlik etmeyin mi
diyorsun kardesim? Lafini bil de konus.” di-
yor. Bunun doldurusuna geliyor bir digeri.
“Sensin kuduruk. Hayvan herif" deyiveriyor.
Aliyorsun basina belayi. Iste bunun gibi.

Birkaci isimli, kalani isimsiz (mdstearly),
ayipl, ginahli cimle kurup satasiyor (¢
bes kisi. Internet kurnazlari bunlar. Oysa Eu-
ripides uyariyor onlari iki bin dort yliz sene
oncesinden; “Kurnazlik akillilik degildir” Ben
Euripides kadar kibar olsam, bu s6zdn, akilli
adamin sirtini diken gibi dalayan ignelerine
bakip hin hin gller ve sesimi keserdim; ama
degilim, bu yiizden daha acik séyleyebiliyo-
rum; “Kurnazlik, aptalligin en tehlikeli bici-
midir; ¢lnkd stratejisi karsisindakini aptal
farzetmeye dayanir”

Konusacak kurnazlar. Bu onlara yazilmis
kader.

Biz calisacadiz. Bu da bizim sectigimiz ka-
der.

GELDILER
Soylemis, uyarmistim; “Geliyorlar” diye.
“Oglanli kizll...

Sintir sintir, hinzir hinzir, velet velet geliyor-
lar.

Yalpalaya yalpalaya, campalaya campala-
ya geliyorlar.

Calim sata sata, hava ata ata geliyorlar.

Usul usul, tatlh tatli, kostak kostak geliyorlar”

demistim.

Hi¢ sevmem; “Ben demistim.” demeyi ama
simdi seve seve, gogstiml gere gere soyle-
yecegim; “Ben demistim.”

Iste geldiler.

Koray, Samed, Burak, Emre, Kaan, Gékhan,
Salih, Berke, Samet, Yigit, Oguzhan, Ugur,
Hasan Hdseyin, Alperay, Berkan, Batuhan
(Hiseyin denince kizar), Bedrettin, Damla,
Cagla, Kibra, Seyma, Ceylan, Ceyda, Buket,
Asli, Ece, Klibra, Ecem, Dilara, Nursevil, Meli-
sa, Lila, Sabriye...

Bir geldiler, pir geldiler...

Bir Avrupa Sampiyonu, bir Avrupa Sekizin-
cisi ciktt yildizlanimizdan. lkisi de Polonya'ya
takilip bize bol bol geyik malzemesi verdi.

“Polonya sizi ne bicim yendi ama?”
"Ama biz Sampiyon olduk yaa!”

“Bana ne. Bir Polonya'yi bile yenemedikten
sonra..”

Odlanlar biraz daha dertli Polonya konu-
sunda. Kizdirmak daha kolay onun igin.

“Polonya sizi ne bicim yendi ama?”

"Ama bi yeneydik, o zaman finaldeydik. O
zaman ne diyecektiniz o zaman?”

“Beni ilgilendirmez. Ben Polonya magina
bakarim. Yenilmis misiniz; yenilmissiniz. O
zaman konusmayin o zaman.”

Biz cok mesut izledik maglari. Cok gururlu,
¢ok huzurlu, cok emin. Avaz avaz bagirip
tezahtrat yaparak; camlari yumruklayip
hickirarak ve yensek de yenilsek de tribiin-
lerden yuvarlana yuvarlana inip aralarina
karisarak. Son derecede tarafsizdik yani.

Oglan bizim - Kiz bizim diye hislenerex...
Her iki sonucu da dogal karsilayarak...

Ukalalik etmeden, havaya girmeden, yikil-
madan, sismeden goglsledik galibiyeti ve
maglubiyeti. Cocugunuzu sahiden seviyor-
saniz, sinav sonucu ydzinden ne kazandi
diye basiniza tag eder, ne de kaybetti diye
Ostimde kaportaciya ¢irak verirsiniz. Ka-
zanana dersiniz ki; "Aferin. Ama bitmedi.”
Kaybedene dersiniz ki; “Merak etme, bosa
gitmedi. Devam, ¢linkd hentiz hicbir sey
bitmedi.

Biz de béyle dedik.

Kizlarin ve oglanlarin sinaviari devam edi-
yor. Zamanin bu diliminde, Trabzon ve
Ankarada Yildiz olarak; zamanin gelecek
seneki diliminde kim bilir nerelerde Geng¢ Ta-
kim, daha sonraki diliminde A Takim spor-

culari olarak.
SIMYACI

Metalleri altina cevirmekle udgrasan bilimin
adidir simya. Bir baska deyisle, metallerin
en sefili kursunu éztine dondtirme; “Sende
altin cevheri var. Haydi kendine gel” deme
sanatinin adi. Simyaci ise bu soyut sanata
bas koymus insandir. Ne yazik ki simyaciya
“bilim adami” denmesini bir ttirlti kabulle-
nemez, heyheylenirler.

Bakmayin bu heyheylere, simyaci, belki alti-
ni elde edememistir kursundan ama kimya-
yI elde etmistir. Modern kimya, simya saye-
sinde dogmustur. Yani simyanin metalden
elde edemedigi yegdane seydir altin. Onun
haricinde her seyi elde etmis, alkolii bulmus,
civanin aynistinilmasini kesfetmis, fosforu,
bizmutu, platini, potasyum nitrati, sapi,
yesil vitriold, sodayi, oksijeni bulmus, stlfirik
asit ve diger madeni asitleri kesfetmis, fet-
hetmis, bircok elementi buglinki periyodik
cetvele mihlamustir,

Gelgelelim, metalin altina dondstdrtiime
rlyasi sinifta kaldi diye insanoglu simyaci-
lari hafife alarak anmaya devam etmistir.
Diin de bugtin de.

Ama hafife alinacak adam hig degildir.

Clnkd simyaci; “Dur hele. Bu metal bu me-
tal olmazdan evvel baska bir seydi, dedil
mi? O halde bunda o ‘baska sey” hala mev-
cuttur. Haydi arayalim.” diyen adamdir.

Cunkd simyaci; “Allah hicbir seyi lalettayin
yaratmamistir. O halde ‘mikemmel her sey,
‘her sey” de miikemmeldir. Calisirsak meta-
lin 6ztindeki mtikemmeli bulabiliriz” diyen
iflah olmaz anuttur.

Clnkd simyaci; “Béyle gelmis, boyle gider.
Parayi bastirir, altini aliniz” diyen soyhalara,
“Hadi ordan. Allahn altini senin para kese-
nin ctirmiine mi kalacak?” deyip kollari siva-
yan filozoftur.

‘O zannettiginiz sey aslinda ‘0" olmayabilir.
Aman dikkat." diyen sek ehlidir o.

Simyaci, ellerini asitte eritmek, cigerlerini
laboratuvar gazlariyla haslamak pahasina,
bugin bilim" dedigimiz seye deneyselligi,
stpheyi, kaniti, hipotez ve teoriyi armagan
eden insandir.

Simyaci, ¢cagdas kimyanin dogum dokto-
rudur.

Simya ile ugrasan adamdir simyaci.
Simya...

Insanin hayal etme ve hayal ettigine inana-
bilme giicdi...

Eh, o da zaten tiim sonug¢larin sebebi..
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llk ucagi Leonardo da Vinci tasarlamis,
ucmayi hayal etti diye zindik ilan edilmis,
omuz silkip bildigi yolda ydriimeye devam
etmisti.

Bugiin o zindigin hayalleri sayesinde bira-
kin Ankaradan Amerika'ya ugmayi, uzayda
fink atiyoruz.

Hayal ettiginiz stirece varsiniz. Yarin, ancak
bir hayaldir ve siz yarindan bahsediyorsa-
niz, ne kadar ciddi adam pozu takinirsaniz
takinin, en az Jules Verne kadar hayalpe-
restsiniz.

Simyaci, bu hakikati yiiziiniize ¢carpan ke-
SIstir.

Omriinii el-iksiri, nam-1 diger ‘mikemmel
madde'yi arama yolunda tiketen, “Vara-
masam da yolunda élirdm.” diyen bilim
karincasidir.

Akillilarin timdinden akilli, akil ¢itasi ¢ok
baska seviyede oldugu icin akillilara deli’
gibi gelen bir deli dervistir.

‘Mtiikemmel madde'yi aradi diye ibadeti ka-
bul edilmeyen kainat hacisidir simyaci.

Mtikemmel maddeyi bulmak mi?
Ne de hayalperest bir saplanti degil mi?

Diyelim ki &yle. Bugtin Cernde neyi ariyor
akillrinsanoglu?

Biliyorsunuz ama ben zevkle tekrar edeyim.:
“Burun kivirdigi - simyacinin - ‘mdkemmel
maddesini”

Paulo Coelhonun bas yapitinin da adidir
ayni zamanda ‘Simyaci. Coban Santia-
gonun, gord(igu bir define riyasinin etkisiy-
le Endliltis'ten kalkip piramitlere kadar kona
gdce yol aldigi macerali ve hayat dersleriyle
dolu upuzun seyahatini, bu yolculugun so-
nunda definenin aslinda Enddiltis'te, define
bulmak icin terk ettigi kbhne evinin bod-
rumunda oldugunu anlatan cok glizel bir
romandir.

Ve benim Paulo Coelhoya, Meviana'nin
Bagdat Fakiri meseline atif yapmadidi icin
klismeme sebep olan roman.

Neden sonra, adamcagizin aslinda kaynak
gGsterip durdugunu, katildigi her konfe-
ransta Mevlanaya bu ilham icin tesekkdir
ettigini 6grenip barismama sebep olan ro-
man ayni zamanda.

Ozetle; Paulo Coelho’ya Simyaci’yi ilham
eden Bagdat Fakiri meselinde der ki Mevia-
na:

“Nerede ararsan ara, ve aradigin defineyi
nerede bulursan bul; icindeki defineyi kes-
fetmedidin siirece yok yoksul ve kendi gu-
zelliginden yoksun kalacaksin.”
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Bu ilham icin Mevland'ya stkranlarimi sun-
duktan sonra hikayeyi Bagdat Fakiri mese-
line uyarlarsam, diyor ki; “Cin-i Maginden,
Nemgeden, Yanya, Eflak veya Bogdandan,
nereden voleybolcu getirirsen getir, kendi
voleybolcunu  kesfetmedidin ~stirece  yok
yoksul ve kendi cocuklarinin gizelliginden
yoksun kalacaksin.”

3MU, 2+ 1 Mmi?
Neler neler isittik bu konuda.

“Birakin kardesim, Tirk voleybolcusunu ko-
rumak size mi kaldi?”

“Hangi cagda yasiyoruz? Globallesmis dtin-
yada yabanci sinirt mi olur?”

“Tiirk voleybolu top (Cok global bir distince
yapisina sahip oldugu icin Zzirve diyemiyor
hazret) yapmis, siz yabanci sayisini kisitla-
yip dénen tekere comak sokuyorsunuz.”

............ vi- (Bayan Milli Takimimizin 6nemli
bir oyuncusundan bahsediyor) seyredece-
gime otlakta yayilan mandayi seyrederim.
Benim yabanci seyretme hakkimi elimden
alamazsiniz”

“Federasyon, kultiplerin basarisini kiskani-

"

yor.

“Sporcu dedigin, antrenman yapa yapa
kendini gelistirir. Ma¢ yapmaya ihtiyaci
yoktur”

“U¢ paralik Tirk oyuncular simdi kuliple-
ri soyacaklar. Hepsi hatchback (Hecbek’
okunur. Arkasi kisa, kit ve kalkik otomobil
demektir,) oldu.”

Uzatmayacagim. Internet isinin suyu ¢ikti;
su laflara bakin ve sahiplerinin ruh kimya-
sini hayal etmeye calisin.

‘Aslinda Allah insani kétd yaratmamistir.
Bunlarin yaradilis 6zu gtizel olsa gerek. Biri-
leri bir seyler yapmali” deyip simyaci olmak
istemez miydiniz?

Ve simyaci olup;

“Devlet, yabanci lUlkelerin yatinmcilarina
sinirlar agip ‘Kapittilasyonlar baslamistir.
Rahatiniza bakin. deseydi, siz de bu Uilkede
bir yatinmci olsaydiniz, aynaya bakip; ‘Hah,
tam istedigim serbest rekabet valla. Simdi
kendimi ne bicim gelistiririm.” diyebilir miy-
diniz?”

gibi, veya;

“Kotdlikle bahsettikleriniz, kendilerini an-
trenmanda ispatlamalarini énerdiginiz bu
cocuklar kendi cocuklariniz olsayd, yine bu
kadar hasin davranabilir miydiniz?”

gibi bir asitle bu sézlerin sahiplerini yaradilis

Ozlerine dondlrmeye calismaz miydiniz?
Calisirdiniz; hi¢ mirin kinin etmeyin.

Baskan; “Bizim ¢ocuklar” derken sahiden
‘Bizim ¢ocuklar’ dedigi, yani ‘bizim ¢ocuk-
lan” kendi cocuklarindan ayirt etmedigi icin
simya asitlerinin ellerini yakmasina razidir
bugin.

Bu ¢adin simyacisi odur.

Simyanin kimyay: dogurdugu gibi, bu ham-
lenin Tdrk Voleyboluna boy attirdigini, el-
van elvan cicek verdirdigini gbrecediz yakin
gelecekte.

Nasreddin Hoca bir gdlgede otururken
komsunun zevzek oglu seslenmis:

"Hocam, bak, su adamlar bir yere tepsi tepsi
baklava gétirdyorlar”

“Bana ne?” demis Hoca.
Zevzek az sonra tekrar seslenmis:

"Hocam, o tepsileri sizin eve géttirtyorlar-
mis meger.”

“Sana ne?” demis Hoca.

Su adamlarin tasidigi baklava tepsilerinin
adresinin bizim ev’oldugunu gérecediz.

Benim, “3 yabancinin 3'li de sahada” ve "3
yabancinin en fazla 25i sahada” problemi-
ne yaklasimim bu. Tepsiler nereye gidiyor,
ona bakarim.

GLOBALLESELIM, GUZELLESELIM

“Cok konusmak, cok sey bildigin anlamina
gelmez... Cesaret akildan gelirse cesaret,
bilgisizlikten gelirse cehalettir.” demis bir
Kizilderili bilgesi.

“Globallesiyoruz, ne var bunda?” diyen cu-
helaya; globallesmenin kendi denizinde
ylizememek, kendi duana ‘amin’ diyeme-
mek, kendi Uilkende kendi mevsimini yasa-
yamamak anlamina geldigini hatirlatmak
isterim.

ERDEM, KENDI GUZELINIi FARK ETMEK-
TiR

Mecnun, akli Leyla'sinda, dalgin dalgin do-
lasirken, namaz kilan birinin éndnden geg-
mis.

Adam selam verip namazi bozmus ve glir-
lemis:

‘Gérmez misin ki namaz kilariz! Niye énu-
muizden gegersin?”

Mecnun cevap vermis:

“Ben Leyla'yi dustintiyordum seni fark ede-
medim de, sen Mevldyi diisiindyordun, beni
nasil fark ettin?”



Sampiyonlar Liginde
rakiplerimiz belli oldu

Sampiyonlar Liginde miicadele edecek bayan ve erkek Tiirk
takimlarinin rakipleri Viyana'da cekilen kura ile belirlendi

Bayanlarda Fenerbah¢e Acibadem,
Eczacibasi VitrA ve Vakifbank Giines
Sigorta Turk Telekom’la erkeklerde
Fenerbahce ile Arkasspor'un rakip-
leri belli oldu.

Avusturya’nin baskenti Viyana'da
cekilen kura sonunda Ug Tirk taki-
min rakipleri belirlendi. Buna gore
Eczacibasi VitrA A Grubuna duser-
ken, Fenerbah¢e Acibadem B Gru-
bunda ve Vakifbank Giines Sigorta
Turk Telekom ise D Grubunda yer
aldi.

Avrupa Sampiyonlar Liginde 20 ta-
kim, dorderli bes grupta miicadele
edecek. Gergeklestirilen kura ¢eki-
mine gore olusan gruplar soyle:

A Grubu: Eczacibasi VitrA (Turkiye),
MC-Carnaghi Villa Cortese (italya),
RC Cannes (Fransa), Schweriner SC
(Almanya)

B Grubu: Fenerbahce Acibadem
(Turkiye), ASPTT Mulhouse (Fransa),

Dresdner SC (Almanya), Rabita Bakii
(Azerbaycan),

C Grubu: Dinamo Kazan (Rusya),
Atom Trefl Sopot (Polonya), Volero
Ziirich (isvicre), VK Modranska Pros-
tejov (Cek Cumhuriyeti)

D Grubu: Vakifbank Gulines Sigorta
Turk Telekom (Turkiye), Volley Ber-
gamo (italya), 2004 Tomis Constan-
ta (Romanya), Azerrail Baki (Azer-
baycan).

E Grubu: Dinamo Moskova (Rusya),
Bank BPS Fakro Muszyna (Polonya),
Crvena Zvezda Belgrad (Sirbistan),
Scavolini Pesaro (italya).

Bu arada, grup maglari 29 Kasim
2011-17 Ocak 2012 tarihleri arasin-
da deplasmanli sistemle oynanacak.
12 takimli play-off etabi 1 Subat-8
Subat 2012'de alti takimh play-off
etabi 22 Subat-29 Subat 2012 tarih-
lerinde deplasmanli sistemle ve ele-
me usulii yapilacak.

Erkeklerde gruplar
Sampiyonlar Liginde hem erkek-
ler, hem bayanlarda temsil edilen
tek kuliip olan Fenerbahge E Gru-
bunda. Sari Lacivertliler Rus takimi
Lokomotiv Novosibrisk, Avusturya
takimi Innsbruck ve italyan ekibi
Macerata ile eslesti.

A Grubunda yer alan Arkas
Spor’un rakipleri Yunanistan'dan
Iraklis, Belcika'dan Masseik ve Bul-
garistan'dan CSKA Sofya oldu.

Diger gruplar soyle:

B Grubu: Zenit Kazan (Rusya),
Euphony ASSE-Lennik (Belgika),
VB Friedrichshafen (Almanya), Re-
mat Zalau (Romanya)

C Grubu: Trentino Diatec (italya),
Zaksa Kedzierzyn-Kozle (Polonya),
CAl Teruel (Ispanya), Partizan Ter-
moelektro Belgrad Sirbistan)

D Grubu: Bre Banca Lannutti Cu-
neo (italya), Stade Poitevin Poitiers
(Fransa), Generali Unterhaching
(Almanya), Jihostroj Ceske Bude-
jovice (Cek Cumhuriyeti)

F Grubu: PGE Skra Belchatow
(Polonya), Tours VB (Fransa), ACH
Volley Bled (Slovenya), Budvanska
Rivijera Budva (Karadag).
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Genc¢ antrendr Cin’in 6nemli takimlarindan Ever Grande'de (inlii antrenor
Lang Ping’in yardimciligini yapiyor

Yasli dinyanin en ilgi ¢ekici Ulkelerinden
biridir Cin. Eskiden gercekten cok uzakti,
adi Ustiinde Uzakdogudaydi. Dinya ki-
¢llince Cin de yakinlasti. Cin kapali ka-
pilarini araladi, ama daha ¢ok satmak icin
aralik bu kapr.

Icerideki insan kaynagini kullaniyorlar.
ithalata uzaklar. Ama A Erkek Mili Takim
Yardimci Antrendri Ferhat Akbas icin ge-
cerli degil bu kistaslari. Ever Grande'nin
“Demir Ceki¢"lakapl antrendri Lang Ping
Ankaradan tanisip birlikte calistigi Ferhat
Akbas’ Cin gibi bir spor devine goéturdd.
Bu acidan 6énemli bu transfer.

Ferhat Akbags Cin'de bir sezonu geride bi-
raktl, kostura kostura A Erkek Milli Takima
geldi. Yeniden donecek.

Biz de Cin'deki deneyimlerini kisa bir soy-
lesiyle aktarmak istdik.

Cin'deki voleybol sistemi hakkinda bilgi
verir misin? Lig, kupa organizasyonu
nasil? Baska yarismalar var mi?

Ginde 10 takiml Birinci Lig ile 10 takim-
Ii ikinci Lig mevcut. Her sene 2 takim 2.
Lig'e diserken, 2. Ligden iki takim Birinci
Ligde mucadele etmeye hak kazaniyor.
Play-off sistemi uygulaniyor ve play-off 4
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takimli ustlle oynaniyor, lig siralamasi da
buna gdre belirleniyor.

Bu sezon Asya Oyunlari Cinde dizenlen-
digi icin bu dar takvimde lig miucadelesi
disinda herhangi bir kupa uygulamasi ya-
pilamad.

Cin’'in Avrupa veya Amerika voleybolu
ile arasindaki anlayis farkini anlatir mi-
sin? Oyun sistemi, antrenman sistemi,
egitim sistemi, oyuncu yetistirme, ha-
kemlik gibi esaslari baz alarak...

Burada kesinlikle Ulkenin sosyo-kltdrel
yapisi devreye giriyor. Devlet yapisina
titizlikle bagl Cin toplumu, voleybol sa-
hasinda da takimina ¢ok bagl bir yapi
gosteriyor. Bireysel ozellikleri minimum
seviyede tutmaya calisirken, takim oyu-
nuna odaklaniyorlar. Antrendrlerin soy-
lediklerini, uyarilarini harfiyen ellerinden
gelenin en iyisiyle yapmaya calisirken,
egolarini en alt dizeyde tutuyorlar.

Amerikall bir oyuncunun kisisel oyunu
kendisi icin genellikle ¢cok 6nem tasir-
ken, Cinli oyuncu takimini distndyor. Bu
ylUzden ¢ok blyuk voleybol starlarini Cin
liginde goéremiyoruz. Bununla birlikte ulu-
sal takimlari yillardir basarili oluyor.

Yaslari 30'lara gelen bir voleybolcu ge-
nelde voleybolu birakma asamasinda
oluyor. Bunun nedenini altyapilarda iyi
teknikli, st diizey oyuncu yetistirebilmek
icin, cok uzun ve yipratici antremanlar ya-
pilmasina bagliyorlar. Zaten altyapilar 1,5
aylik bir dénemde kullip ve sporcu ayir-
tetmeksizin federasyon biinyesinde kam-
pa aliniyor. Federasyon gozetiminde mu-
sabakalar ve antremanlar diizenleniyor.

Hakemlik anlayisina gelince, kesinlikle bir
klasik s6z konusu. Ev sahibi konumundaki
takimlar hakemler tarafindan biraz koru-
nuyorlar.

Milli Takima oyuncu se¢mi nasil yapili-
yor?

Milli takima oyuncu segiminde diger l-
kelerden farkli bir duruma rastlamadim.
Bas antrendr ve yardimcilart maclar can-
I takip edip takima uygun gordukleri
oyunculari segiyorlar.

Diinya Sampiyonasi, Olimpiyatlar...
Hangisine daha ¢cok 6nem veriyorlar ve
neden?

Uluslararasi butln organizasyonlar inani-
lamayacak dizeyde 6nemseniyor. Bitin
yerel ligler ve sampiyonalar aslinda milli



takim basarisi icin yapiliyor. Bir drnek ver-
mek gerekirse, bu sezon play-off misaba-
kalarimiz herhangi bir takvim sikilsikhligi
olmamasina ragmen, sadece milli takim
kampinin erken baslatiimasi icin erken ta-
rihe alindi. Olimpiyat ve Dinya Sampiyo-
nasi arasinda 6nem farki goéremiyorum.
Yurt disinda, fazla ragbet gérmeyen bir
turnuva bile cok dnemli onlar igin.

Hayat tarzi ile ilgili dikkat cekici de-
taylar var mi? Aligabildin mi?

Hayat tarzi ile ilgili olarak en dikkat ceki-
ci sey surdcler. Istanbul'daki trafige ve
kural tanimaz slrlcelere aliskin olmama
ragmen, kurallar Glkesi Cindeki kuralsizlik
beni cok sasirtti.

Yabanci oyuncu ile ilgili detay verir
misin? Ka¢ yabanci hakki var, bunlar
genellikle nereden geliyor, disariya
oyuncu verme konusuna nasil baki-
yorlar gibi...

Yabanci kurali 2+1. Devlet hala kapali ya-
pida, o nedenle takimlar yabanci oyuncu
tercih etmiyorlar genelde. Bildigim kada-
riyla disari oyuncu vermek de kolay degil.
Yiksek bir bedel talep ediyor federasyon.
Belli bir yas sinirlamasi oldugunu da duy-
mustum
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Ever Grande’nin
“Demir Ceki¢” lakaph
antrenorii Lang Ping
Ankara’dan Tanisip
birlikte calistigi Ferhat
Akbas’1 Cin gibi bir
spor devine gotiirdii.

Cin Ligindeki bir takimin sezon hazir-
ligi, aylik programlari ve mag hazirlik-
lariile ilgili bilgi verir misin?

Genelde yaz doneminde bir salon harici
herhangi hazirlik yok. Surekli salon igin-
deler. Bilimsel acidan cok &nemli olan
glnlik - aylk - yillik periyodlamalar bu-
radaki hi¢cbir spor dalinda uygulanmuyor.
Uygulanan sistem oldukga zor ve yiprati-
c1. Bir oyuncunun veya takimin son limi-
tine kadar calisiyorlar. Tek dogrulari var
o da "mUmkin oldugu kadar salondan
¢cikmamak”.

Cinli bir oyuncuyu tanimlar misin?
Kendini yetistirmesi, egitimle sporu
bir arada gétiirmesi, boy ortalamala-
ri, idealleri agisindan...

Ginli oyuncular ¢ok saygili, sivri karakter
yapisi olmayan, fiziksel olarak ¢ok ¢abuk
ve kivrak, egitimini genel olarak spor-
la beraber goturebilen bir yapiya sahip.
Eksikleri genellikle yabanci dil bilmeme-
leri ve milli takimlar haricinde yurt disina
kapall bir yapiya sahip olmalari seklinde
aciklayabiliriz.
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Yildiz Kiz Milli Takimimizin Kaptani Damla Cakiroglu:

Sorumlulugumuz artti

Avrupa Sampiyonu olduk ama hentiz hig bir sey bitmedi, tersine
sorumlulugumuz artti. Diinya Sampiyonasinda daha gticlii rakiplerimiz olacak.
Avrupa Sampiyonasinda tecriibe kazandik.

e

“Ne tarafindan ele alsak?” diye ¢cok du-
sinduk Damla'yl. Kaptanhgini, mathis
kazanma hirsini, iyi oyununu, bu yas-
taki sorumluluk duygusunu, sporcu
bir aileden gelmesini...

Yasitlari icin, ugrasi-ilgi alanlari ne
olursa olsun iyi bir 6rnek Damla. Av-
rupa Sampiyonu Yildiz Kiz Milli Taki-
minin kaptani Damla Cakiroglu'ndan
56z ediyoruz.

Babasi ile arasinda ¢ok yonla iletisim
var. Bu iliski rol model, baba-kiz, an-
trendr sporcu yonlerini icinde barin-
dinyor. Damla'nin babasi Merih Caki-
roglu, saygin bir basketbol antrenoru.

"Babam benim hayat kogum. Tim
calisma hirsimi ve azmimi ondan ali-

yorum. diyerek tanimliyor babasini,
Damla.

Karakter olarak babasinin kopyasi ol-
dugunu belirterek, “Babam ben dog-
dugumda, benim voleybolcu olaca-
gimi sdylemis. Ondan olacak, beni de
hep bu yolda ilerletti. lyi bir voleybol-
cu olmami ¢ok istedi. Babam icin ba-
sarili olmayi ¢ok istiyorum.” diyor.

Maclardan sonra babasiyla mutla-
ka bir degerlendirme yaptiklarini
kaydeden Cakiroglu, “Babam, belki
de antrendr refleksiyle cogu zaman
olumsuz seyler soyler. Gelistirmem
gereken yonlerim Uzerinde durur,
tavsiyelerde bulunur. Cok tecribeli
ve ben ona antrendr gozUyle bakiyo-



rum. Takim ruhunu iyi biliyor, yenilgiyi
nasil kaldiracagimi égretiyor. Calisma
hirsimi, azmimi babama borcluyum.
Calisma arzusunu bana o asiladi. Tip
olarak annemin kopyasiyim ama ka-
rakter olarak babamin kiziyim! ifa-
deleri ile babasinin ona olan etkisini
anlatiyor.

Maja Poljak hayrani

Her oyuncu gibi kendisinin de ilk he-
definin A Milli Takim formasi giymek
oldugunu dile getiren milli voleybol-
cu, "Ayrica ileride Brezilya, Italya gibi
liglerde oynamayi cok isterim. Ismi
onemli degil. lyi bir antrenér ve oyun-
cu yapisina sahip herhangi bir takim
olabilir’ diyerek gelecek planlamasi
konusuda ipuclari veriyor.

Vakifbank Gunes Sigorta Tirk Tele-
komdan Eczacibasl Vitra'ya transfer
olan Maja Poljak’i begendigini kayde-
den Cakiroglu, “Poljak’in calisma arzu-
su ve hirsina hayranim. Tdrk oyuncu-
lardan da herkes gibi ben de Neslihan
Darnel’i begeniyorum” diyerek érnek
aldigi sporculari anlatiyor.

Kupa ve tecriibe kazandik

Cakiroglu, Avrupa Sampiyonasi sirasinda ¢ok stresli bir donem
gecirdiklerini anlatarak o siireci sdyle anlatiyor:

“Cok siki calistik. Milli Takim oyunculari olarak Turkiye Voleybol
Federasyonu catisi altinda toplandik ve bir hedef koyduk. Sam-
piyonluga odaklandik. O kadar siki calismanin ardindan altin
madalya almak gercekten biyuk bir mutluluk oldu. Ayrica Din-
ya Sampiyonasi icin buyuk tecriibe kazandik. Avrupa sampiyo-
nu olduk ama heniz hicbir sey bitmedi. Diinya Sampiyonasin-
da daha gcli rakiplerimiz olacak. Kendimizi buna hazirhyoruz”

Damla Cakiroglu, “Takimlarda kaptanlarin yliki her zaman daha
fazladir ve lizerlerinde biyik baski vardir. Geng bir oyuncu ola-
rak kaptanhk deneyimi hakkinda neler syleyebilirsin?” sorusu-
na soyle yanit verdi:

“Ben Geng Milli Takimda benden buyuk arkadaslarimla da for-
ma giydim. Yasca kicuk oldugumdan o takimda onlarin sorum-
lulugu daha fazlaydi. Orada rahattim. Yildiz Milli Takimda, Geng
Milli Takimda edindigim tecrtibeleri kullandim. Kaptan olmanin
baskisini hissettim ama biz takim olarak gorevlerini ¢ok iyi Uist-
lenen oyunculardik ve takim oyunu oynayarak basarili olduk.
Boyle bir takimda kaptanlik yaptigim igin ayri bir gurur duydu-
gumu soyleyebilirim.”



Federico Ferraro
CEV Basin Delegesi
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Voleybol anavatanini
Tiirkiye'de bulmus

Tdrkiye'ye ilk ziyaretim 3 sene énce, CEV ofi-
sinde ¢alismaya baslamamdan bir ka¢ ay
sonraya denk gelmisti.

O zamanlar hayatimi, Konfederasyonu-
muzun Milli Federasyonlar ve beraber ¢a-
listigimiz ortaklarimizin degerli destekleri ile
yartittidgu organizasyonlarin hazirliklari ve
bu organizasyonlara katilmak icin oradan
oraya sdrtiklenen bir ¢ingenenin hayatina
benzetmistim.

Iste boyle bir seyahat icin birkag kidemli ar-
kadasla zmir ve Istanbul'a geldik. Sadece
spor dostlarimizin ilgilerinden, katkilarin-
dan degil gelenek-gbrenek ve kiiltiir mozaik
taslari ile siislenmis bu dlkenin ziyaretcileri-
ne sunduklarindan cok etkilenmis, etrafima
hayranlikla bakiyordum.

Tdrkiye benim icin dlizenli araliklarla seya-
hat ettigim, voleybolun son yillarda Tiirkiye
Voleybol Federasyonu'nun da katkilariyla
muazzam bir gelisme gdsterdigi bir llkeye
déntismdistd.

Rekor kirilacak bir siirede Ankara ve Istan-
bulda tamamlanan harikulade tesisler
beni adeta saskina cevirdi. Bu gtizel sporun
blydstine kapilmis geng sporculara baka-
rak voleybol adeta ana vatanini bulmus
burada.

Diger yandan Tiirkiye, bircok zitlklari da
barindiran bir dlke. Glnlik hayat, ézellik-
le Ankara ve Istanbul gibi biiyciksehirlerde
gelenek ve gdrenek ile cagdaslik kombine
olmus sekilde sdrdiyor.

30 Nisan-08 Mayis tarihleri arasinda Anka-

rada dtizenlenen 2011 CEV Yildiz Kizlar Av-
rupa Sampiyonasinda, sportif sonuclar ve
Avrupa’nin gelecek vaat eden sporcularinin
oynadgi kaliteli maglarin yani sira, organi-
zator federasyonun en (st yetkilisinden go-
ndilltilere varana kadar bu organizasyonun
mUkemmel olmasi icin gdsterdikleri azim
veirade glicti ile profesyonellik soviarini izle-
dim adeta. 3 Sene once ilk defa geldigim ve
inislerin cikislarin oldugu, Turklerin ¢calisma
mantigina alismaya ¢alistiGim lzmir ile bu-
rada yasadigim deneyimi karsilastirmam
cok zor.

Hayatimin yarisi olan 15 sene gibi bir stire-
dir gdrdiigim egitim sebebiyle (Uluslararasi
lliskiler ve Diplomasi) dtinyayi dolasiyorum,
her ne kadar Italyada dogsam da arkadas-
lanm tarafindan bana yapilan, “Sen artik
Kuzey Avrupali oldun” yorumlarini kabul
etmem icin adeta zorlandim. Buna ragmen
beni mutlu eden sey, voleybolun insanlari
sinir olmadan birbirine bagliyor olmasi.
Tdrkiye'ye her gelisimde insanlarin candan,
arkadasca ve sicak kanli yaklasimlarina sa-
hit oldukea italyan kanim harekete geciyor.
Buna sasirmamak gerekir, memleketim Ve-
nedik’in bu bdlgeyle baglantisi asirlar dnce-
sine dayaniyor.

Tdrkiyede voleybol hakkinda yazilacak
daha ¢ok sey olduguna eminim: insanlari-
nin katkilariyla biz daha bu Ulkenin yarisini
veya yaridan az kismini kesfettik-ben sade-
ce bu sporun bir (lkede nasil elit olabilece-
gini ele aldim-.

Yakinda baska blylk bir organizasyonda
bulusmak lzere. ..



Voleybol Okulu 1 yasinda

Turkiye Voleybol Federasyonunun“Voley-
bol Okullu Oluyor” slogant ile baslattig
TVF Voleybol Okuly, birinci yasini neseli
bir parti ile kutladi.

Voleybol okuluna dénusturilen emektar
Selim Sirri Tarcan Spor Salonunda yapilan
kutlamaya Turkiye Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyik, Genel Sekre-
ter Dr. Sinem Mavili, icra Kurulu Koordina-
torii Sezgin Kaymaz, Voleybol Il Temsilcisi
Omer Unal, sporcular ve velileri katildi.

Baskan Karabiyik burada yaptigi konus-
mada, Voleybol Il Temsilcisi Omer Unal,
antrendrler ve dgrencileri okula getiren,
antrenman bitene kadar bekleyip ardin-
dan da evlerine gotlrerek mesakkatli bir
is yapan velilere tesekkdr etti.

TVF Voleybol Okulundan voleybol egitimi
alan sporcularin bir bolimudnin yasamla-
rini voleybolcu olarak strdireceklerine,
bir kismmin da farkl alanlarda egitim
alsalar da voleybol ailesinin icinde kala-
caklarina vurgu yapan Baskan Karabiyik,
okulun birinci yasini kutlad.

Konusmanin ardindan égrenciler salonda
eglenerek burada da yeteneklerini ispat
ettiler.

Baskan Erol Unal Karabiyik daha sonra
voleybol okulu 6grencileri ile sohbet etti
bol bol fotograf cektirdi.

Kutlama, birinci yas pastasininin kesilmesi
ile sona erdi.
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Gelisen Turk voleybolu yetenekli
oyuncular Uretiyor. Bunlardan bir kis-
mina kendi takimlarinda oynamalari
icin Avrupadan davet geliyor; bu tek-
lifleri kabul edenler var, etmeyenler
var. Oyle ya, Aroma Ligleri yabancila-
rin tasviri ile Avrupanin zor ve gUcli
liglerinden. Tatmin edici bir organi-
zasyon.

Son zamanlarda yurtdisinda forma
giyen oyunculara Neriman Ozsoy da
katildi. 1.83 boyundaki milli oyuncu,
sezon basinda Polonyadan ATOM
Trefl Sopot takimi ile anlasti. Transfer
sUrecinde Polonya'da voleybolla tim
gazetecilerden telefon ve elektronik
posta aldim, neredeyse. Hepsi de
“Dogru mu?”diye soruyorlardi.

Dogruydu ve Neriman'i Polonya'ya ih-
rac etmistik.

Neriman, ATOM Trefl Sopot takimi ile
harika bir sezon gecirdigini ve sdzles-
mesini iki yil daha uzattigini soyledi.

“Sehirde ¢ok seviliyorum ve bu du-
rum benim daha iyi motive olmama
yardimci oluyor. Sporculara saglanan
olanaklar Ust duzey. Bu nedenle de
alismakta zorluk cekmedim.” diyor.

Tiirkiye ile Polonya’daki voleybolu
ve ligi mukayese etsen, neler
soylersin?

Oncelikle séylemeliyim ki, mdthis
bir seyirci 6niinde oynuyoruz. 7-10
36

Polonya’'da
mutluyum

Burada iyi bir lig oynaniyor. Voleybolcuya gdsterilen
ilgi miithis. Salonlar kalabalik ve ben Polonya'da

oynamaktan mutluyum

bin kisiye oynadigimiz oldu. Clnkd
Polonyada voleybol futboldan bile
daha cok seviliyor. Bunun sebebi de
takimlarin birbirleri ile denk kuvvette
olmalari. Denk kuvvetlerin micadele-
si daha zevkli, sonucu dnceden kes-
tirilemez. Bu denkligi de sponsorlarin
yatirmlari saghyor.

Maclardan sonra taraftarlarin imza, re-
sim icin pesinizden kosmalari da ¢ok
hos bir duygu.

Bu arada, belirtmeliyim ki, cok zevkli
antrenmanlar yapiyoruz, yaptigimiz
isten keyif aliyoruz.

Ayrica cok duzenli bir kullp yapisi var,
hersey bir plan dahilinde yapiliyor.
Gecikme, mazeret olmuyor.

Memleket hasreti, sosyal yasam
diye sorsak...

Polonyadaki yasam tarzina cabuk
adapte oldum. Meryem Boz'la ayni
takimda oynamamiz, Antrenorimiz
Alessando Chiappini ile Milli Takim-
dan tanismamiz nedeniyle yalnizlik
cekmedik.

Dinlenme ihtiyaci duymuyor
musun?

Bir haftalik kisa bir tatil yaptim ama
yetmedi. Fakat onemli olan Milli Ta-
kim. Bize bir gorev veriliyorsa, geri
kalan hig bir seyin 6nemi yok. Milli Ta-
kimimizin basarisi icin tatilimizden de
baska seylerden de feragat edebiliriz
elbette.




Cocuk ve genclerimize

sahip cikalim

Cocuk ve geng sertifika programini ikmal
etmis bulunuyoruz. Bu seminerden sonra
Uzerinde durmamiz gereken seyler oldugu-
nainaniyorum.

Antrendrlerimizin bu alanda gelistirilmesi
icin ileriye déniik olarak dstndilen ¢alis-
malar, ¢ocuklarimiza deger verilmesi ¢ok
glizel.

Bence cocuklarimiz daha da fazlasini hak
ediyorlar. Onlar da deneyimli antrendrlerle
calismayi; en azindan deneyimli antrencr-
lerle ¢calismis, onlarla birlikte geregi kadar
pratik yapmis gen¢ antrendrlerden egitim
almayi hak ediyorlar.

Biz, gen¢ antrendrlerimize ne kadar faydali
olursak, onlarla ¢alisacak ¢cocuklarimiza o
kadar yardim etmis olacagiz.

“Sporculari antrendrler, antrendrleri akade-
misyenler yetistirir” demek, teorik bilgileri
pratikte uygularken pek ¢ok sorunla karsi-
lasmis olan deneyimli antrendrlerimizden
yeterince verim alamamak demektir.

Insanlar yaptiklar yanlislardan ders alarak
deneyim kazanir. Antrendrin yanlislarinin
bedelini ise daha ¢ok cocuklar éder. Yeterin-
ce gelisemezler, hatta harcanip kaybolur-
lar. Antrendrlerimiz ustalasirken yeterince
oyuncu harcadilar. Bundan sonrasini en
aza indirgemeye calismallyiz.

NOT: Muaf tutulan arkadaslarimizin da
cocuklarla ¢calisma ile ilgili bilgileri almaya
hakki var. Clinkd biydk cogunluk bilgisizlik-
ten kaynaklanan nedenlerle cocuklarmiza
gerektigi gibi davranamiyor.

Abdullah Saral
Antrendr
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En Geng¢ Bas Antrenér

Eskilerin nevi sahsina munhasir de-
diklerinden. Tavizsiz, bilgili, utangac,
inatcl, efendi, seviliyor. Cizdigi yolda
kayipsiz yarlyor.

Kendi deyimiyle (ki birkag yerden
teyit de ettik) Tdrkiye'nin en geng
(12/11/1984 dogumlu) 4. kademe
antrendrl. Su anda Turkiye Voleybol
Federasyonu binyesinde calisiyor.

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksek Okulu Antrendrlik Egi-
timi Boluminden mezun. Ayni Uni-
versitenin Saglik Bilimleri EnstitUsu
Antrenman ve Hareket Bilimleri Prog-
raminda yUksek lisansini tamamladi.

Elbette, tUm antrendrlerimiz ¢ok kiy-
metli. Ama gencligi ile katettigi me-
safeyi karsilastininca Gorkem Isguizar’i
dergimizde tanitmak istedik.

Geng yasina sigdirdigr egitim silsilesi
ve ¢alisma hayatinin deneyimiile Ttr-
38

kiye Voleybol Federasyonu tarafinan
antrendr seminerlerinde  egitmen
olarak gbrev veriliyor.

Data Volley ve Data Video System ko-
nusunda Ust dlzeyde.

Calistig1 Kuliipler
2003-2004: SSK Voleybol Ihtisas Kulti-
bu Istatistik Antrendrd, 1. Lig

2006-2007: Bilkent Universitesi, An-
trenor

2007-2008: SGK Voleybol Ihtisas Kul -
bu Istatistik Antrenérd, 1. Lig

2008-2009 Polis Akademisi Spor KulU-
bi Istatistik Antrenérd, 1. Lig

2009-2010: Maliye Milli Piyango Spor
Kulibl Geng Takim Antrendrl ve A
Takim Istatistik Antendri

2010-2011: TVF Spor Lsesi Voleybol
Ihtisas Kultbu Yildiz-Kictk Erkek Ta-

kim Antrenord, A Takim Yardimcl An-
trenord

TVF Spor Lisesi Okul Takimi Antrenor

Milli Takim Kariyeri

2008: Geng Erkek Milli Takim Yardim-
Cl antrenorl ve istatistik antrenord. A
Erkek Milli Takim Yardimci Antrendrd.

2009: Yildiz Erkek Milli Takim Istatistik
Antrenori, Geng Erkek Milli Takim Is-
tatistik Antrenor(, A Erkek Milli Takim
Istatistik Antrendrii ve Universite Milli
Takim Istatistik Antrenord.

2010: Geng Erkek Milli Takim Menaje-
ri ve Yardimci Antrenord, Yildiz Erkek
Milli Takim Antrenord.

2011: Yildiz Erkek Milli Takim Yardim-
cl Antrendri ve Istatistik Antrendr(.
Gen¢ Erkek Milli Takim Yardimci An-
trendri ve Istatistik Antrenord.




Hedefsiz olmaz!

Ardimizda biraktigimiz 2010-2011 sezo-
nuna baktigimizda, Tirk voleybolu adina
Snemli kazanimlar elde ettigimizi gururla
soyleyebilirim. Oncelikle Vakifbank Giines
Sigorta Tirk Telekom'un Sampiyonlar Ligi
Sampiyonlugu ve Fenerbahge Acibadem’in
Uclnculigd, ayni zamanda sari kanar-
yalarnin Kitalararasi Dinya ve Tirkiye Ligi
Sampiyonlugu, gelecek sezon llkemizi
Sampiyonlar Liginde temsil edecek Arkas’in
elinden kacirdigi kupa finali... A takimlar
seviyesinde varligimizi diinyaya bir kere
daha ispat ederken, alt yapilarda da 6zellik-
le milli takim seviyesinde Yildiz Kizlarimizin
Avrupa Sampiyonlugu gelecek icin umut
verdi. Ankaranin ev sahipliginde Agustos
ayinda yapilacak Dinya Sampiyonasinda
da yine Yildizimizin parlayacagina dair
inancim tam. Geng Millilerin Diinya Sampi-
yonasi elemelerinde sergiledigi performans
da dogru yolda oldugumuzun kaniti.

Adimizi dtinya voleyboluna altin harflerle
yazdirabilecegimiz dider bir arena da Olim-
piyat Oyunlari... Olimpik brangslarin fede-
rasyonlari bu dénemde artik daha yogun
olarak 2012 Londra Olimpiyat Oyunlarina
kanalize olmus durumda. Ayni konsantras-
yonu Tlirkiye Voleybol Federasyonunda da
goriiyoruz. Oyle ki, ligdeki yabanci sayisi-
nin 2+1 olmasi yolunda ¢ok istekli bir tu-
tum var. Tiirk oyuncularin daha fazla siire
sahada yer almasi adina verilmek istenen
kararin tek nedeni de olimpiyat yolunda
ylizde 1 de olsa katki saglanmasi. Bu istedi,
blitcesi olan ve Avrupa basarisina kilitlenen
takimlardan elestirenler var. Dider taraftan
da zaten maddi olarak sadece 2 yabanci
oyuncu almaya glici yeten takimlardan
destekleyenler de. ..

Gegen sezon 2 yabanci ile oynayan ta-
kimlara baktigimizda en iyi 6rnek Bursa
Niliiferde lider konumuna gegen Selime ve
Polenin su anda milli takimda da gdsterdik-
leri performansla umut vermeleri.. Burada
6nemli olan her iki taraf adina séyltiyorum,
kurumsal kaprisler olmamali. Onemli olan
Tdrk voleybolunun kazanmasi ve bu yolda
ortak payda da bulusulmasi. 2012 Olimpi-

yat Oyunu elden kagtigi anda 4 senelik yeni
bir bekleyis baslayacak. Su an, hali hazirda
dlnya standartlarinda olan milli sporcula-
rimiz neden boyle bir bekleyis icine girsinler
ki?! Neden hayalini kurduklar olimpiyat
arenasinda boy gostermesinler? Uzun lafin
kisasi, su anda devam eden Avrupa Ligi bir
nebze de olsa takimin kimliginin oturma-
sinda ¢ok yararli oluyor. Yeni antrendr, yeni
katilanlar, farkli kadro ve degisik isimler. ..
En iyi 12'nin bulunmasi yéntinde karar ve-
ricilere yetecek bir stire¢ var diyebiliriz. Tabi
olusturulacak taktik ¢calismalarin yani sira
sporcularin bu ise kafa yormalari ve su da-
kikadan itibaren lig ile birlikte olimpiyati
da beyinlerinde ve ruhlarinda yasamalari
gerekiyor.

Buradan sézd; sporcularin yaz déneminde
nasil ¢alistiklari, ne kadar tatil yaptiklari, ne
kadar kondisyon kazandiklari gibi bir sire-
ce baglamak istiyorum. Su an milli takim
kadrosunda olmayan sporcularin durumu
da énem arz ediyor. Clinkii bu sporcular-
da kendilerine sans bulabilir, yaratabilir ve
ligin kalitesinin, ¢izgisinin belirlenmesinde
6nemli roller oynayabilirler. Bu agidan ba-
karsak; Ligdeki takimlar yeni sezon agilis-
larini Agustos gibi yapacaktir. Yaklasik 3,5
aylik sdrenin bos gecilmesi demek, maale-
sef nankér olan sporda sizin en basa don-
meniz demek. Bu bilin¢te olan kag¢ sporcu
var merak ediyorum.

Sadece alacagi parayi diistinmeden, voley-
bola katabilecekleri adina program yapan,
kondisyoner tutan, gelisim programi ¢ikar-
tan, sézlesmeleri devam edenler antrendrle-
rini zorlayarak, kagi béyle bir programlama
ile yoluna devam ediyor ve kariyer hedefi
ciziyor. Yapanlara helal olsun ve bravo de-
mekten baska bir séze gerek yok. Sonunda
kendileri ve Tlirk voleybolu kazanacak. Ama
bu mantikta olmayanlarin yavas yavas bu
isi birakmalari konusunda israrciyim..

‘Hedef olmadan basariyi yakalamak hayal,
hayalleri gercege dénuisttirecek tek sey ise
ylregini ortaya koyarak yilmadan ¢alismak
ve azmetmek’. .. Voleybol dolu giinler dile-
rim.

Basak Ko¢
GS Tv ve Aksam Gazetesi
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Ali Ocal
Sabah Ankara
Spor Miid(irii
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Artik tek hedef

olimpiyat

Uzerine blyik hayaller kurdugumuz, hi¢
gelmez sandigimiz 20007 yillar blyik bir
hizla geldi, geciyor bile.

Geride biraktigimiz 11 yil icinde Tirk spo-
runda ciddi gelismelere taniklik ediyoruz.
Yeterli mi? Asla. Ama klg¢limsenmeyecek
bir gayret icinde oldugumuzu da gérmek
lazim. Atletizmden yizmeye hi¢ bir brans
yerinde saymiyor. Ozellikle, 6zerklik sonra-
sI yasanan kargasa yerini yavas yavas akli
selim islere birakiyor. Bazi federasyonlarda
isler artik rayina girdi. Bazi federasyonlarda
ise kismen de olsa sikintilar devam ediyor.
Her federasyon nerede yanlisliklar yaptigi-
ni ¢cok iyi biliyor, bilmemesi mimkdin degil.
Yanlista 1srar etmeyenler dogruyu buluyor
ve basariya ulasiyor. Dogru tek olduguna
gbre mutlaka yanlistan kurtulmak gerek.
Yanlisliklarla birlikte bu iletisim ¢aginda
uzun sdre ydrtiimek mimkdin dedil.

Tdrk sporunun en bliytk sorunu sporcu sa-
yisi. Dinyanin en gen¢ nifusuna sahip Tir-
kiyede tlim gayretlere ragmen sporcu sayisi
son derece yetersiz. Diinya azalan genclik
ndfusunu artirmak icin cesitli careler arar-
ken, bizen blyiik zenginligimizi spor alani-
na getiremiyoruz. Ulkede aktif sporcu sayi-
lari agik ve net bicimde ortaya konulamiyor.
Tirkiye, sporda basarinin kriterinden en
6nemlisi olan “sporcu sayilari” ile yiiz yiize
gelmekten korkmamali. Tiirk sporunun en
blyik alt yapisi olan okullarda spor faali-
yetleri blytik bir sikinti ile sdrdtirilmekte. 20
yil aradan sonra faaliyetler Genglik ve Spor
Genel Middrlugiine devredildi. Ama kati-
limda ¢ok ciddi bir artis gérdlmedi. Egitim
sistemiz okullarda spora katiimin dntinde
en bliylk engel olarak durmakta. Dersha-
ne, sinav ve gelecek kaygisi aileyi ve cocu-
gu endiselendiriyor. Aileler gondl rahatligi
icinde ¢ocuklarini spora génderemiyorlar.
Bu sorunlarin mutlaka ortadan kalkmasi
gerekir.

Tdrkiye Voleybol Federasyonunun hayata
gecirdigi Voleybol Lisesini Tiirk sporu adi-
na bir milat kabul ediyorum. Emedi gecen
basta Voleybol Federasyonu Baskani Erol
Unal Karabiyik olmak tizere herkesi kutlu-
yorum. Tlirkiye Voleybol Federasyonu, son
yillarda cok blylk basarilara imza atti.
Tesis konusunda tarih yazdilar. Organizas-
yon kabiliyeti stirekli bir gelisim icinde. Tiirk
voleybolunun marka degeri yiikselmekte.
Sportif basari noktasinda o6zellikle bayan
voleybolunda ciddi bir performans sergilen-
mekte. Olimpiyatlarda hakemlerimiz gorev
almakta. Banu Canin CEV Yonetim Kuru-
lunda As Baskan olmasi basari noktasinda
6nemli bir kriter. Alt yapida ciddi basarilar
yasaniyor.

Tdm bunlara ragmen Voleybol Federasyo-
nunun da dniinde yapacagi ¢ok 6nemli is-
ler var. 21 yuzyilda Tiirk sporunun en blydk
sinavi olimpiyat dtzenlemek. Bu konuda
her federasyona oldugu gibi Voleybol Fe-
derasyonuna da blytk gérevler dismekte.
Su ana kadar takim sporlarinda olimpiyat
oyunlarina katilma basarisini gésteren fe-
derasyon yok. Bu basariyi yakalamaya en
yakin brans voleybolda en bliylik hedef bu
olmall. Turkiye olimpiyat icin tesis yapma,
organizasyon dizenleme gibi konularda
hayli mesafe katetti. Olimpiyatin en blyik
unsuru olan insan noktasinda yapmamiz
gereken ¢ok d&devimiz var. Olimpik ba-
sin basta olmak lzere, olimpiyat ruhu ile
yogrulmus, sporcu, idareci ve antrendrler
yetistirmeliyiz. Violeybol camiasi gibi elit ve
kaliteli bir camiadan olimpiyata ¢ok ciddi
katki bekliyoruz.

Caddas yénetim anlayisi ile erken tanisan
Voleybol Federasyonu olimpiyat konusun-
da ciddi atimlar atmali. Su ana kadar fev-
kalade bir performans sergileyen ve Grnek
olan Voleybol Federasyonu bunu gercekles-
tirecek glicte ve donanimdadir.



Yas Gruplarinda Galatasaray Sampiyon

Ankarada yapilan Yas Grubu Erkekler
Turkiye Birinciligi final musabakalarini
Galatasaray Sampiyon olarak bitirdi.

Galatasaray, final maginda karsi kar-
siya geldigi Istanbul Biiytksehir Be-
lediyespor'u 3-1 yenerek mutlu sona
ulastl.

Uclinctlik  musabakasinda  Bursa
Bosch takimini 3-0'la gecen Fener-
bahce Gglncd oldu.

Birinci Galatasaray'in kupa ve madal-
yalarini Turkiye Voleybol Federasyo-
nu Baskani Erol Unal Karabuyik, ikinci
Istanbul Biyuksehir Belediyespor'un
kupa ve madalyalarini da Turkiye Vo-
leybol Federasyonu Genel Sekreteri
Dr. Sinem Mavili verdi.

Uclncligu kazanan Fenerbahce'nin
kupa ve madalyalarini Turkiye Voley-
bol Federasyon Merkez Hakem Kuru-
lu Baskani Aydin Oztirk, turnuvanin
doérdincist Bursa Bosch'un kupa ve
madalyalarini da MHK Genel Sekreteri
Cemalettin Ozmen takdim etti.

Kiiciik Kizlarda Sampiyon Fenerbahce

Ankara'da sona eren KUk Kizlar Tur-
kiye Finallerinde Birinciligi Fenerbah-
ce kazand.

Final  karsilasmasinda  Karslyaka'yi
25-22, 17-25, 31-33 ve 20-25'lik set-
lerle 3-1 maglup eden Fenerbahce
mutlu sona ulasirken, Karsiyaka ikinci
oldu. Sampiyonanin  G¢lnculigund,
Arkas'i 3-2 yenen Gazi Universitesi ka-
zandl.

Turnuva sonunda UcUncl olan Gazi
Universitesi'nin kupa ve madalyalarini
TVF Baskan Vekili Ali Serdar Tiryaki ile
Yonetim Kurulu Uyesi Nazmi Bayam-
lloglu verirken, ikinci Karsiyakanin
kupa ve madalyalarini TVF Baskan Ve-
kili Selahattin Sahin takdim etti. Sam-
piyon Fenerbahce Kigik Kiz Takimi-
nin kupa ve madalyalarini da Tirkiye
Voleybol Federasyonu Bagkani Erol
Unal Karabuyik verdi.
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Yildiz Erkekler Balkan ikincisi

29 Haziran-3 Temmuz tarihlerinde Istabulda Yapilan Yildiz Erkekler Balkan
Sampiyonasini Milli Takimimiz Sirbistan’in ardindan ikinci olarak tamamladi

istanbul'da diizenlenen Yildiz Erkek-
ler Balkan Sampiyonasi finalinde
Sirbistan ile karsilasan Tiirkiye zorlu
gecen karsilasmada rakibine 3-2 ye-
nilerek Balkan ikincisi oldu.

Finale gelene kadar Arnavutluk ve
Moldova maglarini 3-0, Romanya
macini 3-1, Bosna Hersek karsilas-
masini da 3-0 kazanan Yildiz Milliler,
finalde Sirbistan’la karsilasti.

Burhan Felek Voleybol Salonunda
oynanan karsilasmanin ilk setinde
istedigi oyunu ortaya koyamayan
Ay-Yildizli temsilcimiz seti 25-17
kaybetti. ikinci sette daha etkili olan
Milliler, seti 25-21 kazanarak sko-
ra esitlik getirdi. Uclincii sete etkili
baslayan taraf Sirbistan oldu. Se-
tin sonlarina dogru ust Uste sayilar
Uretmeye baslayan Milli Takimimiz
23-23'de esitlik sagladi. Karsilikli
sayilarla devam eden seti 28-26 ka-
zanan Turkiye macta 2-1 6ne gecti.
Dordiincli sete de Sirbistan iyi bas-
ladi. Setin devaminda miuicadeleyi
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elden birakmayan Yildiz Erkekler
24-24'te esitligi yakalasa da set 24-
26 Sirbistan’in oldu. Karsilikh sayilar-
la baslayan son sette saha degisimi-
ne 5-8 Sirbistan 6nde girdi. Oyunun
devaminda aradaki farki koruyan
Sirbistan seti 12-15, maci da 3-2 ka-
zanan taraf oldu.

Sirbistan'dan Medic 25 sayi ile kar-
silasmanin en skorer ismi oldu. Me-
dic’i 24 sayi ile Katic takip etti. Milli
Takimimizda Emre 20 sayi, Burak 18
sayl uretti.

Millilere kupa ve madalyalarini TVF
Yonetim Kurulu Uyesi ve Balkan Vo-
leybol Birligi genel sekreteri Ozkan
Mutlugil Verdi. Sampiyon Sirbistan’a
kupa ve madalyalarini TVF Yonetim
Kurulu lyesi Ozkan Dalbay takdim
etti.

GUnin  diger karsilasmalarinda
Bosna Hersek'i 3-1 yenen Roman-
ya sampiyonada Uglinciligu elde
ederken, Arnavutluk’'u 3-1 yenen

Bulgaristan 7., Moldova'yi 3-0 yenen
Karadag ise sampiyonayi 5. sirada
tamamlad..

Karsilasmalarinda alinan sonuclar
soyle:

Arnavutluk - Bulgaristan (7-8 sirala-
ma): 1-3 (19-25, 23-25, 25-23, 23-25)

Karadag - Moldova (5-6 siralama):
3-0(25-17, 25-20, 25-16)

Romanya — Bosna Hersek (3. lik
magi): 3-1 (25-22, 27-25, 21-25, 25-
13)

Turkiye — Sirbistan (final maci): 2-3
(17-25, 25-21, 28-26, 24-26, 12-15)

Siralama
1.Sirbistan
2.Turkiye
3.Romanya
4.Bosna Hersek
5.Karadag
6.Moldova
7.Bulgaristan
8.Arnavutluk



Yildiz Erkeklerde Sampiyon Arkas

Yildiz Erkekler Tirkiye Sampiyo-
nasi 14-15-16 Haziran tarihlerinde
Afyon'da yapildi. Finallere Arkas
Spor, Bursa Bosch, Fenerbahce, Ga-
latasaray, istanbul Es Spor, istanbul
Buyuksehir Belediye, Maliye Milli
Piyango ve Ziraat Bankasi takimlari
katildi.

Grup maclan sonunda istanbul Bii-
yuksehir Belediye'yi yari finalde ele-
yen Fenerbahce ile Ziraat Bankasi'ni
sampiyonluk yarisindan disiiren iz-
mir temsilcisi Arkasspor finale ylk-
seldiler.

Finalde rakibi Fenerbahge’ye Ustiin-
luk saglayan Arkas Spor magi 3-0
(25:18,26:14,25-21) kazanarak 2011
Yildiz Erkekler Turkiye Sampiyonu
oldu. Sampiyon Arkas kupasini Af-
yon Belediye Baskani Burhanettin
Coban’in elinden aldi.

Uciinciiliik, dérdinciiliik magi ise
istanbul Bliyliksehir Belediyespor
ile Ziraat Bankasi arasinda oynandi.

Blyulksehir Belediye'yi 3-0 maglup
eden Ziraat Bankasi sampiyonayi
Uclinci olarak tamamladi.

Uc giin siiren miisabakalar sonunda
takimlar asagidaki gibi siraland:

1.Arkasspor

2.Fenerbahce

3.Ziraat Bankasi

4.Istanbul Buiyiiksehir Belediye
5.Galatasaray

6.Bosch

7.Es Spor

8.Maliye Milli Piyango

Yildiz Kizlarda Sampiyon Galatasaray

Yildiz Kizlar Turkiye Sampiyonasi fi-
nalleri 17-18-19 Haziran tarihlerin-
de Isparta'da yapild.

Finallere Vakifbank Giines Sigor-
ta Turk Telekom, Sakarya Hendek,
Fenerbahcge, Ankara Vakif Giines,
Galatasaray, Eczacibasi, Yesilyurt ve
Arkasspor takimlari katildi.

Uc giin siiren misabakalar sonu-
cunda Galatasaray, Arkas 3-0 ye-
nerek finale ylkselirken, Vakifbank
Glines Sigorta Tirk Telekom da An-
kara Vakif Glines'e 3-1 galip gelerek
finalist oldu.

Arkas Spor’la Ankara Vakif Glines
Sigorta arasindaki Gc¢lincilik miica-
delesinde Arkasi Spor'u 3-0 yenen
Ankara Vakif Glines Sigorta Tirkiye
Uctinciiliigiinii kazand.

Final karsilasmasinda Vakifbank G-
nes Sigorta Turk Telekom'u 3-0'lik
skorla gecen Galatasaray 2011 Yil-

diz Kizlar Tirkiye Sampiyonu oldu.
Misabakanin setleri 25-19, 25-19 ve
25-21 sona erdi.

Finallerde genel siralama soyle:
1.Galatasaray
2.Vakifbank G.S.T.T.

3.Ankara Vakif Glines Sigorta
4 Arkas Spor

5.Eczacibasi

6.Sakarya Hendek
7.Fenerbahce

8.Yesilyurt
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Halk Bankasi
BVA'’ya sponsor
oldu

Erkek Milli Takimlar Sponsoru Halkbank,
Baskanlik ve Sekreteryasini Tiirkiye'nin
ustlendigi Balkan Voleybol Birliginin (BVA)
de sponsorlugunu istlendi.

Sponsorluk anlasmasi; BVA tarafindan dli-
zenlenen tiim yarisma ve organizasyonla-
rin isim hakki ve/veya ana sponsorlukiari-
ni1 kapsiyor.

Halk Bankasi ile BVA'nin isbirligindeki ilk

etkinlik istanbulda 29 Haziran-3 Temmuz
2011 tarihlerinde diizenlenecek Yildiz Er-
kekler Balkan Sampiyonasi. Banka, soz
konusu sponsorluk hizmetini Makedon-
yada satin aldigi ve dniimiizdeki dénem
faaliyet gésterecegi adiyla “Halk Banka
A.D. Skopje adiyla listlendi.

BVA tarihinde ilk

Ote yandan, 1998 yilindan bu yana faa-
liyet gésteren BVA tarihinde, Birligin bir
sponsor tarafindan finanse edilmesi ilk kez
oluyor. Bu isbirligi, Balkan Voleybol Birligi
ddénem Baskanligi ve Sekreteryasinin Tiir-
kiye'ye gecmesinden sonra Tiirkiye Voley-
bol Federasyonu Baskani Erol Unal Karabi-
yik'in kisisel gayretleri ile hayata gecirildi.
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Alman Yildizlardan
pankarth tesekkiir

Alman Yildiz Kiz Milli Takimindan anlamii
tesekklir pankarti.

Almanya Yildiz Kiz Milli Takimi, italya ile
oynadigi yari final karsilasmasina “Tiirk
konukseverligine tesekkiir ederiz” pan-
karti ile ¢ikti. Seremonide tasinan pan-
kart, daha sonra salona asild.

Alman Yildiz Millilerin bu jesti seyirciler
tarafindan begenive alkislarla karsilandi.

Karabiyik’a bir
odiil daha

Spor yazari Arman Talay, éliimiiniin 13.
yilinda Tiirkiye Spor yazarlari Dernegi
(TSYD) Ankara Subesinde diizenlenen t6-
renle anildi.

TSYD Baskani Esat Yilmaer, TSYD Anka-
ra Subesi Baskani G6khan Akengin, eski
bakanlardan Ali Sevki Erek’in yani sira
Saffet Arikan Bediik ve Gazeteciler Cemi-
yeti Baskani Nazmi Bilgin'in de yer aldigi
térende, her yil oldugu gibi bu yil da Ta-
lay’in anisina bazi 6d(iller verildi.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskani

Erol Unal Karabiyik, Arman Talay, Osman
idikut, Erol Yasar Tiirkalp édiiliine layik
gordilddi.

Ayrica, Anadolu Ajansi (AA) ¢calisanlarin-
dan lzzet Akyol, Bekir Ada ve ilknur Cetin-
bas da édiil alanlar arasinda yer aldi.
Talay'in ailesi tarafindan yapilan ikram-
larla sona eren térende 6diil alan isimler
soyle: Vecdi Sevig, Hasan Otkiin, Hiise-
yin Basaran, Yalcin Cetin, Lokman Kdse,
Saffet Arikan Bediik, Refaiddin Sahin, Ali
Sevki Erek, Isil Ozisik, Omer Onder, Omer
Oztiirk, Liitfi Ozel, Serdar Uluer, inal Mag-
ret, Mehmet Yurdadén, Esat Yilmaer, Yu-
suf Eldek, Orhan Ugurlu, Fatma Ozyurt,
Kuteyla Poyraz.

Eczacibasi Vitra 10. kez

Sampiyonlar Liginde

Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV),
2011-2012 sezonunda Avrupa Sampi-
yonlar Liginde yer alacak 20 takimi web
sitesinde duyurdu. CEV, Avrupa Kupala-
rindaki deneyimini, sahip oldugu gliglii
kadroyu, uluslararasi alanda saygi duyu-
lan bir kuliip olmasini ve Tiirkiye Voleybol
Federasyonunun israrli gayretlerini dik-
kate alarak “wildcard” hakkini Eczacibasi
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= Eczacibasi

Vitra'dan yana kulland.

20 takim arasindan Rusyadan Dinamo
Kazan, Polonyadan Atom Trefl SOPOT,
Romanyadan 2004 Tomis CONSTANTA,
Almanyadan plus SCHWERINER SC ve
DRESDNER SC ilk kez katilirken, Eczaciba-
s1 VitrA 10. kez katilma hakkini elde etti.

Bdylece Tiirkiye'den dogrudan katilan Fe-
nerbahge Acibadem ve Vakifbank Giines
Sigorta Tiirk Telekom’un yanisira Ecza-
cibasi VitrA'nin da katilmasiyla ilkemizi
Sampiyonlar Liginde temsil eden takim
sayisi lice cikti.



Gollii'ye siikran
plaketi

italya ile yapilan final magi éncesinde Tiir-
kiye Voleybol Federasyonu Baskani Erol
Unal Karabiyik ve Yildiz Kiz Milli Takim
Kaptani Damla Cakiroglu, Bayan Milli Ta-
kimlar Sorumlulugu gérevinden kendi is-
tegiyle ayrilan Cengiz Gollii'ye, Tiirk voley-
boluna verdigi Ustiin hizmetler nedeniyle
stikran plaketi sundular.

Karabiyik Yilin
En Basarili Spor

Adami

Istanbul Kiiltiir Universitesi Genclik Kulii-
bii ve Diplomat Haber okurlari tarafin-
dan segilen “2010 yilinin en basarililan”
odiilleri verildi. istanbul Kiiltiir Univer-
sitesi Atakdy Yerleskesinde diizenlenen
odiil térenine is, spor, medya dlinyasin-
dan pek ¢cok 6nemli isim katildi. 15 Subat
2011 - 15Mart 2011 tarihleri arasinda bir
ay stiren online ankete Diplomat Haber
okurlari ve istanbul Kiiltir Universitesi
ogrencileri oy kullandi. Tiirkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Karabiyik,
aldigi 4226 oyla 2010 yilinin en basarih
spor adami segilerek 6diil ald.

Baskan
Karabiyik’tan
Ordu’ya tesekkiir

Tiirkiye Voleybol Federasyonu (TVF) Bas-
kani Erol Unal Karabiyik, Avrupa Ligi 2.
Ayak miisabakalarinin yapildigi Ordu'da
gosterilen ilgi ve misafirperverlik icin Vali
Orhan Diizgiin'iin sahsinda tiim Ordu
halki ve ilgililere tesekkdir etti.

A Bayan Milli Takimin Romanya’yr 3-0
yendigi Avrupa Bayanlar Voleybol Ligi
macinin ardindan dtizenlenen basin top-
lantisinda ilk s6zi alan Ordu Valisi Orhan
Dtizgtin, Ordu’nun bir spor kenti oldugu-
nu séyledi.

Diizgiin, Avrupa Ligi miisabakalari icin
3 ay énce TVF'ye basvurduklarini belirte-
rek, “Sagolsunlar, onlar da bizi kirmadi,
cok tesekkdir ediyoruz.” diye konustu.
Ordu'da 2010 yilinda 19 bransta 19 mi-
sabaka diizenlediklerini kaydeden Diiz-
gtin, s6yle devam etti:

“Bu yil Avrupa Ligi maglariyla 11. spor

mdisabakasini dlizenlemis olduk. Ordu
bir turizm kentiydi, simdi de spor kenti
haline geliyor. Yamag parastitiinden ju-
doya, voleybola kadar bir ¢ok bransta
uluslararasi miisabakalar diizenlemeye
gayret gosterecegiz. Avrupa Ligi magla-
rnnda bizden desteklerini esirgemeyen
GSGM Ordu il Miidiirliigiine, TVF'ye ve
sponsorlara tekrar tesekkdirlerimi sunu-
yorum.”

Orduspor’a basarilar

Daha sonra séz alan TVF Baskani Karabi-
yik, 2010-2011 futbol sezonunda Turkcell

Sliper Lige ytikselen Orduspor’a basarilar
dileyerek, soyle konustu:

“Orduspor’a basarilar dilerken, hem Or-
duspor'a hem de kentte bulunan biiyiik
firmalara cagnda bulunuyorum. Ordu’yu
voleybol bransinda, énce 2. Lig, daha
sonra da 1. Ligde gdrmek istiyoruz. Bir
voleybol takiminin Ordu’ya ¢ok yakisa-
cagini disiiniiyorum. Ayrica yine Sayin
Valimizin sahsinda, okul sporlar Tiirkiye
sampiyonalarinda takimlara ciddi mad-
di destekte bulunan Ordu Il Ozel idare-
si‘ne tesekkdirlerimi sunuyorum.”
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Tarifi imkansiz
duygular

Heniiz 16 yasindayken, 2 Mart Carsamba
glinti beyin kanamasi gecirerek yasama
veda eden Galatasaray ve Tiirk voleybo-
lunun yildizi Ayse Himmetoglu'nun babasi
Ali Himmetoglu yas gruplari finallerini iz-
lemek, Galatasaray'a destek vermek ama-
ctyla Ankaradayd.

Acilibaba ile aradan onca zaman gectiken
sonra neler hissettiklerini kisaca konustuk.
“Zor glinler gecirdik.” diyerek basladi s6z-
lerine Ali Bey. Sonra devam etti:

“Ayse icin voleybol cok 6nemliydi. Kizimin
hayatinin ¢cok énemli bir parcasiydi. Geg-
tigimiz hafta Isparta’da dlizenlenen Yildiz
Kizlar Tiirkiye Sampiyonasinda Ayse'nin
takimi sampiyon oldu. Oyuncular Ayse’ye
olan sevgileri icin sampiyon oldular. Ayse

icin sampiyon olacaklarini biliyordum!”
Tarifi imkansiz duygular hissettiklerini,
kizlan Ayse ile gurur duyuklarini anlatti Ali
Himmetoglu. “Biliyoruz ki” dedi, “Cenetten
su an bizleri izliyor. Mutludur insallah!”
Ali Bey hislerini sdyle dile getirdi:

“Voleybol 6ncelikle bir spor, insani duy-
gular énde geliyor. Ankara’ya gelmisken
belirteyim. Ankaragliicii taraftarlarinin
actiklan pankart bizleri inanilmaz duy-
gulandird.. Tiirkiyede boylesi davranislar
nadiren yapilir. Ankaraglicii taraftarlari-
nin internet sitelerinde Ayse icin yazdiklan
duygu ytiklii yazilan okudum. Nasil etki-
lendigimi anlatacak s6zctik bulamiyorum.
Renkler 6nemli degil, bu jestleri icin ben ve
esim Ankaraglici taraftarlarina tesekkdir
ediyoruz. Ben Sari-Kirmizi renklere goéntil
vermis birisiyim. Ama bir yanim da artik
Sari-Lacivert Ankaraglicti. Yanimizda olan
herkese cok tesekkiir ederiz.”

Haber ve fotograf: Mert Biilent Ucma

Koyde voleybol
takimi

Foca ilgesine bagli Kozbeyli Kbyiinde kiz
ogrenciler icin bir voleybol takimi kurul-
du. Kozbeyli Koyii Kalkinma ve Gelisme
Derneginin destegi ile kurulan takimi
eski bir voleybol oyuncusu olan izmirli
turizmci Ongér Yakar calistiriyor. Takimin
formalari ve lastik ayakkabilarini [zmirli
is adami Fadil Sivri (Cemas Celik ve Metal
Anonim Sirketi adina) temin etti. Voley-
bol toplari ve filesini de Konak Belediyesi
hediye etti. Kozbeyli Kdyii meydaninda
organik koy Uriinleri satan bir diikka-
ni da bulunan Ongér Yakar, “Bélgedeki
hemen her kéyde futbol sahalari var. Bu
sahalarda erkek cocuklar sabahtan aksa-
ma doyasiya futbol oynuyorlar. Fakat kiz
ogrencileri diisiinen yok. Biz de onlar icin
bir voleybol okulu kurup diger kdylere de

ornek olmak istedik. Kéyde olanaklarimiz
kisith. Toprak sahada, kdy meydaninda
calisiyoruz. Onlari kapali bir salonda ¢a-
histirmak isterdim. Cok yetenekli kizlar
var. lleride onlarin arasindan Karsiya-

ka'da, Fenerbahcede, Besiktas'ta oyna-
yacak yildizlar ¢ikacagina inaniyorum”
diyor.

Tesekkiirler

Erkin Usman/Yeni Asir

Durum
degerlendirme
toplantilari

Tiirkiye Voleybol Federasyonu Aroma
Birinci, ikinci ve Uctincii Liglerinde eder-
lendirme toplantilani yapti. Baskani Erol
Unal Karabiyik, Baskan Vekilleri Selahattin
Sahin, Ali Serdar Tiryaki ve Ersin Yilmaz'n
da hazir bulundugu toplantilar birer hafta
araile yapildi.
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Lig kuliiplerinin temsilcileri ile bir araya
gelinen toplantilarda Baskan Karabiyik
Federasyonun icraatlarini anlatan bir su-

num yapti. Daha sonra gecen sezon de-
gerlendirildi, yeni sezonla ilgili gortis ve
Oneriler degerlendirildi.



BASKAN
KARABIYIK’A
TSYD’DEN IiKINCI
ODUL

Tiarkiye Spor Yazarlari Dernegdinin
geleneksel spor gazeteciligi yarisma-
sinin yani sira yillik sportif iletisim ve
basari édillerini kazananlar édCillerini
aliyor. Turkiye Voleybol Federasyo-
nu Baskani Erol Unal KARABIYIK,
béylelikle 9 Nisan 2009 gdnd Tarki-
ye Spor Yazarlari Derneginden aldigi
Ttirk Sporuna Katki Odliliindin yanina
bir de Yilin Yéneticisi 6dalind koy-
mus oluyor.

TSYD tarafindan 2010 yilinda basa-
rili bulunarak &ddllendirilen sporcu,
antrendr, yénetici ve spor yayin kuru-
luslari séyle belirlendi:

Sporcular

Neslihan DARNEL (Voleybolcu)
Nevin YANIT (Atlet)

Alex de SOUZA (Futbolcu)
Antrendrler

Bogdan TANJEVIC (Basketbol An-
trendrii)

Senol GUNES (Futbol Teknik Direk-
térd)

Ertugrul SAGLAM (Futbol Teknik Di-
rektord)

Yénetici

Erol Unal KARABIYIK (Ttirkiye Voley-
bol Federasyonu Baskani)

Yayinci Kuruluslar
NTV Spor

Spormax

Sports TV

Tematik (spor) yayin kuruluslariyla il-
gili gerekceler séyle aciklandi:
NTVSpor: Seviyeli, sporun gelismesi-
ne yénelik programlari ve sporun her
dalindan yayinlara yer vermesi nede-
niyle.

Spormax: Tlrkiye’de basketbolun
gelisimine sagladigi biylk katki, di-
ger spor dallarina verdigi destek (Bi-
siklet, hentbol, voleybol ve dinyanin
sayili futbol liglerinin yayini).

Sports Tv: Basta voleybol ve hentbol
olmak Ulzere, futsal ve Oteki gelis-
mekte olan spor branglarinin naklen
yayini nedeniyle.

TVF Diinyanin
voleybol
dergisinde

FIVB tarafindan yayimlanan WOLLEY

WORLD dergisinin 2011 yilinin ikinci sayi-
sinda Tiirkiye Voleybol Federeyasyonu ve

Tiirk Voleybolundaki giincel gelismelere
yer verildi. 10 yildan daha fazla bir siiredir
bagimsiz olarak, uefa.com icin haberler
yapan uluslararasi spor yazarlarinin bas
editori Simon Hart tarafindan yapilan
haberde; Marco Aurelio Motta’nin milli
takimlar hakkidaki goriisti Tiirkiye Vo-
leybol Federasyonunun tesislesme ve alt-
yapilar icin yatirnmi ve Baskan Erol Unal
Karabiyik'in gériislerine yer verildi.

Tiirk Voleyboluna 6 tam sayfa yer ayiran
VolleyWorld, FIVB tarafindan diinyadaki
tiim voleybol federasyonu ve bircok ulus-
lararasi spor organizasyonuna goénde-
rilirken internet lizerinden de yayimlan-
makta. WolleyWorld'e ulasmak icin:
http://www.fivb.org/EN/ePublications/
Volleyworld/FIVB-VolleyWorld02-2011_
en/files/fivb_volleyworld_2011_02_
en.pdf

Erkeklerde sampiyon
istanbul B.S

Denizlide 06-11 Haziran 2011 tarihleri
arasinda yapilan Geng Erkekler Tiirkiye
Sampiyonasinda mutlu sona lIstanbul

Biiyiiksehir Belediyespor ulasti.

[stanbul Bliyiiksehir Belediye, finalde
gliclii rakibi Besiktas'i 3-1 yenerek Tiirkiye
Sampiyonu oldu.

Fenerbahce de Ziraat Bankasi karsisin-
da 3-0’lik sonugla galip gelerek Tiirkiye
Uciinciiliigiinii kazandi.

Batikent ve
Doga sampiyon

Genglik ve Spor Genel Miidiirligti Okul

Sporlari Federasyonu’nca Muglada dii-
zenlenen Voleybol Liseler Tiirkiye Sam-

piyonasi, erkeklerde Ankara Batikent
Lisesi, kizlarda da Istanbul Atasehir Bos-
tanci Ozel Doga Lisesinin sampiyonlugu
ile sona erdi.

Kizlarda ikinciligi, final maginda Doga
Lisesi'ne 3-2 yenilen Istanbul Yeni Levent
Lisesi kazandi. [stanbul Ozel Koza Lisesi'ni
3-0 maglup eden Ankara Ozel Doda Lise-

si ti¢lincli olurken, Koza Lisesi de dérd(in-
cti sirada yer ald.

Erkeklerde sampiyon Ankara Batikent Li-
sesine finalde 3-0 madglup olan Istanbul
Atasehir Habire Yahsi Lisesi ikinci olma-
nin buruk sevincini yasadi. Liselerde (ii-
clinctiliigii kazanan okul istanbul Zeytin-
burnu Haluk Undeder Lisesi.

Genc Kizlarda
Sampiyon
Eczacibasi

Aydinda yapilan ve final miisabakalari
ile sona eren Geng Kizlar Tiirkiye Sampi-
yonasinda mutlu sona Eczacibasi eristi.
Final karsilasmasinda Yesilyurt'u 25:18,
25:17, 25:17'lk set skorlariyla 3-0 maglup
eden Eczacibasi, yari finalde iller Banka-

si'ni elemisti. Ikinciligi kazanan Yesilyurt
da Galatasaray’i yenerek finale ¢ikmis-
lard.

Sampiyonanin iglinciistinti - belirleyecek
miisabakada lller Bankasi Galatasaray'i 3-2
yenerek Tiirkiye (ictinclilliglinii elde etti..

47



=
L
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
[a)
<
[aa)
)
<
=
(VN ]
[a)
<
[=a]
@
<
=
[N
[a)
<
[aa)
O
<
=
L
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
[a)
<
[aa)
@
<
=
Ll
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
a)
<
o
@
<

SAGLIK

Dikkat! Spor yaralanmalari
yaz aylarinda artiyor

Havalarin giizellesmesi, uzayan giin-
ler, herkeste daha ¢ok hareket etme
istegi uyandiriyor. Tiim bunlara kisa
zamanda daha ‘ince’ goriinme haya-
li de eklenince, dikkatsizce yapilan
spor aktiviteleri yaralanmalari da
beraberinde getiriyor.

Sabahin erken saatlerinde ya da giin
batimina yakin, parklarda spor yapanla-
rin, bisiklete binenlerin, kosanlarin sayi-
si artiyor. Tatillerde oynanan plaj futbo-
lunun ya da hafta sonu yapilan trekking
gibi outdoor sporlarin tadina doyulmu-
yor. Ancak yaz aylarinda artan hareket-
lilik, spordan kaynaklanan yaralanma
ve sakatliklarin artmasina yol agiyor.
Acibadem Atasehir Cerrahi Tip Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Mustafa Karahan, spora baslamadan
once 1sinma ve germe egzersizlerinin
yapilmasi ile aktiviteye uygun giysi ve
ayakkabi kullaniminin 6nemine dikkat
cekiyor.

Yaz aylarinda spor sakatlanmalarin-
daki artis neden kaynaklaniyor?

Havalarin issnmasi ile spor yaralanmala-
rinin sikhgi ve sayisi orantili olarak artis
gOsteriyor. Spor yaralanmalari mevsim-
lere gore cesitlilik gosteriyor. Kis ayla-
rinda kapali alan spor dallari ile kayak
ve snowboard gibi mevsim sporlarina
bagli sakatlanmalara sik rastlaniyor. Yaz
aylarinda da acik alanda yapilan spor-
lara bagli sakatlanmalar daha sik géru-
liyor. Kapali alan spor branslarina ilgi,
acik alana kiyasla oldukga diisiik kaldig
icin sakatlanma sayisi da goreceli olarak
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kisin diistiyor, yazin artiyor.

Bu tiir yaralanmalar onlemek igin
neler yapmak gerekiyor?

Yorgunluk, kaslara asir yiklenme, 6n-
ceden gecirilmis ve tam tedavi edil-
memis yaralanmalar, kas ve eklem
sertlikleri, kas zayifliklari, kaslar arasi
glic dengesizligi, spor ara¢ ve gerec-
lerinde yetersizlik, bedensel hazirligin
tam olmamasi, 1sinma eksikligi, psiko-
lojik yonden hazir olmama, spor dalinin
sporcuya uygun olmamasi ve asiri re-
kabet risk faktorlerini olusturuyor. Spor
yaralanmalarini 6nlemek icin bu fak-
torleri ortadan kaldirmak ya da 6nlem
almak gerekiyor.

Hangi tiir yaralanmalar ya da sakat-
liklar, daha ¢ok kimlerde goriiliiyor?

Havalarin 1sinmasi ve okullarin tatile
girmesiyle birlikte ¢cocuklarda gortlen
travma yaralanmalari 6n plana ciki-
yor. Bu yas grubunda daha ¢ok futbol,
basketbol, bisiklet ve ylizme sirasinda
olan sakatlanmalar, kiriklar, cikiklar ve
yumusak doku yaralanmalarn gorali-
yor. Gengler de 6ne cikan bir diger yas
grubunu olusturuyor. Bu gruptakiler
de daha ¢ok outdoor sporlara ilgi du-
yuyor. Spor sirasinda yetersiz sivi alimi
ve asin sicaklik artisi ile birlikte kon-
santrasyon bozukluklari, yetersiz kon-
disyon, i1sinmadan yapilan aktiviteler,
uygun olmayan veya yetersiz ekipman
kullanimi bu yas grubunda sakatliklara
davetiye cikartiyor. Ayrica yine asiri kul-
lanima bagli stres kiriklari ve tendinitler

de (tendon iltihaplar) sik¢a goriilen ra-
hatsizliklar arasinda yer aliyor. Sigara ve
alkol kullanan, kondisyonsuz orta yas
grubu erkeklerde olusan tendon kas
yaralanmalari ve 6zellikle Asil tendon
yaralanmalari da bu aylarda daha ok
goruliyor.

Kisi yiiriirken ya da yiizerken yara-
landigini fark ederse ne yapmali?

Ani spor yaralanmalarinda yapilmasi
gerekenler; istirahat, soguk uygulama,
bandaj kompresyon ve yiiksekte tutma
olarak siralaniyor. Odem ve hematom
(damardan cevre dokulara kan sizma-
s1) gelisimini 6nlemek icin, yaralanan
bolgeyi istirahate almak, soguk ve
kompresyon uygulayip bu bolgeyi kalp
seviyesinin Uzerinde tutmak gerekiyor.
Kisi bu prosediirleri uyguladiktan sonra
bir saglik merkezine basvurarak, gerekli
muayene ve tetkikleri yaptirabilir. Erken
donemde uygulanan hizli miidahale
o6dem olusumunu engelliyor, iyilesme
doéneminin daha az agrili olmasini sag-
hyor.

Profesyonel sporcularda da yaz ayla-
rinda daha fazla sakatlanma meyda-
na geliyor mu?

Yazin profesyonel sporcu yaralanmala-
rinin arttigina dair net bir calisma olma-
masina karsin, asin sicakligin ve giines
isinlarinin olusturdugu riskler s6z konu-
su oluyor. Ancak sezon olarak yaz mev-
siminde etkinlik gosteren plaj futbolu,
plaj voleybolu, su sporlari gibi branslara
bagl bir yaralanma artisi gézleniyor.
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