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Erol Unal KARABIYIK

VOLEYBOL DOLU
BiR YAZ GELIYOR...

Degerli Voleybol Dostlari,

Hayat nasil geriye adim atmiyorsa, voleybol
da atmiyor. Bransimiz bizden durmaksizin
ve hizi stirekli artan bir ilerleme talep ediyor.
Aslinda yaptigimiz da budur; voleybolun
talep ettigi dinamizme ulasmaya ¢alismak.
Is basinda oldugumuz her an bunu daha
iyi anliyor, dinlenmeye imkdn olmadigini
daha iyi gériyoruz.

S6z gelimi; gurur abidesi gibi yukselen Bur-
han Felek Voleybol Kompleksimizin acilisi-
nin Usttinden 4 ay gecmeden, 13 Mart 2011
Pazar giinii [zmir Atattirk Voleybol Komp-
leksinin temel atma térenini yaptik. Térenin
hemen arkasindan ARKAS takimimizin CEV
Challenge Kupasi Final Mtsabakasi vardi.
Salon doldu tasti; Alsancak semti, iceride-
ki seyirci kadar da disarida seyirci adirlad
o gun. Gérildu ki, Izmirin olimpik ruhlu
seyircisinin yaklasik alti bin kapasiteli yeni
komplekse ihtiyaci vardir.

Yine; 7 bin 600 seyirci kapasiteli Burhan
Felek Voleybol Salonu, 19-20 Mart 2011de
CEV Avrupa Bayanlar Sampiyonlar Ligi
Dértli Finaline ev sahipligi yapti ve o da
dolup tasti. Gértildui ki, Istanbul'un béyle bir
voleybol salonuna ihtiyaci vardir.

Ayni sekilde; Bursadaki tesisimizin temel
atma térenine hazirlaniyoruz bu glinlerde.
19-20 Temmuz 2008de organize ettigimiz
Erkekler Avrupa Ligi Dértli Finallerinden
biliyoruz; Bursa Atattirk Spor Salonunu hin-
cahing doldurdu Bursa seyircisi ve orada da
gorildi ki Bursanin yiiksek kapasiteli bir
voleybol salonuna ihtiyaci vardir.

Bu ihtiyaclan karsilamak icin durmaksizin
Uretecegiz.

Sonra devam edecediz islerimize. Hi¢ bit-
meyecegini, Urettikce daha fazlasina ihti-
yag dogacadini bile bile. Belki Plaj Voleybolu
tesislesmesinde yeni adimlar atacadiz. Ihti-
yaca gore.

Mart ayi bitmeden terfi Play-off'larini di-
zenlemis ve Aroma 2. Liglerinden Aroma 1.
Liglerine terfi eden Erkek Takimlarimizi gor-
mds olacagiz.

Nisan ayinin ortalarinda, 2012 Olimpik Kita
Eleme Grubunun organizatéritigline talip
olacadiz. Kazanip da dbnersek, A takimlari-
mizdan en az birini 2012 Londra Olimpiyat-
larina bir adim daha yaklastirmis olacadiz.

Yine Mart ayinin sonlarinda Teledlinya Er-
kekler Tirkiye Kupasi Dértli Finallerini or-
ganize edecek ve kupanin yeni sahiplerini
seldmlayacagiz.

Nisan ayinin ortalarinda didger terfi Play-
off'larini diizenleyerek Aroma 2. Liglerinden
Aroma 1. Liglerine terfi eden Bayan Takim-
larimizi taniyacagiz.

Yine Nisan ayi icinde, Bursadaki voleybol
kompleksinin temelini atacagiz.

Nisan, ayni zamanda uluslararasi organi-
zasyonlara ac¢ilan kapimiz gibi. Bu aydan
itibaren bambaska heyecanlarla dolup
tasacak, ev sahipligini yapacagimiz birbi-
rinden glizel, zevkli organizasyonlarda hem
iyi bir ev sahibi olmaya, hem de takimlari-
mizi basaril kilmaya ¢alisacagiz. Neredeyse
uyumadan, yemeden, hattd nefes alma-
dan. Hepimizin ¢ok yliksek kondisyona ihti-
yaci olacak. Evlerimizi 6zleyecegimiz, hatta
yolunu unutacagimiz glinler gérecegiz.

16 Nisanda, iki yildir el emedi, gbz nuru dok-
tigamuz Yildiz Erkek Millf Takimimiz Anka-
rada, Baskent Voleybol Salonunda Tirk
seyircisinin karsisina ¢ikacak. Bir taraftan
onlar igin yasayacak, varimizi yogumuzu
onlara seferber edecek, onlar icin heyecan-
lanip ¢irpinacak, bir taraftan konuk dlkele-
rin, delegasyonun iyi bir turnuva yasamasi
icin ter dokecegiz.

Yine Nisanda Teledinya Bayanlar Tirkiye
Kupast Sampiyonunu alkislayacagiz.

Daha Avrupa Yildiz Erkekler Sampiyonasi
sona ermeden, 24 Nisan guinu bir alt yas
kategorisinde, Genglik ve Spor Genel Mu-
dirligi ve Ankara Blyliksehir Belediye-
si'nin ortaklasa dizenledigi Dinya Cocuk
Oyunlarina katilacagiz. Organizasyonun
voleybol ylikii yine bizim sirtimizda olacak.
Bu kez Selim Sirri Tarcan Voleybol Spor Salo-
nunda Cinden Kore'ye, Amerikadan Peru’ya
kadar, kosup gelmis 1997-98 dogumlu Ba-
yan takimlarinin karsisinda boy gdsterecek
kizlarimiz.

Her biri digeri kadar iddiali Aroma 1. Ligi
takimlarimizdan biri sampiyonlugu gégs-
leyecek bu dénemde.

Dinya Cocuk Oyunlari sona ermeden, 30
Nisanda Yildiz Bayanlar Avrupa Sampiyo-
nasi organizasyonumuz baslayacak. Kosa
kosa bir salondan diger salona gececek, bir



aksiyondan diger aksiyona ciger patlataca-
giz. Yildiz Kizlarnimiz da ablalari gibi Avrupa
tahtinin Sultani olsunlar diye elimizden ne
geliyorsa yapacak, konuklara misafirperver,
organizasyona metrik, kizlarimizin magla-
rina belli etmesek de fanatik yaklasacagiz.
Evimizin yolunu gene unutacak, gene uy-
kuyla ayn dlsecegiz.

Tim bu organizasyonlar icinde en az diger-
lerine g&sterdidimiz ilgiyle yogun bicimde
hazirlayacadimiz Geng¢ Bayanlarimizi Slo-
vakyada, Geng Erkeklerimizi Beyaz Rusyada
17 Mayis'ta baslayacak 2011 Diinya Sam-
piyonasi Elemelerinde heyecanla destekle-
yecegiz.

Mayis ayi, ayni zamanda, play-off'larin so-
nunda 2010-2011 Aroma Bayan 1. Liginin
sampiyonunu alkislayacagimiz ay olacak.

27 Mayis'tan itibaren Erkek ve Bayanlar Av-
rupa Ligi etaplarindaki ev sahipligimiz bas-
layacak. Her biri 4 magtan olusan (g etap
organize edecek, 15-16 Temmuz 201 1de ise
[stanbulda Bayanlar Avrupa Ligi Dértlii Fi-
nallerine ev sahipligi yapacagiz. Sultanlari-
miz iki senedir kil payiyla kagirdiklar Avrupa
Ligi Sampiyonlugu kupasina uzanacaklar.

Hemen bir hafta sonra Trabzon'a tasinaca-
giz. Yildiz Erkek ve Bayanlarimiz 25-29 Tem-
muzda Ikincisi yapilacak Avrupa Genglik
Oyunlarinda bir kez daha boy gdsterecek.
18-25 Temmuz 2009da Finlandiyadan “Av-
rupa Genglik Oyunlari Sampiyonu” unvaniy-
la dénen kizlarimiz, unvan koruma macla-
rina ¢ikacaklar bu kez. Bu organizasyonun
da voleybol ylkiini biz Ustlenecegiz. Tim
takimlanimiz, tim branslanmiz, katilan tim
cocuklarimiz icin heyecanlanacagiz bu kez.

Ayni tarihlerde, 22 Temmuzda Peruda Geng
Bayanlarin, 1 Adustos'ta Brezilyada Geng
Erkeklerin Ddnya Sampiyonast var. 17-22
Mayis'ta Geng Kizlanmiz  Slovakyadan,
Geng Erkeklerimiz Beyaz Rusyadan vizeyi
almis olurlarsa onlari ugurlayacak, heyeca-
niyasamaya devam edecegiz.

Ne sorumluluklarimiz, ne de heyecanimiz bu
kadarla kalacak. 12 Agustos'ta bu defa Yildiz
Sultanlanmiz Dinya Sampiyonasi oynaya-
caklar Ankarada. 15 misafir Glke adirlayaca-
giz. Meksikada Diinya Ikinciligi, Taylandda
Dinya Dérdincdltigindn ardindan kizlari-
miz Baskentte Dinya Sampiyonlugu kova-
layacaklar. Erkeklerin ve Bayanlarin Yildizlar

Avrupa Sampiyonasi, Bayanlarin Diinya
Cocuk Oyunlar ve Avrupa Genglik Oyun-
lari Sampiyonalari, A Erkek ve A Bayanlarin
Avrupa Ligi micadeleleri icin sergiledigimiz
organizatérliik performansini bu defa daha
fazlasiyla sergileyecek, dinlenmeyi, uyumayi
bir siire daha erteleyecegiz.

Dahasi, 16-24 Nisan tarihleri arasinda An-
karada yapilacak Avrupa Sampiyonasinda
Yildiz Erkeklerimiz ilk siralarda yer alaca-
gindan, onlarin Dinya Sampiyonasi ha-
zirliklari hep devam ediyor, tesislerimiz de
cocuklarimiz ve personelimiz gibi ter déku-
yor olacak. 19 Agustos'ta Arjantinde basla-
yacak Yildiz Erkekler Diinya Sampiyonasina
yolcu edecegiz Yildiz Aslanlarimizi. Buna
tim kalbimle inaniyorum.

10 Eylilde Cek Cumhuriyeti ve Avusturyada

A Erkek Avrupa Sampiyonasi baslayacak ve
Aslanlarimiz art arda Ulictinci kez Avrupa
Sampiyonasinda boy gdsterecekler. Bu defa
daha basaril sonuclar igin.

22 Eyliilde Ttalya ve Sirbistanda A Bayan
Avrupa Sampiyonasi oynanacak ve tabii ki
Avrupa ve Diinya Sampiyonalarinin mtida-
vimi Sultanlarimiz orada olacaklar. Avrupa
Sampiyonasinda final oynamak, 4-18 Ka-
sim tarihleri arasinda Japonyada yapilacak
Diinya Kupasina katihm anlamina gelecek
ve elbette Olimpiyatlarin kapisini bir kez
daha ¢calma anlamina.

Yil sonunda lzmir Atattirk Voleybol Komp-
leksinin, tipki Ankara Baskent Voleybol
Kampdisti ve Istanbul Burhan Felek Voley-
bol Kompleksinin agilisi kadar gérkemli bir
acilis téreninde bir araya gelecegiz Tlirk ve
Diinya Voleybol Camiasi ile.

Tdm bu organizasyonlar srer giderken, bir
animizi bile bos gegirmeden yeni sezonun
hazirliklarini tamamlayacak, lig ve kupa
stattilerini hazirlayip yayimlayacak, lisans
ve sozlesme tescillerini yapacak, 2011-2012
Sezonunun kapisina gelip dayanacadiz.

Voleybol dolu bir yaz bekliyor bizleri. 72 or-
ganizasyon glinlinde 66 Ulke agirlayacadi-
miz, umuyor ve inaniyorum ki heyecanimizi
sevince dénusttirecek, tim yorgunluklar-
miza degecek, basarilarla dolu bir yaz.

Voleybol Ailemizi tribtinlere, millf takimlari-
miza destek olmaya bekliyoruz.

En iyi dileklerimle.




Hasan KULAC

Voleybol renkli bir spor

Bir, hatta iki Avrupa Sampiyonasi ya-
sayacagdiz, Ankara’da.

Yildizlarimiz birbirinden énemli rakip-
lerle ilk uluslararasi resmi turnuva de-
neyimlerini yasayacaklar.

Onlarta ilgili ddgtincelerimi iceren bir
yazi hazirlamistim aslnda. Ama ta-
rihte ilk kez Sezgin Kaymaz yazisini
benden ¢6nce verdi, O da benzer
seyleri yazmisg.

Tekrarlamak da istemedim.

Yine de yer olarak énce ben okuna-
cagim icin kisaca belirteyim:

Go&zlerinde  ¢ocuklugun  olgunlukia
birlikte okundugu, masumiyetle ba-
sari azminin birlikte yer aldigi; Fede-
rasyon’da gozlerimizin éndnde nasil
oldugunu fark edemedigimiz bir se-
kilde baydyen, Tarkiye’nin cocuklar
onlar.

Her biri ayn ayn kiymetli, seviliyorlar,
seviyoruz.

Onlar sahada ter dékecek, emekie-
rinin karsihgini almaya c¢alisacaklar.
Voleybolseverler de triblinde olacak,
eminim. O cocuklar bunu ¢cok hak
ediyoriar. Bu destegi onlardan esir-
gemeyelim.

Kk ok

Dergimiz 15. sayisi ile elinizde. Icin-
de gercekler var, kisisel albim degil
yani.

Dergicilik, gazetecilikte kuraldir. Bir
haber yaparken, fotograf kullaniima-
lidir mutlaka. Biz de &yle yapiyoruz,
icraatlari ve bunlan yerine getirenle-
rin fotograflarini kullaniyoruz.

Vakifbank Guines Sigorta’nin Avrupa
Sampiyonlugu misal... Fotografsiz

kullaniir mi? Arkas Spor’un Avrupa
Ikinciligi, Teledtinya Tirkiye Kupasi
Sampiyonlugu, Kusadasi Genclik ve
Ziraat Bankasi’nin Sportoto Plaj Vo-
leybolu Ligini birinci bitirmeleri, [zmir
Atatlirk Voleybol Salonunun teme-
linin atiimasi, Sporda Siddetin On-
lenmesine Dair Kanunda voleybolun
yararina dedisiklikler yapilmasi, 4
Eylil ve Belediye Plevne’nin Aroma
Erkekler Birinci Ligine ylkselmeleri,
voleybolun her eve internet yoluyla
girmesi, Turkiye Voleybol Federasyo-
nunun Kizilay ile yaptigi is birligi, TVF
Spor Lisesinde okuyan &grencilere
doért yillik bir Gniversiteye hazirlik kur-
sunun uygulanmasi. ..

Bunlar fotografsiz kullanilir mi Allah
agkina?

Suddeutsche Zeitung gibi tatsiz tuz-
suz bir sey mi yapmallydik?

Voleybol bu denli renksiz bir spor dali
mi?

O kadar renkii ki, artik okullar burs
vermeye basladilar, hatta voleybol
bursu ile ABD’ye giden bir sporcu-
muz en lyi 40 yas alti profesérier ara-
sina girmis. Bunlarin da haberlerini
okuyabilirsiniz.

Tunceli’de voleybolu merak ederse-
niz bu bilgi de var.

Cok degerli antrenér Gokhan Ed-
man, Ziraat Bankasi’nin geng antre-
ndéri Konstantinov Plamen gérisleri-
ni paylastilar bizimle.

Ayrica ¢cok kiymetli yazariarnmiz yine
goruslerini aktardilar.

Begenecedinizi umuyoruz.

Voleybol dolu gdinler dileriz. ..



Baskan karablylk
basinla bir arada

Baskan Karabiyik merak edilenleri, Federasyonun projelerini, mali yapisini ve
faaliyetlerini yaklasik alti saatlik bir toplantida basin mensuplarina anlatti

Turkiye Voleybol Federasyonu Baska-
ni Erol Unal Karabiyikin yazli-gorsel
medya yazar-muhabirleri ve internet
siteleri editor-yazarlariyla TVF Resmi
Internet sitesinden yapilan acik da-
vet dogrultusunda bir araya geldigi
sohbet toplantisi Istanbul'da, Burhan
Felek Voleybol Kompleksindeki Volley
Otel'de yapildi.

29 Ocak 2011 Cumartesi giinl sabah
11:00de karsilama ve brunch'la bas-
layan toplantida Baskan Karabiyik,
yaklasik bir saatlik bir gorsel sunumla
Federasyonun mali yapisl, tesislesmesi
ve faaliyetlerine iliskin bilgi verdikten

sonra sorulu cevapli sohbet ve deger-
lendirmelere gecildi.

Merak edilen her seyin son derece-
de samimi bir ortamda soruldugu ve
bizzat Baskan Karabiyik tarafindan ce-
vaplandinldigi toplanti, 17:00'ye kadar
temposunu kaybetmeden devam etti
ve saat 17:30daki Vakifbank Giines Si-
gorta Turk Telekom - Eczacibagl Vitra
mUsabakasi nedeniyle sona erdirildi.

Basinla sohbet toplantisina katilanlar
ve kurumlari soyle:

Enver Baglarbasi (Manset Dergisi),
Murat Mert Yucekok (Vatan Gazetesi),

Mehmet Fatih Duman (Anadolu Ajan-
s1), Celal Demirbilek (Hurriyet Gazete-
si), Adnan Mert Pasaoglu (Sports TV),
Murat Numan (BJK TV), Alev Akakok
(Cumhuriyet Gazetesi), Tayyar Simen
(Haber TUrk Gazetesi), Mustafa Korhan
GUn (voleybolx.com), Suat Carli, Metin
Timur Tufekgiler (voleybolum.com),
Kayhan Koésem (voleybolunsesi.com),
Begim Doganay (voleybolunsesi.
com), Ragip Tekin (Milliyet Gazetesi),
Aritun Hancer (Bagimsiz internet ya-
zari ve yorumcusu), Ufuk Soygur, Savas
Eskigtlek, Kenan Bengd, Orhan Eren
(voleybolmagazin.com, Ozlem Albo-
yaci (TRT).



Ilk uluslararasi kadin voleybol hakemimiz Deniz Demir
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Anne titizliginde yonetiyor
Deniz Demir, hem uluslararasi arenada hem Tiirkiye'de anne titizliginde yonettigi karsilasmalarda
isminden 6vgliyle bahsettiriyor. Ortak gortis: Demir’in gelecegi parlak

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii geceli
epey zaman oluyor. Dergimizde bu
onemli giinle ilgili olarak biraz da po-
zitif aynimcilik yapmak istedik ve tilke-
nin ilk ve tek uluslararasi bayan hake-
mi Deniz Demir’le goriistiik.

Oyle ya Tiirkiye'de hi¢ bayan vali yok-
ken 6rnegin, 2 bin 950 belediye bas-
kanindan sadece 23 tanesi bayan, res-
mi sayilar bpyle.

Fakat voleybolda bdyle olmadigini
yerlisi yabancisi, ilgilisi ilgisizi herkes
biliyor. Maldmun ilanina gerek yok.

hakemimiz var. Nurper Ozbar’in en
kisa zamanda yanima gelecegine ina-
niyorum.” diyor.

“Bayan hakem olmanin ekstra bir zor-
lugu var mi?” diye soruyoruz.

zorlugu yok. ilk basladigim yillarda
biraz tedirgindim ama simdi rahatim.
Her seyden 6nce emege say-

gilya oncelik veriyorum. *°
Beden egitimi 6gretme-
ni oldugum igin, okulda
antrenérliik de yapiyo-

tiren Deniz Demir evlenmeden 6nce
ailesinin, evlendikten sonra da esinin
biiyiik destegini gordugunu dile geti-
rerek; “Evde voleybol ortak tutkumuz.
Esimle birlikte macg izleriz. Benim y6-
nettigim macglarda da beni izlemeye
gelir. Bana, hep iyi oldugumu soyleye-
rek moral verir. O moralle maca ¢cikmak
ayri bir gliiven duygusu olusturuyor.”
diyor. 18 aylik kizi Zeynep'in sporla,
voleybolla ilgilenmesini isteyecegini,

destekleyecegini
%’ dile getiren Demir,

uluslararasi alan-

rum. Bunun faydalarini

Uluslararasi*hakemimiz Deniz Demir - . =
da goriyorum.” yani-

de basarili kariyeri ile Tiirk voleybo-

lundaki yerini almis durumda. 1994 fRmagriyor.
yilindan bu}lana hakemlik yapan De- Anne  olduktan
niz Demir 2004 yilindan itibaren ulus- sonra daha ku-

lararasi hakem olarak gérev yapiyor; caklayia oldu-

da bayan voleybol

hakem sayisinin ¢ogal-
digini belirterek; “Her iilke
bayan hakem sayisini ¢ogalt-

maya calisiyor. Bizim de bu calis-
malara agirlik vermemiz gerekiyor.”
diyerek goriis belirtiyor.

“Ben su ancT tekim ama bir de aday gunu diye ge-
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—_— Cemalettin Ozmen Gelecekte bu sayinin artmasini umuyor ve basarila-
- MHK Genel Sekreteri rinin devamini diliyorum.

Turkiye'de ilk uluslararasi bayan hakem olma 6zel-
ligini tasimasi, kendisinden sonra geleceklere de
olumlu bir 6rnek teskil ediyor. Deniz Demir’i go-
renler, bir giin bu mertebeye ulasacaklarina olan
inanclarini artinyorlar.

Ne dediler?

Nitekim, plaj voleybolunda uluslararasi bir bayan
hakemimiz bulunuyor. Béylece iki uluslararasi ka-
din hakeme sahip bir Federasyon olarak ileri tilkeler
diizeyindeki yerimizi daha da saglamlastiriyoruz.

Aziz Yener
Uluslararasi hakem

FIVB ve CEV organizasyonlarinda iilkemizi basarili
bir sekilde temsil eden, ilk ve tek uluslararasi bayan
hakemimiz. Evli, bir cocuk annesi ve 6gretmen olan
Deniz Demir'in ileride daha da basarili olacagina
tiim kalbimle inaniyorum. Deniz, sadece yurt disin-
da degil, lig maclarinda da ciddi ve basarili maclar
yonetmektedir.




Tiirkiye Voleybol Federasyonu,
Tiirk Kizilayi ile el ele

Imzalanan iyilik protokoli,
iki kurumun sosyal
sorumluluk projelerinde
yapacaklari is birliginin
esaslarini iceriyor

Turkiye Voleybol Federasyonu ile Turk Kizi-
layI arasinda Federasyonun sosyal sorum-
luluk projesi kapsaminda “lyilik” protokol
yapildi. lyilik protokoltine Turkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Karabiyik

ve Turk Kizilayr Dernegi Genel Bagkani Te-
kin KugUkali imza attilar.
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Turk Kizilayr Yonetim Kurulu Uyesi Fecri
Alparslanin da hazir bulundugu protokol-
de Karabiyik, Turk Kizilayi ve TVF'nin sosyal
sorumluluk cergevesinde yuritecekleri fa-
aliyetlerin 6rnek olmasi dilegini ifade etti.
Karablyik; “Bu protokolle hayata gecirdigi-
miz kurumsal is birligi ve dayanismadan
¢ok mutluyum. Ancak yalnizca kurumlar
arasi is birligini degil, Federasyonumuzun
sosyal sorumluluk hizmet ve gorevlerine
yonelik hassasiyetini de vurgulamak iste-
rim. Bu hassasiyet gérevimizdir. Turkiye Vo-
leybol Federasyonu, Turk Kizilayi'ma yonelik
duyarlilik ve farkindaldin gelistirilmesi ve
Turk Kizilay'min aktivitelerine katilimi ile,
bence milli bir gérev Gstlenmektedir” dedi.

R e L

Federasyonun tavri emsal niteliginde

Hayati konularda Tiirkiye Voleybol Federasyonu ile birlik-
te yurimekten memnuniyet duyduklarini belirten Tirk
Kizilay1 Genel Baskani Tekin Kicukali ise, Turk Gengliginin
genelde spora, 6zelde de voleybola tesvik edilmesi, 6zen-
dirilmesi icin Turk Kizilayi'nin elinden geleni yapacagini
kaydetti. “Turkiye Voleybol Federasyonunun; Tiirk Kizilayi
tarafindan yirutilmekte olan afet, kan bagdisi, egitim, tani-
tim ve bagis faaliyetlerine destek vermesi cok giizel, emsal
niteliginde bir yaklasim.” dedi. Kiiglikali, Turk Kizilayi'nin
basta voleybolcular olmak tizere, Federasyon calisanlari ve
Uyeleri ile voleybol antrenér ve hakemlerine kan bagisi, ilk
yardim ve genel saglik bilgisi konularinda Ulcretsiz egitim
ve seminerler diizenleyecegini, Turk Kizilay: ve Tiirkiye Vo-
leybol Federasyonunun birlikte gerceklestirecegi calisma-
larda kurumlarin bayrak, flama, brostr, logo, amblem ve
sloganlarina karsilikli yer verilecegini belirterek; “Bundan
boyle Turkiye'deki tim Kizilay merkezlerinde voleybola
dair bilgiler, afisler, dergiler, pankart ve brostrler buluna-
cak”” seklinde konustu.

Voleybol Kizilay merkezlerinde

Protokole gore; goniilli kan bagisgisi sayisinin artirilmasi
ve kan bagisinin yayginlastirilmasi amaci ile Turkiye Voley-
bol Federasyonu, yil icerisinde Tiirk Kizilayi ile karsilikli be-
lirlenen zamanlarda personelini ve milli takim teknik ekip
ve sporcularini kapsayan kan bagisi kampanyalar diizen-
leyerek sosyal 6nderlik yapacak.

Bunun yani sira Tirk Kizilayi, Federasyona ait salonlarda
stand acabilecek, el ilani dagitip afis asabilecek, afet, kan
bagdisi ve sosyal hizmetler alaninda yiirtittigu faaliyetlerin
tanitimini yapabilecek.

Ayrica Federasyon; Tirk Kizilayr tarafindan diizenlenen
gerek insani yardim kampanyasi donemlerinde, gerekse
afetten korunma ve kan bagdisina yonelik bilinglendirme
calismalar kapsaminda hazirlanacak her tirli televizyon
ve radyo programinda model voleybolcularin, Milli Takim
faaliyetlerini aksatmayacak sekilde yer almasi icin destek
verecek.




Voleybolcu koordinator
Kendisinin de SSK, Emlak
Bankasi, (ller Bankasi, DSI
ve Demirspor’da oynamis
eski bir voleybolcu oldugunu
animsatan Emel Oztiirk,
“Bu nedenle ornekleri de
voleybol tizerinden soruyo-
ruz. Havuz problemi yerine
sahanin boyutlari, seyirci
sayist uzerinden problemler
se¢iyoruz. Elbette ilgilerini
daha ¢ok ¢ekiyor.” diye ko-

nustu.

Kursta egitim veren 6gret -
menlerin hepsinin dene -
yimli oldugunu ifade eden
Emel Oztiirk; “Ustelik bii-

l V F SPO r L‘.SeSinde yik ¢ogunlugunun sporcu-

. . . larla ga(@{wuih\oj: var. Bu da
isimizi kolaylastiriyor. He-

voleybolla tniversiteye Bt iias

ytikseltmek, ogrencileri ya-

haZI r I ‘ k pabileceklerine inandirmak.

Bu kaliteli egitim kadrosu,

Ankara’da oturanlar ve yatililar igin BN CELE
oyunu haline getirip oyle

ayri zamanlarda diizenlenen kurs; verigor.” dedi
- v Y 1 . Kursta Ingilizce ejitimine
W\Mﬁ"@datl, 09 retmen ogrenct yapisi de biyiik énem verdiklerini
i vl ; ifade eden Oztiirk, giinlik
itibariyla cok verimli gegiyor i s il
Tiirkiye Voleybol Federas- yonelik olarak iki farkli sa- lizce tizerinde durduklarini;
yonu, TVF Spor Lisesinde atte veriyoruz. Simdiden ¢ok sporcularin hakemle rahat
okuyan ogrenciler igin dort diyalog kurmasi, takimla-
yil siirecek, toplamda 2 bin “ o o i rini tewsil yetenegi kazan -
200 saatlik yetistirme kur- soy(gyebl(lww\, gunki gok SOl asi ve hakkini arayacak
sunu hayata gegirdi. tekliler. Bu nedenle de keyifti  REPTIER R UL N0 HI LT
Kursun igeriginde Tirkge, bir sire¢ yasiyoruz.” verdiklerini sozlerine ekledi.
Edebiyat, Matematik, Ge -

ometri, Cografya, Tarih ve
Ingilizce devsleri yer aliyor.

verimli bir ¢alisma oldugunu

Hazirlanan program, devam
etmekte olan egitime katki
saglamakla birlikte, tniversi-
te sinavindaki basariyt artir-
mayi da hedefliyor.

Kurs koordinatéri Emel Oz-
tirk, kursta 75 ogrencinin
egitim aldigint belirterek su
bilgileri verdi:

Kursumuzu Ankara’da otu-
ran ve pansiyonda kalanlara
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TURKiYE VOLEYBOL FEDERASYONU

Voleybol TV Yayinda
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Turkiye'de voleybolun genis bir izleyici
kitlesine ulasmasi icin 1, 2 ve 3. liglerin
televizyonlardan yayinlanmasini sagla-
yan Tiirkiye Voleybol Federasyonu, yeni
bir adimla canli yayin alanini genisletti.

Uydunet’le yapilan anlagsmaya gore;
Ankara Baskent, Ankara Bestepe, An-
kara Bestepe Plaj Kortu, istanbul Bur-
han Felek, istanbul 50. YIl, istanbul 50.
Yil Plaj Kortu ve izmir Atatiirk Voleybol
Salonlarinda oynanacak tiim karsilas-
malar Uydunet Uzerinden; voleybol.tv
ve voleybol.uydunet.net adreslerinden
internet yayini ile canh olarak voleybol-
severlere ulasacak.

Teknik adamlara biiyiik hizmet

Sistemin lansmaninda konusan Turki-
ye Voleybol Federasyonu Bagkani Erol
Unal Karabiyik, voleybolu web tv ile her
eve soktuklarini belirterek; “Cok mutlu-
yum, ancak mutlulugum yalnizca vo-
leybolun her evin sporu olmasiyla sinirh
degil. Bugline kadar voleybolla ugrasan
teknik adamlarin en biylk ihtiyacini
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UYDUNET - TVF protokolii ile karsilamis
oluyoruz.” dedi.

Karabuyik, protokoliin; Tirkiye Voleybol
Federasyonu salonlarindan yayinlanan
tim misabakalarin geriye doénik ar-
sivlerini kayit altina alarak voleybolse-
verlere, teknik adam ve sporculara is-
tedikleri zaman istedikleri miisabakayi
izleme imkani verdigini, bunun da cok
sevindirici oldugunu kaydetti.

Baskan Karabiyik, s6z konusu bes salon-
daki tim maclarin canl yayinlanmasinin
onlinde bir engel bulunmadigini belir-
terek, “Yeter ki, bu maglarin yayin yetkisi
elimizde olsun. Ayrica bu sistemin seyirci
kaybina neden olacagini da dustinmii-
yorum. Voleybolseverler yine maclara
geleceklerdir. Sistemden, daha ¢ok bas-
ka sehirlerde oturanlar veya yurtdisinda
olanlar yararlanacaktir.” diye konustu.

Diinyanin her yerine

Turkiye Voleybol Federasyonu - Turksat
is birliginde Telediinya ile biiytk bir po-
tansiyele kucak actiklarini ifade eden
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Voleybol artik her evin sporu;
Voleybol maclarit WEB TV'de

Voleybolda canli yayin agi genisledi. Bes biiyiik salondan gilinde 14 saat
canli yayin yapihliyor. Sistem, geriye doniik tarama olanagi da sagliyor

Tirksat Genel Mudiirii Dr. Ozkan Dal-
bay ise; “TVF ile yaptigimiz anlasma ile
5 buylk salondaki tim maglarn WEBTV
olarak internet Gizerinden diinyanin her
yerine ulastirdik. Uydunet-VoleybolTV
olarak bir sonraki adimda bu magla-
rn IPTV formatinda da yayinlamak icin
calismalarimiz sirlyor. Turk sporunun
yukselen degeri voleybola, internetin
yukselen yildizi Uydunet olarak destek
vermeye devam edecegiz” diyerek di-
stincelerini aktardi.

Dalbay, teknoloji olarak hicbir eksikle-
rinin bulunmadigini, yenilikleri asama
asama hayata gecireceklerini s6zlerine
ekledi.

Giinde 14 saat canli yayin...

TVF salonlarinda kameralar sabah
09:00'da acilacak ve 23:00%e kadar go-
riintl aktaracak. Bu saatler arasinda oy-
nanan tim maclar canli yayinlanacak.
Yayinda hem mag, hem de skorboard
gOruntusu yer alacadi igin izleyiciler sa-
yilari kolayca takip edebilecek.
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Voleybol TV, diinyadan izleniyor

Internet tizerinden yayin yapan voleybol.tv, Tiirk voleybolunu diinyanin 96
tlkesindeki evlere sokmayi basardi

Yayin hayatina yeni baslayan, voleybol.
tv ve voleybol.uydunet.net Uzerinden
yayinlanan Voleybol TV biyik ilgi gor-
di. Gectigimiz Subat-Mart doneminde
Turkiye dahil 96 Ulkeden takip edilen
voleybol.tv, 5-28 Subat periyodunda 29
bin 851 farkl ip adresinden 230 bin 563
kez izlendi.

Subat ayl icinde izleyenlerin yizde
94.2'si Turkiye'den kalan yiizde 5.8'i ise
diger 95 Ulkeden baglandi..

1-31 Mart periyodunda ise 25 bin 808 ip
adresinden 179 bin 328 kere izlendi.

Mart ayinda izleyenlerin yiizde 93'lUn(
Turkiye'den, ylzde 7'sini de diger ulke-
lerden baglananlar olusturuyor.

Uzmanlar, bir ip numarasindan birden

fazla kisinin erismis oldugunun unutul-
mamasi gerektigini dile getiriyor.
Voleybol TV'nin 2011 Subat ve Mart ay-
larindaki izlenme oranlari soyle:
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Turkiye (202.187, 154.835), Almanya
(2.073, 1.117), Bulgaristan (1.679, 907),
Hollanda (1.00, 928), Polonya (644, 317),
Rusya (661, 525), ingiltere (599, 207),
Fransa (577, 607), Kanada (468, 413), ital-
ya (492, 681), ABD (471, 362), Ukrayna
(457, 824), Macaristan (342, 185), Belcika
(309, 189), Danmarka (313, 111), Yunanis-
tan (288, 671), isvec (283, 136), Avusturya
(240, 202), ispanya (210, 364), Makedonya
193,277), Azerbaycan (223, 146), Brezilya
193, 147), Romanya (172, 87), Finlandiya
132, 1.100), Puerto Rico (140, 47), isvicre
126, 47), Hirvatistan (129, 179), Sirbis-
tan (107, 83), Cek Cumhuriyeti (84, 122),
Bosna Hersek (80, 84), Avustralya (75, 13),
iran (64, 25), Meksika (52, 44), Cin (51, 10),
Slovenya (36, 137), Arjantin (35, 45), Kibris
(41, 45), Suudi Arabistan (37, 40), Norveg
(31, 22), Litvanya (28, 16), Slovakya (26,
67), Portekiz (27, 16), Hindistan (27, 3), Pa-
kistan (27, 18), Kore Cumhuriyeti (22, 5),
Singapur (21, 2), Giircistan (21, 53), Malta
(20, 3), Misir (23, 31), Arnavutluk (21, 19),

(
(
(
(

Belarus (20, 49), Hong Kong (16, 8), Ka-
zakistan (16, 20), Japonya (17, 7), Fas (16,
7), israil (13, 10), irlanda (14, 11), Malezya
(16, 6), Libya (15, -), Katar (12, 4), Tayland
(12, 25), Filipinler (12, 46), Letonya (9, 19),
Kuveyt (13, 4), Dominik Cumhuriyeti (9, -),
Tayvan (11, 3), Moldova (11, 42), Lihtens-
tayn (5, 3), Birlesik Arap Emirlikleri (7, 2),
Vietnam (7, 8), Tunus (7, 15), Venezuela (7,
2), Endonezya (6, -), Trinidad Tobago (6, -),
Sili (6, 4), Karadag (6, 7), Liksemburg (3,
-), Peru (4, 13), Ozbekistan (4, 6), Paraguay
(4, -), Kosta Rika (4, -), Estonya (3, 4), Um-
man (3, 2), Panama (3, 4), Guatemala (3, -),
Namibya (3, -), Kirgizistan (2, -), Sudan (2,
-), Cebelitarik (2, -), Uruguay (2, 2), Urdiin
(2, 6), Honduras (2, -), Kolombiya (2, 4), El
Salvador (2, -), Tirkmenistan (-, 3), Cezayir
(- 3), Mogolistan (-, 2), Fransiz Guyanasi (-,
2), Senegal (-, 2), Ekvador (-, 2)

NOT: Birinci sayilar Subat, ikinci sayilar
Mart ayini gostermektedir.
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fye Kupas: Arkas’in

5 set sonunda Fenerbahge'yi 3-2 yenen Arkas Spor, 2010-2011 sezonu
Teledtinya Tiirkiye Kupasinin sahibi oldu

2010-2011 sezonu Erkekler Teledlinya
Turkiye Kupasi Dortlu Finalleri 25-26 Ma-
yis tarihlerinde Ankarada, Baskent Voley-
bol Salonunda yapildi.

Dortlu finallere Arkas Spor, Besiktas, Fe-
nerbahce ve Istanbul BlyUksehir Beledi-
yesi voleybol takimlari katild1.

25 Mart'ta oynanan vari finallerde Fener-
bahce Besiktas' 3-0, Arkas Spor da Istan-
bul Blyuksehir Belediye'yi 3-1 yenerek
finale cikti.

26 Mart'ta oynanan misabakada Besik-
tas' yenen Istanbul Biiyiksehir Belediye-
spor kupanin G¢Unctligina elde etti.

Fenerbahce ile Arkas Spor'u karsi karsiya
getiren final magi ¢ok ¢ekismeli ve he-
yecanli gecti. Iki takim da bundan énce
kupay! birer kez kazanmisti ve kendi ara-
larindaki esitligi bozmak arzusundaydilar.
Bes set sonunda Fenerbahge'yi 3-2 yenen
Arkas Spor Turkiye Kupasini ikinci kez
muzesine gotlrda.

Arkas Spor'a kupay! kazandiran karsilas-
manin setleri sdyle: 23-25, 25-23, 25-20,
16-25,13-15.

Odiil téreni

Birinci olan Arkas Spor'un madalyalari-
ni Genglik ve Spor Genel Muduri Yunus
Akgl, Tdrkiye Voleybol Federasyonu Bas-
kani Erol Unal Karabiyik ve Trksat Genel

Mudirt Dr. Ozkan Dalbay taktilar. Sampi-
yonluk kupasini ise Genglik ve Spor Genel
Mudirt Yunus Akgul'le Turkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Karabiyik
birlikte verdiler.

ikinci Fenerbahce'nin kupalarini Tirkiye
Voleybol Federasyonu Baskan Vekili Meh-

met Akif Ustiindag ile Genglik ve Spor
Ankara Il Miduri Ahmet Saglam birlikte
takdim ettiler.

Sampiyon Arkas Spor ile ikinci Fener-
bahce adiil ceklerini Dr. Ozkan Dalbay'in
elinden aldi. Sari-Lacivertli takimin siltini
Mehmet Akif Ustiindag verdi.
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Sezgin Kaymaz
TVF icra Kurulu
Koordinatérii

Tip tipler.
Cins cins.
Baska baska.

Bazilari kése yazar. Oturmus ahkam kesi-
yorlar; “Insallah Sirbistan bize ¢ikmaz diyo-
dum, ¢ikti anasini satayim.”

Bir kismi sevgi kelebedi. Bir kopek yavrusu
eviat edinmisler, akillarinca bize ¢aktirma-
dan onu besliyorlar gizli gizli; biz de hi¢ ha-
berimiz yokmus gibi yapiyoruz.

Biri simetri hastasi. Eglenmek istiyorsan
oturdugu masadaki pecetenin kenarini
buk. O iki saat ugrassin blitiin peceteleri
ayni hizaya getirecegim diye, sen sirit.

Biri hamarat. Antrenman bitince tribtinlere
top aramak icin bir kosusu var, diikkan sa-
hibinin kizi sanirsin.

Biri oyun disinda adir, hizdnld. Ailesinin
gecim yikind vurmus geng sirtina. Onlari
ddsindp durur.

Biri teskilatcl. Organize hareket fikirleri on-
dan cikiyor: “Yirdydn kiz; Baskana gidip
konusalim.”

Biri alingan. Saka yapiyorsun, iki hafta ki-
styor.

Biri fazla herif. Kondisyon salonunda kaba-
ran adalelerini gérebilmek icin fellik fellik
ayna ariyor.

Biri stit kuzusu. Antrenman bitiminde anne-
sini bekliyor, eve beraber dondyorlar.

Hepsi bizim ¢cocuklar.
Hepsi cok glizel.
Ayri ayr, birlikte; glizeller iste.

Kizli oglanli, oynuyorlar.
12

GELIYORLAR...

Burak, Bedrettin, Kaan, Koray.. Ankarali
ogullarimiz.

Ceyda, Damla, Ecem, Yagmur, Arelya, Kiib-
ra, Rida... Ankarali kizlarimiz.

Gurbetcileri de ekleyin;, Aslan ve Sultan
adaylarimiz.

Alperay Istanbuldan geldi iki sene 6nce me-
seld. Huseyin, ki Hiseyin denince bozulur,
“Batuhan” diyecekmisiz, o da Istanbuldan.
Yigit, Goékhan, Samet Gumiis Izmirden.
Obdir Samet; “Glines” olan, Tokat'tan. Emre
Istanbuldan gene.

Asli, Ece, Sabriye, Lila Istanbul'un giilleriydi.
Buket Manisa'nin, Melisa [zmir'in. Anneleri-
nin dizinin dibinden kalkip “Haydi gurbete.
dediler. Kiicticiiklerdi. iki sene ne de cabuk
gecti.

Canpadre, cigerpare, sekerpdrelerimiz onlar.
Go6zbebeklerimiz. Aklimizin oyalari, fikrimi-
zin kése yastiklar; gondl sarayimizin dan-
telleri, biblolari, fistiklari, bidiklar:.

Hayatta ufak tefek mutluluklar ariyorsaniz,
cocuklara oynama imkani verir, sonra da
oyuna kaptirmis hallerini seyredersiniz... Ev-
rensel kuraldir; bir cocugu mutlu ederseniz,
mutlu olursunuz.

Iki senedir cocuklar oynuyor bahcelerimiz-
de, biz onlarla senleniyor, umutlaniyor,
mutlaniyoruz.

Federasyon bir proje gerceklestirdi; pat diye
dustd bu kuzucuklar Ankara'ya... Yiregimi-
ze dlser gibi.

Kipir kipirlar. En blyik oyunu, Avrupa Sam-
piyonasini bekliyorlar. Fikir fikirlar.

En hali vakti yerinde olani; “On tane tesis
kazandirdiysaniz, milli takimlarin senelik
konaklama sayisini elli bin geceye ¢ikart-

tiysaniz, canli yayin sayinizi 5-6dan 419a
cikarip gazetelerdeki payinizi yirmiye, blit-
¢enizi ona katladiysaniz ne yapalim yani?”
diye bzetlenebilecek sozde elestirilerin kirdi-
gt kalbimizde agan gdillerimiz onlar.

Iki senedir, Gorkem, Kazim, Veljko Hocalar
bir taraftan, Onur, Alessandro, Mehmet, Al-
per, Marco Hocalari diger taraftan;

Ogrenmenin hata yapmayi icerdigini, hata
yapmanin normal oldugunu ve kisinin an-
cak kendi hatalarina bakarak égrenebile-
cegini,

Insanin sadece vazgecer ve kendini basari-
sizolarak tanimlamaya baslarsa “basarisiz”
sayilacagini,

Boylarinin degil hayallerinin, sahadaki de-
gil iclerindeki oyuncunun buydkliglntn
6nemli oldugunu anlatmaya c¢alisiyorlar
onlara.

Onlar da égrenmeye calisiyor.

Ara sira canlari sikilyor, ellerindeki geyik mal-
zemesi bitiyor, kalkip bize tebelles oluyorlar.
Sira arkadasi yazarken kolunu dtirten haylaz
gibi odalarimiza girip ¢ikiyor, kapilarimizdan
katalarini uzatip sinitiyor, koridorlarmizda
aylak aylak dolasiyor, kah hosumuza gidece-
gini distinlip; “Yenecez, sampiyon olacaz!”
dive hava baslyor, kah sirtlarindaki duygu
yuka dizlerine adir geldidi icin ¢okekaliyor ve
bizimle “Naapacaz yav?’ diye dertlesiyorlar.

"Ne yapacaksinizoglum?” diyoruz o zaman.
“Oynayacaksiniz iste.

Oyun, yalnizca ¢ocuklarin duygu diinyasin-
da kendi anlamini bulur: OYNAMAK... Oyle-
ce, oynamak icin oynar cocuklar. Terlemis-
ler, islanmislar, toza topraga bulanmislar,
karinlar acikmis aldirmadan. Baslar, bitirir
ve yeniden baslarlar ya..



Iste 6yle oynayacaksiniz.

Kimsenin sizi strese sokmasina izin ver-
meyecediz biz. Siz de caniniz sikildiginda,
icinize kaybetmenin karanligi ddser gibi ol-
dugunda, korkar, Urker, yilar gibi hissettigi-
nizde su camlarin ardindan yutkunarak sizi
gozleyen, sizi cok seven, hep sevecek birileri
oldugunu bilecek, oynayacaksiniz”

“Ne yapacaksiniz kizim?” diyoruz.

“Hepimiz cocuk olduk, biliriz; cocuklar yo-
rulmaz. Yazin, baba eve gelene kadar ka-
pinin éntinde, kisin, ders zili calana kadar
okulun bahcgesinde tepisir, kosusur, oynasir-
lar. Bikmak usanmak bilmezler. Biraz daha
oynamak i¢in yaratilmis gibilerdir ya...

Iste Gyle oynayacaksiniz.

Iki metrelik bir adami bir bucuk metrelik bir
sandiga sok; o adam gene iki metredir. Ka-
zanma baskisi veya kaybetme korkusudur
o sandik. Kimsenin, hicbir seyin, oyunun
hi¢bir aninin boyunuz bir buguk metreymis
gibi hissettirmesine izin vermeyecek, cikip
dokttirecek, glltip eglenecek, sakir sakir oy-
nayacaksiniz.

Iki senedir oynastyorsunuz ya bizim bahge-
de. Aslanlar oynaya oynaya 6grenir ya sa-
vasmayi... Iste 6yle.

Iki senedir sultanhk tahsil ediyorsunuz ya
hisn-t ask sarayimizda. Sultanlar ende-
rundan yetisir ya... Iste yle”

Bizimkiler oynuyor. Suradan bakiyoruz, bu-
radan bakiyoruz, bakarken icimiz titriyor.
Eriyor, dokdldyor, ilmik ilmik sokdltiyoruz
onlari izlerken. Biri yerdeki topa ucarak mu-
dahale etse, analari, babalari gibi kosup
dizi kanadi mi, bakmamak icin zor tutuyo-
ruz kendimizi. Antrenman bitince “Eviadim,
terli terli soguk su icme e mi?” diyesimiz ge-
liyor.

Yaninda, yéresindeki cocuk oyununu seyre-
derken o ufakliklarin mutlulugunu paylas-
mayan, onlarla birlikte heyecanlanmayan,
onlanin glldiddne glltip somurttuguna
somurtmayan yetiskin yok gibidir. Cocukla-
rin mutlulugu bulasicidir ¢linkd. Bize bulasti
da oradan biliyoruz.

Artik aldilar talimlerini. Bunu hissetmek-
ten cok éte, gérebiliyoruz. Bekliyorlar. [stim
Uzerindeler. Calisma egrileri, form durumla-
riyla birlikte yukariya dogru zorluyor grafik
kagitlarini. Oynamaya cok alistilar; simdi
atlayacaklari, ziplayacaklari, avaz avaz ba-
ginip yirtinacaklari en buyik oyunun, aha
da Avrupa Sampiyonalarinin kuyrugundan
tutmus, kendilerine dogru cekiyorlar.

Odlanlar, oynaya oynaya avlianmayi 6g-
renmis aslan yavrulari gibiler. Miyavlama

asamasini bir bucuk sene geride birakip
homurdanma asamasina, onu da bir sene
geride birakip hirlama asamasina gectiler.
Simdi ufak ufak kiikreme temrinleri yapi-
yorlar. 16 Nisan'a kadar tirnak ¢ikarma, dis
gbsterme asamasina gelmeleri mukadder.

Kizlar, glya zarafetlerinden taviz verme-
yecekler. Sa¢ bas darmadadin, dizler ¢izik
¢izik, mangset almaktan sismis kollar sira
dayagi yemis maraba kolu gibi. Kararl,
planli, hesapli ve hevesliler. Sultan olmaya
ant icmisler enderunda. 30 Nisan‘a kadar
payitahtta hak iddia etmeye baslayacaklari
kesin.

Glyinip kusandilar, geliyorlar ¢iinkd.
Oglanli kizlr...

Sintir sintir, hinzir hinzir, velet velet geliyor-
lar.

Yalpalaya yalpalaya, campalaya campala-
ya geliyorlar.

Calim sata sata, hava ata ata geliyorlar.
Usul usul, tatl tatl, kostak kostak geliyorlar.
Nefeslerimizi tuttuk, bekliyoruz.

Beklerken de bos durmuyor, harl haril ha-
zirlantyoruz onlar icin. Rahat rahat oyna-
sinlar, hic korkmadan terlesinler diye. Ha-
zinz esasinda ama daha da hazir olacagiz.
Sonra glin gelecek ve biz o glin; icimiz tir tir
titrerken dudaklarimizin kenarina o kiistah
tebessiimti yerlestirip hi¢c heyecanli degil-
misiz gibi poz yapacak, ne kadar da rahat
oldugumuzu géstermek icin sahaya susli
plsli ¢ikma hayalleriyle dalgamizi gegip
saclarini séyle bir karistiracak, sirtlarini si-
vazlayarak arkalarindan ittirecek ve sonra
bicare Medine fukaralari gibi tribline dizilip
seyredecegiz.

Dolan gbzlerimizi ¢aktirmadan silecegiz
bazen, bazen bos verecegiz bliyiik olmayi,
oldugumuz gibi olacak, cocuk olacak, bi-
rakiverecegiz; gelen aksin yanaklarimizdan
asagi.

Ugtincii tniversite maceramdi. Okula gi-
diyordum; sinif arkadaslanimdan yasca
epey bliyik olmama ragmen ayni sinifta
oldugumuz icin “Sezgin” diye sesleniyorlar-
di bana, bozuluyordum. Sonra aksam olup
eve geliyordum; yasca benden epey kii¢lik
ev arkadaslarim; "Abi” diye hitap ediyorlar-
di, ona da bozuluyordum.

Birgiin ODTU Ekonomide okuyan bir ar-
kadasimi ziyarete gittim. “Kampus bdyUk,
yol uzun.” demisti. “Nizamiyeden girince
otostop yap, Ekonomi’ye gitmek istedigini
s6yle” S6z dinledim. Nizamiyedeki kimlik
kontroltinden sonra dikildim kapinin 6nu-

ne, otostop yaptim. llk araba durdu. Daha
ben binerken; “Nereye Hocam?” diye sordu
direksiyondaki cocuk. “Ekonomi’ye” dedim,
ama bir hoca kadar yasli gésteriyorum diye
de bozuldum gene. Az sonra ¢ocuk bir ar-
kadasini aldi arabaya. O buna “Hocam” di-
yor, bu da ona. Bu hitabin ODTU'ye 6zq(i bir
mdstear oldugunu anlayip bu sefer de “Bir
Hoca gibi bile gériinmdyormusum demek
ki diye bozuldum.

Milletin 6yle varsaydigi kisisinizdir.
Oldugunuzu zannettiginiz Kisisinizdir.
Bir de oldugunuz kisisinizdir.

Bunlarianlamak icin yillarin gegmesi gerek-
ti.

Yalnizca ¢ocuklar olduklari gibi olabilirler.
Insanlar - buytdiikce hayalleriyle birlikte
ruhlan da kiculdr ve baskalarinin istedigi
kisi gibi gériinme illetine tutulurlar.

Cocuk kalmayi basarabilenler haric.

Kimin gtict yetiyorsa, ¢cocuk kalmayi ba-
sarabilenleri, yani 16 Nisanda ogullarimizi,
30 Nisanda kizlarimizi seyretmeye, onlarla
birlikte cocuk olmaya, hentiz kendileri gibi
davranmaktan vazge¢memis bu guizellikle-
ri desteklemeye davet ediyorum.

Herkesi itisip kakismay! birakmaya, ¢ocuk-
lanmizin yaninda, yéresinde, arkasinda ol-
maya, onlari varlik korosuyla senlendirme-
ye davet ediyorum.

Ankara'yi, Ankara yetmez, Tiirkiye'yi cocukla
cocuk olmaya, Avrupa Sampiyonalarinda
da iki senedir oynadiklari kadar sen satir oy-
nasinlar diye tesvik etmeye davet ediyorum.

Bizi yoldan ¢ikaran, ciddi yonetici pozlari-
mizi ti'ye alan, iki seneden beri tim karanlik
sabahlarimizin aydin gtini olmus, ydre-
gimize simdiden “Sampiyonalar bitecek,
bunlar da gidecek.” korkusunu salmis ¢o-
cuklanimiza sahip ¢ikmaya davet ediyorum
bu alemi.

Dost diisman kim varsa ¢ocuklarimizi yi-
reklendirmeye, Baskent Voleybol Salonu-
nun triblnlerinde bir sevgi dekoru olustur-
maya davet ediyorum.

Onlar ¢ighk ¢ighga oynayacak, biz ¢iglk
cighga; “Oyna cocuk!” diyecegiz. “Biz bura-
dayiz. Oyna!”

Yalnizca mutsuz ¢cocuklar oynamaz. Iki se-
nedir mutlu olsunlar diye ¢irpinisimiz bu
ylizden. Simdi sira Voleybol Camiasinda.

Biletler bizden, ¢aylar sirketten.

Bu camiaya mensup kim varsa hepsini bu
camianin ¢ocuklarini mutlu etmeye davet
ediyorum.
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Martinis’in artik sadik
iki de izleyicis var:
kizi ve esi. ..

Kariyeri sampiyonluklara
dolu Matrtinis Plavins plaj
voleybolunun eglenceli,
hedeflere ulasmanin
nispeten kolay bir spor
dali oldugunu soyledi

Plaj Voleybou Kortla

Bir Diinya Sampiyonu

Dunyanin ilk plaj voleybolu lig organizas-
yonu unvanina sahip TVF Plaj Voleybolu
Ligi her gecen gln ilerliyor. Lig, yabanci
oyuncular i¢in de bir cazibe alani olmaya
basladi.

Kusadas! Genclik'in Brezilyali Barbara Se-
ixas' transfer etmesinden sonra Halk Ban-
kasi da bir baska dinya sampiyonu apo-
letli Letonyali Martinis Plavins'i renklerine
bagladi.

Tarkiye Plaj Voleybolu Ligini cok enteresan
ve bir oyuncu icin ¢ekici buldugunu soyle-
yen Plavins, "Avrupanin baska Ulkelerinde
de kapali alanda plaj voleybolu oynaniyor.
Burada bir lig olmasi ilging. Ulkem Leton-
yada da oynaniyor ama olanaklar kisitl,
daha cok salonda oynuyoruz!” dedi.

Kisin plaj voleybolu oynamanin, esas he-
def olan yaz turnuvalarina hazir olma an-
lamina da geldigine dikkati ceken Martinis
Plavins Ulkesi Letonyanin plaj voleybolun-
da dunyada iddiali tlkelerden biri oldugu-
nu sdyleyerek ilk 20de takimlari oldugunu
anlatt.

26 yasinda oldugunu aciklayan Plavinsin
kariyeri basarilarla dolu. Plavins su derece-
leri almis:

Plavins'in kariyeri

2002de 20 yas alti Avrupa DordtncUsi
2004'te 20 yas alti Avrupa Sampiyonu
2004'te 21 yas alti DUnya Besincisi

2005'te 21 yas alti Dinya Sampiyonu
2005'te 23 yas alti Dinya Sampiyonu
2006'da 23 yas alti Avrupa Uctincist (Om-
zundan sakatlanmis)
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2008de Olimpiyat Dokuzuncusu

2010 Fransada GUmUs Madalya sahibi
2010da Avrupa Sampiyonasinda bronz
madalya

Letonya sistemi

Letonyada sistemin nasil yUradugu soru-
suna basarili sporcu su bilgileri verdi:
“Letonyada sporcular kigtk yasta dnce
salon voleyboluna baslar, daha sonra plaja
da gecerler. Sonra da ikisi bir arada yUrU-
yebilir. Fakat Letonyada ekonomik krizin
de olumsuz etkisiyle yiksek standartlarda
oynanmiyor. Kaliteli oyuncular bulunmu-
yor artik. Ulkemde plaj voleybolu, salon
voleyboluna oranla daha ¢ok kazandiryor.
Ben de salon voleybolunu birakmayan-
lardanim. Burada TVF Plaj Voleybolu Ligi
bitince, Ozolnieki Poliurs takimiyla play-off
maclari oynayacagim!

Hedef koymalilar

Plaj voleybolunu segecek geng sporcula-
rin dnce ¢ok calismalari gerektigi uyarisin-
da bulunan Martinis Plavins, kendilerine
bir hedef koymalarini israrla salik veriyor.
“Ne zaman, nerede olacaklarini planlayip
ona gore davransinlar’ diyen sampiyon
voleybolcu, plajda hedefe ulasmanin, salo-
na oranla daha kolay oldugunu sdyleyerek
“Plajda iki kisinin koordinasyonu gerekiyor,
salonda 6 sporcunun... Hal boyle olunca
da hedefleri gerceklestirmek plajda daha
kolay. Ustelik eglenceli de bir spor. Herkese
oneririm! diyerek sdzlerini tamamladi.
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Tiirkiye'deki Voleybol
hakemlerinin genel

profili

Toplumsal hayatin icerisinde degisik sosyal
gruplar vardir. Bu gruplarin ait olduklari top-
lumsal yapinin islevlerini saglikli bir bicimde yci-
ritebilmeleri, ancak sahip olduklari dzelliklerin
farkinda olunmasi ve bu dogrultuda olasi eksik-
liklerin giderilmesi ile mimkdnddir.

Tim spor branslarinda, adalet dagitici konu-
munda olan, yapilan sportif faaliyetlerin saglikli
bir bicimde ydirdtilmesi ve tamamlanmasinda
hakemlerin &nemi biydktdr. Hakemler; misa-
baka sirasinda oldudu kadar is ve 6zel yasanti-
larinda da az hata yapan, belli bir ise ve meslege
sahip, kendi aleyhinde sonuclanacadini bilse
dahi dogru davranip fikirlerini aciklikla séyleye-
bilen, bulundugu topluluklarda sayginligi olan,

Calismada elde edilen veriler

mdsabaka sirasinda pesin hikim tasimayan
ve oyunu; sporcu, yonetici ve seyircilerin saygi
ve itimadini kazanacak sekilde ybneten kisiler
olmalidiriar.

Hakemler, kurallari uygulamaya koyan kisilerdir.

Kurallarin dogru olarak uygulanmasi icin ha-
kemlerin kurallari hatasizca anlayip oyun icinde
kararli ve dogru bir sekilde uygulamalari gerek-
mektedir. GUnlmdUizde voleybol, getirilen kural
degisiklikleri sayesinde hizli oynanan ve izlen-
mesi daha da zevkli hale gelen bir spor bransi
durumundadir. Voleybol oyununun kurallar,
teknikleri ve taktikleri degisirken, gelisirken ve
daha modern bir yapiya kavusurken, bu degisim
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Orhan Kirikoglu
Ulusal Hakem

stirecinde oyuncular, antrendrler ve hakemler de
Ustlerine disen dedisimi gerceklestirmek ve icin-
de bulunduklari spor ortamina ayak uydurmak
durumundadiriar.

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye Voleybol Fede-
rasyonuna bagli olarak mdsabakalarda gérev
yapan erkek ve bayan voleybol hakemlerinin
genel profillerinin belirlenmesidir. Arastirmada
voleybol hakemlerinin genel niteliklerini ortaya
koyarak analiz etmek amaciyla, Tirkiye Voley-
bol Federasyonuna bagli voleybol hakemlerine,
“voleybol hakemlerinin genel profilleri” ile ilgili
sorulari iceren anket uygulanmis ve anketlerden
elde edilen veriler sayisal yizde degerler halinde
tablolar olusturularak gésterilmistir.

Cinsiyet % ingilizce Seviyesi (Ulusal)|Genel % Erkek % Bayan %
Erkek 74 Az 37 34 38
Bayan 26 Orta 34 35 32
Tablo-1: Voleybol Hakemlerinin Cinsiyetlerine Gdre Dagilimlari lyi 18 20 19
Cok iyi 1 1 2
Yas Araligi Genel % Erkek % Bayan % Bilmiyor 10 10 9
18 -23 1 8 21 Tablo-7: Ulusal Voleybol Hakemlerinin ingilizce Seviyelerine Gére Dagilimlari
24-29 30 27 38 _
30-35 36 39 27 Hakemlik Unvani Genel % Erkek % Bayan %
36 -41 9 8 10 Aday 18 18 21
42-47 8 9 4 il 56 55 58
48 ve Uzeri 6 9 0 Ulusal aday 4 4 5
Tablo-2: Voleybol Hakemlerinin Yas Araliklarina Gare Dagilimlari Ulusal 21 22 15
Uluslararasi 1 1 1
Meslek Genel % Erkek % Bayan % Tablo-8: Voleybol Hakemlerinin Hakemlik Unvanlarin Gare Dagiliml
Antrendr 2 3 0
Astsubay 5 7 0 Hakemlik Tecribesi Genel % Erkek % Bayan %
Ogretmen 54 54 53 1-4yil 37 35 44
Memur 12 14 7 5-9yil 30 31 28
Ogrenci 11 9 16 10 - 14 yil 17 15 23
Serbest meslek 8 8 8 15-19 il 11 12 5
Diger 8 5 16 20-24yil 2 3 0
Tablo-3: Voleybol Hakemlerinin Mesleklerine Gére Dagilimlan 25 ve Uzeriyil 3 4 0
Tablo-9: Voleybol Hakemlerinin Hakemlik Tecriibelerine Gdre Dagilimlari
Egitim Seviyesi Genel % Erkek % Bayan %
Lise ve dengi 22 19 31 Hakemlige Bakis Acisi Genel % Erkek % Bayan %
Yiiksek okul (2 yil) 13 14 8 is 28 27 29
Fakiilte (4 yil) 61 63 55 Hobi 78 77 82
Yiiksek lisans 4 4 5 Eglence 31 26 44
Doktora 0 0 1 Para 19 13 36
Tablo-4: Voleybol Hakemlerinin Egitim Seviyelerine Gére Dagilimlari Sosyal prestij 54 54 53
- Tablo-10: Voleybol Hakemlerinin Hakemlige Bakis Agilarina Gdre Dagilimlan
.Ya banci Dil Genel % Erkek % Bayan % NOT: Ankete katilanlar 1den fazla segenegi isaretleyebilmislerdir)
Ingilizce 86 84 92
Almanca 10 12 4 Diger Hakemlik Genel % Erkek % Bayan %
Fransizca 1 1 2 Evet 32 36 22
Diger 8 4 4 Hayir 68 64 78
Bilmiyor 6 7 4 Tablo-11: Voleybol Hakemlerinin Voleybol Hakemligi Disinda Hakemlik Yapiyor
Tablo-5: Voleybol Hakemlerinin Yabanci Dil Seviyelerine Gore Dagilimlari Olma Durumlarina Gore Dagilimlari
NOT: (ankete katilanlar 1den fazla yabana dili isaretleyebilmislerdir) Gelir Diizeyi Genal% Erkek % Bayan %
ingilizce Seviyesi Genel % Erkek % Bayan % 750TL ve alti 20 16 31
Az 49 48 50 751 -1000TL 22 23 20
Orta 39 42 32 1001 - 1500 TL 42 46 31
lyi 9 7 14 1501 - 2000 TL 12 11 13
Cokiyi 3 3 4 2001 TL ve Uzeri 4 4 5

Tablo-6: Voleybol Hakemlerinin Ingilizce Seviyelerine Gére Dagilimlar:

Tablo-12: Voleybol Hakemlerinin Aylik

Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlari

15



o e g s G W i 8
el T T g~

Arkas Spor Avrupa ikincisi
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Voleybolda, 2010-2011 sezonunda GM Capital Erkekler Avrupa Challenge
Kupasinda Arkas Spor ikinci oldu. ltalyan rakibi Lube Banca Marche’ye iki macta
da kaybeden temsilcimiz 2009'daki basarisini tekrarlayamadi

Tarkiye'yi GM Capital Erkekler Avrupa
Challenge Kupasinda temsil eden Arkas
Spor, Izmir'deki final révans maginda raki-
bine yenilerek Avrupa Ikincisi oldu.

Kupada bu sezon Slovenyadan Marchiol
Vodi, Finlandiyadan Raision Loimu, Bela-

rus'tan Stroitel, Rusyadan Fakel ve Avus-  lunuyor.

Mactan notlar

-Atatiirk Spor Salonu’nda oynanan karsilasmaya izmir-
li sporseverler yogun ilgi gosterirken, izleyicilerin bir
kismi miisabakayi ayakta izlemek zorunda kaldi.

-Davul ve zurnalarla Arkas Spor’a destek veren izmirli-
lerin vuvuzela da caldigi goriildii.

-Miisabakayi Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik, Avrupa Voleybol Konfederasyonu
Baskanvekili Jan Hronek de izledi.

turyadan Posojilnica Aich/Dob'u saf disi
birakan Arkas Spor, turnuvayr 12 magta 8
galibiyetle tamamladi.

Arkas Spor’un, Avrupa kupalarinda su ana
kadar oynadigi 39 macta 26 galibiyeti bu-

Final magi

ik macta Italyan rakibi Lube Banca'ya 3-0
yenilen Mavi-Beyazlilar, Izmirdeki maca
blylk umutlar ve iyi bir organizasyonla
hazirlandi. Karsilasmaya taraftarlarin yo-
gun destegiyle iyi baslayan Arkas Spor,
devamini getiremedi ve sonradan to-

-Magin en degerli oyuncusu secilen Arkas Sporlu Aga-
mez'e ddiiliinii Tiirkiye Voleybol Federasyonu Bagkani
Erol Unal Karabiyik verdi.

-Karsilasmadan 6nce Japonya’daki depremde 6lenler
icin saygi durusunda bulunuldu.

-Voleybolda, 31. kez diizenlenen GM Capital Avrupa
Erkekler Challenge Kupasi'ni 24. defa bir italyan ekibi
kazand.. italyan ekiplerinin disinda 3 kez Rusya (2’si
SSCB), 1’er kez de Tiirkiye, Fransa, Hollanda, Alman-
ya’'dan ekipler, kupayi kazandi.




parlanan Italyan ekibi ilk seti 25-22 galip
tamamlad. ikinci seti bastan sona dstin
gotiren Arkas Spor, rakibinin yaptigi ha-
talardan faydalanarak seti 25-20 kazandi
ve durumu 1-1'e tasidi. 3. sete iyi baslayan
rakibi karsisinda son bélimde etkili olan
Arkas Spor, Agamez'in servisiyle durumu

24-24' getirdigi seti, 33-31 kazanarak set-
lerde 2-1 One gecti. Arkasspor dérdinci
seti 25-19 kaybedince maca 2-2'lik esitlik
geldi. Son setteki ilk teknik molaya 8-5
Gstln giren Lube Banca Marche, bu Us-
tinligudnl korudu ve seti 15-13 Ustln
tamamladi; bu sonugla Arkas Spor'u her
iki macta da maglup ederek; 2010-2011
sezonunda GM Capital Erkekler Avrupa
Challenge Kupasi'nin sahibi oldu.

MINi YORUM
Vuvuzela viz geldi

GURKAN ERTAC - Yeni Asir Gazetesi

Oncelikle izmirlileri ARKAS’a verdikle-
ri inanilmaz destek nedeniyle ayakta
alkigliyorum. Afrikalilarin futbola ge-
tirdikleri ve FIFA'nin sonradan yasak-
ladigi vuvuzelanin kulaklari sagir edici
giiriiltiisiinii  salonda diistinebiliyor
musunuz? Yiizlerce vuvuzelanin yanina
davul ve zurnalari ekleyin, nasil bir tri-
biin destegi...

italyanlar, yéneticisiyle, teknik heyetiy-
le, oyunculariyla, hem macin komiseri-
ne hem de hakemlere itiraz ettiler ama
ndfile...

Yasar hoca; tribiin organizasyonunda
saheserdin de, ¢ikip oynayacak halin
i -
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yoktu maalesef...

Egri oturalim, dogru konusalim, italyan
takimi sampiyonlugu hak etti. Tribiin-
lerin morallerini bozmasina ragmen
cok az hata yaptilar. italya Milli Takimi
pasoérii Vermiglio'nun maestro gibi yo6-
nettigi Macerata, libero Paparoni’nin
miikemmel top ¢ikarmasinin yani sira,
Birlesmis Milletler yardimindan da iyi
yararlandi. Arjantinli Conte, Sirp Stan-
kovic ile Podracanin, Belcikali Van Wal-
le, Hirvat Omrcen ve Fransiz Vadeleux,
Cizme ekibindeki yabancilar.

ARKAS, kupanin en kétii magini final-
de oynad.. Ozellikle birinci, dérdiincii
ve tie-break setlerinde kabak servis-
leri bile (Ozellikle Emin) disari attilar,
dogru diiriist manget alamadilar, iceri
diisen toplari disari gidiyor diye birak-

.i'!-

tilar, dublaja giren ise hemen hemen
yok gibiydi. Her zaman mag¢ kazandir-
digina tanik oldugumuz pasor Hiiseyin,
pas tercihlerinde hataliydi. Hiicumda
Agamez bitirici, servisleriyle éldiirticii,
zaman zaman Bravo etkindi, Meszaros,
Burutay, Emin ve Burak’tan beklenen
randiman gelmedi. Servisteki etkinligi
icin oyuna alinan Ceyhun bile kagirinca
ne yapilmaliydi ki? Sampiyonlugu ka-
cirmasina ragmen ARKAS’a Tiirkiye'ye
yasattigi heyecan ve gurur icin tesekkiir
ediyorum. Slovenya, Finlandiya, Beyaz
Rusya, Rusya ve Avusturya ekiplerini
dize getiren ve Tiirkiye'de tiim takimlar
Avrupa’‘da saf disi olurken tek tabanca
olarak finale kalmakla zaten g6nliimii-
ziin sampiyonuydular.
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Izmir Atatiirk Voleybl
Salonu’nun temeli torenle atildi

Tamamlanmasindan sonra uluslararasi standartlara yiikselecek TVF [zmir
Atatlirk Voleybol Salonunun temeli térenle atildi. Térene Avrupa Voleybol
Konfederasyonu (CEV) Baskanvekili Jan Hronek de katildi

N
®
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izmir, uluslararasi voleybol salonuna ka-
vusuyor. Bu amacla Genglik ve Spor Genel
Mudurldgunden 49 yilligina tahsis edilen
izmir Atatirk Voleybol Salonu, 2011 Eylul
ayinda tamamlanmasi planlanan tadilatla
6 bin seyirci kapasitesine ve uluslararasi
niteliklere kavusacak.

Temel atma toreninde konusan Turkiye
Voleybol Federasyonu (TVF) Baskani Erol
Unal Karabiyik, “Dunyanin en hizli tesisle-
sen ve buylyen Federasyonu konumuna
geldik dedi.

Karabiyik, uluslararasi standartlara yuksel-
tilmesi planlanan Atatlrk Voleybol Salo-
nu ile kamp merkezinin temel atma tore-
ninde yapti§i konusmada, izmir'in salon
sporlarina yillarca omuz veren emektar
AtatUrk Spor Salonunu uluslararasi kriter-
lerine kavusturmak icin ilk adimi attiklari-
ni sdyledi.




Subat 2006'da “Dinyadaki herhangi bir
federasyon” olarak yola ¢iktiklarini kayde-
den Karabiyik, sozlerini soyle strdirdu:

“5 yillik strecte bugtin dinyanin en hizli
tesislesen ve buytyen federasyonu konu-
muna geldik. istanbul'daki 50. Yil Voleybol
Salonunu 11 ayda, Ankaradaki Baskent
Voleybol Salonunu 10 ayda, istanbul'daki
Burhan Felek Voleybol Salonunu 8,5 ayda
tamamlayarak, Turk sporunun hizmetine
sunmanin gururunu tastyoruz.

lyi isler yapmak icin dur durak bilmeden
calismaya devam edecegiz. Voleybol sev-
gimiz, milletimizin ¢ocuklarina duydu-
gumuz sevgidir. Voleybol ailesine daha
glzelini sunmak icin buradayiz, bu bizim
gorevimizdir. Mimar Harbi Hotan imzali

Atatirk Spor Salonunun restorasyonuna
da bu gorev bilinciyle basladik”

Zaman icinde uluslararasi kriterlerin de-
gistigini, bu nedenle yeni standartlara
uygun kapsamli bir tadilat yapiimasi zo-
runlulugunun ortaya ciktigini kaydeden
Karabiyik, “Bina icin merhum Hotan'in
esinden muvafakat, 1. Koruma Kurulun-
dan da onay aldik. Tadilat projesi, yapinin
bitinligunt bozmayacak sekilde tasar-
landi. Bu konuda bize yardimci olan basta
merhum Harbi Hotan'in esi ve cocuklarina
olmak tzere katkida bulunan tim kurum
ve kuruluslara tesekkdr ediyorum.” dedi.

Karabiyik, Turkiye'deki kultp takimlarinin
ddnyanin en iyi takimlari arasina girdigini,
milli takimlarin da belli bir seviyeye gel-

digini belirterek; TVF Atatirk Voleybol Sa-
lonu'nun acilisinda tekrar bir arada olmak
istediklerini sdzlerine ekledi.

izmir Vali Vekili Ardahan Tutuk da yenile-
necek Atatlrk Voleybol Salonunun izmir
icin buytk bir kazang oldugunu belirte-
rek yenilenen tesisin genclere ve sporse-
verlere hayirli olmasini diledi.

Hronek: En iyiler arasinda

Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV)
Baskanvekili Jan Hronek, temel atma to-
reninde bulunmaktan dolay! ¢ok buytk
bir mutluluk duydugunu belirterek; “Sizi
temin ederim ki Turkiye Voleybol Fede-
rasyonu, Avrupa Voleybol Konfederas-
yonu gozinde dinamizmiyle Dinyadaki
en buyuklerin de 6nlinde gidiyor” diye
konustu.

Genglik ve Spor Genel Mudurltgua Teftis
Kurulu Baskani Murat Kocakaya ise fede-
rasyonlardaki ¢zerk yapinin ¢ok faydall
oldugunu, federasyonlarn tesislesme ve
sportif basarilar icin daima destekledikle-
rini kaydetti.

Konusmalarin ardindan Milli Voleybolcu
cugu ve torene katilanlarin imzalarinin
bulundugu belgeyi bir kutunun icinde
temele biraktl.

Daha sonra torene katilanlar tarafindan
buton yardimiyla temele ilk harglar gon-
derildi.

Tesis

Eylil 2011de tamamlanmasi ve
2011-2012 sezonundan itibaren sa-
lonun yeni ylzUyle hizmete sokul-
masi planlanan komplekste, yaklasik
6000 seyirci kapasitesine sahip, tim
uluslararasi  standartlari  karsilayan
voleybol salonu, 524 seyirci kapa-
sitesine sahip 2 acik plaj voleybolu
kortu yer alacak.

Kompleks binyesinde 4 yildizli 160
yatak kapasitesine sahip 10 suit, 54

normal oda, biri 72, digeri 114 kisilik
2 restoran, 2 toplanti odasi, ylzme
havuzu ve glineslenme terasi bulu-
nan Kamp Merkezi (Volley Otel Iz-
mir) yapilacak.

Ayrica 288 metrekare buyuklugun-
de kondisyon merkezi, biri 54 dige-
ri 245 kisilik 2 kafeterya, 118 araghk
acik otopark, 5 adet FIVB delegasyon
odasl, basin toplanti odasl ve basin
fuayesi, 4 adet sporcu soyunma oda-
sI, federasyon ofisleri, hakem, gorevli
ve personel odalari yer alacak.
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Avrupa’nun en by

Vakifbak'G.S.L.T. .| .

F=9 :

'

.I
q-
3

Daha 6nce Top Teams ve Challenge Kupalarini
kazanan Vakifbank Gtines Sigorta Tiirk Telekom,
Istanbul'da diizenlenen Dértlii Finalden Sampiyonlar
Ligi sampiyonu olarak ¢ikti

Turkiye'nin en uzun isimli takimi (Bu el-
bette sponsorlarin gosterdigi ilginin bir
UrinQ) Vakifbank Gunes Sigorta Turk Tele-
kom Avrupa Sampiyonlar Ligi Sampiyonu
unvanini elde etti.

19-20 Mart 2011 tarihlerinde Fenerbahce
Acibadem’in ev sahipliginde dizenlenen
Dortlu Final maglarina kadar hic yenilgi
almayan Vakifbank, bu unvanini Istan-
bul'da da strdlrdl ve mutlu sona ulasan
takim oldu.

Dortlu Finalde Turkiyeden ev sahibi ola-
rak Fenerbahce Acibadem, Vakifbank
Gunes Sigorta Turk Telekom, Azerbay-
can'dan Rabita Bakil ve Italyadan Scavo-
lini Pessaro micadele etti.

Yari final maclarinda Rabita Baki Scavoli-
ni Pesaro’yu 3-1, Vakifbank Giines Sigorta
Turk Telekom da voleybol gosterisi olarak
gecen macta Fenerbahge Acibadem’i 3-2
yenerek finale ¢iktilar.

Final maci
Rakibine set vermeden mag¢i kazanan
Vakifbank, Avrupanin voleyboldaki en

20

onemli kupasini Turkiye'ye getirmeyi ba-
sardi. Vakifbank bu basarisiyla Turkiye'de
bir ilkin de sahibi oldu. Temsilcimiz oyna-
did1 12 magi da kazanarak baska bir reko-
ru da sahiplendi.

Rabita Baki'de Mammadova ile Staro-
vic'in cabalarina karsin, takim olarak etkili
bir oyun ¢ikaran Vakifbank Gunes Sigorta,
ilk seti rahat bir sekilde 25-13 ald.

ikinci sette Bakii, savunmasini biraz daha
dizeltmesine karsin, bu performans
Vakifbank’i durdurabilmeleri icin yeterli
olmadi. Poljak ile Nikolic'in sayilariyla Us-
tdnligunt devam ettiren Vakifbank GU-
nes Sigorta, bu seti de 25-20 kazanarak
2-0 dne gecti.

Vakifbank Gines Sigorta Tirk Telekom,
son sette de rakibine sans tanimazken,
bu bolimu 25-18 kazanarak miucade-
leden 3-0 galip ayrildi ve sampiyonluga
ulastl.

Dartlii Finalin en kisa magi

Vakifbank Gunes Sigorta ile Rabita Baku
arasinda oynanan final magi dortld fi-
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Haber ve Fotograflar: Hasan KULAC

Kupayi Meyer verdi

Son sayinin alinmasindan sonra ya-
sanan seving gorulmeye degerdi.
Sampiyonlar Liginde sampiyonluga
ulasan ilk Ttirk takimi olan Vakifbank
Glnes Sigorta Turk Telekom oyun-
culari sampiyonluk kupasini CEV
Baskani Andre Meyer'in elinden aldi.

Meyer'in kupayl oyunculara verme-
siyle birlikte salonda biiyiik bir se-
ving yasanirken, oyuncular sahaya
kurulan platformun Ustiinde teza-
hiratlar yaparak sampiyonluklarini
kutladi.

Oyuncular daha sonra muzik egsli-
ginde dans ederek kupayla sampi-
yonluk turu atti ve taraftarlarla kar-
silikli tezahiratlar yapti.

Sampiyon takimin altin madalyala-
rini Andre Meyer, Turkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Ka-
rabiyik ve Acibadem Grubu Yonetim
Grubu Baskani Mehmet Ali Aydinlar
verdi.

ikinci Azerbaycanin Rabita Bakii
takimina da glimiis madalyalarini
Genglik ve Spor Genel Midurl Yu-
nus Akgiil ile Uskiidar Belediye Bas-
kani Mustafa Kara takdim etti.




nalin en kisa stren karsilasmasi oldu.
ik gin oynanan Scavolini Pessaro-Rabita
Bakl magi 99, Fenerbahce Acibadem-Va-
kifbank Gunes Sigorta karsilagmasi 125,
Fenerbahce Acibadem-Scavolini Pessaro
mag¢l da 99 dakika surerken, Vakifbank
Glnes Sigorta ile Rabita Baku arasindaki
final karsilasmasi 74 dakikada tamamlan-
d.

En iyi oyuncular sampiyondan

Dortld finalin en degerli oyuncusu Vakif-
bank Gunes Sigorta Turk Telekom'un Po-
lonyali oyuncusu Malgorzata Glinka secil-
di. Glinka ile birlikte sampiyon Vakifbank
Gunes Sigorta Turk Telekom'un 6 oyuncu-
su en iyiler kategorilerinde 6dul aldi.

Liste soyle:

En Degerli Oyuncu (MVP): Malgorzata
Glinka (Vakifbank Glnes Sigorta T.T.)

En iyi manget alan oyuncu: Gozde Son-
sirma (Vakifbank Gunes Sigorta T. T.)

En iyi servis atan oyuncu: Natalya Ma-
madova (Rabita BakU)

En iyi pasér: Ozge Cemberci Kirdar (Va-
kifbank Glnes Sigorta T.T.)

En iyi libero: Gizem Guresen (Vakifbank
Glnes SigortaT.T)

En iyi blokcu 6diili: Maja Poljak (Vakif-
bank Glnes Sigorta T. T.)

En iyi smacor: Manon Flier (Scavolini
Pessaro)

En skorer oyuncu: Jelena Nikolic (Vakif-
bank Glnes Sigorta T. T)

. i

Odiil yagacak
Vakifbank Giines Sigorta Tiirk Telekom bu tarihi basari nedeniyle 6dillendirilecek.

GSGM 0dil yonetmeligi geregi kuliibe 1000 cumhuriyet altini verilecek. Bunun
yani sira, kuliip tarafindan sporculara 6zel sampiyonluk primi 6denmesi bekle-
niyor

Burhan Felek doldu tasti

Ote yandan, Dértlii Finale ev sahipligi yapan Burhan Felek Voleybol Salonu, ilk
uluslararasi organizasyon deneyiminden yiziintin akiyla cikti.

CEV delegasyonunun yani sira, finalleri izlemek icin gelen yabanci gazeteciler
de salona ve seyirciye 6vgi yagdirdi.

Resmi rakamlara gore Scavolini Pessaro-Rabita Baki miisabakasini 4 bin, Fe-
nerbahce Acibadem-Vakifbank Giines Sigorta Tiirk Telekom magini 6 bin 800,
Fenerbahce Acibadem-Scavolini Pessaro karsilasmasini 5 bin, Vakifbank Gilines
Sigorta Turk Telekom-Rabita Bakii miicadelesini de 6 bin 800 biletli seyirci izledi.

Uciincii Fenerbah¢e

Dortlu finalde ilk gliniin magluplari Fenerbahge Acibadem ve Scavolini Pessaro
Uglinculik maginda karsi karsiya geldiler.

ilk seti 12-25 kaybeden temsilcimiz, sonraki setleri 25-21, 25-21 ve 25-21 kaza-
narak Avrupa Uciinciisii oldu.

Mag sonunda Fenerbahc¢e Acibadem’in madalyalarini CEV As Bagkani Riet Ooms
ve Fenerbahce Spor Kuliibii Yénetim Kurulu Uyesi Ali Kog takdim etti.



Voleybolu anlatmaliyiz

Tribtinde oturanlar voleybolu bilirse daha ¢ok sever, anlamadiklari seyi sevmeyebilirler.
Insanlari tribiinlere getiriyoruz ama izledikleri seyin ne oldugunu tam olarak bilmeliler

Geng bir adam, oyunculukta tecribeli, antrenér
olarak ilk deneyimi.

Sezon basinda herkes dudak biikmis, kultibiinden
baska gliveneni yok. Herkes, “Gen¢ bu, ka¢ giinliik
seyisligi var ki, Ziraat Bankasi gibi bir takimin basi-
na gegiyor!” yorumlari yapiyor.

Ne Konstantinov Plamen ne kullip yonetimi bu
elestirileri 6nemsedi. Takimi Bulgar hocaya teslim
ettiler.

Antrendrlukteki ilk denemesinde basarili bir gra-
fik ¢izdi geng Plamen. Takimi normal lig etabini en
yakin rakibinin 6 puan 6nlinde, 58 puanla birinci
sirada bitirdi.

Maglarda heyecanli, bazen agresif ama bitiin bun-
larin kazanma azminden kaynaklandigini biliyoruz.

Voleybolumuza degisik bir renk ve heyecan katan
Plamen’i dergimize konuk ettik...




Tiirk voleybolu hakkinda ge¢misten
bu giine panoramik bir fotograf
¢ekseniz, objektife neler yansirdi?

Bu ¢ok genis kapsamli bir soru. En iyisi
kisaca yanitlamak. Turk voleybolu eski-
den daha amatoérdi; oyuncular, mena-
jerler, kuliipler, antrenérler gorevlerini
amatérce yapiyorlardi. lyi organizasyon
yoktu. Simdi herkes daha profesyonel
ve daha iyi organizasyon icin neler yapi-
labilecegini dugtintiyor. Odaklanilan yer
sadece oyun ve oyuncular degil. Yeni
salonlar yapiyorlar. Salt voleybol icin
degil perspektif icin diistiniyorlar. Ben
Avrupa'da cok farkl liglerde oynama ve
gozlemleme firsati buldum. Bu nedenle
sunu soyleyebilirim ki; evet Tirk voley-
bolu cok gelisti ve ¢ok iyi bir yere geldi
ama alinacak ¢ok yolu var, heniiz isi bit-
medi Turklerin...

Sizce ‘Tiirk voleybolu’ adi verilecek bir
ekol var mi?

Turk voleybolunda son iki yildir 6nemli
atilimlar var. Biyik antrenérler gelme-
ye basladi. Ancak diger ilkelerde tam
bir lig organizasyonu var. Her takimin
kendi salonu var. Daha da 6nemlisi rek-
lam ve sponsorlar buradan daha gelis-
kin. Her takimin ortalama 20 sponsoru
oluyor. Bu en dnemli fark, asil gelisimi
bu unsurlar sagliyor. Bu sayede lig cali-
slyor.

Burada sponsor olanlar bankalar, bele-
diyeler... Bunlarin da politik unsurlar
olmadigini sdyleyemeyiz.

Disarida 6zel sirketler sponsor oluyor.
Burada ayni sistem kopyalanacak diye
bir sey yok elbette, herkesin kendi ¢a-
lisma yolu var. Bazi seyler orada isler,
burada hikmi yoktur. Ama¢ sadece
voleybolu gelistirmek. Tiurkiye'de 6zel-
likle reklami verecekler ve sponsorlar
voleybolun 6nemini géremiyor.

Voleybolun gelisimi, dikkati cekmesi
icin yapilacak farkli seyler var. Okullarda
soylesiler yapmak bir yol olarak kulla-
nilabilir. Televizyonun roli ¢ok buyik
elbette. Gazete ve televizyon halka vo-
leybolun tanitimi ve haliyle gelisimi icin
cok 6nemli iki unsur. Buralardan voley-
boldaki taktikler, kurallar, takimlar, lig-
ler hakkinda bilgiler verilebilir.

Voleybola bakan ¢ok insan var ama
gorenler az sayida. Demem su; taraftar
voleybolu bilirse daha ¢ok sever. insan-
lar anlamadiklar seyi sevmeyebilirler.
insanlar tribiinlere getiriyoruz ama iz-
ledikleri seyin ne oldugunu tam olarak
bilmeliler. Bu ylizden tanitim yapilmasi
sart. Ornegin eski antrenérlerin, yildiz
sporcularin buna buytk katkisi olabilir.

Kuliipler bugiinii diigiintiyor

Planlamalariniz arasinda alt
yapidan oyuncu yetistirmek var
mi?

Boyle bir diislincem var elbette. Tek
basima benim disiinmem, cabam
yeterli olmaz bu girisimde. Baz fak-
torlerde iyilestirmeler yapilmali.

Antrenorler bu konuda ¢ok 6nemli.
Ornegin A takimla alt yapinin uyum-
suz calistigini goriiyorum.

Bence gen¢ takimlarda teknik cok
onemli. Gozlemim o ki, iyi antren-
man yapmiyorlar 6-6 mag yapiyorlar,
hepsi o. Teknik ve fizik gelisime erken
yaslarda dikkat etmeliyiz. Sonra geg
kalmis olunuyor.

Bunu saglamak icin alt yapi antrenor-
lerinin Ucretlendirme sistemi degisti-
rilebilir. Prim gibi bir sistem getirilebi-
lir bence. Ornegin yetistirdigi oyuncu

Voleybolun onlarin géziinden anlatildi-
g1 programlar yapilmali diye diistiniiyo-
rum.

Ziraat Bankasi ile uzak ve yakin
hedefleriniz neler?

Bizim ilk hedefimiz yil sonunda bir son-
raki yil icin Avrupa Kupalarina katiimayi
basarmakti, bunu garantiledik. Sampi-
yonlar liginde miicadele etmek istiyo-
ruz. Turkiye liginde de sampiyon olmak
istiyoruz. Seneye sampiyonlar liginde
oynarsak bu Ziraat Bankasi icin bir ilk
olacak. Orada iyi takimlar var ancak biz
de iyiyiz. Basarili olup 6nce gruplardan
¢ikmak istiyoruz. Tim bu hedefler icin
sadece daha ¢ok inanmak zorundayiz.

Tiirk voleybolu ile Bulgar voleybolunu
karsilagtirirsak, ne gibi farklar ve
benzerlikler gériiriiz?

Bizler 2 farkh taraftayiz. Tirkiye'de bir
lig var. Buraya ¢ok fazla yabanci oyuncu
ve antrendr gelerek bildiklerini aktari-
yor. Tirk ekonomisi de bizimkinden iyi.
Hikimetin spora para ayirma sansi var.

profesyonel bir takimla kontrat yapti-
ginda antrenore prim verilebilir. Kac¢
oyuncu cikardiysa o kadar para ka-
zanir antrendr. Bu durum onun daha
cok calismasini ve kendini bu ise ver-
mesini saglar. Kuliiplerde oyuncuya
cok para veriliyor ancak teknik ekibe
gereken 6nem ve para verilmiyor. Bu
yetmiyor. Oyuncu ile calistirici antre-
nor arasinda onemli gelir farki var.
Boyle bir ortam iceride problem cik-
masina neden olur.

Ayrica bircok kuliip sadece bugiln
icin dislindyor. Yarini diisinmiyor-
lar. Ancak gencler s6z konusu oldu-
gunda kultpler yarini da diisginme-
li. Burada iyi yabanci aliyorlar, Tiirk
oyuncu transferi yapiyorlar. Ama
oyuncu yetistirmeyi, yarini disinmu-
yorlar. Dedigim gibi dncelikle bunlar
dizeltilmeli. Biitiin bu sorunlardan
bagimsiz olarak soylemem gerekirse,
tabii ki oyuncu yetistirmek isterim.

Bu da oyunculara profesyonel olma ve
para kazanma sansi veriyor. Tim bun-
lar sartlari iyilestiriyor. Ancak paranin
Turkiye'de yol actigi bir problem de var;
geng oyuncular kendilerini tam olarak
kanitlamadan para kazanma derdine
distyor. Kimisi hak etmedigi bir parayi
almak istiyor.

Bulgaristan'da iyi bir lig yok, para yok.
Genglerle calisiyoruz. Ama oyuncu
fabrikasi gibiyiz. 20-22 yasindan son-
ra oyuncular disari cikip bagka ligler-
de oynuyor. Eger cok calisirlarsa iyi bir
oyuncu olacaklarini ve yurt disinda iyi
bir takimla iyi bir kontrat yaparak oy-
nayacaklarini biliyor, buna gére hareket
ediyorlar.

Ornegin Tiirkiye'de bir orta oyuncu or-
talama 300 bin gibi bir rakama kontrat
yapiyor. Bulgaristan'da Todorov diye
bir orta oyuncu var; su anda diinyanin
en iyi ve en yetenekli oyuncularindan
biri olarak degerlendiriliyor. Senede 10
bine oynuyor. Aramizdaki fark bu iste.
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Neyi tercih edecegin 6nemli

lyi voleybolcu nasil olunur
(Yetenegin disinda)? Genglere
onerileriniz neler?

Dediginiz gibi yetenek 6nemli. Ye-
tenegi kesfetmenin yaninda, neye
yetenedi oldugunun belirlenmesi
de 6nemli; hangi pozisyonda oyna-
yacaginin belirlenmesi basaril egi-
tim icin temel sart. Clinkii her birey
digerinden farkli.

Unutulmamali ki spor bir yasam se-
¢imi. Aileler ve koglar genclere se-
¢imlerinde yardimci olmalilar.
“Benim ¢ocugum en iyisi” diye di-
siinen cok fazla aile var. Onlara
gercek resmi gostermeliyiz. Cocuk
yuksek diizeyde profesyonel olarak
voleybol oynayabilir mi, bu saptan-
mali. Aksi takdirde cocugun hayati
mahvolur. Dogru hedef belirlenme-
li. Eger oynayamayacaksa zorlan-
mamali, hayatini baska bir sekilde
planlamali. Dogru tercih yaptiktan
sonra elbette hayatini sporcu gibi
yasamalisin. Sporda 10-15 sene tum
hayatin icin calistyorsun. Se¢mek
zorundasin; ye-i¢-gez veya profes-
yonel sporcu ol.

Sporcu olmaya karar verdiysen
sporcu gibi beslenmeli, alkolden
uzak durmalisin. Bunlar sana uzun
bir kariyer verir. Yoksa bir hedefin
vardir belki ona ulasirsin ama kisa
bir kariyerin olur.

Ama Todorov ¢ok ¢alistyor, cok iyi oynu-
yor; biliyor ki bu sayede ve zamani gel-
diginde bunun karsihgini alacak. Yurt
disinda cok iyi bir kontrat yapacak.

Sporcular kuliiplerine, 6denen paraya
ve sahip olduklarina saygr duymak zo-
rundalar.

KISA KISA

Begendiginiz Tiirk yemegi: iskender.
En begendiginiz tath: Baklava. En
begendiginiz Tiirk sanat¢i: Tarkan.
Sevdiginiz Tiirk¢e sarki: Yurtdisinda
da cok Turkge sarki duyabiliyorsun ama
sunu biliyorum ve seviyorum diyemem.

Hobileriniz: Arabalar benim hobim.

Giiniiniiz nasil gegiyor?

Bir glinde fazla degisik yaptigim bir sey
yok. Kalk, kahve, antrenman, beraber
yemek, takimdakilerle sohbet.... ikinci
ofisimiz Besevler'deki Gnli bir kahveci,
oraya yardimcim Hasan Celik’le takilyo-
ruz. Sonra ikinci antrenman, yine bera-
ber yemek, eve git, camagsir, temizlik...
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Unutamadiginiz bir ani var mi?
iki ani séyleyeyim.

Birincisinde Diinya sampiyonasinin yari
finalleri... Burada gordiim ki hayat sana
cok farkli seyler veriyor. Japonya'da yari
finallerde Polonya ile oynadigimiz maci
kaybettik. Hayat o giin ¢cok bos gibiydi.
Cok mutsuzduk. Ertesi glin Sirbistan ile
yaptigimiz magi kazandik ve bronz ma-
dalya aldik. iste o anda hayatin diger
tarafina geciyorsun. Cok mutluyduk,
diin olanlar hi¢ olmamis gibi bir anda

Plamen’in 6zge¢misi

14.06.1973'de Sofyada dogdum.
Spor bilimi okudum. Ekonomi (ini-
versitesinden is yonetimi bolimin-
den mezun oldum. Ardindan da spor
akademisini bitirdim. Voleybola 12
yasimda Levski Sofia'da basladim. Ar-
dindan da su takimlarda oynadim:

Slavia Sofia (Sampiyonluk)

Chepel (Macaristan): Slavia Sofia'da
para bittiginden maaslarimizi alami-
yorduk. Transfer sezonu da kapan-

mistl. Sadece Macaristan'da devam
ediyordu. Macar liginde Chepel isim-
li bir takim oldugunu, ikinci sirada
bulundugunu soylediler. Slavia So-
fia'dan iki kisi Chepel'e transfer olduk.
Eski takimimiz, bizden gelen para ile
kalan oyuncularin maaslarini 6dedi.

Chepele gittigimizde takimin 2. sira-
da degil 9. sirada oldugunu gordiik.
Enteresan bir kadro yapisi vardi. Ama
sonunda finale kadar ciktik, lig ikin-
cisi olmayi basardik. Burada 1 yil oy-
nadim. Maglari salon haline getirilen
antik bir tiyatroda oynuyorduk. Bas-

her sey degisiyor. Yani yarin icin her sey
farkh olabiliyor. Bugiin ¢ok iyisin ama
yarin ¢ok farkli olacagini veya tam tersi-
ni distinmelisin. Bu nedenle benim igin
onemli bir zamandi.

ikinci ani: Macaristan'in Chepel takimi
ile Emlakbank’ta final oynadik. ilk mac-
lar 3-2 kazandik. Ancak ben, ikisinde
de ikinci maglarda milli takimdan ¢agir-
diklari icin oynayamadim. ikinci maclar
kaybedildi ve ikinci olduk. Bu gercekten
icimde kalan bir durum olmustu.

ka bir yer yoktu; orayl da zamaninda
Stalin gelip konustu diye devlet yikip
salon yapmaya izin vermiyordu!

Daha sonra 1 yil italyada Gioia Del
Cole, 1 yil Yunanistan'da Aris Tesal
(Sampiyonluk), 2 yil Tirkiye'de Emlak
Bankasi (ikincilik) 1 yil Yunanistan'da
Orestiada (CEV'de Ucuincaliik), 1 yil
Yunanistan'da Paok, 1 yil Yunanis-
tan'da Iraklis (Sampiyonluk, Yunanis-
tan Kupasi ve Sampiyonlar Liginde
Uclinciiliik, 1 yil Yunanistan'da Olim-
piakos (Sampiyonluk), 1 yil Yunanis-
tan'da Panathinaikos (Sampiyonluk),
1 yil Fransa'da Tours (Sampiyonluk),
1 yil italya'da Monteciari, 1 yil Polon-
ya'da Jastchmbie (ikincilik), 1 yil Rus-
yada Gasprom, 1 yil Yunanistanda
Iraklis (Sampiyonluk ve Sampiyonlar
Liginde ikincilik)

2009 yilinda voleybol oynamayi bi-
raktim. 17 yil Bulgaristan Milli ta-
kiminda oynadim. Uzun yillar milli
takim kaptanligi yaptim. Diinya sam-
piyonasi ve Diinya Kupasinda bronz
madalyam var. Milli takimla belki 400
maca ¢iktim.




Galatasaray Medical Park Voleybol Takimi Antrenorii Gokhan Edman:

Yabancilardan verim alamiyoruz

Dikkat edilirse tilkemize gelen yabancilar ne geldikleri takimlardaki, ne de milli
takimlarindaki performanslariyla oynuyorlar. Clinkdi kariyerlerinden, yabanci
olmalarindan etkilenerek tistlerinde baski kuramiyor, gerekli verimi alamiyoruz

Sporda istikrar 6zleminin deprestigi do-
nemdeyiz. Bazi takimlar, kimi spor dal-
larinda bu istikrari yakaliyor. Galatasaray
Medical Park Bayan Voleybol Takimi da
oyle. Antrendr Gokhan Edman'la uzun
sUren bir birliktelikleri var.

Edman, geng yasina karsin deneyimli bir
calistirict.

Gokhan Hocadan Turk voleybolunun bir
fotografini cekmesini istedik, sunlari soy-
ledi:

"Turkiyede voleybol Ulusal Lig seviyesi
olarak Avrupa’nin ilk G¢ine girecek kadar
ileri dizeyde. Bana gore mevcut Avrupa
Liglerinin en gugluleri Rusya, Italya ve
Turkiye'de oynaniyor. Oncelikle ligimize
yurtici ve yurtdisindan olaganustl bir
ilgi var. Bunun yaninda Ulkemize alinan
blyUk organizasyonlar ve bunlarin di-
zenlenmesindeki basar, ligin organizas-
yonundaki basari, Federasyonumuzun
medya ile ilgili calismalari, yeni tesisler
kazandirma gibi hizmetleri bu ilgiyi arti-
ran sebepler. Su anda alt yapiya yapilan
yatinm ve egitim calismalarinda yapilan
devrimler meyvelerini vermeye baslayin-
ca ilginin hayranliga donlsecegini hep
birlikte gorecegiz.

Avrupa ve dinyada voleybol ile ilgili kisi
ve kuruluglar Tark voleybolundaki bu hizli
degisimin farkinda”

Araya giriyoruz, “Ulkemize gercekten
iyi oyuncular geliyor degil mi?”

Evet, ¢cok dnemli oyuncular getiriyoruz.
Burada vurgulamak istedigim bir konu var.
Biz yabancilari transfer ediyoruz, ylksek
Ucretler de 6dUyoruz ama yeterli verim
alamiyoruz. Cunkd kariyerlerinden veya
yabanci olmalarindan ¢ok etkilenerek Ust-
lerinde baski kuramiyoruz; onlarin da l-
kemizdeki sartlart kiclimsemelerine pek
ses ¢lkartmiyor onlart hakli gériyoruz. O
zaman da istedigimiz verimi alamiyoruz.
Dikkat edilirse Ulkemize gelen yabancilar
ne geldikleri takimlardaki, ne de milli ta-
kimlarindaki performanslariyla oynuyorlar.
Size soyleyeyim; su anda ¢zellikle Glinka,
Osmokrovig ve Poljak gercek giglerini sa-
haya yansitiyor. Diger yabancilarda istikrar

veya performans ydninden bu verimi go-
remiyorum ben. Kendi oyuncularimizi da
kicUk gdrme yanlisindan kurtulmaliyiz.
Aslinda hesap basit: Yerliler 100, yaban-
cllar 400 aliyorlarsa, takimin yukinu de
dortte U¢ oraninda onlar cekmeli. Antren-
manlar ve maclarda yabancilar daha ¢ok
vermeliler. Bu konuda calistirici ve yone-
ticilere bUyUk sorumluluk dtslyor bence.

So6z yabancilardan agilmisken,
yabanci sayisi konusundaki
goriisleriniz neler?

Bu sayi kag olursa olsun, uzun dénem sa-
bit kalmali. Takimlar planlama yaparken
bu sayinin kac¢ olacagini bilmeliler. Bu-
gUnkU durumu degerlendirirsek 3 yaban-
cryeterli gortntyor.

Biraz da size gelelim, nasil bir
antrenérsiiniiz?

Gok disiplinli, calismay! ¢ok seven, umu-
dunu hi¢ kaybetmeyen ve iyimser karak-
terli bir antrendrim. Egitimimi de ustala-
rimdan bu sekilde aldim. Degisimi strekli
takip ederim. CUnkU voleybol her gin
degisiyor. Basari igin yonetici, oyuncu ve
calistinicr uyumuna ¢ok inanirm.



Turhan Kardes
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Glilen yiiz

ileri alinan saatler misali, biraz zaman mi-
zanimizla oynansa, neredeyse ceyrek asi
gdsterecek meslek kadranimizda ddnip
duran akrep-yelkovan ikilisinin silip sipdr-
dagu yillar diliminde, gérev geregi sporun
ttim dallariyla hasir nesir olduk.

Alfabenin klasik “a,b,c” startinin spor ver-
siyonu olan ve 6énemi bakimindan “Say
bakalim” denilince; Futbol, Basketbol ve
Voleybol diye siralanan dglindn, kamu-
oyundaki poplilerligi, hep skor bazinda
glindeme gelmis, ylzler, sahadan yansiyan
sonuclara gére renk ve sekil, matbuattaki
haber ebatlari da ayni kriter dogrultusunda
semal almistir.

Yani amiyane tabirle, “Ne kadar ekmek, o
kadar kofte” ..

Yazinin antresinde acik ettigimiz sirecte;
yedi divel, diinya arenalarinda sportif ra-
con kesme dayilidi icin elden geleni ardina
koymadan harl haril ¢calisip, ¢itayr yiiksel-
tirken, bagrindan ¢ikardigi birkag yetenegin
ardina siper olan Tirk Sporu ise doktigu
terlere karsin, kérdin tasi misali arada bir ya-
kalanabilen basari yaftalarini ay-yildizli for-
manin yanina ilistiren atlet gibi kosu bandi
Uzerinde bir milim yol alamadan, tepindi
durdu.

Ancak; devir degismis, bir seyleri dedistirme,
bir seyleri yapma zamani ¢oktan gelmisti.

Oyle ya; sporcu dedigin, Arnavut kaldirim-
larinin olmazsa olmaz ¢igirtkanlarinin ya-
nik hancerelerinden kopup, pencere pervaz-
larindan iceri dolan, “Boh¢aci geldi hanim”
nida sahiplerinin ¢ikinlarindan, U¢ kurus
pazarlikla alinacak bir sey degildi ki!

Kalkan trene ilk atlayanlardan birisi de Vo-
leybol Federasyonu oldu.

Semih Oktay'in tic metreye vurdugu smacin
sesi artik kulaklardan silinmeli, kizlarimizin
salonlarda arada bir ylikselen sesleri, stirekli
nese dolu “hoppaaa’lara tedaviil edilmeliy-
di.

Devir hesap, devir proje, devir ¢calisma dev-
riydi.

Artik; “Bir musellesin mesahiyeyi sathiyesi,
irtifasi ile tabaninin zarpinin, iki ile taksimi-
ne mdusavidir” gtinleri gecmis, “lcgenin yi-
z6lcimd” daha farkli ifadelerle beyan edilir
olmustu.

Voleybol Federasyonu, sessizama bir soluk
molasi dahivermeden stirdird(igu araliksiz
cabalarinin meyvelerini, giiniimdzde, mar-
ket arabasina yikledigi bir-iki kilo ile degil,
sporsever gonlllere kasa kasa yolladigi bir
bostan sahibi cémertligiyle toplamaktadir.

Salonlar; oteller, oynanan finaller, diinya
sampiyonalarinda salinan korkular, gelen
sampiyonluklar, sonunda esek arilarinin
dillerini bir tirli sokmadigi bir dénemin
yonetici taifesini “veleybol'dan “voleybol’a
terfi ettirdiyse, mesele tamam, yol dodru
demektir.

Simdi; soyadindaki renge ters ama saglyla
dogru orantili olan birisini, ara ara biraksa
da biyik altindan mutlu gézlerle gildiigind
gdrtip, bir spor, bir voleybol sever olarak ben
de sevincten sigmayan icimi gultictiklerle,
tebesstimlerle, kahkahalarla dokdyorum.

Goriinen o ki, voleybolun gdilen yiizi hi¢
solmayacak. ..



Sabirli OImak!

Sporcu yetistirmenin en énemli unsurlarindan
biri olan sabir, sporcuyu fiziksel, teknik ve psikolo-
jik yénleriyle taniyarak, alt yapida glinliik sonuca
dénik degil, gelecege yénelik, saglikli ve bilingli
gelistirebilmek icin calismalarimizda uygulama-
miz gereken en 6nemli kurallardan biridir.

Yeni sayi sisteminde her hata sayi kaybetmemize
yol agiyor. Eski sistemde servisi atan takim, hata
yapinca, servis rakip takima geciyordu. Sadece,
rakip servis attiginda yapilan hatalarda sayr kay-
bediliyordu.

Yapilan didger degisikliklerle birlikte yeni sayi siste-
mi voleybolu daha zevkle seyredilebilir bir oyun
haline getirmistir. Ancak kazanamadiginiz her
sayi rakip takima yazildigi icin yeni oyunculari
maclarda oynatmak kaybetmeyi géze almayi
gerektirir. Hele takiminiz cogunlukla deneyimsiz
oyunculardan kurulu ise bu sonug kaginilmazdir.

Burada sporculariniz icin yapilmasi gereken, fi-
ziksel ve teorik olarak genel ¢alismalara adirlik
vermektir.

Sigramasi 20 santimetre olan bir ¢ocuga 60
santimetre engel atlatirsaniz, yeterince kuvvet-
lenmemis sporcunuza Ustten servis attirmaya
calisirsaniz onlara kéttiliik etmis olursunuz.

Ustten servis attirmaya basladiginizda da viicut
hizindan yararlanip fazla kuvvet harcamasin
diye adim aldirarak, topun altina ve yukariya
dogru servis attirmalidir.

En bliylik hedef, cocuklarimizi sabirla gelistirme-
ye calismak ve adim adim gelecege hazirlamak-
tir. Burada esas olan macglari kaybetmeyi géze
alarak; onlar maglarda oynatarak gelismelerini
saglamaktir.

Sporcu yetistirmek icin birtakim riskleri  gdze
almali, ancak macglarda oynayarak elde edebi-
lecekleri psikolojik ve teknik gelismelerine olanak
saglamaliyiz. Calismalara sezonluk sonuglar
olarak bakarsak sporcu yetistirmek konusunda
basarili olmamiz mimkdn degildir.

Cocuklar begendikleri oyuncularin giyim tarzla-
rini, hareketlerini oldugu gibi oyun tarzlarini da
taklit ederler. Bu gelisme ¢aginda tehlikeli olabi-
lir, ézellikle 1sinmanin basinda, sigrayarak yere
sert smag vurmaya calisirlar, bu da omuz, bel,
diz ve ayak bilegi sakatliklarina yol acabilir. Bu-
nun yerine birbirine yakin durarak karsilikli servis

attinlabilir. Oncelikle, topa gére konum alma,
her teknik icin ayri ayri &gretilmelidir.

Parmak pas icin kafayla vurus, manset icin topu
viicudun éntine alma... Karnin énd, dizlerin
ustd. Sonra kollari viicudun disindan getirip bir-
lestirerek vurus. Ellerin birlesimi, dirseklerin kilitle-
nerek kollarin omuzdan hareket etmesi, vurus-
tan hemen sonra ellerin ¢éziltp kollarin yana
alinarak ikinci bir harekete hazir olunmasi. .

Ardi ardina okunurken kolay gibi gdriinen bu
calismalar sporcularin ve antrenérin karsilikli
olarak 6zverili ¢alismalar sonucunda elde edi-
lebiliyor.

Abduliah SARAL
Antrenor

Sporcunun  bunlari ¢alisarak égrenmesi icin
gececek olan zamanda , antrendriin tiim spor-
cularini psikoloji, fiziksel ve teknik yonleriyle ta-
niyarak yeteneklerini 6ne ¢ikaracak bir ¢alisma
icine girmesi gerekmektedir.

Emek verdiginiz her sey gelisir, yalnizca acele
etmeden, dogru ve inatla en iyisini yapmaya
calismanin bilincinde olarak; ézellikle sporcu ye-
tistirmeyi secmisseniz sabir ve zaman ¢alismala-
rinizdaki en 6nemli belirleyicidir.

Yeter ki calismalarinizda, sabrinizi zamanin aki-
sina birakin.




Dr. Sinem Mavili
TVF Genel Sekreteri

Oncelikle Arkas Spor, Vakifbank Giines Sigorta
Turk Telekom ve Fenerbahge Acibadem voleybol
takimlanmizi uluslararasi arenada kazandiklari
basarilar icin tebrik ediyor, bizlere yasattiklari es-
sizmutluluk icin tesekkdr ediyorum.

Simdi sira bir yili askin stiredir inanilmaz bir sabir
ve istekle Avrupa Sampiyonu olmak icin ¢alisan
filenin yildiz aslanlari ve sultanlarinda. Onlarin
da bu basarilan taclandiracaklarina ve tarihe
isimlerini yazacaklarina inancim sonsuz.

Bu yazida sizle voleybolun oyun yapisindaki per-
formans bilesenleri hakkinda bilgi aktarmak ve
bu bilgiler tizerinden toplumsal bir kurum olan
spor kurumunun toplumsal cinsiyet iliskileri cer-
cevesinde nasll sekillendigine iliskin bilgi ve di-
stincelerimi paylasmak istiyorum.

Her sporun dodasinda yer alan hareketlerde o
spor dall icin gerekli hareket kaliplarinin ihtiyac
duydugu kuvvet, stirat, dayaniklilik, cabukluk ve
esneklik gibi biyomotor yetilerin istendik oran-
larda sergilenmesi gerekmektedir. Voleybolda
bu hareket kaliplari incelendiginde 6zellikle blok,
smacg ve smag serviste (st ve alt gévdeye ait Ust
diizeyde kuvvet, farkli ybnlere gerceklestirilen
ani hareketlerde Ust duzey strat ve ¢abukluk,
bes sete kadar uzayabilen ve ortalama 60-120
dakika arasinda strebilen, artarda sergilenen
patlayici hareketlerin gerceklestigi rallilerde ise
kisa ve uzun streli olarak adlandirilan dayanikli-
liga basari icin ihtiyac duyuldugu gorilmektedir.
Tum bunlara ek olarak temel tekniklerin akici ve
senkronize bir sekilde sergilenmesi icin yiiksek
dlizeyde beceri ve koordinasyon gerekmektedir.

Voleybolun fizyolojik yapisi basit olarak ralli st-
resi ve sonrasinda gerceklesen dinlenme stireleri
ile incelenebilir. Bu agidan ele alindiginda voley-
bol magindaki ¢calisma - dinlenme orani bire iki
(1:2) olarak tanimlanmakla birlikte rakibin dzel-
ligi, elitlik durumu ve kullanilan taktige gére ralli
stresinin 4-10 saniye, dinlenme stresinin ise 4-38
saniye araliginda degisebilecedi belirtilmektedir.
Ayni zamanda bayanlarda ralli stiresinin erkek-
lere oranla daha uzun oldugu vurgulanmakta-
dir. Kardiyovaskdiler stresin gdstergesi olan kalp
atim hizi mag sirasinda ortalama 120-130 atim/
dk iken, siddetli ve uzun rallilerde 160-170 atim/
dk'ya kadar ¢ikabilmektedir. Kullanilan enerji sis-
teminin bir gostergesi olan kan laktati ise setler
arasi ya da mag sonunda 2 mmol/L gibi olduk¢a
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dustk bir deger olarak dl¢tilmds ancak bunun,
oyunun yapisinda siklikla sergilenen ytiksek sid-
detli hareketler sonrasi dinlenme araliklari ne-
deniyle oldugu belirtilmistir. Ayrica bayanlarda
kan laktat degerinin ralli sdresinin uzun olmasi
nedeniyle daha ylksek olabilecegi yorumu ya-
pilmaktadir. Kuvvet platformu lzerinde yapilan
calismalarda ise elit voleybol oyuncularinin yiik-
sek atlama, futbol, ytizme gibi diger sporlarla ug-
rasan sporcularla benzer olarak bacak ekstansor
kaslarinda Ust dlizeyde mekanik gic sergiledikle-
ri gozlenirken patlayici glic, maksimal ve elastik
kuvvet degerlerinin ise oldukca yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Dolayisiyla voleybol sporunun
ust diizey sportif niteliklere sahip olunmasi gere-
ken ve bu anlamda uzun stiren profesyonel ¢alis-
ma, disiplin, becerive fiziksel 6zellikler talep ettigi
aciklikla gérilmektedir.

Her ne kadar elit sporlar hangi bransta olursa
olsun oldukga Ust diizey 6zelliklere sahip olma-
yI gerektirse de bu sporlara atfedilen anlamiar
dogrudan onlarin performans bilesenleri ve fiz-
yololojik gereklilikleri ile ilgili olmayabilmektedir.
Bir yaniyla toplumsal bir kurum olan spor sosyal
iliskilerden ve Griintllerden etkilenmektedir. Top-
lumsal cinsiyet ve spor zerine yapilmis ¢calisma-
larda sporlarin toplumda tanimlanan toplumsal
cinsiyet rollerine paralel bir bicimde bayan ve er-
kek sporu olarak ayrildigi tespit edilmis ve bunun
nedenleri incelenmistir. Buna gdre cinsiyetlere
iliskin toplumsal norm ve degerlere uygun bir bi-
¢imde daha ¢ok kas glicli ve temas iceren spor
branslari erkek sporlari olarak tanimlanirken,
koordinasyon ve estetigin én plana ciktigi kas
glictindn nispeten ikinci planda kaldigi sporlarin
bayan sporlari olarak tanimlanmakta oldugu
gorilmektedir.

Yapilan aynmlarin fizyolojik bir temele dayandi-
gi iddiasi bayan ve erkek sporu ayrimlarinin ev-
rensel olmasini gerektirmektedir. Ancak ayrintili
incelendiginde durum hi¢ de boyle degildir. Bu
tanimlamalanin cinsiyetlerin spor bransi tercih-
lerine yansimalari beklendidi gibi olmamaktadir.
Ulkeden (ilkeye farkiilik gésteren spor kiiltcird-
ntin; tercih, popilarite, imkan, kultiplesme, tesis
gibi destekleyici unsurlardan beslendigi unutul-
mamaldir. Ulkelerin spor kiiltcirii farkliliklarina
iliskin birkag érnek verirsek durum daha da net-
lesecektir. Ornegin; Polonyada erkek voleybol
macglarina bilet bulunamamakta, bu popdilarite,

kiz cocuklarinin géziinde voleybolun ‘erkek spo-
ru”gibi algilanmasina yol agmakta ve onlari vo-
leybola daha mesafeli yaklasmaya sevk etmek-
tedir. Amerikada voleybol basketboldan sonra
tercih edilen ikinci, Brezilyada ise hemen hemen
futbol kadar popdiler bir brans olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Kibada voleybol hem erkeklerde
hem de bayanlarda en popdiler olan spor bransi-
dir. Trkiyede ise voleybol, 31.03.2011 tarihi itiba-
i ile Genglik ve Spor Genel Midiirliigii Istatistik
verilerine gére, bayanlarda 75.117 lisansli sporcu
sayistyla birinci, erkeklerde 66.266 lisansli sporcu
sayisiyla futbol ve basketboldan sonra (iglinci
sirada tercih edilen takim sporu iken, bireysel
sporlarla tercih rekabetinde ise tekvando, sat-
rang, atletizm ve karateden sonra yedinci sirayi
almaktadir. Orneklerde de gértildiigii gibi voley-
bol bransinin cinsiyetlere gdre ayriminin-bircok
spor bransi gibi- kilttirden kdiltcire, lkeden Uilke-
ye degismesi bize aslinda erkek ve bayan sporu
arasindaki bu ayrnmin toplumsal olarak insa
edilmis oldugunu, dogrudan genetik ve fizyolo-
jik bir temel lzerinden degerlendirilemeyecegini
agikca gdstermektedir. Bu ylzden bilimsel ta-
nimlamalar ya da sayisal verilere dayanarak vo-
leybolun bayan sporu ya da tekvandonun veya
gliresin erkek sporu oldugunu séylemek olduk¢a
gliclesmektedir.

Toplumlarda spor kiilttrtindin olusmasini sagla-
yan ve yonlendiren; dev bir endUstri haline gelen
spor ve sportif organizasyonlar icinde bulunan,
devlet ve organlari, okullar, federasyonlar, spor
kultipleri, sivil toplum érgitleri, medya gibi tim
kurum ve kuruluslarin spor politikasi, cinsiyet
ayrimi yapmadan bireyleri spora yénlendirmek
olmalidir. Gelismis ilkeler, spor tesisi ve rekreatif
alanlara yaptiklar yatinmlarin yani sira erken
yasta spora yonlendirme politikalar sayesinde,
sporu yasamin bir parcasi haline getirerek hem
saglikli bireylerin yetismesinde, hem saglik har-
camalarinin azalmasinda, hem de sportif ba-
sarilarin kazanilmasinda kazang sagladiklarini
ortaya koymuslardir. Bize dtisen; tesislerimizin de
hizla cogaldidi ve cagdaslastigi bu ortamda, eli-
mizde bulunan imkanlan topyekun kullanmak
ve gerek kulliplerimizin, gerekse milli takimla-
nmizin aldigi basanli sonuclarla cocuklanmizi
motive ederek, voleybolu cocuklarimiz icin birin-
ci tercih haline getirmeye calismak olsa gerektir.



Baskan Karabiyik “3 yabanci
uygulamasinda” kararli

Kultiplerin basarilarini cok 6nemsiyorum ama Milli Takimlarin basarisi da dnemli.
O bakimdan yabanci oyuncu sayisindaki kisitlama kararimiz degismeyecek

Turkiye Voleybol Federasyonu (TVF) Bas-
kani Erol Unal Karabiyik, yabancr oyuncu
konusunda getirdikleri kisitlamada kararli
olduklarini sdyledi.

Baskan Karabiyik, Anadolu Ajansi muha-
birinin “Yabanci oyuncu sayisina kisitlama
getirdiginizde, Avrupa kupalarinda basari
icin fazla sayida yabanci oyuncu olmasi
gerektigini savunan kesimler tarafindan
bir hayli elestiri almistiniz. Ancak Avru-
pa Sampiyonlar Ligi sampiyonlugunu, 5
yabanci oyuncusu bulunan Fenerbahge
Acibadem vyerine 3 yabanci oyuncusu
olan Vakifbank Gunes Sigorta Turk Tele-

kom kazandi. Bu sonucun ardindan karsit
goruslere karsi hakl ¢iktiginiz dtsindu-
nUz mU?" sorusunu soyle yanitladi:

“Hayir, bu sekilde sdylemek yanlis olur. Bi-
zim gortsimiz hep makul sayida yaban-
¢ bulunmasi ydninde oldu. Bu sayiyi ser-
best birakmaya kesinlikle karsiyiz. Gegen
sezon sahada 3, yedek kulibesinde 1 ya-
banci oyuncuya izin vardi. Bu sezon bunu
dUslrduk ve 3 yaptik. Bazilar Avrupada
basari icin fazla sayida yabanciyi gerekli
gorlyor. Onlar da hakli olabilir, ancak bu,
olmazsa olmaz degildir. Gegen yil Volley
Bergamo 2 yabanci ile Avrupa sampiyo-

r
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Hayal ettigimiz noktadayiz

Vakifbank Giines Sigorta Tiirk Telekom'un ne-
redeyse 30 yildir Tiirk voleybolunda oldugunu
kaydeden Karabiyik, “Avrupa‘da zaten cesitli
basanlarivardi, Sampiyonlar Ligi sampiyon-
lugu eksikti, onu da aldilar ve bize biiyiik gu-
rur yasattilar.” dedi.

Fenerbahge Acbadem ve Eczacibasi Vitra igin
de ayni seylerin soylenmesi gerektigini ifade
eden Karabiyik, “3Tiirk takimiyAvrupa'nin en

i

iyi 6-7 takiminin arasina girdi. Eleme siire-
cinde eger takimlarimiz birbirini elemeseydi
belki dortlii finallere 3 takimla katilmis ola-
caktik. Bir onceki etapta Vakifbank Giines
sigorta Tiirk Telekom, Eczacibasi Vitra'yi eledi.
Yari finalde de Fenerbahce Acabadem’i yendi.
Final grubunda ise 2 takiminiz da maglarim
kazanarak biri sampiyon, digeri iigiincii oldu.
Avrupa arenasinda 3-4 yil once hayalini kur-
dugumuz noktaya gelmis durumdayiz. Kuliip-
lerimizin bu basarisinda emegi gegen herkesi
kutluyorum” diye konustu.

nu oldu, Vakifbank Giines Sigorta Tirk Te-
lekom bu yil 3 yabanciyla sampiyonluga
ulasti. 5 yabanciyla da sampiyon olunabi-
lir, bu da bir yol ama (fazla sayida yabanci
olmazsa sampiyon olunmaz, mutlaka 5-6
yabanci olmali) goris yanls. Vakifbank
Glnes Sigorta Turk Telekom da bunu
gbstermis oldu”

Finalde Vakifbank Gunes Sigorta Turk
Telekom'a yenilerek Avrupa Ikincisi olan
Rabita Bakd'nin 12 yabanci oyuncusu
bulunduguna dikkati ¢eken Karabiyik,
“Ayni sekilde Fenerbahce Acibadem de 5
yabanciyla G¢lncU oldu. Bunlar da blytk
basarilar. Bu konuda tek, kesin bir dogru
olmadigini séyliyorum. KulUplerimizin
uluslararasi basarilarini ¢ok 6nemsiyo-
rum ama milli takimlarin basarisi da ¢ok
onemli. O bakimdan 12 kisilik musabaka
kadrosunda en fazla 3 yabanci olmasi ka-
rarimiz devam edecek,” dedi.

Fenerbahce Acibadem iiziilmesin
Fenerbahce Acibadem’in dogal olarak
Uzantd duydugunu dile getiren Erol Unal
Karabiyik, “Bana gore kesinlikle Uzulecek
bir durum yok. Basarinin basari olarak ni-
telendirilmesi kalicilikla ¢ok ilintili. Bir ku-
lUp eger Avrupa Sampiyonlar Ligi'nde bir
yil final oynayip ikinci oluyor, diger yil tek-
rar dortlti finallere kalip G¢tncd oluyor ve
Avrupanin 5-6 takimi icinde sureklilik arz
eder sekilde yer aliyorsa bu, o kulibin ve
o Ulke voleybolunun basarili oldugunun
gostergesidir”ifadelerini kulland.

Yakin zamana kadar dortlu finallere 2-3
takimiyla katilan Italya'ya giptayla baktik-
larini kaydeden Karabuyik, sozlerini soyle
tamamladi:

“Biz ise dyle bir strecten geldik ki... Sam-
piyonlar Ligine katilma kotamiz bir ta-
kimla sinirliydi ve ancak 2 adet wild card
(serbest katilim hakki) ile bunu 3'e ¢ikari-
yorduk. 2007'de 3 takimli bir streci baslat-
tik. Bu yil da 2 takimimiz kendi hakkiyla, 1
takimimiz wild card ile katildi. 3 takimimiz
da son 7'ye kaldl. Biri 3., digeri sampiyon
oldu. Tim bunlar 3-4 yil 6nce ‘acaba olur
mu’ diye hayal ettigimiz seylerdi. Eme-
§i gecen herkesi tekrar gontlden tebrik
ediyorum.” diye konustu.
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Plajin sampiyonlari Ziraat ve Kusadasi

Kusadasi Banyolar Plaji Ozel Kortlarinda yapilan liciincii final etabi
mtuisabakalari 2010-2011 sezonu sampiyonlarini belirledi

Spor Toto Plaj Voleybolu Ligi'nin ikinci
senesinde sampiyonlar degisti; Ligi er-
keklerde Ziraat Bankasi, bayanlarda da
Kusadasi Genglik sampiyon olarak bitirdi.
Gectigimiz senenin sampiyonlar Halk-
bank ve Besiktas bu yil ikincilikte kaldi.

Final Grubu

Spor Toto Plaj Voleybolu Ligi'nin ¢ etap-
tan olusan finaline erkeklerde Besiktas,
Halk Bankasi, Ziraat Bankasi ve Ran Lojis-
tik takimlari katildi. Bayanlarda Besiktas,
Kusadasi Genclik Spor ve Numune Ozcan
ve Tirebolu mucadele etti.

Erkeklerde ise Ziraat Bankasi averajla sam-
piyon olurken Halkbank ikinci, Besiktas
Gclncl ve Ran Lojistik dérdinct oldu.
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Bayan musabakalarn sonucunda Kusadasi
Sampiyonluk kupasini kaldirirken Besik-
tas ikinci, Tirebolu Uglncl ve Numune
Ozcan dérdiinci oldu.

Sampiyon Ziraat Bankasi ve Kusadasi
Genclik Spor'un kupalarini Kusadasi Be-
lediye Baskani Esat Altingln takdim etti.
Turkiye Voleybol Federasyonu Bagskani
Erol Unal Karabiyik da Ziraat Bankasi ve
Kusadasi Genglik Spor‘a 20'ser bin liralik
para 6dala verdi.

Spor Toto Bayanlar ve Erkekler Plaj Voley-
bolu Liglerinde 2010-2011 sezonu dortld
finalleri sonunda olusan puan durumlari
ve siralama soyle:

BAYANLAR

TAKIMLAR
1.KUSADASI
2.BESIKTAS
3.TIREBOLU
4.NUMUNE 0ZCAN

ERKEKLER

TAKIMLAR
1.ZIRAAT BANKASI
2.HALKBANK
3.BESIKTAS
4.RAN LOJISTIK

O VW v v O
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AS VS P
18 2 18
14 715
316 9
515 8

AS VS P
16 5 16
15 516
6 13 12
216 10



Yesiltas |
ybol Antreqorii

Tunceli voleybol oynamak istiyor

Imkanlarin kisitl olmasina karsin, voleybolu gelistirmek, bu yolla da gencleri
koti aliskanliklardan uzak tutmak icin girisimler sirdirdiliiyor

Tunceli cografi olarak daglk bir alana
yerlesmis nufus yogunlugu bakimindan
Turkiye'nin kicuk illerinden biri. Sehirde
is olanaklari sinirli, sanayi yok. Bu neden-
le yasayanlarin ylzde 90'indan fazlasini
dar gelirli aileler teskil ediyor. Tuncelililer
de gecimlerini kent disinda ariyorlar.

Bizler spor sevdalilari, zamanlarini kahve
koselerinde geciren veya zararli aliskan-
liklara yonelen erkekler, eve kapanarak
yasayan kizlar olsun istemiyoruz. Tam
tersine 6z guUveni olan ve gelecege
umutla bakan bir nesil yetistirmek arzu-
sundayiz.

Bu baglamda, Tuncelimin disarida bi-
linen imajindan farkl oldugumuzu ve
imkanlar tanindiginda kisa slrede neleri
basarabilecegimizi ispatlamak, ayni za-
manda gelecekte ulusal ve uluslararas
dizeyde basarilara imza atacagimizdan,
gerekse Turk sporuna elit sporcu kazan-
diracagimizdan emin olarak; kentte her
yastan insani spor salonlarina, acik alan-
lara, plajlara cekmek yoninde ¢aba gos-
teriyoruz.

Yilda iki kez dizenledigimiz &zel turnu-
valar, okullararasi musabakalar ve plaj
voleybolu etkinlikleriyle voleybolun ne
kadar sevildigini katimin ¢ok olmasiyla
ve gelen izleyicilerin cesitliligi ile goz-
lemlemekteyiz.

Gectigimiz yillarda voleybol alt yapisini
gelistirme adina fazla calisma yapilimadi.
Buna karsin yetenekli sporcularimizin bu-
lundugu da bir gercek. Bu yil ilimizi tem-
silen bayanlar bolgesel lig misabakalarina
Genclik Spor Kultibd olarak katildik. Yeni ve
tecribesiz olmamiza ragmen, alinan so-
nuclar tatmin ediciydi. Yildiz ve genclerde
alt yapi Turkiye birinciligine katilmak icin
basvuruda bulunduk. Voleybol icin gerekli
alt yapi calismalarina basladik; hem il mu-
darldgdmuz hem kulUplerimiz alt yapiy!
gelistirmek ve elit sporcular yetistirmek
konusunda gerekli destegi sagliyorlar. Bu-
nunla birlikte en buydk sansimiz, sporun
her tdrlUsdnd seven ve her zaman destedi
ile sporcunun yaninda olan Sayin Valimiz
Mustafa Taskesen ile Genclik ve Spor Tun-
celi Il MUduriimiiz Sayin Stleyman Anisoy.

Yardim bekliyoruz
Bol Bol Voleybol Dergisi araciligi ile ilgili
herkese sesleniyoruz:

Bizler bu kicuk sehirde kisitli olanaklarla
elit sporcular yetistirmek, milli takimlari-
miza sporcu kazandirmak amaciyla ¢ali-
siyoruz. Oncelikle malzeme konusunda
kulGplerimizden  beklentilerimiz  var.
Sonrasinda ilimizde yapilacak grup mag-
lari, final maclari araciligr ile daha fazla
gocugumuzu spor salonlarina cekmek,
ailelere voleybol bilincini kazandirmak
arzusundayiz. Bu turnuvalar belki bir sos-
yal sorumluluk projesi olarak da Tunce-
li'ye verilebilir.

Daha once basarili 6rneklerini gordugua-
miz “Bir sporcu yetistiriyorum” benzeri
kampanyalari ilimizde baslatma c¢alis-
malarimiz devam ediyor. Bu proje kap-
saminda olusturulacak fonlarla herkes
bir sporcu yetistirme konusunda Gzerine
disen sorumlulugu yerine getirebilir.
Gelir duzeyi dlstk olmasina ragmen ina-
niyoruz ki bu kiguk ilde voleybol adina
yapilacak ¢ok sey var.
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Yildiz Erkekler Avrupa Arenasinda

Yildiz Erkek Milli Takimimiz, Veljko Basic yonetiminde Ankara'da Avrupa
Sampiyonasi finallerinde miicadele edecek

Yildiz Erkekler Avrupa Sampiyonasi Final-
leri 16-24 Nisan tarihlerinde Ankarada,
Baskent ve Bestepe Voleybol Salonlarinda
yapilacak. iki salon da aylar énceden yapi-
lan CEV denetiminden herhangi bir sorun
yasamadan gecti.

Sampiyonaya Turkiye ile birlikte Almanya,
Belcika, Bulgaristan, Finlandiya, Fransa, Is-

panya, Polonya, Sirbistan, Rusya, Ukrayna
ve Yunanistan Yildiz Milli Takimlar katila-
cak.

Yildizlarimiz, Sirbistan, Almanya, Polonya,
Yunanistan ve Bulgaristan'la Il. Grup'ta yer
alacak. Gruplarinda ilk dorte girenler cey-
rek finale ¢ikacak.

Yildiz Milli Takim'in grup maglari 19:00da
baslayacak ve musabakalar Sports TV'den
naklen yayinlanacak.

Diger Ulke takimlari da Yildiz Erkek Milli
Takimimiz gibi ilk uluslararasi sampiyona
deneyimini Ankarada yasayacaklar. Sam-
piyona ile ilgili gérisler ve turnuva prog-
rami asagida.

Veljko Basic (Erkek Milli Takimlar Antrendrii)
En iyisini yapacagiz

Bildiginiz Uzere ¢ok buyUk bir turnuva
oynayacadiz. Bizim icin ayri bir dnemi
de var. Turkiye Voleybol Federasyonu ile
baslattigimiz alt yapi projemiz ilk mey-
velerini vermekte ve projemiz gercekles-
mekte. Ayni zamanda 2016 Olimpiyatla-
rna hazirlayacagimiz takimimizla ilk kez
seyirci karsisina uluslararasi platformda
¢ikiyoruz. Takim olarak kalitemizi goste-
recegiz.

Bu buytk organizasyonun Turkiyede
yapllmasinin ayri bir hos yani da var. Bu
sampiyonanin voleybolun &zendirilme-
sine katki saglayacagini, 6zellikle gengle-
re yararli olacagini dsintyorum.
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Kesinlikle seyirci destegine ihtiyacimiz
oldugunu soylemeliyim. 2011 Avrupa
Sampiyonasi elemelerinde A Takimimi-
zin Italya maginda gordigumuz seyirciyi
arzuluyoruz. Batin Turkiye icin bir voley-
bol bayrami olacak. Uzerimize buytk so-
rumluluk distyor, biliyoruz.

Sampiyonanin getirecedi sonuglari sim-
diden yorumlamak ¢ok zor ama en iyisini
yapacagimiza soz veriyorum. Gengle-
rimizin ileride iyi yerlere gelecegini de
gdstermek istiyoruz. Bizim igin ilk hedef
grup maclarini gecip final haftasina kala-
bilmek. Ik dért takim takim arasina kalir-
sak dnemli bir is basarmis olacagiz. Bize
gosterilen ve gosterilecek destekler igin
simdiden herkese tesekkirlerimi sunu-
yorum.

Serhat Coskun (Halk Bankasi)

Herkesle basa bas oynarlar

Yildiz kategorisindeki voleybolcular ¢ok
dikkatli calismali, bikmamali usanmamali.
Hep glg¢lU yanlarini kullanirlarsa, ilerleye-
mezler. Tam aksine zayif yonlerini gorip
glglendirmeliler. Bizim Yildiz Milli Takimi-
miz da bu soylediklerime uygun olarak
yetistiriliyor.

Gok ®nemli bir sampiyona oynayarak
“Millilik" kariyerlerine baslayacaklar. Onla-
ra simdiden basarilar diliyorum. Sampiyo-
naya gelince... Cok calistilar. Gordagum
kadariyla takimimiz iyi oyunculardan ku-
rulu ve tim rakipleri ile basa ¢ikacak giic-
teler. Sahada savasci, fakat rakiplerine ve
hakemlere saygili bir tavir icinde olsunlar.
Her sayinin 6neminin bilincinde olsunlar.

Burutay Subasi (Arkas Spor)

Ben onlara inaniyorum

Kisa bir stire 6nce ben de Yildiz Milli Ta-
kim formasi giyiyordum. O ilk uluslararasi
heyecani hayatim boyunca unutamam.
Bu kardeslerimin de milli takim kariyerleri
icin unutulmaz bir baslangi¢ yapacakla-
rint dusntyorum. Yildiz Erkek Milli Taki-

mimiz bir proje kapsaminda uzun suredir
birlikte calistyor, Ikinci Ligde miicadele
ediyorlar. Veljko Basic onderliginde ¢ok
basarili olacaklarina inancim tam. Tavsi-
yem, sahaya cikarken Ulkemizi, bayragi-
mizi dUsnstnler. Daha ¢ok sorumluluk
alip hicbir rakipten korkmasinlar. Unut-
mamalilar ki arkalarinda koca bir tlke var.



Burak Giingor

Yildiz Milli Takim oyuncusu

Iki senelik bir gayretimiz var. Uzun za-
mandir beraberiz, takimda arkadaslk
duygusu, yardimlasma st duzeyde. Tek
hedefimiz Avrupa Sampiyonasinda énce
finali gormek, sonrasinda da sampiyon
olmak. Kazanmay! hepimiz ¢ok istiyor ku-
pay! Turkiye'de tutacagimiza inaniyoruz.

Koray sahin

Yildiz Milli Takim oyuncusu

Uzun bir kampin sonunda Avrupa $Sam-
piyonasina takimca iyi hazirlandigimizi
distnidyorum. Bu kamp, bize gelecekte
kullanacagimiz bir dolu vyararh bilgi de
verdi. Iki yillik emeklerimizin sonucunda
Avrupa Sampiyonasinda en iyi dereceyi
alacagimiza inaniyorum.

Ugur giines

Yildiz Milli Takim oyuncusu

Avrupa Sampiyonasina uzun, zahmetli,
zorlu calismalarla ve iyi hazirlandik. Bu
konuda bize her tirld egitimi, egitim ya-
ninda destegi veren calistiricilarimiza te-
sekkir ederiz. Bize en iyi olanaklari sunan
Federasyonumuza da tesekkir ediyoruz.
Kendimize glvenimiz tam, Uzerimizdeki
sorumlulugun farkindayiz. Sampiyonayi
en iyi sekilde tamamlayip bizden sonraki
nesillere 6rnek olacagiz.

Gokhan Gokgoz

Yildiz Milli Takim oyuncusu

Siki ve siddetli bir kampin sonuna gel-
dik. Bir bolumuimuz zaten iki senedir TVF
Spor ihtisas takimi altinda beraberdik.
Daha sonra disardan arkadaslanmiz katil-
di. Ciddi ve kuvvetli rakiplerle karilasaca-
§iz. Kendime ve arkadaslarima guveniyor,
en iyi sonucu alacagimiza inaniyorum...

16 - 24 Apri
e

Macg¢ programi
Tarih Birinci Grup maclari ikinci Grup maglar
Bestepe Voleybol Salonu Baskent Voleybol Salonu

16/04 |YBF-01 |14.30 ispanya - Belcika YBF-16 |14.00 Sirbistan - Almanya
YBF-02 |17.00 Ukrayna - Fransa YBF-17 |16.30 Polonya - Yunanistan
YBF-03 |19.30 Rusya - Finlandiya YBF-18 |19.00 Bulgaristan - Tiirkiye

17/04 |YBF-04 |14.30 Belcika - Fransa YBF-19 | 14.00 Almanya - Yunanistan
YBF-05 |17.00 ispanya - Rusya YBF-20 |16.30 Sirbistan - Bulgaristan
YBF-06 |19.30 Finlandiya - Ukrayna YBF-21 |19.00 Tiirkiye - Polonya

18/04 |YBF-07 |14.30 Rusya - Belgika YBF-22 | 14.00 Bulgaristan - Almanya
YBF-08 |17.00 Ukrayna - ispanya YBF-23 |16.30 Polonya - Sirbistan
YBF-09 |19.30 Fransa - Finlandiya YBF-24 |19.00 Yunanistan - Tiirkiye

19/04 Dinlenme Giinii

20/04 |YBF-10 |14.30 Rusya - Ukrayna YBF-25 | 14.00 Bulgaristan - Polonya
YBF-11 |17.00 ispanya - Fransa YBF-26 |16.30 Sirbistan - Yunanistan
YBF-12 |19.30 Belcika - Finlandiya YBF-27 |19.00 Almanya - Tiirkiye

21/04 |YBF-13 |14.30 Fransa - Rusya YBF-28 | 14.00 Yunanistan - Bulgaristan
YBF-14 |17.00 Ukrayna - Belgika YBF-29 |16.30 Polonya - Almanya
YBF-15 |19.30 Finlandiya - ispanya YBF-30 |19.00 Tiirkiye - Sirbistan

22/04 Dinlenme Giinii

Tarih Yari Final 5-8; 7-8. ve 5-6.lik Siralama Maclari Yari Final 1-4; 3.4.liik siralama ve Final Maclar 1.2/lik

Baskent Voleybol Salonu Baskent Voleybol Salonu

23/04 |YBF-31 [12.30 |1.Yari Final 5-8 YBF-33 |17.30 |1.Yar Final 1-4
YBF-32 |15.00 |2.Yari Final 5-8 YBF-34 |20.00 |2.Yari Final 1-4

24/04 |YBF-35 [12.30 |7/8Siralama YBF-37 |17.30 |3/4Siralama
YBF-36 |15.00 |5/6 Siralama YBF-38 |20.00 |1/2Final Magi
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Yildiz Kizlar Finallere hazir

Yildiz Kiz Milli Takim iki yillik emegini Ankara'da, ev sahipligimizde yapilacak
Avrupa Sampiyonasi finallerinde test edecek

Yildizlar Avrupa Sampiyonasi finalleri 30
Nisan-8 Mayis tarihlerinde, Ankarada
yapilacak. Turkiye ile birlikte 12 takimin
sampiyonluk kovalayacagi karsilasmalar
Baskent ve Bestepe Voleybol Salonlarin-
da oynanacak.

Finallere Yildiz Kizlarimizin yaninda Al-
manya, Belcika, Cek Cumhuriyeti, Ispanya,
italya, Polonya, Sirbistan, Slovenya, Slo-
vakya, Ukrayna ve Yunanistan katilacak.

Ay-Yildizl - takimimizin© maglar  saat
19:00da baslayacak ve musabakalar
Sports TV'den naklen ekranlara gelecek.

Yildiz Kiz Milli Takimimiz bu ¢ok énemli
ilk uluslararasi deneyimlerine Yildiz Erkek
Milli Takimi gibi iki yillik bir projeyle hazir-
land.

Antrenér Marco Aurelio Motta basta ol-
mak Uzere Yildiz Kiz Milli Takimlarla ilgili
gorUsler ve mag programlari soyle:

Marco Aurelio Motta (Bayan Milli
Takimlar Antrenorii)

lyiler arasindayiz

Kendi Glkemizde yapilacak bu sampiyona-
da yUksek sansa sahip 6-7 ekipten biriyiz.

Avrupada yildizlar kategorisinde son yil-
larda daha fazla projeler gerceklestiriliyor.
Onceki senelerde bodyle degildi. Oyuncu-
lari daha rantabl segmek, takimlar olus-
turmak icin bu projelerden faydalaniliyor.
O nedenle buraya gelen takimlarin baytk
bolimU proje takimlari. Sadece Rusya’nin
burada olmayisini bir strpriz olarak de-
Gerlendirebiliriz.

Ben Turkiye ile italya, Almanya, ispanya,
Polonya, Slovakya ve Sirbistan’i diger ta-
kimlardan biraz ayri tutuyorum.

Elbette, yeni kusaklar icin sdylediklerimizi
son bir yil dncesinin bilgilerine dayandiri-
yoruz. Bu yas grubunda bir yilda ¢ok sey
degisebilir.

Bize gelince... Biz cok dengeli bir takimiz,
seviyeleri birbirine esit oyunculardan
kuruluyuz ve bu bizim icin énemli bir
avantaj. Bir baska avantajimiz da oyun-
cularimizin ikinci Ligde miicadele ediyor
olmalari. Aimanya, italya ve Ispanya da
bizim gibi 2. Ligde oynatma projesini uy-
guladilar.

ok geng oyuncularla micadele edece-
§iz. Morale, destege cok ihtiyaclari var.
Bunu en iyi tribindeki taraftar saglar. O
nedenle triblnlerin timUyle dolu olarak
kizlarimizin arkasinda durmalarini istiyo-
rum.

Naz Aydemir (Fenerbahce Acibadem)
Tek yiirek olmalilar

Ben de bu yollardan gectigim icin bu kar-
deslerimin duygularini hissedebiliyorum.
Ik milli heyecanlarini yasiyorlar. Daha ni-
celerini de yasayacaklar. Kendi guglerinin
farkinda olsunlar. Biz de Dinya Ikincisi
oldugumuzda, bizden kimse bdyle bir
basari beklemiyordu. Fakat biz tek yurek
olarak bu basaryi yakaladik.

Ev sahibi olmak, seyirci baskisi gibi et-
menlerin stresine sakin girmesinler. Tek
ylrek olduklar strece yenemeyecekleri
takim olmadiginin  bilincinde olsunlar.
Bilmeliler ki, onlarin arkasinda 70 milyon
Turk insani ve biz ablalari var.

Ben onlara glveniyor, en iyi dereceleri ala-
caklarina inaniyor ve basarilar diliyorum.

Elif Uzun (iller Bankasi)
Her sayu1 icin savagsinlar

Yildiz Kiz Milli Takimimiza sahada cesur ve
yUrekli olmalarini salik veriyorum. Sahaya
ciktiklarinda Glkelerini ddstnsutnler. Bu,
onlara gerekli motivasyonu saglayacaktir.
Her maci sampiyonluk final gibi oynarlar-
sa basari ardindan gelecektir.

Milli Takim sporcularindan bazilari ile ko-
nustum, onlara da sdyledim. Sahada her
sayl icin savasmalilar. Ayrica alt yapilarda
arkadaslik ve uyum bir ¢cok sorunun ¢6-
zimU demektir. Aralarindaki dostlugu
gelistirirlerse her biri digeri icin oynar. Bir-
birlerinin agiklarini kapatirlar.

Yildiz Kiz Milli Takimimizin bazi maclarini
da seyrettigim icin biliyorum ki, bu sam-
piyonada basarili olacaklar. Onlara kucak
dolusu sevgi yolluyor, basarilar diliyorum.

Damla Cakiroglu

Takimim ve kendi adima; Turkiyede bir
ilke imza atip, bu projenin icinde yer al-
mamizi saglayan; her kosulda bizden
emeklerini esirgemeyen ve icinde bu-
lundugumuz projeyi gerceklestiren Sa-
yin Voleybol Federasyon Baskanimiz Erol
Unal Karabiyik olmak tzere tim yetkilile-
re, bize emegi gecen butun antrendrleri-
mize tesekkUr ederim.

Geride biraktigimiz bu iki sene icinde milli
takimlar dUzeyinde ¢ok iyi antrenman ya-



pIp, yasca blylk oyuncularla mag yaparak
tecribemizi artirdik, fiziksel ve mental ola-
rak cok calistik, cok gelistik. Sorumlulugu-
muz ¢ok blyk, bunun farkindayiz bunun
icin de Turkiyesyi en iyi sekilde temsil ede-
cegiz. Takimimizdaki uyum, takim ruhu
Ust diizeyde. Bunu da oynayacagimiz tim
maglara yansitacagimizi umuyorum. Yas
grubumuzda bir ilk olan bu projeyi, Avru-
pa Sampiyonu olarak ve kupayl kazana-
rak tamamlamak istiyoruz. Biz kendimize
inanlyoruz ve bize inanan, destek veren
herkesle sampiyonluk sevincini yasamak
istiyoruz. Saygilarimla. ..

Kiibra Kegan

Yillardir diizenlenen bir organizasyon... Bu
senenin ev sahibi biziz; bu da turnuvanin
oénemini arttiran en onemli faktér. Uzun
zamandir bu turnuva icin hazirlaniyoruz
ve her takim gibi bizim de hedefimiz sam-
piyonluk. Finallerin evimizde yapilmasi
bizim agimizdan ¢ok buytk bir avantaj.
Takim halinde birbirimize kenetlenmis
durumdayiz. Sampiyonluktan bagka hic-

bir sey distinmuyoruz. Elbete cok dnemli
rakiplerimiz var. Italya, Sirbistan Polonya
baslicalar. Ama biz takimca éntimize ¢i-
kan her engeli asmaya haziriz. Bizi destek-
leyen ve izleyen herkese ¢ok tesekkurler.

'

Melisa Kerman

Avrupa $Sampiyonasinin bizim tlkemizde
olmasinin bize ¢ok blytk bir avantaji var.
Oncelikle bu turnuvaya teknik olarak iki
senedir hazirlaniyoruz. Hepimiz basariyi
elde edebilmek icin cok calistik. Bazen
agladik, bazen de guldtk ama artik sona
geldik ve emeklerimizin karsiligini alma-
miz gerek. Takim olarak birbirimize ¢ok
glveniyoruz, bu sayede kolayca basarlya
ulasabilecegimize inaniyorum. Ulkemize
bu basariyr kazandirmak istiyoruz. Ulke-
mizi desteklemek icin herkesi magalari-
miza bekliyoruz. Tesekkurler.

Ece Hocaoglu

Ulkemizde yapilacak Yildiz Kizlar Avrupa
Sampiyonasi icin bizlere glvenip buraya
toplayan oncelikle Federasyon Baskani-

Yildiz Kizlar Avrupa Sampiyonasi Ma¢ Programi

miz olmak Uzere tUm buyUklerimiz, teknik
ekibimiz hicbir zaman bizden desteklerini
eksik etmediler. Sistemli olarak calisiyo-
ruz. Avrupa Sampiyonlugu hedefi olan
bir takimda bulundugum icin ayrica ¢ok
mutluyum, gurur duyuyorum. Hepimiz
bize verilen gorevin farkindayiz. ki yil
oncesinden ulasmayi istedigimiz hedefe
yuregimizi koyduk. Ulkemizde yapilacak
olmasi bize ayrica sorumluluk ve giiven
veriyor. Bu sorumluluk ve glven bizlerin
ayni zamanda gu¢ ve moral kaynagi. Biz-
lere yapilan bu yatinm ve ortaya koymus
oldugumuz fedakarliklarin meyvelerini en
ivi sekilde alacagimiza inancim tam. Final
kampr donemini en iyi sekilde degerlen-
direcegiz. Cok glvendigim ve diger Gl-
kelerde bulunmayan takim ruhuna sahip
bu ekibin Ay-Yildizli formayi en iyi sekilde
temsil edecegine inaniyorum. Ulkemize
bu basariyr getirebilmek igin elimizden
gelenin en iyisini yapacagimiza tim ekip
adina soz veriyorum. Tesekkurler.

Tarih Birinci Grup Maglan ikinci Grup Maclan Ankara (TUR)
Bestepe Voleybol Salonu Baskent Voleybol Salonu

30/04 |YBF-01|14.30 Almanya - italya YBF-16 | 14.00 Sirbistan - ispanya
YBF-02 |17.00 Belcika - Yunanistan YBF-17 | 16.30 Polonya - Slovenya
YBF-03 | 19.30 Slovakya - Ukrayna YBF-18 | 19.00 Cek Cumbhuriyeti - Tiirkiye

01/05 |YBF-04 | 14.30 italya - Yunanistan YBF-19 | 14.00 ispanya - Slovenya
YBF-05 | 17.00 Almanya - Slovakya YBF-20 | 16.30 Sirbistan - Cek Cumhuriyeti
YBF-06 | 19.30 Ukrayna - Belgika YBF-21 | 19.00 Tiirkiye - Polonya

02/05 |YBF-07 | 14.30 Slovakya - italya YBF-22 | 14.00 Cek Cumbhuriyeti - ispanya
YBF-08 | 17.00 Belgika - Almanya YBF-23 {16.30 Polonya - Sirbistan
YBF-09 | 19.30 Yunanistan - Ukrayna YBF-24 | 19.00 Slovenya - Tiirkiye

03/05 Dinlenme Giinii

04/05 | YBF-10|14.30 Slovakya - Belgika YBF-25 | 14.00 Cek Cumhuriyeti - Polonya
YBF-11 {17.00 Almanya - Yunanistan YBF-26 | 16.30 Sirbistan - Slovenya
YBF-12 [19.30 italya - Ukrayna YBF-27 | 19.00 ispanya - Tiirkiye

05/05 (YBF-13 (14.30 Yunanistan - Slovakya YBF-28 | 14.00 Slovenya - Cek Cumhuriyeti
YBF-14|17.00 Belcika - italya YBF-29 | 16.30 Polonya - ispanya
YBF-15]19.30 Ukrayna - Almanya YBF-30|19.00 Tiirkiye - Sirbistan

06/05 Dinlenme Giinii

Tarih Yari Final 5-8; 7.8. ve 5.6. ik Siralama Maclari Yari Final 1-4; 3.4.liik siralama Maclari & Final

Baskent Voleybol Salonu Maglari 1.2/lik Baskent Voleybol Salonu

07/05 |YBF-31(12.30 |1.Yar Final 5-8 YBF-33|17.30 |1.YariFinal 1-4
YBF-32|15.00 |2.Yari Final 5-8 YBF-34|20.00 |2.YariFinal 1-4

08/05 |YBF-35|12.30 |7/8 Siralama YBF-37{17.30 |3/4 Siralama
YBF-36 |15.00 |5/6 Siralama YBF-38|20.00 |1/2 Final MagI
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Voleybol, “Ozel Giivenlik ve
Elektronik kart”tan muaf

Sporda Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'da Tiirkiye Voleybol Federasyonunun
da girisimleri ile saglanan degisiklikler voleybolu olasi bir¢cok ylikten kurtariyor

Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik, Sporda Siddet ve
Dizensizligin Onlenmesine Yonelik Ta-
sarinin, voleybola buyik kilfet getirecek
uygulamalardan arindirilarak kanunlas-
masindan dolayr memnuniyet duydukla-
rini bildirdi.

Kanun tasarisi taslagi calismalari sirasinda
Meclis Adalet Komisyonu ve Tasari Taslagi
Galisma Komisyonu toplantilarina davet
edilerek gorisleri alinan Karabiyik, voley-
bola “gereksiz yik" olacagini distindtgu
elektronik kart uygulamasi, 6zel gtvenlik
hizmeti alma zorunlulugu ve amator dal-
larda 6ngorilen cezai mueyyidelere kars
cikmisti.

Amatér kuliiplere agir yiiktii

Musabaka givenliginin kulUplerin sirtina
yUklenmesi halinde, kendilerini zor don-
diren binlerce amatdr kultibin bu yikd
taglyamayacagi ve 6zel givenlik birimle-
rinin, hicbir zaman genel kollugun yara-
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tacagl emniyet hissini yaratamayacagini
savunan Karablyik, soyle konustu:

“Yeni kanunda futbol musabakalarinda
elektronik kart uygulamasi zorunluluk
kapsamina alinirken voleybol, hentbol
ve basketbol dallari icin bu zorunluluk
kapsam disinda birakildi. Basindan beri
elektronik kart uygulamasinin voleybolda
tribnlerin bos, federasyon olarak bransi-
mizi yayginlastirmak ve ilgiyi tesvik etmek
icin strdirdigumuz cabalarin sonugsuz
kalmasina yol acacagini soyliyorduk.
Bunun futbol igin tasidigi anlami amator
branslar i¢in tasimadigini anlatiyorduk!”
diye konustu.

Biiyiik mutluluk duydum

Voleybolda kullplerin &zel givenlik hiz-
meti satin alma mecburiyetinin de, hem
kulip ekonomisi, hem de voleybolun
kendine ¢zgl mag dizenlemeleri nede-
niyle ciddi sikintilar yaratacagini savun-
duklarini ifade eden Karabiyik, “Futbol

stadinda bir gtin icinde yalnizca bir misa-
baka yapilirken voleybolda ayni giin ayni
salonda 7-8 mag yapiimaktadir. Bu, nere-
den baksaniz 4 kultbin 4 ayr glvenlik
hizmeti satin almasina, salonun en az 3
defa tahliye edilip yeniden biletlendirme,
Ust arama yapilmasi anlamina gelir” dedi.

Bunun ayni zamanda amator kultplerin
neredeyse bitcelerine denk bir maddi
kulfet altina girmesi, ama buna ragmen
otobusler tutarak salona getirmeye calis-
tiklar seyirciyi de tamamen kaybetmesi
anlamina da gelecegini kaydeden Ka-
rabiyik, soyle devam etti: “Kanunun son
halinden buytdk memnuniyet duydum.
Fikirlerimi ifade imkani ve goruslerimi-
ze destek veren basta Spordan Sorumlu
Devlet Bakanimiz Faruk Nafiz Ozak olmak
Uzere tUm Meclis Adalet Komisyonu'na
ve Tasarl Taslagr Calisma Komisyonu'na
tesekklr ederim. Spor MuUsabakalarinda
Siddet ve Dizensizligin Onlenmesine
Dair Kanun'un hayirli olmasini diliyorum?



Voleybolun actigi kapi

Okulla sporun birlikte yliiriimeyecedine
yénelik yanhs bir ezber vardir. Sporun
egitime olumlu katki yaptiginin sayisiz
Orneklerivardir oysa. Asagida okuyacagi-
niz haberde Ajans Haber Tiirk’ten Blilent
Civanoglu, verilebilecek en iyi érnekler-
den birini haberlestirmis.

Civanoglu’nun haberi séyle:

Burslu égrenci gitti,
en iyi profesor oldu
BURSA / AHT

Bursali Handan Askeran-Necmi Ton
ciftinin kizi Zeynep Ton, 1992 yilinda
voleybol bursuyla gittigi Amerika'da
blylk bir basariya imza atti. Harvard
Universitesinde &gretim (yesi olan
Ton, bir yil 6nce 6grenciler tarafindan
ey iyi hoca, bir yil sonra da 40 yas alti
diinyanin en iyi 40 profesori arasina
secildi...

Bursa’nin taninmis eczacilarindan Han-
dan-Necmiye Ton ciftinin 1992 yilinda
ABD’ye giden kizlari Zeynep Ton, yaka-
ladigi basariyla hem ailesinin, hem de
Turkiye'nin gururu oldu. Bursa Anadolu

Lisesinde okuyan Zeynep Ton, Uski-
dar Kiz Lisesi'ne gecis yapti ve istan-
bul'a gitti. Voleybola goniil veren Ton,
istanbul'da yasadig siirece Tiirk voley-
bolunun 6nemli takimlarindan Ecza-
cibasi’nda spor yapti. Liseyi bitirdikten
sonra 1992 yilinda voleybol bursu ile
Universite okumak Uzere Amerika'ya
gitti. Pennsylvania State Universite-
sinde endustri bolimiinde okurken,
voleybol takimiyla iki kez dortli final
oynama basarisi gosterdi.

Okulunu bitirip Endustri Mihendisi
oldu. Mezun olduktan sonra Harvard'da
isletme Doktorasi yapti. Doktorayi bi-
tirir bitirmez de bu Universitede ise
alindi. Amerika'da evlendi, yuva kurdu,
iki cocuk annesi olan 36 yasindaki Zey-
nep Ton, diinyanin en iyi Universitele-
ri listesinin basinda yer alan Harvard
Universitesi is Okulu Harvard Business
School'da Profesér Zeynep Ton ola-
rak Koordinasyon ve Tedarik Zincirleri
Yonetimi dersleri vermeye bagsladi ve
profesor oldu. Zeynep Ton, gectigimiz
yil Harvard 6grencilerinin oylariyla en
iyi hoca secildi. Zeynep Ton bu basa-
risindan bir yil sonra da Amerika'daki
Universite egitimi yayincilar tarafindan
40 yas alti diinyanin en iyi 40 profesori
arasina secildi.

Anne gurur duyuyor

Bursa’nin taninmis eczacilarindan anne
Handan Ton ise, kizinin basarisiyla gu-
rur duydugunu soylerken, oglunun da
blyuk basarilara imza attigini, iki cocu-
gunun kendileri icin stirekli gurur ver-
digini soyledi. Handan Ton, “Oglum Ali
Ton da milli basketbolcu ve Amerika'da
bir Giniversitede yardimci antrendr ola-
rak gorev yapiyor. Cocuklarimin bu
basarisini gordiikten sonra cektigimiz
bitin sikintilara degermis diyoruz. Co-
cuklarimiza iyi bir gelecek kazandirmak
icin ¢irpindik ve simdi onlarin boyle ba-
sarilari bizi cok duygulandiriyor” dedi.




Adnan Pasaoglu
Sports TV
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Camia voleybola
sahip cikmali

Bliydileyici bir atmosferdi. .. Etrafima bakarken,
kalabaligin tezahtratlar mabedi inletirken eski
hali birden aklima geldi. Ben o salonda blyu-
mdsttm. Kiiclikken triblinde oturur, top oyna-
yan blytkleri izlerdim. Aslinda rahatsiz edici
bir deneyimdi. “Uslu otur... Babanlarin magi
baslayacak simdi!”

Yine de kemiklerime islemisti. Ben blytdtikce
o salon kictild. Eskiden bak bak bitmeyen ta-
vanda her mag iki topumuz kaliyordu. Aslinda
caktirmadan topu tavana ¢ikarabilmek icin
yarisirdik.

Baska salonlar da vard. Mesela Tozkoparan.
Tribtintin altinda egilerek hizli hizli giyindigi-
miz. Bliyldtikge Istanbul disina ¢kmaya basla-
dik. Mesela Selim Sirri. Hep séylerim tuvaletlerin
oradan rahatsiz edici bir koku gelirdi ama sicak,
samimi bir ortamdi. Ama hic biri Burhan Felek
gibi degildi.

[stanbul Burhan Felek spor salonu. Simdiki adly-
la Voleybol salonu... Orada ma¢ oynamak,
orada macg izlemek kadar biyk keyif yoktu.

Tekrar o ana déndum. Fenerbahge seyircisi, Va-
kifbank taraftarlan, italyanlar, Azeriler bir senlik
yerine cevirmisti salonu. Bu tribdinler seyirciler
icin yapilmisti ve nihayet o seyirciler gelmisti.
Federasyon bize cok giizel tesisler sundu: Istan-
bul, Ankara, [zmir ve Bursa. Bu tesisler bizim
bliydk organizasyonlara ev sahipligi yapma-
miz, sporculanimizin yurt disina gittigi zaman
agizlaninin artik agik kalmamasini, modern
tesislerde antrenman ve mag yapma olanagini
sunuyor. En énemlisi voleybolun genis kitlelere
ulasmasini sagliyor.

Ama is burada bitmiyor. Bu salonlarin dolmasi
icin sportif basari ve tanitim sart. Bu da sadece
Voleybol Federasyonunun degil tiim camianin
meselesi.

A Erkek Milli Takimimiz ltalya'yr Ankarada 3-0
madglup ederken 7 bin kisi éniindeydi. Fener-
bahge Acibadem Katardan dondiigiinde MKE

Ankara Glicli magini yine agzina kadar dolu bir
salonda oynad.

Bir takimimiz kapisindan dénerken iki takimi-
miz sampiyonlar liginde tarih yazdi. Voleybo-
lun mabedi Burhan Felek, Sampiyonlar Ligi
Sampiyonluguyla binlerce insanin coskusuyla
kutsand.

Bunun devamini getirmek icin ne yapmaliyiz?
Biz medya olarak kendimizi zorlamal, kultipleri
oyunculariinsanlara yaklastirmalyiz. Stiper star-
lar yaratmamiz gerek. insanlar sadece yabanci-
lar degil, Tiirk Milli Takiminin 6nemli oyuncula-
rint yakindan tanimali. Onlari gbrmek istemeli.

Kultipler ve Federasyon halkla iliskilere nem
vermeli, medyaya yardimci olmall. Bilgiye ulas-
mak kolay olmall.

Maalesef bunlar bile spor kiltiir olusmamis
llkemizde yeterli olmuyor. Camianin voleybola
sahip cikmasi gerek. Ktictik hesaplari birakip eli-
mizdeki kaliteli mali satmamiz gerek.

Polonya érnegini ele alalim. Ligler, milli maclar,
sporcular her zaman g6z dniinde. Polonyada
kultip ve millitakimlar hep st diizey organizas-
yonlarda. Her zaman madalya ile ddnmdyorlar
ama dénd(iklerinde yer yerinden oynuyor. Yerli
yabanci hocalara destek veriliyor ve arkalarin-
da duruluyor.

Biz ise tarihimizde ilk kez diinya altincisi oldu-
gumuzda Milli Takimimizi yerden yere vuruyo-
ruz. Galatasaray Bayan Voleybol Takimi yillar
sonra Avrupa arenasina ¢ikip t¢tnct oldugun-
da burun kiviryoruz. Fenerbahce Acibadem (i¢
yildir Avrupada derece yapiyor kimse mutlu de-
gil. Vakifbank Giines Sigorta Tiirk Telekom Tirk
spor tarihinin en blydk basarilarindan birini
elde ediyor, “Cok sevindiler.” diye elestiri aliyorlar.

Artik bunlari asmali, degerlerimizi sahiplenmeli
veonlari korumaliyiz. Bizi zirveye tasiyacak olan
stireklilik. Ttrk voleybolu dogru yolda... Ama
bu yolda ilerlerken sizin de bir dsnem omuz ver-
meniz gerekebilir. Hazir misiniz?



Voleybol bursuyla spor da
yapmak miimkiin, kariyer de

Dr. Cengiz AKARCESME
Gazi Universitesi BESYO

Spor, toplumun ruh ve beden saghdini ge-
listirerek kitleleri harekete gecirebilecek, ayni
zamanda Ulkenin egitimini, ekonomisini, si-
yasetini ve uluslararasi tanitimi yénlendirebi-
lecek en etkili ancak en fazla goz ardi edilen
unsurdur.

Bu fikri aklimizin bir kdsesine yazdiktan sonra
zaman tunelinde kicuk bir yolculuk yapalim;
“Ya egitim, ya spor” yillarca kulaklarimizda
¢inlayan kelimelerdi... Se¢im yapmaya mec-
burduk sanki. Hele bir de sporu sectiysek tim
stilale esefle kinardi bizi. .. ikisini yapanlar da
vardi. Ancak bir elin parmaklarini gegmez-
di... Evet, yillar dncesinde boyleydi durum.
Simdilerde énemli bir ¢ikis yolu spor, 6zellikle
voleybol. Vizyon sahibi bircok egitim kurumu
egitim ve voleybol bursunu ilkégretim asa-
masinda harmanlamis durumda. Hayal bile
edemeyecekleri okullarda egitim goren voley-
bolcularin; egitim-ulagim-beslenme giderleri
karsilanmakta sadece bu sihirli topun pesinde
kostuklari icin. Mesela 2004 yilinda Ankarada
ilk olarak Gazi Universitesinin dnderlik ettigi
voleybol bursu, 2011 yilinda liselerde; Gazi
Universitesi Vakif Koleji, Doga Koleji, Aykan
Koleji, ilkem Koleji olarak; ilkogretimde Maya
okullarinin énderliginde devam etmekte. Bu
destek ve yatinmlarindan dolayr emegi gecen
tum yoneticilere tesekkirlerimizi iletiyoruz ve
biliyoruz ki her gecen yil bu destek 1§ gibi bu-
ylyecek. Belki okullarinin isimleri naklen yayin-
da milyonlara telaffuz edilecek.

Peki lise bitti, simdi ne olacak? Sihirli yolculuk
devam ediyor. Voleybol bursu ile Universite
egitimi almak da mimkiin; sadece Beden Egi-
timi ve Spor Yuksekokullarini segmek zorun-

da da degil. Yurt disinda okumak istiyor, o da
mumkadn, hem de vize almasi en zor olan ABD
bile (sade vatandas olarak ABD vizesi alanlar
daha iyi anlayacaktir).

Universite hayatini da ailesine yik olmadan
tamamlayan voleybolcu, akranlarindan haya-
ta atlmak icinde bir adim 6nde. Ogretmen
ise atamasi millilikten yapilabilir. Degilse, an-
trendrlik ve yoneticilik yapabilir. Tip, Hukuk,
iletisim, Iktisat egitimi alabilir ve ayni sekilde
voleybolun icinde kalabilir. Farkli bir sektérde
calisacak ise mutlaka pozitif bir etkisi olacaktir
voleybolun ona bu sirecte. Kisacasi voleybol
yasam boyu egitimdir, nefestir, hayattir...

Bir de katma degeri var bu isin. Hayatinin bir

doneminde voleybol oynamis birisi, ileride bir
isadami oldugunda, kendisini yetistiren spora
sponsor olma ihtimali cok yuksek.

Isterseniz Ankarada voleybol bursu veren
okullara bir géz atalim. ..

Ondan 6nce de bir not iletelim. 2004 yilinda
Ankarada sadece bir okul (Gazi Universitesi
Vakfi Koleji) voleybol bursu verirken, 2011de
bu sayi liselerde 4 oldu. Burslar ilk 6gretim di-
zeyine kadar indi.

Ozel Aykan Koleji Lise Takimi

Genel Mudur: A. Ugur Gunigik

Antrendr: M Akin Akyildiz

Yrd. Antrendr: Meliha Koyuncuoglu (Beden
Egitimi Ogretmeni)

Gazi Universitesi Ozel Okullari Lise Takimi
Rektor: Prof. Dr. Riza Ayhan

Rektor Yrd. : Prof. Dr. Metin Aktas

Vakif Baskant: llyas Kurtoglu

Kurucu Temsilcisi: Dr. Yusuf Ekinci

Okul Mudurd: Stleyman Aksoy

Antrendr: Atilla Bozkurt

Yrd. Antrendr: Ahmet Tanriseven (Beden Egi-
timi Ogretmeni)

Ozel Maya Okullari ilkdgretim Takimi
Kurucu: Prof. Dr. Ziya Selcuk

Genel Mudur: Metin Selguk

Kurucu Temsilcisi: Sevim Oner

Okul MUdurd: Sema Bayram

Antrendr: G. Hakan Yildiz (Beden Egitimi Og-
retmeni)

Bu okullara Doga Koleji ve ilkem Kolejimin lise
takimlarini da ekleyebiliriz.
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Aroma Ikinci Ligin yeni ekipleri belli oldu

FMV Isikspor, Sariyer Belediyesi, Ekonomi Universitesi ve Trabzon idman Ocadji,
éniimtizdeki sezon Aroma Bayanlar Ikinci Liginde miicadele edecek

Aroma Bayanlar Ikinci Liginin dért yeni
takimi var. Bir yillik emek, yatinm ve caba
sonunda karsiligini buldu. Ankara'da 4-6
Nisan tarihlerinde Baskent, Bestepe ve
Selim Sirrt Tarcan Voleybol Salonlarinda
yapilan, ART televizyonu tarafindan nak-
len yaymlanan Aroma 3. Bayanlar Ligi
finalleri sonunda FMV Isikspor, Sariyer Be-
lediyesi ve Ekonomi Universitesi grup bi-
rincisi olarak Aroma Bayanlar Ikinci Ligine
yUkselmeyi basardi.

Trabzon Idman Ocagi ise en iyi ikinci
olarak yUkselen dordinct takim oldu.
ikinci Lig'e yikselme basarisi gdsteren ta-
kimlara Aroma Voleybol Ligleri sponsoru
Aroma'nin Halkla lliskiler Mudirt Sinem
Ugurguin ozel odallerini verdi.

Dereceye giren takimlarin silt ve madal-
yalarini Tarkiye Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyik takdim etti.

Uciincii ve dérdiinciilere de odiil

3. Aroma Bayanlar Voleybol Ligi Final mU-
sabakalari sonunda gruplarinda Gglncia
ve dordiinct olan takimlar da unutulma-
di ve odullendirildi. Gruplarini Gglncd,
dordinct olarak bitiren takimlarin silt ve
para 6dlleri, Tirkiye Voleybol Federasyo-
nu Genel Sekreteri Dr. Sinem Mavili tara-
findan takdim edildi.

Odiil kazanan takimlar séyle:

2. Grup Dérduncust Elazig Polisglcl

2. Grup Ugtincisi Isikkent Spor Kultibt
3. Grup Dérduncst Kusadasi Genglik Spor
3. Grup Uctinctisti Bolu Belediye
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Bu kupanin esi
benzeri yok

Uluslararasi basariya, dereceye, ézellikle de
takim sporlarinda susamis durumdayiz.
Hem de ne susama!

Yillardir mirasyedi gibi davraniyoruz. O mi-
ras da tukendi, aradan 11 yil gecti ¢lnk.
2000 yilinda Galatasaray’in tim Turkiye’ye
yasatmis oldugu UEFA sampiyonlugundan
s6z ediyorum. O kupa, takim sporlarinda bir
yerlere gelmemiz gerektigini gosteriyordu;
yasadigimiz cosku ve sevince, gordigimUz
sayglya da bakarak...

Ama simdi bakinca azla yetindigimizi s6y-
lemeliyim. Clinki Galatasaray UEFA Kupa-
sini kazanmisti, yani 2 numarali kupayi.

Bir ufuk turu yaparsak kisa bir 6zetle yetin-
mek zorunda kaliriz. Yillardir gtires basta
olmak Uzere halter, atletizm , tekvando
gibi ferdi branslarda dtinya arenasinda boy
gdsterdik. Dislndn ki hala takim sporlarin-
da Olimpiyat oyunlarinda yerimizi alama-
dik. Hele hele futbolda elde ettigimiz dtinya
Uclnculigd, bayan voleybol takimimizin
Avrupa ikinciligi ve son olarak basketbol-
daki kazanilan gimds madalya hepimizi
gururlandirdi, duygulandird.

Hepsi o!

Ama artik farkli, taze ve esi benzeri olmayan
bir kupa ile gururlanmamiz gerektigine ina-
niyorum. Elbette Vakifbank Giines Sigorta
Tdrk Telekom'un Sampiyonlar Ligi Sampi-
yonlugu kupasindan s6z ediyorum.

Oncelikle belirtmeliyim ki hem organizas-
yon, hem de elde edilen dereceler itibariyla
Avrupa Sampiyonlar Ligi Dértld Finalleri
Istanbula yakisti.

Fenerbahge Acibadem’in  organizasyon
sorumlulugunu Ustlendigi finallerde 4 ta-
kimdan ikisinin Turk olmasi artik yeni gurur
kaynagimiz oldu. Ugtinciiniin de gelmesi
isten bile degildi ama CEV kurallari buna
engel oldu.

Avrupanin en blydk kupasini kazanmak iki
takimimizin da hayalini stsltyordu. Muh-

tesem bir organizasyona imza atan fe-
nerbahge Acibadem camiasi bir dnceki yil
finalde yasadiklarini yasamak istemiyordu.
Her sey sampiyonluk amaci ile planlanmis,
tim hazirliklar bu yonde yapilmisti.

Kupanin finaline kadar yenilgisiz gelen ve
kultiblin adinin bir hayli uzun oldugu du-
stindlen Vakifbank Guines Sigorta Tirk Tele-
kom ise favori bile gosterilmiyordu. Her ne
olursa olsun, iki Tiirk takiminin yari finalde
eslesmesi ‘erken final’ olarak degerlen-
dirilebilir. Zaten oynanan mdusabakalara
bakildiginda kalite olarak neden béyle du-
stndldigd ortaya ¢ikti. Organizasyonun
Federasyon ayadi da miikemmeldi. Herse-
yin tesinde, Fenerbahge Acibadem’in bu
organizasyonu ddizenleme hakkini elde
etmesi icin Federasyonun ne kadar ¢aba
gdsterdigini ben biliyorum.

Hakemlerin ve CEV temisilcilerinin agirlan-
masi, protokoliin dizenlenmesi, kupa to-
renlerindeki katilim gercekten iyi bir organi-
zasyonun parcasiydi.

Finaller sonrasinda bir takimimiz Avru-
pa'nin en blytk kupasini hem de yenilgisiz
tarihinde ilk kez, spor tarihimizde ilk kez
mdzesine gdtlirme basarisi gosterdi. Bir
takimimiz ise Avrupa Uctincisti oldu. [ste
bugline kadar takim sporlarinda elde edi-
len en bliytiik basariyi elde eden Vakifbank
Glines Sigorta Tirk Telekom'u ylirekten kut-
luyoruz. Clinkd bu kupanin llkemizde esi
benzeri yok. Bu basariyi eger futbolda gos-
termis olsak yer yerinden oynar. Ne diyelim
umarim bu basari gélgede kalmaz, uma-
rim bu basarilarin devami gelir.

Takimlarimizin dndmdzdeki yil yatinmiari
artarak devam eder ve énlimdtizdeki yil da
bu kupa Tirkiyede kalir. ..

Peki, kalir mi?
Boyle giderse, kalir bence.

Neden kalmasin ki?

Biilent Karadas
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4 Eyliil ve Belediye Plevne
Aroma 1. Liginde

Aroma Erkekler Birinci
Liginde é6niimlizdeki sezon
iki belediye takimi daha
miicadele edecek. Ikisinin de
ozelligi ilce takimi olmalar

aroma
VOLEYBOL LIGLERI

Aroma Erkekler Voleybol ikinci Ligi final grubu kar-
silasmalari sonucu, 4 EylUl Belediyesi sampiyonlugda
ulasti. izmir Atatirk Voleybol Salonunda tek devreli
lig usuline goére oynanan karsilasmalarin son gu-
ninde, Niksar Belediyesi'ni 3-1 yenen 4 Eylul Beledi-
yesi, bu sonugla gruptaki tim maclarini kazanarak
sampiyon oldu.

DORCE TED Kolejliler'i 3-2 yenen Belediye Plevne
ise grubu ayni puana sahip Niksar Belediyesinin
onunde averajla ikinci sirada tamamlayarak 1. Lige
yUkselen diger takim oldu.

Sivas halkina armagan

Sampiyon olarak Sivas' voleybolda ilk kez en st
ligde temsil edecek takim olan 4 EylUl Belediye-
si'nin Kullp Baskani Ahmet Polat, maddi guclikler
icerisinde bulunan Sivas Saglik Spor Kulibintn Er-
kek Voleybol Takimint iki yil dnce devraldiklarini ve
Sivas' 4 Eylll Belediyesi adiyla temsil etmeye basla-
diklarini hatirlatti.

Kisa strede iyi bir takim kurmayi basardiklarini be-
lirten Polat, “Sampiyon olacagimiza inaniyorduk. 1.
Ligde kalicr olarak Sivas't en iyi sekilde temsil etmek
istiyoruz. Sampiyonlugu, Sivas halkina armagdan
ediyoruzdiye konustu.
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Yildizlara moral
dopingi

Avrupa Sampiyonasi hazirliklan kapsa-
minda Ankarada kampta bulunan Yildiz
Kiz Voleybol Milli Takimi, Ankara Hayva-
nat Bahgesini gezdi.

Tiirkiye'nin ev sahipliginde 30 Nisan-8 Ma-
yis tarihleri arasinda diizenlenecek Avrupa
Sampiyonasina hazirlanan yildiz milliler,
kamp hayatinin disina ¢ikmak amaciy-
la A Bayan Milli Takim Antrendri Marco
Aurelio Motta ve Yardimci Antrenér Alper
Erogus ile birlikte AOC Hayvanat Bahgesini
dolasti.

Hayvanat bahcesinin tamamini gezen
sporcular hem eglendi hem de kaplanlar
ve ziirafayla birlikte toplu fotograf cektirdi.
Yildiz Kiz Milli Takimimizin bu neseli saat-
lerine iliskin haber FIVB ve CEV resmi site-
lerine de haber oldu.

Ertiirk Ailesi
artik 3 kisi

Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun en eski
calisanlarindan Aysel Ertiirk, kiz annesi
oldu.

6 Nisan 2011 tarihinde, 3 kilo 240 gram
ve 51 santimetre olarak dogan bebege
“Duru” ismi verildi.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu; Duru be-
begin Aysel-Cemil Ertiirk ciftine mutluluk
getirmesini, yarinlarinin aydinlik, bahtinin
acik olmasini diler.

CEV'deki takim
kontenjanimiz

artti

Tiirkiye'nin voleyboldaki ytikselisi takim-
larimizin Avrupa kupalarindaki konten-
janina da olumlu yansidi.

Gectigimiz sezonlarda Avrupa kupalari-
na bayanlarda bes, erkeklerde 4 takimla
katilan Tiirkiye, 2011-2012 sezonundan
itibaren erkeklerde de 5 takimla temsil
edilecek.

CEV'in aldigi karara gére Tiirkiye, Avrupa
kupalarina erkeklerde; Sampiyonlar Ligi-
ne 2, CEV CUP‘a 2 ve Challenge CUPa 1
takim gonderecek.

Buna g6re Aroma Erkekler Birinci Liginde
play-off finali oynayan iki takim Sam-
piyonlar Liginde mlicadele etme hakki
kazanacak. Telediinya Tiirkiye Kupasini

kazanan takim CEV CUP’a katilacak. Nor-
mal lig sezonunu, play-off finalistlerinin
ardindan en yukarnida bitiren takim da

yine CEV CUP'ta yer alacak. Siralamada
bu takimdan sonra yer alacak takim ise
Challenge CUP oynayacak.
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Voleybol, Diinya
Cocuk Spor
Oyunlarinda

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami Haftasi kapsaminda Genclik ve Spor
Genel Miidiirliigii ile Ankara Biytiksehir
Belediyesi tarafindan “Diinya Cocuk Spor
Oyunlan” diizenlendi.

Atletizm, Basketbol, Bedensel Engelliler,
Bocce, Eskrim, Gorme Engelliler (Gol-
boll), Giires, Judo, Tenis, Voleybol, Yiizme,
Futbol, Ozel Sporcular (yiizme) ve Bad-
minton olmak lizere 14 spor dalinda dii-
zenlenecek oyunlari ilk kez diizenlenme
ozelligi tasiyor.

Diinya Cocuk Oyunlarina 12-14 yas gru-
bu cocuklar katilabilecek.

24 Nisanda acilisi yapilacak oyunlarin
voleybol karsilasmalari Selm Sirri Tarcan
Voleybol Salonunda 26-27-28 Nisan tarih-
lerinde yapilacak. Katilimci tlkeler 29-30
Nisan tarihlerinde (ilkelerine ugurlanacak.

Ayse Himmetoglu
vefat etti

Galatasaray Voleybol Yildiz Takimi oyun-
cusu, voleybol spor okullari genel ko-
ordinatérii Ali Himmetoglu ile voleybol
bayan takimi eski oyuncusu Zeynep Him-
metoglu'nun kizlari Ayse Himmetoglu
vefat etti.

Cenaze tdéreninde Fenerbahge Lisesi 6G-
rencisi Ayse'nin tabutuna voleybol oyna-
digi okul takimi arkadaslari Fenerbahge,

Galatasaray'dan takim arkadaslari ise
Galatasaray bayradi ve atkisi birakti.
Henliz 16 yasinda olan ve 2 Mart Carsam-
ba gtinti beyin kanamasi gecirdikten son-
ra hayata tutunamayan geng sporcuya
Allah’tan rahmet, kederli ailesi ve Galata-
saray camiasina bassagligi dileriz.
Himmetoglu Ailesi, Ayse’nin organlarini
badisladi. Organlar, Ayse'yi 6 kiside yasa-
tacak.

Hafta boyunca oynanan tiim maclar én-
cesinde talihsiz gen¢ oyuncu icin saygi
durusunda bulunuldu.

TASKK
Fenerbahce
Acibadem’i

odiillendirdi

Tiirkiye Amator Spor Kuliipleri Konfederas-
yonu, Fenerbahge Acibadem’i 2010 Yilinin
En lyi Bayan Voleybol Takimi olarak secti.
Tiirkiye Amatdr Spor Kullipleri Konfederas-
yonu, 2010 yilindaki basarilari nedeniyle
2010 yil yihn EN ON’ u olarak belirledigi
sporcu ve spor kultiplerine 2010 yilinin EN
ON'u olarak ani plaketlerini verdi.
Istanbul Liitfi Kirdar Uluslararasi Kongre ve
Sergi Sarayi'nda diizenlenen 6dlil térenin-
de Fenerbahge Acibadem Bayan Voleybol
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Takimi, 2010 Yihnin En lyi Bayan Voleybol
Takimi secildi. Fenerbahge Acibadem Ba-
yan Voleybol Takiminin 6diiliind takim
adina, kaptan Natasa Osmokrovic aldi.
Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik'in da katildigi gecede
ayrica, Tirkiye'nin cesitli illerinde basarili
sonucglara imza atan amatér sporcular ve
yéneticiler de éddillendirildi.

Tiirkiye Amator Spor Kullipleri Konfederas-

yonu 2010 yili yihn EN ON’ u olarak belir-
ledigi sporcu ve spor kulliplerinin isimleri
sunlar:

Glilstim Tatar (Boks), Nurcan Taylan ve
Nazmiye Muslu (Halter), Nevin Yanit (At-
letizm), Selcuk Cebi (Gtires), Kenan Sofu-
oglu (Motosiklet), Nurhayat Hicyakmazer
(Muay Thai), Kader Dogan (Futbol), Fener-
bahce Acibadem (Voleybol), A Erkek Milli
Basketbol takimi).



Mustafa
Eksi’nin aci
kaybi

Tiirkiye Voleybol Federasyonu Yénetim
kurulu Uyesi Mustafa Eksi'nin amcasi Nuri
Eksi vefat etti. Nuri Eksi'nin cenazesi, 01
Nisan 2011 Cuma giinii Alemdag Emir
Sultan Camii’'nde kilinan Cuma namazini
muiteakip Eksioglu kabristaninda topraga
verildi.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu, merhuma
Allah’tan rahmet, yakinlari ve sevenlerine
sabir diler..

Plaj Voleybolu
Milli Takimi

gurbete cikti

Plaj Voleybolu Erkek Milli Takimimiz
kamp yapmak ve misabakalara ka-
tiimak lzere programin ilk ayagi olan
ABD'nin Los Angeles kentine gitti.

Plaj Voleybolu Milli Takimi 11 Mayis'a ka-
dar stirecek kamp ve turnuvalar sirasinda
iki ayri kitada bulunacak; Asya ile Ameri-
ka kitalari arasinda gidip gelecek.
Antrenér Atay Dogu ybnetimindeki Ay-
Yildizli takimda sporcu olarak Volkan
Gogtepe, Hakan Gogtepe, Murat Gigi-
noglu ile Selcuk Sekerci bulunuyor.

Plaj Millilerin kamp ve turnuva programi
soyle:

06-16 Nisan Los Angeles kampi
17-23 Nisan Brezilya (Brasilia) FIVB Swa-
cth Diinya Turu misabakalari

24-29 Nisan Los Angeles kampi Swacth Diinya Turu miisabakalari
29 Nisan-07 Mayis Cin (Sangay) FIVB 08-11 Mayis Los Angeles kampi

Akif Ustiindag’in
aci kaybi

Tiirkiye Voleybol Federasyonunun Ligler
ve Kuliiplerle lliskilerden Sorumlu Baskan
Vekili Mehmet Akif Ustiindag’in yegeni
Dr. Ekrem Unsal 38 yasinda vefat etti. Dr.
Ekrem Unsalin cenazesi, 30 Mart 2011
Carsamba glinii 6gle namazini miitea-
kip Malatya Sehir Mezarliginda topraga
verildi.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu, merhuma
Allah'tan rahmet, Ustiindag Ailesi, yakin-
lari ve sevenlerine bas sagligi diler.
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Tesislerinize
hayran kaldim

Ankara'da yapilacak Yildiz Kizlar Avrupa
Sampiyonasi Finallerine, Avrupa Sampi-
yonu titri ile katilacak Belcika takimi An-
kara'da kamp yapti.

Yildiz Kiz Milli Takimimizla hazirlik karsi-
lasmalan da oynayan Belcika Yildiz Kiz
Milli Takiminda Antrenér Gert Boogers
Baskent Voleybol Kampdistine hayran ol-
dugunu sdyledi.

iki adet salon, plaj voleybolu kortu, Voley-
bol Lisesi ve pansiyonun bir arada bulun-
masinin kendilerini ¢ok sasirttigi belirten
Antrendr Boogers, Ankara’ya finallere ka-
tilacak takimla geldiklerini soyledi.
Konuk antrenér, “Finallere Avrupa Sam-
piyonu olarak dogrudan katildigimizdan
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diger takimlar hakkinda bir bilgimiz yok.
Zaten yildiz kategorisinde bu ¢ok zor. En
iyi dereceyi almaya calisacagiz. Anka-
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rada yapacagimiz hazirliklarin da basa-
riya ulasmamiza katki yapacagina inani-
yorum.” diye konustu.

TVF Hakem
Kurslari devam
ediyor

Tiirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan
acilan “Aday Hakem Kurslari” devam edi-
yor.

Merkez Hakem Kurulu (MHK) tyelerinin
kurs koordinatorii olarak gorev yaptigi
kurslarda egitimler, egiticilerin egitimin-
den gecen ulusal ve uluslararasi hakem-
ler tarafindan veriliyor.

3 glin siiren kurslarda voleybol ve voley-
bol oyun kurallan hakkinda tiim bilgiler
teorik ve uygulamali olarak kursiyerlere
aktariliyor.

Derslerin bitiminde uygulanan sinavin
sorulan Ankaradan kapali ve miihdirlii
olarak sinavin yapilacadi kente génde-
riliyor. Sinavdan sonra toplanan sinav
kagitlari yine kapali ve miihiirlii olarak

Ankara’ya goénderiliyor ve Tiirkiye Voley-
bol Federasyonunda degerlendiriliyor.
Sinavlarda 70 ve lstii puan alan aday ha-
kemler kursu basariyla bitirmis sayiliyor.

Oniimiizdeki Temmuz ayina kadar, aday

hakem kursu agmak icin talepte bulunan
65 ilde kurslar agilarak hakem portféyii
genisletilecek.

o @

Mini voleybol

w o [ [ (X ] (X ]
egitimi suruyor
Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun mini
voleybol egitim seminerleri devam edi-
yor. Son olarak 11, 12, 13 ve 18, 19, 20
Mart 2011 tarihlerinde istanbul'da iki ayri
3'er glinliik Mini Voleybol semineri d(i-
zenlendi.
46

Bu programlarda, Cocukta Hareket Egi-
timi dersi Sefik Barbaros Celenk, Co-
cugun Gelisim Evreleri dersi Dr. Sinem
Mavili, Mini Voleybol Oyun Kurallan ve
Mini Voleybol Uygulamalari dersi Tartk
Tiirker, Mini Voleybol Teknik Ogretim ve
Mini Voleybol Uygulamalari dersi Emin
Eyiip imen ve Nurettin Hayta tarafin-
dan verildi.

Seminere Avrupa yakasinda 60, Anadolu
yakasindan 35 olmak lizere olmak (izere

toplam 95 beden egitimi 6gretmeni katil-
di. Katilimcilara seminer sonunda katilim
belgesi verildi.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu, katilimci
beden egitimi dersi 6gretmenlerinin okul-
larina birer adet mini voleybol seti gon-
derecek. Mini voleybol; seti mini voleybol
el kitabi, demonte mini voleybol direkleri,
germe aparati, file ve 20 toptan olusuyor.
Mini voleybol egitim seminerleri yapilan
plan dahilinde devam edecek.



Mesajimiza
Japonya’dan
yanit var

Japonya’da yasanan deprem ve dev
dalga hareketi gerceklesir gercekles-
mez Japon Voleybol Birligi Baskanina
gecmis olsun mesajl génden Baskan
Karablylk’a Japon Voleybol Birligi Bas-
kani Masao Tachiki’den su cevap geldi:

Sayin Baskan, Sevgili Dostlar,

Nazik mesajiniz, iyilik temennileriniz
ve yardim O&nerileriniz icin tesekkir
ederim.

Japonya’nin Tohoku-Kanto bdélgesi
bu kez benzeri gérilmemis bir fela-
kete ugradi, tim (lke yikim hissinin
etkisi altinda bunalmis durumdadir.

Hayal dahi edilemeyecek kadar genis
alanlarda sayisiz trajediler yasandigi-
ni, Ustelik felaketin gercek boyutlarini
heniiz bilemedigimiz bir noktada ol-
dugumuzu Uziilerek belirtmek zorun-
dayim.

Siz dahil olmak (izere seksenden faz-
la Ulkenin yardim elini uzatma istegi
bizlere cesaret veriyor. Bu icten des-
teklere minnettariz.

Bircok FIVB (yesinden ve FIVB’ye
bagli Federasyonlardan bas sagligi
ve gegcmis olsun mesajlari aldik. Size
de cok tesekklir ediyoruz.

Icinde bulundugumuz durumu asagi-
da kisaca ézetlemek isterim:

1. Glneyden kuzeye 500 km ve do-
gudan batiya 200 kilometre alani
kapsayan 9.0 siddetindeki deprem
Ddnya tarihinin en blylk depremle-
rinden biriydi. Dev dalga hareketleri
birer birer sehir ve kasabalari tahrip
ederek dlcilmesi simdilik imkansiz
hasarlara yol acti.

2. Her bir vatandasimizin bundan
sonra ne yapilabilecegini dlistindigu
Ssu noktada gerek yerel, gerekse ulu-
sal, tim medyamiz 24 saat boyunca

tek bir reklam dahi yayinlamaksizin
depremle ilgili yayin yapmakta, halki-
mizi aydinlatmaktadir.

3. Japon halkinin tim ilgi ve enerjisi
depreme maruz kalanlara ne gibi yar-
dimda bulunabilecegine yénelmistir
ve tdm faaliyetler (Spor faaliyetleri
dahil) hasan asgariye indirmek igin
yeniden planlanmak lizere askiya
alinmistir.

4. Darbenin en siddetli hissedildigi
tsunami bélgesinde, voleybol cami-
amizin lyelerine hélen ulasamamis,
kendilerinden saglikli bilgi alamamis
olmanin endiselerini yasiyoruz.

5. Japon Voleybol Birligi c¢alisanla-
n gecici olarak Tokyo Metropolitan
Spor Salonuna siginmis vaziyetteler.
Ben ve ailem glivendeyiz.

6. Kesin olarak bir kez daha gérdiik
ki insanoglu ve bilim, doga karsisinda
gugsuzddr. Japonya, simdi bu hissi-
yati yasamakta, bugiine kadar verdigi
Sinaviarin en zorunu vermektedir. Su
an icin tek bildigimiz, asla pes etme-
yecegimizdir diyebilirim.

Durumumuz ve eger olursa yeni ge-
lismeler konusunda sizi bilgilendir-
meyi sdrdirecegim.

Saygilarimla

Mr. Masao Tachiki

JVA Baskani

Spor
Meydani’'ndan
voleybola ii¢

(X J (X ]

odiil

Aylik olimpik spor gazetesi Spor Mey-
dani’nin 2010 Yilin Spor Odiilleri Téreni,
TMOK Atakoy Olimpiyatevi'nde yapildi.
Térene, Basin llan Kurumu Genel Miid(i-
rii Mehmet Atalay, Istanbul Genclik Spor
il Miidiirii  Tamer Taspinar, Bursaspor
Teknik Direktorii Ertugrul Saglam ve kirk
bransta federasyon baskanlan ile yilin
sporculari katildl.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik‘a Tiirk Sporuna katki-
larindan dolayi bir tesekkiir plaketi sunul-
du. Karabiyik'in yogun programi nede-
niyle édiilti Voleybol Erkek Milli Takimlar

Koordinatdrii Semih Oktay ald.
Baskan Karabiyik'a verilen tesekkdir pla-

ketinin yaninda, Bayan Voleybol Milli
Takimina Diinya 6.ligi nedeniyle verilen
od(ild Milli Takim kaptani Esra Glimdis, (¢
doénem arka arkaya Avrupa Sampiyona-
sina katilma hakki elde eden (2007, 2009,

2011) Erkek Milli Takimi’'nin 6diliint de
kaptan Sinan Cem Tanik aldi. Bagkan Erol
Unal Karabiyik ve iki kaptanin plaketleri-
ni Basin ilan Kurumu Genel Miid(irii Meh-
met Atalay takdim etti.
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SAGLIK

Prof. Dr. Omer Faruk Taser

Sporcularn korkutan sakathklar

Sporcular cesitli risklerle karsi karsiyalar.
Ancak onlari en cok endiselendiren, sakat
kalma riski. Sahadan uzun stre ya da tama-
men uzak tutan sakatliklar, onlar icin adeta
bir kabus.

Adrenalin, efor, micadele, kazanma hirsi,
madalya vs... Spor denince aklimiza en ¢ok
bu kelimeler geliyor. Ancak hayranlikla iz-
ledigimiz ve basarilariyla gururlandigimiz
sporcular hem bu basari icin cok emek sarf
ediyorlar, hem yasamlarini disiplinli bir se-
kilde strdlrdyorlar, hem de cesitli sakatlik
riskleri tasiyorlar. Ustelik ¢zel hayatlar da
sUrekli izleniyor. Hatta sakatlik konusunda,
kimi zaman profesyonel olmamakla dahi
suclaniyorlar. Izleyiciler olarak konuya, bil-
ginin glcuyle vakif olmak ve yorumlarimizi
buna goére yapmak icin, “Sporcular nasil sa-
katlanir, bunlar énlenebilir mi, hangi spor-
da ne tlr sakatliklar yasanir, profesyonel
bir sporcu nasil olmali, sakatlikla ugrasan
ekiplerin donanimi yeterli mi?” gibi sorulara
yanitlar aramaliyiz.

Konularimizi kisa sorular sorup yanitlamaya
calisalim.

Hangi spor bransinda, ne tiir sakatlik
riskleri bulunuyor?

Sporcu populasyonunda, normal popilas-
yona oranla sakatliklar biraz daha sik gora-
[Gyor. CUnkd vicudun her boélgesi, 6zellikle
yapllan spora 6zgu olarak daha fazla kul-
laniliyor. Sporcularda ilk sirada, darbelere
bagli sakatliklarin ortaya ¢ikmasi s6z konu-
su oluyor. Beklenmeyen bir basma pozisyo-
nu ya da bir hareket, ters ydnden gelen bir
darbe sakatlida yol acabiliyor. Sporcu sakat-
liklarini, normal poptlasyondaki sakatlik-
lardan ayiran en dénemli farklardan biri de,
asir kullanim sakathidr oluyor. Ayni hareketi
defalarca yaptiklari icin adalede ve tendon-
da bazi yipranmalar s6z konusu olabiliyor.
Dolayisiyla sporcu sakatliklarini darbelere
ve asir kullanima bagli sakatliklar olarak iki
ayri grupta topluyoruz. Ozellikle asirn kulla-
nim sakatliklari, yapilan spora gore degisik-
lik gosteriyor. Ornegin futbolda daha cok
alt uzuvlara ait sakatlklar 6n plana cikar-
ken; voleybol, basketbol gibi sporlarda Gst
ekstremiteyle ilgili (kol, omuz, bilek, parmak
vs.) sakatliklar ortaya cikiyor. Halter ve gU-
res gibi vlicudumuzun farkli bolgelerinin
kullanimini iceren sporlarda ise gdvdeye
(kalca ve kasiklara) ait sakatliklar goraliyor.
Dolayisiyla bu denli profesyonellesen g-
ndmiz spor branslarinda bircok sakatlik,
direkt olarak bazi spor tiplerine 6zgu bir hal
almaya basladi. Ornegin voleybolda omuz
ve omzun belli bolgelerindeki sakatliklar
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daha da on plana ¢ikiyor. Ayni sekilde fut-
bolda da benzer durumlar yasaniyor. Eski-
den futbolcu sakatligr denilince akla sade-
ce meniskUs yirtigr ve bag yirtigi geliyordu.
Bugun stres kingindan kasik fitigina, degisik
kucuk eklemlerin gikiklarindan kemikle ilgili
problemlere kadar cok degisik bir yelpaze
karsimiza cikiyor.

Sakatliklari 6nlemek miimkiin mii?
Sakatliklarin arttigi profesyonel sporlarda,
sakatliklardan daha ¢ok bunlarin énlenme-
si konusuluyor. Bu nedenle, her sporcunun
vUcudunu ¢ok iyi tanimasl, bilmesi gereki-
yor. Bu noktada tip, tim dallariyla devreye
giriyor. Sporcu sakatliklar, genel olarak
toplumda gorilen “su boélgenin sakathd,
rahatsizigl” gibi tek bir uzmanlk alanini
ilgilendiren degil, cok degisik uzmanlarin
beraber ilgilendigi bir alan haline geldi.
GUnkd biliyoruz ki herhangi bir sporcuda
sakatlik olmasi demek, o sporcunun birkag
haftadan baslayip birka¢ aya varabilen su-
relerle takimindan uzak kalmasi anlamina
geliyor. Isin maliyetini distindiguntzde,
bu kultpler agisindan da c¢ok ciddi eko-
nomik kayip anlamina geliyor. GUndmUz-
de sporcu sakatliklarinin énlenmesi icin;
ortopedistler, fizik tedavi uzmanlari, spor
hekimleri ve diger ilgili butin uzmanlik
alanlarinin yaninda, masorler, fizyoterapist-
ler, osteopatlar bir arada, el birligi ile ¢ali-
siyorlar. Yani bir sporcunun yurtytstindeki
bir bozuklugun, onda 3 ay sonra bir stres
kingina ya da bir adale yetmezligine yol
acabilecegini bugin biliyoruz. Ozellikle
sezon basi kontrollerinde, dogru basma-
dan ekstremitenin dogru kullanimina dek
bircok faktdrden emin olmamiz gerekiyor.
Tum bunlarin kontrolini mutlaka sezon
basinda ve icinde belli aralarla takip etme-
miz gerekiyor.

Spor kuliiplerine ve sporcuya diisen
gorevler neler?

GUnimuzde bircok bransta her kullp artik
yavas yavas bir saglik kurulu olusturmaya
basladi. Bu saglik kurulunda, bir doktorun
yani sira fizyoterapist, masor gibi yardimci
branslar da yer aliyor. Sporcu sagligindaki
en onemli faktorlerden biri, dlzenli kon-
troller. Yani sakatlik olmasa da o sporcunun
performansinin ve viicut pozisyonlarinin
belli periyotlarla mutlaka kontrolden ge-
cirilmesi gerekiyor. Sporcunun mumkin
oldugu kadar hep ayni kisiler tarafindan
kontrol edilmesi her sporcunun dosyasi ol-
masl anlamina geliyor. Bir sporcunun saglik
dosyasi oldugu zaman, saglik ekibi degisse
bile, o sporcuya ait eski bilgilerden hareket-
le sporcunun yeni durumu hakkinda dogru

bir yaklasimda bulunma sansi olabiliyor.
Sporcuya disen en biyuk gorev ise; kendi
viicudunu tanimasi ve viicudunun limitleri
dogrultusunda hareket etmeyi 6grenmesi.
Yani vicudunun onun hayatini kazanma-
daki sermayesi oldugu bilinciyle, sporcu-
nun vlcuduna saygl gdstermeyi 6gren-
mesi gerekiyor. Saygl gostermek sadece
musabaka sahasina cikip elinden gelenin
en iyisini yapmaya calismak degil; viicudu-
nu, gerek mental olarak gerek fiziksel ola-
rak hazirlamak olarak algilanmasi anlamina
geliyor. Beslenmesinden uykusuna, sosyal
yasamindan spor yasamina kadar her seyi
kontrol altinda tutmasi, gerekli yerlerden
bunun icin tibbi destek almasi gerekiyor.

Kadin sporcular daha dikkatli

Bu ac¢idan kadin ve erkek sporcular
arasinda bir fark var mi?

GUnlUmuzde, ozellikle profesyonel sporcu-
lar bircok seyi 6grenmis durumdalar. Ama
tabii ki, hala bayanlarla erkekler arasinda
birtakim farkliliklar s6z konusu olabiliyor. Bu
slbjektif bir gdzlem ama gercekten kadin
sporcular, bircok konuda erkek meslektas-
larina gére daha dikkatliler. Yaptiklar sporu
en iyi ve en verimli sekilde yapabilmek icin
vUcutlarina daha saygili davraniyorlar.

Sakatlanan sporcunun psikolojisi nasil
oluyor?

Sakatlanan sporcunun psikolojisindeki en
onemli faktorlerden birini, “Ben ne zaman
tekrar sahaya donebilirim?” sorusunun
dogru cevaplandirilmasi olusturuyor. Bura-
da beklentileri ne ¢cok yiksek tutmak ne de
gereginden 6nemsiz hale getirmek gereki-
yor. Oncelikle yapilacak ilk sey; dogru tan
konmasi ve dogru tedaviyle sporcunun ne
zaman sahalara dénecegi yontnde dogru
bilginin verilmesi. Daha sonra o bilgi akisi
cercevesinde, sporcuya bazen psikolojik
destek de verilebiliyor. Sporcunun du-
sinduginden ¢ok daha uzun surebilecek
bir sakatlik s6z konusu oldugunda, gerek
sporcuyu gerek cevresini bu duruma hazir-
lamak gerekiyor. Profesyonel bir sporcu sa-
katlandiginda sadece sporcunun psikoloji-
si degil, yakin cevresinin psikolojisi de ¢ok
dnem taslyor. Sporcuya aile cevresinden,
takimdan, medyadan ve seyirciden gelen
baskilari da goéz énlinde tutmak gerekiyor.
Hem sporcuya destek verilmeli hem de
cevreyi, medya yoluyla bilgilendirmek ve
sporcuyu yanlis yonlendirmemelerini sag-
lamak ¢cok 6nemli. Bu da saglik ekiplerinde
psikolojik destek verecek bir uzman olma-
sinin ne kadar énemli oldugunun acik bir
gostergesi oluyor.
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