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Volley Hotel hizmete girdi

Turkiye Voleybl Federasyonu Voleybol Kompleksinin icinde, Ankara ve Baskent Voleybol Salonu manzarali Volley Hotel, 34
odasi ile Voleybol Camiasinin hizmetine girdi.

Volley Hotel, giris katindaki Smag Kafe ve 6. kattaki Roof Restoraninda Voleybol Camiasina hizmet verecek olmanin heyecan
ve gururunu yaslyor.

Ferah odalar ve Ankara manzarasi, 5. kat koridorlari ve roof restoranindaki localarindan olimpik sahada doyumsuz mag key-
fini yasatan mimarisi ile Volley Hotel, Ankara'nin seckin otelleri arasindaki yerini almaya hazir.

Zamani kisith olanlara Smag Kafemizde hizli ve lezzetli bir servis vermeyi hedefleyen otelimiz, roof restoranimizdaki manzara
ve teras keyfiile yaz aksamlarinda seckin meniisi ve milkkemmel servisi ile tiim Ankaralilari agirlamaktan mutluluk duyacaktir.

Kisa bir siire sonra 150 kisilik salonumuzla toplanti, konferans, yemek, kokteyl ve benzeri organizasyonlarinda da
misafirlerimizin yaninda ve hizmetinde olacagiz.
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Erol Unal KARABIYIK

Degerli Voleybolseverler,

Hep oldugu gibi, calisiyor, (retiyor ve
yola c¢ikarken hedefledigimiz menzile
girer girmez orada bizi baska islerin,
baska sorumluluklarin bekledigini go-
riyoruz.

Bildiginiz gibi, voleybolu tesisler bazin-
da da sektérlestirmeye Selim Sirri Tar-
can Spor Salonuyla baslamistik. Buna
Burhan Felek, ardindan TVF 50. Yil
Salonu eklendi. Cok gecmeden izmir
Atatlrk Spor Salonu ve nihayet Bags-
kent Spor Kompleksi.

Milli Takimlarimizin yillilk kamp sdresini
15, 20 misli artirdik. Goérsel ve yazili
medyada giderek daha cok yer al-
maya bagsladik. Personelimizi de Millf
Takim antrendrierimiz gibi profesyonel-
lestirdik; vasiflarini yikselttik. s kalite-
mizi, is gérme yol ve yordamimizi da
Oyle. Cagdas idari yapilanmayla birlikte
cagdas idarf binalara kavustuk.

Daha 6nce Federasyon Baskanhginin
bircok bakimdan Kuliip Baskanligina
benzediginden bahsetmigtim. Fede-
rasyonlar da kultiplere benziyor. M-
Sabaka alanlar farkl gibi gbrinse de
esasinda alt yapiya yatinm, (st yapiya
profesyonel yaklasim, tesislesme, in-
san kalitesine yénelik egitim faaliyetleri
ve nihayet misabakalar.

Kuldplerin kurulus felsefelerinde (vo-
leybolda) sportif aktivitenin iki dogal
sonucundan biri olarak yer alan “kay-
betme” olgusu, bu gérev uluslararasi
alanda Ulkesi ve bagh kulipleri adina
“basarma” zorunlulugu ylkledigi icin
Federasyonlarin felsefelerinde yer bu-
lamiyor. Bu bakimdan, zaman zaman
kendimizi anlatma gucligl ceksek,
hak etmedigimizi disindigimdiz se-
kilde elestirilsek de kultiplerimizin hep
ve daima kazanmaya yénelik gayretle-
rini saygiyla, empatiyle karsiliyoruz.

Siddet ve dlizensizligi énleme gdre-
vimiz nedeniyle, kazanma hirsi igcinde
“vanlis yapan” sporculanmizi zaman
zaman catik kaslarla cezalandirsak da,
onlar yanlisa sevk eden agirya kagmis
kazanma duygusunu icin icin anlaya-
biliyoruz.

Clnk( Federasyon olarak Uilkemiz adl-
na biz de hep kazanmak, idari alanda

tim diger federasyonlarin éniine geg-
mek, sportif alanda dinyada ne kadar
altin madalya varsa toplamak istiyoruz.

Nasil ki bir kultip, Ulkedeki en glizel te-
sisler kendi camiasinin olsun isterse,
biz de Federasyon olarak ddnyanin en
guzel tesisleri Tirk Voleybol Camiasi-
nin olsun istiyoruz.

Nasil ki bir kullip hep sampiyon olmak
istiyorsa biz de Federasyon olarak hep
sampiyon olmak istiyoruz.

Bircok bakimdan biz de bir kulip gibi
yasiyor, kultip gibi hissediyoruz.

Cunkd ilerlemenin tavize tahammduli
yok. llerlemek isterseniz hep ileriye, bir
hedefe eristikce hep yeni ve daha zorlu
bir hedefe bakmak zorundasiniz.

CUnkU spordaki “durmak”, sézllikteki
“durmak” filline denk dismdayor. Spor-
da durmak demek, digerleri ilerlemeye
devam edecedi icin “gerilemek” anla-
mina geliyor.

Nasil ki kultip (st Uste kagc sezon sam-
piyon olursa olsun, kupay kaldirama-
adigi her sezon gerilemis sayilirsa fede-
rasyon da dyle.

Duramayiz.
Biliyorum, kullipler de duramaz.

Rekabet, tath ¢cekisme, yans hep de-
vam eder. Madalyalar, siltler, kupalar,
oduller, taltifler kovalanir; bazen yaka-
lanir, bazen elden kacirilir, ama nefes
nefese tempo hep sdrer gider. Biz var-
ken bizimle, biz gittigimiz zaman yeri-
mize gelenle.

Bazen bu tempo dussin, dursun; hat-
ta her sey zaman icinde donup kalsin
isteriz.

Sevinglerimizin oldugu kadar hdzin-
lerimizin de dostlarla, onlarin varligiyla
anlam ifade ettigini sertce hatirlatir bize
bazen hayat.

Iste 0 zaman isteriz ki her sey gitsin, o
dost geri gelsin. CUnki o yoksa birgok
seyin de anlami yoktur.

Burhan Felek Spor Salonumuzun te-
melini attigimiz 6 Mart gdnd, havanin
sogukluguna ragmen icimizde bir ilk-
bahar sevinci vardl. llkbahar, filizlen-
me, yeserme, topraktan boy verme



senligidir. ki senlik bir aradaydi o gin.
Bir taraftan Burhan Felek Spor Salo-
numuzun filizlenmesini, bir taraftan
tabiatin topragin icinde uyutup koru-
dugu degerlerini usul usul uyandir-
masini - kutluyorduk. Konusmacilarin
hemen hepsinin hitaplarinda ilkbahara
ayrilmig birkac kelime, birka¢c cumle
vardl. Dostlar da oradaydi. Gelebilen
varligiyla, gelemeyen cicegi, mesajly-
la. Cok anlamii bir giindd. Bir de ya-
digér biraktik temele; guntn anlamini
percinledik. Yeni salonumuz, baharla
cosmug gibi topraktan boy verirken,
bu yadigéan topraga emanet ettik biz.
Gene bir baska bahar guni iki beye-
fendlyi, iki spor adamini daha emanet
edecedimizi aklimiza bile getirmeden
duygu dolu anlar yasadik.

24 Mart gtni hem Sedat Erener’,
hem Ozhan Canaydin’i insanlgin ana-
vatanina, ebediyete yolcu ettik.

Insani sereflendiren seyin madalya de-
dil, madalyay! sereflendiren seyin in-
sanlik oldugunu her vesile ile gésteren
iki beyefendlyi, iki spor kardesimizi hep
hatirlamak (zere ugurladik.

Sedat Erener’in Burhan Felek’te attidi
son servisi ve Baskent Voleybol Salo-
nunda attigi ilk servisi hep hatirlayaca-
gim.

Kalp krizi nedeniyle vefat ettigi haberini
almadan iki gin énce telefonda yarm
saate yakin sohbetimiz olmustu.

Her sey, tim madalyalar, tim sampi-
yonluklar, tim kavgalari unutacagim
belki; ama rakibinin gol sevincine saygi
gOstererek Aziz Bey’le birlikte alkis tu-
tan Ozhan Canaydin’i daima hatirlaya-
cagim.

Duygulanm, Fatih Terim’in, “Keske o
taraftar sag olsaydi, biz maci kaybet-
seydik.” sbziindeki anlamla yikld, ara
sira dalginlikla elimin o numaralara
gidecegdini, fakat aradigimda bir daha
asla acilmayacagini bildigimden, dost-
larimin telefon numaralarini kendi te-
lefonumdan silecegim. Belki kimseye
belli etmeden; “Keske onlar sag olsay-
a...” dive ddgtinecedim.

Neslihan’la Orkun’un ddgini Galata-
saray tesislerinde yapilmisti. Dostlarla
orada da beraberdik. Gecenin bir vak-
ti, ayrimak icin kalktim ve rahatsizlik
vermeden cikabilmek icin  bilhassa
kimseye veda etmedim. Ancak birkag
adim atmistim ki, yani basimda bul-
dum Ozhan Bey’i. Ben “Llitfen rahat-
siz olmayin.” diyordum, o nezaketle;
“Asla.” diyordu. "Bu ddgin benim ku-

[ibdmdn tesislerinde yapildigina gére
ben ev sahibiyim.”

Tum istirhamlanma ragmen arabama
kadar egslik etti bana.

Ne yazik; ben onu ugurlayamadim. Bir
diger buyik dostun, Sedat Erener’in
vefat haberini daha énce aldigim icin
planimi buna gére yapmistim. Ozhan
Bey’in haberini alinca dua ettim ki farkii
gunlerde, hig olmazsa farkli vakitlerde
olsun merasimleri ki ikisine de katilabi-
leyim, olmaal.

Degerli Voleybolseverler,

Nereden baksak ayni sonuca vari-
yoruz; Turk Voleybolu blydyor. Bunu
kullplerimizin -~ blydmesinden, Avru-
pa Kupalarinda her sene daha fazla
kulGbimdzin daha ileri turlara ydrd-
mesinden, voleybola olan ilginin art-
masindan, alt yapinin denizler gibi
kabarmasindan, Milll  Takimlarimizin
kategorik basarilarinin art arda gelme-
ye baslamasindan, tesislesmemizden,
orgat yapimizla CEV ve FIVB tarafin-
dan ddinyanin en buylk federasyon-
larindan biri olarak gdsterilmemizden,
baslangicta kimsenin aklina gelmeyen-
leri bugtn olmazsa olmazlar arasinda
sayiyor olmamizdan biliyoruz.

Durmaksizin  blydr, nihai ¢bziimlere
yaklasir ve araliksiz Uretirken bir o ka-
dar da hayat enerjisi tlketiyor, yanan
bir mum gibi, gbrev yolunda agir agir
tukeniyoruz.

Guzeller guzeli bransimizin - guzeller
guzeli insanlarini, yense de yenilse de
el sikisip kucaklasan voleybolcu glizel-
liginde, voleybolun evrensel bans ve
huzur nefesinde kucaklasir, el sikisir-
ken gérmek icin belki cok zamanimiz
kalmamigtr.

Madalya, onu onurlandiran insan ol-
mazsa sadece bir metal parcasi, kupa
suUsli bir vazo, sertifika da kagit parca-
sidir. Tum galibiyet ve sampiyonlukiar,
ancak Ozhan Baskani kaybettigimiz
andaki duygulanmizi bir dmre yayabi-
lirsek daha anlamli, daha glizel hale
gelir.

Turk voleybolu devasa bir hareket ve
déndsum iginde usul usul dinya vo-
leyboluyla kucaklasip dinya devierine
iyi komsu olmaya basliyor. Bu devasa
yurtydsin mdusebbibi Turk Voleybol
Camiasinin da tdm kirginliklar bir ke-
nara atarak kucaklasma, birbirine iyi
komsu olma vakti gelmedi mi?

Saygilarmia.




Hasan KULAC

Koruk ile

ftalyanlar 800 sene evvel yiyecek-
lerini saklamak cabasina dismdis-
ken, Akdeniz kiyilarinda, Napoli’'de
akillimin biri, bunlar hamurun icinde
muhafaza etmeyi ddistinmdas.

Sunumunu da tabak gibi kullandik-
lart hamurun icinde yapar olmuslar.

Ekmegi tabak gibi kullanip tzerine
domates, peynir, feslegen ve degi-
sik baharatlar koyarak yiyen Akde-
nizliler, pizzanin yaraticisi olmuslar.
ik gtinden bu yana 800 yil gecmis;
buguin dinyada 5 milyar pizza sa-
tihyor.

Veya oralara gitmeden, Anadolu’dan
bir émek verelim,; zamanla koruk
helva olurmus.

Voleyboldaki yabanci kisitlamasina
getirecegdiz sézl.

Su, hemen herseye karsi cikma
huyumuz var ya...

Bu konuda pegin hukam verenler
acele ettiler.

Seyretmeye gittiginiz Sampiyonlar
Ligi Dértlti Finalinde gdrmedikleri
varal.

Sampiyon Volley Bergamo tek ya-
banciya sahipti.

Fenerbahce Acibadem’in dért ya-
banci oyuncusu vardi. Ustelik A
Bayan Milli Takimin italyan Antre-
nori Alessandro Chiappini “Tlrkler
ftalyan voleybolculardan daha ye-
tenekli” diyorken...

Bu kadar kér parmagim gbzine
olur mu?

Galatasaray kac yabanci ile Avrupa
Sampiyonu olmustu sahi? 8 mi, 3
ma?

Peki, Avrupa Sampiyonasi eleme-
lerinde Tirkiye’nin yaptgi maclar
izlediniz mi?

pizza!l

Yok!

Orada, yabancilarin arkasinda kal-
maktan pas tutmak lzere iken Milli
Takimda parlayan Serhat’i gbrd-
ndz ma? Tam bir yildizdi, sévalye
gibi oynadl.

Hayir!

Burutay adini duydunuz mu? 20
yasindayal, takimin lideri gibiydl.

Sanmam.

Kendi takimi da Burutay’r yabanci-
lara feda ediyordu.

Sinan’in yerinde oynayacak hic bir
yabanci, “voleyboldaki Hagi” olsa
takimini o denli toparlayamazal.

Sonra da koro halinde erkek voley-
bolunun Turkiye’'de olmadigi naka-
ratini yineleyip duruyorsunuz.

Neriman Ozsoy misal...

Buyik olasilikla  Turkiye’nin — Cin,
Kuba ve Dominik Cumhuriyeti ile
yapti§i maclar da izlemediniz te-
levizyondan. Bir yabancinin yedegi
yapip Neriman’i da kdsturlp ge-
lecekten bir yildizi daha kaydiralim
mi?

Bahar Toksoy ne kadar rahat milli
maclarda, Eda Erdem ha keza!

“Neslihan” demiyorum farkinday-
saniz, hep baska isimler séyliyo-
rum.

Ustelik kadin-erkek, o kadar ¢ok
ornek var ki. Bunlardan da biha-
berler.

Pizza meselesine dbnersek geri...
Veya korukla helva iliskisine...

Bir durun, bekleyin; amac helvayi
yemekse az sabir.

800 degil, iki sene sonra tadindan
yenmez hale gelebilir.



Filenin Aslanlari costu,

costurdu

; -
A Erkek Milli Takim, Basic yonetimindeki ilk resmi turnuvasinda giiclii rakipleriyle
yaptigi macglari set vermeden kazanirken sergiledigi oyunla da kalpleri kazandi

2011 Avrupa Sampiyonasi finallerine

katimay! hedefleyen A Erkek Milli Ta-

kim, Ankara’da firtina gibi esti. Filenin

Aslanlar Baskent seyircisinin muthis

destegirs,;ﬂe arkasina aldigi 3 guin bo-

yunca slper maclar cikardi. Gruptaki
irinci ayagrlider bitirip finaller yolunda
ok 6nemli bir avantaj yakaladl.

talya’yr dagittilar
lkinci tur birinci raunt E Grubunda
mucadele eden Milli Takim, ilk gin
] 1 3-0, ikinci giin de Beyaz
a’'yl ayni skorla gecip ltalya ile
rgek bir finale c¢iktl. Rakip, dinya
evi Italya da iki magini galip kapadi-
gindan, bukarsilasmay kazanacak
ekip, bir hafta sonra yapilacak ikinci
tur maglarina lider gitme avantajini ya-
kalayacaktl. ik kez bdylesi énemli bir

3

organizasyona ev sahipligi yapan TVF
Baskent Salonunu dolduran yaklasik 6
bin taraftar, tarihi gtinlerden birine ta-
niklik etti.

Geriden gelip seti cevirdiler

Voleybolda Diinyanin énde gelen Ulke=
lerinden biri olan italya karsisinda sete
tutuk baslayan ve ikinci teknik molayi
16-10 geride gecen Filenin Aslanlari,
6zel bando esliginde cosan seyircinin

inanilmaz destedi ile mdthis bir geri
doénus yaptl -24 kazanmay!
bagardi.

Ay-Yildizllar, pasér Arslan Eksi'nin
organizaté‘[IUQUnde, Emre Batur, Ah-
met Peziik ve Serhat Oo«_%tun'un etkili
oyunlar, kaptan Sinan Cem Tanik'in
hem hicumda hem de savunmadaki

—
»
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direnci,\hrutay‘ubw’nln inatcilgl,
Serkan Kilig'in da ozverisi ile dider iki
sette ltalyanlara sans tanimadi ve sa-
londan 3-0 gibi tarihi bir zaferle ayrildi.

“Isimiz daha bitmedi”

Antrendr Velco Basic yonetiminde,
geng bir kadro ile yola ciktiklarini be-
liten Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik turnuvay deger-
lendirirken “Bu ¢ocuklar, bize U¢ gin
boyunca voleybol adina ¢ok guizel an-
lar yasatti. Ozellikle italya karsisindaki
oyunlarn etkileyiciydi. Turk oyuncusu,
kendine glven duyuldugunda neler
basarabilecegini gosterdi. BlyUk bir is
basardilar ama henuz her sey bitmedi.
italya’ya lider gidiyoruz. Bu Ginvanimizi
oradaki maglarda da koruyup final bi-
letini almak istiyoruz” dedi.



MAKALE

‘ Sezgin Kaymaz
TVF lcra Kurulu Koordinatérl

Turk Sinema Tarihinden...

Sadri Alisik’'in guzeller guzeli filmini bilen
coktur. Yoksa da agsin internette bulsun,
seyretsin. Finalde mahkeme heyetine
hangeresini yirtarcasina baginr Ofsayt
Osman; “Bu da mi gol degil?” derken
heyettekiler g6zt yasl ayaklanir; “Gol
be, gol!” derler, flm seving gbzyaslariyla
biter.

Dort seneyi biraz gecti ben bu Federas-
yona geleli. Serde antrendrlik oldugu
icin hep sordum size; “Agdalar, beyler,
ben disarliklyim; buralann 6rfunt bil-
mem. Voleybol Milli Takimlarinin istik-
balini pek merak eder dururum. Ne olur
sizce bu seneki durumlar?”

Cevabiniz hep ayni oldu:
“Kizlar iyi isler yapar da erkekler I-Ih.”

“Niye yahu?” diye baslayip c¢ekise ¢eki-
se tartistm hep sizle. “Siz 2003’e kadar
kizlara da I-lh ¢gekiyordunuz, kavl-i karar
edip cadilig ele aldilar, hepinizin dillerini
citileye citileye duruladilar. Ne maldm og-
lanlarin da sizi bdyle terso etmeyecegi?”

Alayli tebessUmlerinize mazhar oldum
karsiiginda. “Sen ne anlarsin ki voley-
boldan?” manasina.

Oysa voleyboldan anlamasam da ha-
let-i ruhiyeden anladigimi distnurim iyi
kotl. Koseye sikisan kedinin aslan kesi-
lecegini bilecek kadar en azindan.

Kizlar meselini actim size.
7 sene ONcesi...

Sene 2003...
6

Bayan Voleybolunun avaz avaz kalki-
sacagina da ihtimal vermiyordunuz siz.
Devrin en yetkin voleybol agzi, kapinizi
calip Ankara’ya alinan Avrupa Sampiyo-
nasinin tam bir skandala dénisecegini,
onceki en yetkin agzin bu organizasyonu
alip bunun kucagina biraktidi gibi kagti-
gini, rezil olacagimizi anlattigr zaman hak
veriyordunuz kendisine.

Kizlarin, baktilar ki olmuyor; “Hadi kizlar!”
deyip kollari sivayacaklarina ve BASA-
RACAKLARINA hic ihtimal vermiyordu-
nuz yani.

Ama vermek zorunda kaldiniz.

Kem talihin belini, sonucu yaratanlar,
yani sebepler buker.

20083’te kizlarin bukttgu gibi.

BUtUn sebepler yarattiklar sonuglardan
Ustlindur. Cakmak tasi atesten, Filenin
Sultanlar Avrupa Ikinciliginden.

Dinya yansa SULTAN artik onlar. Bu
degismeyecek. Manikirl  tirnaklary-
la s6kUp aldilar taci ve kendi baslarina
kendileri taktilar ¢Unkd.

Anlamadiniz.

Cocuklarina glivenmeyen zevat olarak-
tan siz, daha 6nce Olimpiyat Elemesi
aldik diye kizmis, Avrupa Sampiyonasini
organize ettik diye bozulmus ve azar-
lamistiniz bizi. Size goére “ERKEKLER
[-IH"ti glinkU. Biz ise daha ¢ok kizmaniz
ve kulagimizdan tutup bizi yerden yere
vurmaniz pahasina Erkeklerin bir de

2011 Avrupa Sampiyonasi Eleme Gru-
bunu almistik. Lutfettiniz, fazla GstimUze
gelmediniz, gUnkU alti Ustl elemeydi bu
ve nasil olsa takke bir defa daha duse-
cek, kelimiz dmdizlak gdérinecekti. Siz
de o zaman sag ellerinizin isaret par-
magini genenize janti bir pozla dayayip
distinen adam pozlari verecek ve; “O6f
off... Ne olacak bu erkek voleybolunun
hali.” diyebilecektiniz.

Ama elleriniz bdgrintizde kaliverdiniz.

Serkan vyerleri sildi sUpuUrdd, hamarat
hamarat kalecilik yapti sahada, Serhat
yasina basina bakmadan hopladi, zipla-
di, vurdu, manset aldi, youtube tarihine
gecti, Ahmet blylUk s6zU dinlemedi, yU-
regiyle oynadi, blytdu de blyudud, Emre
ortaya kule ve hisar dikti, hem kule blok-
lar hem hisar atislanyla hasimlarin bur-
nundan getirdi, Aslan dagittigi paslarla
rakip savunmacilarin goézlerini sasl, ara
sira vurdugu kallavi Osmanli tokatlariyla
dublajlarini sehla etti, Burutay ezdi gecti
bloklari, topu bosluktan sokamiyorsa is-
tinat duvarn gibi kollan bUkip soktu, Si-
nan hem bir beyefendi, hem bir agabey
gibi oynadi, ne is olsa yapti, moral asila-
di, cesaret aslladi, Ender igindeki oyun-
cunun buyukligunua gosterdi, devlesti.

Netice; G¢ tane 3-0’lik galibiyet. Bir ta-
nesi de hazreti ltalya’ya karsi. 25-13’IUk
falan skor var. Buytk saygisizlik.

Ee dostlar?

Bu da mi ofsayt?



Filenin Aslanlari Basic’e Emanet

A Erkek Milli Takim Antrenorliigiine Veljko Basic getirildi. Yugoslav asilli
Fransiz teknik adamla 1 arti 4 yillik sozlesme imzalandi. 51 yasindaki deneyimli
calistirici, tecriibeli bir ekiple iyi isler yapacagina inandigini soyledi.

Filenin Aslanlarinin yeni hocasi Velj- |u Uaa W’_!__ — |

ko Basic. Cok parlak bir sporculuk
kariyerine sahip Basic’in antrendrlik
deneyimi de etkileyici. Fransiz kullp-
lerini Sampiyonlar Liginde iki kez finale
g6turdd. iki yil stiren Tunus Milli Takimi
antrenorligu sirasinda Tunus Millt Ta-
kimi ile Akdeniz Oyunlarinda yari final
oynadi. Takimini italya’da yapilan Diin-
ya Sampiyonasina tasidi. Disiplinli, cid-
di, egitimci ve basariyl 6n planda tutan
bir antrenor olarak biliniyor.

En kisa zamanda Turkce 6grenmek
istedigini ifade eden Basic’in konustu-
gu diller Sirpga, ingilizce ve Fransizca.
Filenin Aslanlarinin cift pasaportlu yeni
antrenorl, halen Fransa Voleybol Fe-
derasyonunda Ust dizey antrendrlik
egitimi veriyor.

Gecmisle ilgilenmiyor

Dergimize konuk olan Basic'in ilk sdz-
leri, “Beni, bu takimin gegmiste ne
yaptigl degil, su andan itibaren birlikte
ne yapabilecegimiz ilgilendiriyor” oldu.
“TVF cok profesyonel bir ekipten ku-
rulu, birlikte ¢ok iyi isler yapacagimizi
distntyorum” diyerek basariya olan
inancini dile getiren 51 yasindaki de-
neyimli calistirici, Voleybol Federas-
yonundan (TVF) teklif aldiginda hic
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Basic, genc oyuncularla tek tek ilgileniyor; onlara durmalar gereken yer, yapmalari gereken hareket
gibi temel voleybol bilgilerini titizlikle veriyor.



Corba, kebap ve
baklava

Basic, “Kariyeriniz boyunca hicbir
Turk’le galisma firsatiniz oldu mu?”
sorusuna, “Hayir, ama Fransa’daki
kapl komsum ve en yakin dostum
Izmirli bir Turk ailesiydi, Turk k-
rand iyi biliim. Bu nedenle burada
kendimi hi¢ de yabanci gibi hisset-
miyorum. Henlz gunlik hayatin
icine pek giremedim, ama su ana
kadar yadirgadigim bir sey olmadi”
yanitini verdi.

Daha 6nce Turkiye'ye gunubirlik
ziyaretleri oldugunu anlatan Basic,
“Izmirli komsuma gider cay icerdik.
Biz de ona zaman zaman Bosnha
mutfagini  tanitirdik. Ama zaten
pek de farkll iki kiltdr degil bunlar.
Biz de Bosna'da yemege corbay-
la baslar, kebapla devam eder ve
baklavayla bitiririz” diyerek benzer
kiltirlere  mensup oldugumuzu
dile getirdi.

tereddUtsliz kabul ettigini ve gurur
duydugunu belirtti.

Voleybol kariyerine oyunculukla bas-
ladigini, Yugoslavya déneminde forma
giydigi kuliblyle 7 kez sampiyon ol-
duklarini, ayni takimla 9 kez de Avrupa
sampiyonlugu yasadigini ifade eden
Basic, kariyerini anlatti:

"Yugoslavya’da 200 kez milli oldum.
1987'de Fransa’ya sporcu olarak
gittim,1992’den sonra da antrendrlik
yaptim. En son Tunus Milli Takimini
calistirdim. Basarimin sirn meslegimle
ilgili yaptigim kisisel yatinmlar ve elbet-
te ¢ok calismak. Ayrica kariyerim bo-
yunca ¢ok farkli uyruktan antrendrlerle
calistm. Hem sporcu hem antrendr
olarak bu kadar c¢ok farkh milliyetten
insan taniyinca, farkl anlayislar ve du-
rumlarda nasil davranacagimi 6gren-
dim. Bir antrendrin degisik kulttrlere
ve fikirlere agik olmasi gerekiyor.”

Gelecegi kimse kestiremez
Turk liginden bazi maclari izledigini, A
Milli Takimi sadece Akdeniz Oyunlarin-
da izleme firsati oldugunu ifade eden
Basic’in, takimin Avrupa Sampiyona-
sinda grup magclarindaki basarisiz so-
nuglar ile ilgili disunceleri su sekilde:

Beni, bu takimin ge¢cmiste ne yaptig
degil, su andan itibaren birlikte ne ya-
pabilecegimiz ilgilendiriyor. Yapabile-
ceklerimin en iyisini ortaya koyacagim,
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kestiremez.

ancak kimse gelecegi
Basarill olmak igin elimizden gele-
ni yapacagiz. Konusu gecen Avrupa

Sampiyonasl maglarini izleyecegim.
Baz oyuncular kisisel olarak 6zel ca-
lisma gerektirecek. Takim olarak ayri
bir calisma yapacagz. lyi bir ekip olus-
turmak icin oyunculara tek tek baka-
cagim. Teknik ve taktik puanlarina, lig-
deki durumlarina gore belirleyecegim.”

Turk yardimcl istedi

Veliko Basic, “TVF, yabanci antrentrle-
re Turk antrendrlerle galisma sarti geti-
riyor. Bu konuda ne dustnuyorsunuz”
sorusunu yanitlarken, "Bu benim icin
hic sorun degil, aksine Turk antrenor-
lerle galismayl kendim istedim. Tunus
Milli Takiminda da ayni seyi istemistim,
clnkl vyerli antrendrlerle calistigimda
oyuncularla diyalog kurarken daha ¢a-
buk ilerliyorum. Onlar oyuncularin psi-
kolojilerinden daha iyi anliyorlar. Dil de
¢gok 6nemli tabii ki, iletisim kurmanin
en 6nemli yolu dil bilmekten geciyor.

Burada mutlaka Turkge 6grenmek isti-
yorum. Bununla ilgili bir calisma yapa-
cagim” ifadelerini kullandi.

Ayni zamanda tUm erkek milli takim-
larn ve alt yapilann sorumlulugunu
da Ustlenen Basic, bunun cok iyi bir
uygulama oldugunu, yildizlardan bas-
layip tm milli takimlann ayni sekilde
yetistiriimesinin, 4-5 sene sonra ¢ok iyi
meyveler verebilecegini sdyledi. Basic,
oyuncularin yani sira Turkiye'de antre-
ndr yetistirme gibi bir misyonu olup
olmayacagi konusunda ise hentiz TVF
ile boyle bir seyin konusulmadigini, an-
cak olursa seve seve yapacagini dile
getirdi.

Basic’in, eski Yugoslavya Bayan Milli
Takimi oyuncularindan olan esinden
15 yasinda bir oglu ve 19 yasinda bir
kizi bulunuyor. Basarill antrenériin ¢o-
cuklari da voleybol oynuyor.

Cevirmenligimizi yapan Dis lliskiler So-
rumlumuz Nillifer Shimonsky’e tesek-
kUr ediyoruz.



Baskan Karablylk

Yilin Spor Adami Od?v hl

Zaman Gazetesinin bu yil 20’sini du-
zenledigi geleneksel ‘Yilin Sporcusu’
odulleri torenle sahiplerini buldu. Ga-
zetenin merkez binasinda yapilan 6dul
térenine Spordan Sorumlu Devlet Ba-
kani Faruk Nafiz Ozak, Genclik ve Spor
Genel Midurl Yunus Akglil, istanbul
Valisi Muammer Guler, TMOK Baskani
Togay Bayatl, federasyon baskanlari
ile sanat, siyaset ve spor dinyasindan
birgok taninmis isim katildi.

Okuyucu oylari ile Yiin Spor Adami
odultne layik gortlen Turkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Kara-
biylk, &dilini Istanbul Valisi Muam-
mer GUler’in elinden aldi.

Oduili sahsi adina degil tim Federas-
yon ¢alisanlari adina aldigini ifade eden
Baskan Karabiylk, “Boylesine blyUk
bir 6dUll almaktan son derece mutlu-
yum. Ulkemizde amatér spora verilen
deger ortada. Biz Federasyon olarak
en iyileri yapmaya calisiyoruz. Tum Fe-

derasyon calisanlarim islerini bUyuk bir
Ozveri ile yapiyor. Turk voleybolu énii-
muzdeki yillarda buytk basarilara imza
atarak Ornek bir federasyon olacaktir.
Buna inaniyorum” diye konustu.

Baskan Karabiylk’'in 6dulini takdim
eden istanbul Valisi Muammer G-
ler de Voleybol Federasyonunun bu-
yUk projelere imza attigini dile getir-
di. Ankara’dan sonra istanbul’da da
onemli bir salonun temelinin atildigini
hatirlatan Vali Guler, calismalarindan
dolayl Karabiyik’in bu 6dull fazlasiyla
hak ettigini séyledi.

Ote yandan, Yilin Takimi olarak segilen
Fenerbahce Acibadem Voleybol Taki-
mina 6dilinG Basin ilan Kurumu Ge-
nel MUdurd Mehmet Atalay verdi.

Atalay, Fenerbahcge'nin bu yil Avrupa’
da destan yazdigini ve yapilan yatirnm-
lann gelecek vyillar icin de bir garanti
oldugunu sdyledi.
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“ Where do | begin?.. ”
Ekseriyetle gidilemeyen sampiyonalar..
Ola ki gidilmisse, “ U¢ gunlik ” fiks rezer-
vasyonlar. Sonunda bir gun, 90’lardan
gelen bir grup prenses demis ki bu rutin
siktil Turk bayragi, kat yeri bozulmadan
geri getirmek igin tasinmamal.. Zirvede
olmali.. Sayelerinde, sirada bekleyenlerin
siradan is yapma ltksu kalmamis..

Halef selefini aratmamis sonra.. Ciktigimiz
yerde kalabilelim diye, onlar da deli gibi
savasmis. DusmUsler kalkmislar, ama o
bidiklar da basarmislar..

Sayelerinde artik hig kimsenin siradan is
yapma liksu kalmamist..

“ She gave new meaning to this
empty world of mine.. ”

Bahar kupalaryla gelip Avrupa kupalaryla
solan baharlar geride kalmis.. Ruslardan
set aldk diye sevindigimiz gunler, yerini
ikinci olduk diye agladigimiz sampiyona-
lara birakmis.. Ve yazikmis elbette, o do-
kidlen incilere.. Gittigimiz her Ulkenin rengi,
cviltisi olur hale gelmisiz. Oysa bir zaman-
lar, varigmizla yoklugumuzun farkindan
haberdar degildi kimse.. Yepyeni bir dtin-
ya yaratmis prenseslerimiz bize..

% .. my heart with very special
things with angels’ songs.. ”
Simdi Eylir'tn ilk esintileriyle birlikte,
Zrenjanin’de kasaba tUrkUlerine Turkce
motifler katip, bir kez daha herkesi sasir-
tacaklar. Bir kez daha ceketler iliklenecek,
sapkalar cikacak. Nis’deki insanlar, “ bu
nasil is? ” diye soracaklar kendilerine.. Ve
beyaz meleklerimiz, boyunlarinda doga-
nin Ug elementinden biriyle geri donecek-
ler. Belki san yapraklarin uyumunu boz-
mamak adina, sari renkte olaniyla..

Dualanmizi ve inancimizi ¢antalarina si-
kistiracagiz gizlice, onlar gérmeden. Kiz-
larin gantasl yeterince teferruati alacak
hacimde oldugu icin, anlamayacaklardir
bilel.. Ama en zor zamanlarinda yardim-
larina kosacaktr, lambadan firlayan cin
misali.. Bu defa talihsiz hastaliklar, fuzuli
yolculuklar, gicik sakatliklar uzak duracak!
Ankara’da hepsini filenin altindan U¢ defa
gegirip, Vudu tilsimi yapacagiz gerekirsel..

Bizim prenseslerimiz baska.. Onlarda ask
var, hirs var, disiplin var. Hatta nereden
buluyorlarsa, boylarindan buydk (1) isleri
yapabilme cesareti.. Bizim kizlanmizda
ruh var ruh! Ruh dedimse tuz ruhu degil,
takim ruhu. ” Magin en kritik topunda
herkesin gozu sahadayken, FIVB muhabi-
rinin dikkatini ters yone c¢ekebilmisler ya..
Iste ®yle bir sey bu.. Her takim voleybol
fotografi verebili. Ama her takim, surada
gdrdugunuz dogallikta arkadaslik fotogra-
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fi veremez.. Iste cocuklar, ihtiyaciniz olan
tek sey bu..

Cicilerimizi giyip ¢cikacagdiz sahaya, bitin
toplan patlatacagiz! Terleyecegiz, Ustu-
muzU kirletecegiz.. Sacimiz basimiz bir-
birine karisacak.. DUsecegiz bazen, dizle-
rimiz kanayacak.. Umut acik buldugu ilk
kapidan kagmaya kalktigi an, o ses hayki-
racak igimizde:

“ Ayaga kalk saskin kiz! Son top
daha yere diismedi.. ”

iste bdyle badira gagira, inat inat, ait oldu-
gumuz yere dogru ylrilyecegiz. insanlar
yine ayaga kalkacaklar gegit torenimizde
ve alinlanmizdan 6puUlecegimizi bile bile
ddnecegiz evimize..

Ve tUm bunlar bittiginde.. Sarkinin son
misras, yine soyle diyecek:

“ .. and she’ll be there... ”
Sonuglar kimin umurunda ki? Bu bir sev-
da hikayesi.. Onlar hep orada olacaklar,
kalbimizde...



Voleybol Federasyonu (TVF) Yonetim
Kurulu Uyesi Ahmet Goksu’nun, k-
cUk yaslarda baslayan spor sevdasi
hi¢ bitmedi.

Okul yillarinda  futbol,
basketboldan lisansli  olan  Gok-
su, yoneticilik yanini da gelistirdi.
Diyarbakirspor’da ydénetim kurulu Gye-
ligi, genel sekreterlik ve futbol sube
sorumlulugu goérevlerinin ardindan ku-
lUp baskanligina segildi.

Diyarbakir dogumlu Gdksu, sporu
branslarina gore ayirmadigini ve spo-
run her dalindan buUytk zevk aldigini
belirterek “Sporsuz tek gundm bile
gecmiyor. Futbolun ardindan yolum
voleybolla kesisti, bu bransin iginde
yer almaktan da buyUk zevk aldim.
Voleybolun ne kadar guizel bir spor ol-
dugunu i¢ine girince daha iyi anladim”
diyerek dustncelerini aktaryor.

voleybol ve

Calismayi ¢ok seviyor

Babasinin eskiden Diyarbakir'da gift-
cilik yaptigini anlatan Goksu sdyle de-
vam ediyor:

“Cift¢ilik baba meslegimiz oldugu igin
ben de tarlalarda calistim. Caliskanlk
anlayisimi da tarlada, babamla birlik-
te calisirken edindim. isten asla kag-
mam. 6 kardesiz, babamiz bizi hep el

Spor

Sevdalisi
L Ahmet

==

. ngV-F Yonetim Kurulu Uyesi
Goksu; futbol, basketbol
ve voleyboldan'lisansh

sporcu. Tam bir'spor

‘ “asigr; guinliik yasamini

fesislerden'sorumlu
verdigi'sorumlulukla

Salonulise'bir'baska
aski\velherguin'ikilkez

turlayip'denetleme
yaptyor:

bebek gul bebek yetistirdi ama haya-
timiz boyunca da galistik. Tarlalarimiz
vardi, kiguk yaslardan itibaren tarlada
calismaya basladik.”

Spora bakmayi 6grenemedik
insaat ve mimarlk Uzerine gordigi
Universite egitimini annesinin  vefati
nedeniyle yarida birakir Ahmet Géksu.
Ama 6grenmenin dayaniimaz hafifligi
Goksu’'yu Azerbaycan’a yonlendirir,
orada iktisat okuyup memlekete geri
doéner, baba meslegini devam ettirir.

Goksu, Diyarbakirspor'da yoneticilik
yapan agabeyinin yanina gidip gelirken
yoneticilik kanina girer:

‘da bu'sevdaya‘gore

- bicimlendiriyor
B

_\
aber: ilknur Cetinbas / AA

“Diyarbakirspor’da  yénetim  kurulu
Uyeligi, genel sekreterlik ve futbol sube
sorumlulugundan sonra kulUp baskani
secildim. Baskanlidi cok severek yap-
tim ama bizim seyircimiz ¢ok ilging.
Baskanligimin son dénemlerinde bir
Caykur Rizespor magimiz vardi, hic
unutmam. Berabere biten macta ta-
raftarlar takim kotU gidiyor diye tam
3 saat bana kUfur etti. Ertesi hafta
Samsunspor’u deplasmanda yenerek
ligde kaldik, heykelimi dikeceklerdi.
Cok enteresan bir sey bu, ¢ok anlam-
siz. Spora spor gibi bakmayr 6grene-
medik. Takim yener, yenilir. Yenilmeyi
hazmedebilirseniz yenmeyi 6grenirsi-
niz. Bazen olmuyor iste, yeniimek de
normal. Hakemlere laf edilmesine de
karslyim. Sporcu hata yapabiliyor, ha-
kem de yapabilir.”

Baskanligi ben biraktim
Diyarbakirspor Baskanlgi
anlatmay strdirtyor Goéksu:

dénemini

Baskanlik goérevini kendi istegiyle bi-
raktigini kaydeden Goksu, “Diyarba-
kirspor baskanligini ben biraktim. Ben
birakmasam kimse benden alamazdi.
Takimdaki agirhigim ve varhgm insanla-
ri rahatsiz ederdi. Kimse aday olamaz-
di ki, bunu canli yayinda acikladim za-
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ten. Benden sonraki adaylarin hepsine
de destek oldum.”

Ailecek siyasetin icindeler

Gdksu Allesinin bilinmeyen bir yani da
siyasetin icinde olmalari. Zaten Ahmet
Goksu da siyasete sicak bakiyor. Du-
rumu su sozlerle acikliyor:

“2 erkek 4 kiz kardesiz. 3 ablamin esi
bakanlik, milletvekilligi yapti. Abdulka-
dir Aksu halamin ¢ocugu ve enistem
olur, ayrica Tevfik Ensari ve Esat Ke-
maler de dider enistelerim. Yegenim
Murat Aksu Besiktas’ta kullp baskan-
igina aday oldu. Aldi§I oy ortada ama
secilemedi. “

Voleybol yoneticiligi

Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik’la dost cevresinde
tanistiklanni anlatan Géksu, voleybol-
da 3. lig dahil her magi zevkle izledi-
gini belirterek dustncelerini séyle dile
getiriyor:

“Benim igin 1. lig, amatér lig hig fark
etmez. O an oynanan oyunun guzel-
ligine bakarnm ben. Sporcudan antre-
nére hakeme kadar herkesin mimik-
lerini bile incelerim. izlerken kendimi

sporcularin yerine koyarim.”

Antrenérlerimiz Erkek Milli Takim

icin yetersiz

Turk voleybolunun her gecen gun yol
kat ettigini ve cok iyi dizeye geldigini
anlatan "Eskiden Avrupa’daki salonla-
ra imrenerek bakardim. Simdi bizdeki
salon kimsede yok. BlyUk yatinmlar
yapiliyor. Bayan voleybolu ¢ok iyi du-
zeyde, ancak erkek voleybolu heniiz
oturmadi. Antrendr eksigi var. Bir sey-
lerin dlzelmesi gerekiyor. Turk antre-
norlerin erkek takimini bir yerlere ge-
tirecek kapasitesi yok, yeterli degiller.
Deneyimli hocalarin ¢ogu voleybolu
birakiyor ve kopuyor. Voleybol dyle bir
spor ki, magi antrendr alabilir ya da
verebilir. Antrendr takim Uzerinde bu
etkiye sahip” yorumunu yapiyor.

Tesislerden Sorumlu Yoénetim Kurulu
Uyesi Ahmet Goksu, her giin, en az iki
kez Baskent Voleybol Salonunu gezdi-
gini, noksanlar tespit edip hemen ¢o6-
zUm Uretmeye calistigini kaydetti.

Evii ve 2 kiz c¢ocuk babasi olan
Goksu’nun yabanci dil egitimi veren iki
6zel dershanesi bulunuyor.

Alman patron, niifusuna
gecirmek istedi

Universite egitimi icin Almanya’ya
giden, burada gegimini kendisi
saglayan Goksu, insaat firmalarin-
da staj yaptigini, caliskanligi saye-
sinde de c¢ok sevildigini séyliyor.
Goksu’nun Almanya 6yklsu soyle:
“Almanya’da bulundugum sire
icinde babamdan tek kurus alma-
dim, kendi ayaklarimin Uzerinde
durdum. Staj yaparken saatte 10
Mark aliyordum. Ustalar otururken
ben sirf zevk icin malzeme temiz-
lerdim. Patron benim galiskanlgi-
mi gérince insaatin servis islerini
de bana verdi. Bir glin yanina gidip
arabanin egzozdan benzin attigini
soyledim, ¢ok sasirdi, bunu nasil
anladigimi sordu, hi¢ bir ¢alisanin
bunu fark edemedigini séyledi.
Ben de bu bilgileri babamin yanin-
da 6grendigimi sdyledim.

O giinden sonra tekrar cagirip
beni nufusuna gegirmek istedigini
soyledi. Kendi oglunun gezmek-
ten baska bir sey disliinmedigini,
benim gibi galiskan olmadigindan
sikayet etti; teklifini kabul etmemin
onu sevindirecegini vurgulayip, Is-
rar etti. TUm sirketi de bana birak-
mayi vaadetti.”

Bu teklif Ahmet Goksu’yu gurur-
landirsa da hi¢ diusiinmeden geri
gevirir. GUnkli ona goére Onemli
olan para kazanmak degil, isini iyi
yapmak, ¢alismaktir. GUnku gerisi
kendiliginden gelecektir.




Genc Aslanlar Avrupa
Sampiyonasi Finallerinde

Genc¢ Milli Takim 20 yil sonra grup birinicisi olarak Beyaz Rusya’da
yapilacak finallere katilma hakki kazandi

Portekiz’'in Lamego kentinde yapilan
Genc Erkekler Avrupa Sampiyonasi
Elemeleri grup musabakalarini yenilgi-
siz lider olarak bitiren Geng¢ Erkek Milli
Voleybol Takimimiz finallere dogrudan
katilma hakkini elde etti.

Geng Erkek Voleybol Milli Takimimiz,
1990’dan bu yana ilk kez grup musa-
bakalarini birincilikle bitirdi.

Antrendr Veliko Basic yonetiminde ilk
gun Ukrayna ile karsilasan geng mil-
lilerimiz mUsabakadan 23:25-14:25-
25:19-283:25’'lik setlerle 3-1 galip ay-
rid.

ikinci glin rakip Hirvatistan’di. Takimi-
miz rakibini 3-0’lik net skorla gegmeyi
bildi. Setler 25:22-25:19-25:16 sona
erdi.

Geng  Aslanlarmiz gUgld  rakibi
Estonya’yl 23:25-21:25-12:25’lik set
skorlartyla 3-0 maglup etti.

Genc Millilerimiz  Finlandiya’ya da
3-0’llk ayni tarifeyi uyguladi, setler
25:15-25:16-25:21 sonugland..

Ay-Yildizl - Genglerimiz, ev sahibi
Portekiz'i 3-1 (21:25-15:25-25:16-
17:25) yenerek grup birincisi olma-
yl basardi. Elde edilen bu birincilik

1990’dan bu yana gecen 20
yillik stirede bir ik olma &zelligi
tasimasinin yaninda, gelecek
icin umut sinyalleri veriyordu.

Takimlar
Turkiye

. Ukrayna
Genc Erkekler Avrupa Sampi-
yonasi finalleri 28 Agustos-5

EylUl tarihleri arasinda Beyaz
Rusya’da yapilacak.

Portekiz
Estonya
Finlandiya

Hirvatistan




TURY w:JLE'r&iL FEDERASYCD\(U
BURHAN FELEK VOLEYBOL S:«LONU

Istanbul’da  uluslararasi  dlgUlerde
insa edilecek Burhan Felek Voleybol
Salonunun temeli atildi. Burhan Felek
Spor Tesislerinde 38 yildir Turk vo-
leyboluna hizmet ettikten sonra yiki-
lan eski salon ve ¢evresindeki alana
yapllacak yeni salonun temel atma
téreni, Deviet Bakani Faruk Nafiz
Ozak'in da katilimiyla 6 Mart 2010
Cumartesi guinu gerceklestirildi.

Torene, Voleybol Federasyonu Bas-
kani Erol Unal Karabiyik, Genclik ve
Spor Genel MUdurd Yunus Akgul,
istanbul Genclik ve Spor il Miduri
Tamer Taspinar, Uskiidar Belediye
Baskani Mustafa Kara, AK Parti is-
tanbul Milletvekili Nusret Bayraktar,
Acibadem Saglk Grubu Yonetim
Kurulu Baskani Mehmet Ali Aydinlar,
voleybol ve spor camiasindan ¢ok
sayida davetli katildi.

Baskan Karabiyik: Voleybol icin
ne yapsak, az

Turkiye Voleybol Federasyonu Bas-
kani Erol Unal Karabiylk, temel atma
téreninde davetlilere hitaben bir ko-
nusma yapti.
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Baskan Karablyk sunlar sdyledi:
“BUGUN;

Bizden onceki voleybol sevdalilari-
nin yaptigini yapmak, voleybolumu-
zu bir adim daha ileriye goétlrmek,
Istanbul’u ilk uluslararasi voleybol
salonuna kavusturmak icin, 10 ay
sonra agllisinda da birlikte olaca-
gmiz bu salonun temelini atmak,
voleybolumuzun gelecegine gulzel
gbzlerle bakmak, guzel dileklerimizi
sunmak, birbirinden glzel niyetler
tutmak igin, soguk ama umut dolu
bu bahar giiniinde umut dolu bir ge-
lecegin harcini karmak ve bu harca
iyi dileklerimizle birlikte bir yadigar
birakmak igin bulustuk...

Bugun; voleybol igin ne yapsak, ne
sOylesek, ne versek az oldugunu
bilerek; voleybol igin hep yaptigimiz
gibi; her yerden ve tim zamanlardan
kosup geldik...

Ve voleybol bizi ne zaman c¢agirsa
gene kosacak, gene gelecegiz...

Her basladigimiz is, bitirilmesi gere-
ken bir ise kosuyor bizi,

7 XX

“q

.'-

’
g ~%

Ve her bitirdigimiz is, baslanmasi ge-
reken islerle birlikte geliyor...

Voleybol sevgimiz, her an daha fazla,




daha cok, daha buyUk sorumluluklar
yuklUyor sirtimiza...

Seve seve goguslUyor, seve seve
Ustleniyoruz her birini...

Eserlerimiz yUkseldikge camiamizin
moralinin yUkseldigini gortyor, tim
yorgunluklarimizi unutuyoruz...

CUnkl voleybol icin ne kadar calis-
sak az...

Bugun

Devletimizle, milletimizle, basandan
basariya kosan voleybol Milli Takimla-
rmizla gurur duydugumu, Turk Voley-
bolunun hi¢ durmadan ilerleyecegine
olan inancimin daha da arttidini bir
kez daha ifade ediyor, basta voleybol
camiasl olmak Uzere tlm spor ailesini
Ocak 2011’de, bugln bulustugumuz
bu alanda, tUm dinya federasyonla-
rnin gipta ettigi ikinci dev tesisimizin
acllisina davet ediyor, o gtin yonetim
kurulu Uyesi arkadaslarm ve voley-
bol camiasiyla birlikte yasayacagimiz
sonsuz mutluluk icin simdiden;

Sayin Devlet Bakanimiza,

Onceki ve yeni Genclik ve Spor Ge-
nel MudUrlerime ve onlarin sahsinda
Genclik ve Spor Genel Mudurltgu
Teskilatina, Spor toto teskilat baska-
ni ve teskilatina, Turk voleybolunun
bugUnlere gelmesinde emegi gegen
onceki Voleybol Federasyonu bas-
kanlarina ve onlarin sahsinda gelmis
gecmis tum federasyon personeling,
Selim Sirn Tarcan, Vahit Colakoglu,
Vahit Erdem, inan Erdem, Ayhan
Demir, Deger Eraybar ve onlarin
manevi huzurunda ebediyete intikal
etmis tim voleybol sevdalllarina, ku-
lUplerimize, yoneticilerine, antrendr-
lerimize, sporcu ve hakemlerimize
sUkranlarimi sunuyor, bizi bu degerli
hedeflere yogunlastiran voleybol ca-
miasinin her ferdini sevgi ve saygiyla
kucakliyorum.

Bugtin; buradan, bir kez daha tarihe
gecmis, ismimizi, imzamizi bu teme-
lin harcina katmis voleybol sevdalilar
olarak; geldigimiz gibi omuz omuza,
seving icinde ve daha iyisini yapma
azmiyle ayrilacagiz.

CuUnku voleybol icin ne yapsak az...
Bu sevinci bizimle paylastiginiz, bize
bu azmi verdiginiz igin hepinize bir
kez daha tesekkUr ediyor, saygilarmi
sunuyorum.”

Butona basildi

Karabiyik’in metni okumasinin ardin-
dan Devlet Bakani Ozak ve katilim-
cllar hazirlanan platformda butonlara
basarak temele ilk harci attilar. Top-
lam 7 bin 500 seyirci kapasiteli salon
bUnyesinde 120 yatakl bir otel, 150
kisilik restoran, 100 kisilik basin top-
lanti odasi, acik ve kapall otoparklar
bulunacak. Salonun 10 aylk bir ¢a-
lismanin ardindan hizmete aciimasi
planlaniyor.

Bakan Ozak, Karabiyik’i

tebrik etti

Devlet Bakani Ozak, térende yapti-
g konusmada, sporu ve sporcuyu
seven bir nUfusa goére 2,5 milyon li-
sansli sporcu sayisinin az oldugunu,
Ulkenin her noktasinda bugun temeli
atilan salonlar gibi, genglere hizmet
verecek tesisler yapiimasi gerektigini
vurgulayarak basarili galismalarindan
dolay! Voleybol Federasyonu Baska-
ni Karabiyik’i tebrik etti.

Daha fazla gence hizmet icin geng-
likle ilgili yeni bir yasa getirdiklerini
bildiren Bakan Ozak, artk gencligi
“Genglik Ajans!” ile yonetmek iste-
diklerini kaydederek “Salonlarimizin
18 saat kullaniimasini, atil tesislerimi-
zin ¢gok calisir hale gelmesini istiyo-
ruz” dedi.

Akgiil: istanbul’da ilk

Gengclik ve Spor Genel Mudurt Ak-
gll ise Istanbul’a uluslararasi stan-
dartlardaki ilk voleybol salonunu
kazandiracak olmanin mutlulugunu
yasadiklarini - belirterek  “Dinyanin
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en glzel sehri istanbul’da modern
bir tesise daha sahip olacagiz. Turk
sporuna her yil cagdas ve ici dolu
tesisler kazandinyoruz. Kapali spor
salonlarini kapall olmaktan kurtaran
bir zihniyetin yolunda ilerliyoruz” sek-
linde ifadeler kulland.

Bu arada, torenin baslangicinda
Basbakan Recep Tayyip Erdogan,
Kdltdr ve Turizm Bakani Ertugrul GU-
nay, Cevre ve Orman Bakani Veysel
Eroglu ve AK Parti Genel Baskan
Yardimcisi  Abdulkadir  Aksu’nun
gonderdigi mesajlar okundu.

Yadigar Mektubu

Federasyon baskani Karabiyik’in
okudugu “Yadigar Mektubu”
celik bir kutu icinde, Geng Milli
Bayan Voleybolcu Damla Caki-
roglu tarafindan temele konuldu.
“Yadigar Mektubu” metninde,
“Tarihe sahitlik ettigimize delil ol-
sun. lyi niyet ve hayir dualarimiz-
la attigimiz bu temelde bir nazar
boncugu gibi dursun. Bu temele
inip terini akitacak evlatlarimiz to-
runlarimiz bulsun. lyi niyet ve du-
alarimiz o guinden sonra da onlari
kusatip korusun. Yadigar kiymeti
bilenler bizi yadedip hayirla ansin
diye istanbul’un ilk ve tek ulusla-
rarasi voleybol salonunun kalbine
gbmuiyoruz. Yeniden dogacagi
glne kadar” ifadeleri yer aldi. Ya-
digar metni térene katilanlar, TVF
Yonetim Kurulu udyeleri ve TVF
personeli tarafindan imzalandi.
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MAKALE

Saffet Eraybar
Voleybol Uzmani

3 yabanci, ya tutarsa...

Bu konuya bir de ben el atmak isti-
yorum.

Avrupa’nin bir¢ok Ulkesindeki voley-
bol federasyonlari kendi liglerindeki
ekiplerin ka¢ yabanci ile misabaka-
lara katilacagini kisitlayamazlar, bunu
distinemezler. Belki riyalarinda go-
rebilirler, bircok Avrupa Ulkesi icin
hadise bdyledir.

Yurdumuza gelince... Masallah, Al-
lah eksik etmesin, okullarimiz, kulUp-
lerimiz, bdlgelerimiz voleybol oyun-
cusu yetistirmek veya gocuklarimizi,
genclerimizi voleybol sporuna kay-

dirmakta 2003’ten itibaren guclik
cekmemektedirler.

Ben konuyu buradan baslatmak is-
tiyorum. Dolayisi ile oyuncunun bol
oldugu bir Ulkede Federasyonumuz
boyle bir kisitlama karar almakla
gercekten cok énemli bir vazife yap-
mis oluyor.

Bugln yetisen genclerimiz istenen,
yUksek standartlara ulasamazsa bu
karar tekrar degistirilebili. Ama he-
pimizin bir bitin olarak bu kararin
dogru olduguna inanarak arkasinda
durup destek olmamiz ve bugun sa-

mfm CAvhL
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hip oldugumuz genclerle lig maglari-
na cikacak kullip takimlarimiza sim-
diden basarilar dilememiz gerekiyor.

Bir, hatta iki jenerasyon, son vyillarda
maalesef fazla yabanci oyuncu olma-
sl nedeniyle takimlarinda yer alama-
dilar, antrendrlerin tercihleri degisik
oldu ve ¢cok sayida gen¢ oyuncuya
yer veremedik. Bundan hem kullip-
lerimiz hem de milli takimimiz bence
bUyUk zarar gérdu.

Fenerbahce bayan takimi hepimizin
bildigi gibi sahane bir final oynadi ve
Avrupa ikincisi olarak yurda déndd.
Sahada, ilk altida sadece iki Turk
oyuncuya yer verilebildi. Hepimiz se-
vindik. italyan takimi ise yalnizca bir
yabanci oyuncu ile sampiyon oldul!

Galatasaray bayan takimi da iki-t¢
Turk oyuncu ile Avrupa’nin ikinci bu-
yUk kupasinda bronz madalyay! boy-
nuna takarak bizleri sevindirdi; final
magcini hatta ve hatta sampiyonlugu
kacirmasina ragmen. Almanya’nin
Dresden sehrinde oynanan maglar-
da en glzel sey de seyirci idi. Sah-
sen kullp takimlan bazinda bdéyle
intizamli ve sehvetli bir 3000 kisilik
-voleybolu bilerek, severek- mag ta-
kip eden seyirci kitlesi hi¢c bir yerde
gormedim.

Yabanci oyuncuya liglerimizde daima
yer verilecektir, bundan kaginamayiz.



Fakat liglerimizde oynayacak bu ya-
bancilarn birer atraksiyon olmasina
hic birimizin izin vermemesi, kabul
etmemesi lazim. Bu oyuncularin en
iyilerin arasindan segcilerek alinmasi,
oyuncu kontenjaninin kulUpler tara-
findan en lyi bir sekilde degerlendiril-
mesi gerekmektedir.

Su anda yurdumuzda voleybol
oyuncu sayisi gercekten ¢ok iyi bir
durumda. Bunun kiymetini iyi bile-
lim. Voleybol Lisemizde yetisenler
onumuzdeki yillarda kulUplerine geri
donecek veya kendilerine kullp bu-
lacak; bu kaplyl kapatmayalm ve
hep beraber alnan kararin dogru
oldugunu dusunerek calismalarimizi
yurGtelim.

Simdi de genclerimize sesleniyorum:

Federasyonun sizler icin acgtigi bu
yolu sizler cok ama ¢ok calisarak iyi
degerlendirin. Kendinizi ispat ederek
bizlere goOsterecek, takimlarinizda
yer alacak ve milli kadrolara cagi-
rlacaksiniz. Bu da sizin vazifeniz.
Simdiye kadar sorumluluk bizlerde
idi ama bundan sonra her sey sizin
elinizde, insallah basarirsiniz ve sizle-
re inanan bizleri mahcup etmezsiniz.

Antrendrlerimiz de bikmadan kendi-
lerini yetistirmelidir. “Ben bunu daha
iyi biliyorum” diye kdseye gekilmeyin.
Biliyorum demek 6grenmis olmanizi
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gerektirir, 6grenmis olmak icin de
6gUutdlmus olmamiz gerekir. Oyuncu
yetistirmek kadar zor bir sey yok-
tur, bunun ben de bilincindeyim. Bir
oyuncuyu bulup cikartmak onu hem
sosyal hayata hazirlamak hem bir
voleybolcu olmasini saglamak her
zaman oldugu gibi simdi de ¢ok se-

refli bir vazifedir. imkanlar evvelki se-
nelerde ne kadar azsa, su an eskiyle
karsilastinimayacak kadar bol. Hepi-
mizin bu imkanlardan faydalanmasi
lazim. Yeter ki, sizler isteyin.

Federasyon, Nasrettin hoca misali,
gble yogurt mayalamaya hazir, ya
tutarsal..

Deger Eraybar’dan bir makale

Agabeyim Deger Eraybar’'in 8lum yil-
doéniimunde, mezarl basindaki anma
katilamadim;
izlanda’da patlayan yanardag buna

torenine maalesef

engel oldu. Cok Uzulddm.

AgJabeyim Deger Eraybar’in 1980 vyi-
inda Milliyet gazetesinde yazdigi bir
makalesinden alintilar sizlerle paylas-

mak istedim.

Televizyon basinda, bayanlar arasin-
daki bir voleybol maginin naklen yayi-
nini izleyen sporseverin agz bir karis
ack kalmisti. Zira magi anlatan spiker,

aynen sunlari séyliyordu:

Elena’nin pasina Zetova ¢ok iyi yUk-
seldi. Karolin ve Feng’in blogundan
seken topu, geri alanda Irina karsilad!.
Cikan topu Leelee nefis bir pasla ko-
seye, Victorya'ya aktard. Victorya sert
bir smagla takimina saylyr kazandirin-
ca, teknik direktor Viladmir Kuzoutgin

mola aldi.

Bir baska naklen yayinda spiker magi

aynen sdyle naklediyordu:

Alla’nin - mansetinden top Nissa'ya
geldi. Nissa ¢abuk hicum igin pasi-
ni Svetlena’ya aktardi. Svetlana’nin
sert hicumunu Victorya blokladl.
Seken topu Izolda nefis bir hareketle
Chabovta’ya verdi. Ve Chabovta...
Naklen yayini izeyen bu sporsever de
duyduklarina inanamadi.

Bir baska voleybolsever ise elindeki
gazetenin spor sayfasini dikkatle oku-
yordu. Bir gin 6nceki zorlu voleybol
maglarinda kimlerin kacar yildiz aldigi-
ni merak etmisti. Once yildiz tablolari-
na bakt, sonra birkagc kez 6n sayfayi
gevirip gazetenin adini yazan basligi
okudu. Cunku yildiz tablolarinda gor-
dugu isimler aynen sdyleydi: Igor, Rta-
chak, Hecungard, Sergei, Yuri, Alek-
sandr, Issacson, Darius, Kureck...
Binlercesi gibi bu U¢ sporsever de
kendi kendine saniriz hep su soruyu
sordu: “Yahu bu hangi tlkenin ligi be-
eee...” lyi bilinir ki, biz bambaska bir
milletiz. Vur deyince éldurtriz.
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! Antrenor Seminékleri s 1
sYenideniBasladi

Tiirkiye Voleybol!Federasyonulyaklasik4l

80l yillarin basindan bu yana strege-
len antrendr egitim yonetmeligini ma-
saya yatirmak, guncellemek ve eksik-
lerini tamamlayarak bastan yaratmak
amaclyla gecen yil basindan bu yana
Hacettepe Universitesi ile isbirligi icin-
de bir dizi “Antrendr Galistay”i dizen-
leyen TVF, bu nedenle ara verdigi se-
minerlerin ilkini Ankara’da duzenledi.
Yeni donemin ilk kursuna 100 kursiyer
katildi. Kursiyerlerden 88 tanesi birinci
kademe, 22 aday da ikinci kademe
kursunda egitim gdrdu.

Turkiye Voleybol Federasyonu Genel
Sekreteri Dr. Sinem Mavili, 1,5 yidan
bu yana yapilan 11 ¢alistayin ardindan
19 Mart 2010’da Antrendr EQitim Ta-
limatinin yenilendigini belirterek, “Uzun
ve yorucu bir ¢alisma oldu ama igimiz
rahat. Aklimizda kalan bir soru isareti
yok” dedi.

Calistaylarin ardindan hazirlanan egitim
sisteminin ilk kez bu seminerde uygu-
lamaya kondugunu ifade eden Mawvili,
“Artik bir icerigimiz var ve onu uygulu-
yoruz” diye konustu.

Calistaylara Baskan da katildi
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiksek Okul Madurt Caner

Acikada dnderliginde yapilan calistay-
lara TVF Bagkani Erol Unal Karabiyik’in
da fillen katildigini ve fikirlerini belirterek
cok 6nemli noktalara parmak bastigini
anlatan Mavili, séyle devam etti:

“Bu Turkiye’de bir ilk ve tUm federas-
yonlara 6rnek teskil edecek bir calis-
madir. Ayni zamanda Turk antrendrlerin
yurt disinda da kendi kademelerinde
calisabilmesi icin denklik olusturuldu.
Herhangi bir Avrupa Ulkesine gittikle-
rinde o Ulkenin federasyonuna gide-
rek denkliklerini yapabilecekler. Avru-
pa Birligine girmemiz halinde serbest
dolasimdan faydalanarak mesleklerini
yurt disinda da icra etmeleri cok kolay
olacak. Tabii ki her Ulkenin gereklilikleri
farkll, ancak bizim olusturdugumuz sis-
temin Avrupa Ulkelerinin sisteminden
hicbir geri kalir yani yok.”

llerleyen doénemlerde uzaktan egitim
sistemini de devreye sokacaklarini ve
sadece uygulamall dersleri ylz ylize
vererek zamandan kazanmayi planla-
diklarini kaydeden Mavili, “Ayrica ders-
lerdeki ilk yardim bolimdnd kaldirdik.
Onun yerine adaylardan Saglik Bakan-
iginin verdigi ilk yardim sertifikasini isti-
yoruz” dedi.

y5wyillikéaranintardindantantrenor.

TVF Antrendr Egitim Talimatinda kade-
melere gdre antrendrlerin gorev alanlar
ise sdyle:

Birinci Kademe (Yardimci Antrendr):
Minikler kategorisinde ve voleybol spor
okullarinda antrenorlik, 3. lig ve dep-
lasmanl bélgesel ligde yardimci antre-
norlik

ikinci Kademe (Antrendr): Yidiz ve
gen¢ kategorilerinde, bolgesel lig ve
3. ligde antrendrlik, 2. ligde yardimci
antrendrlik

Uglincli Kademe (Kidemli Antrendn):
Deplasmanli gencler ligi ve 2. ligde an-
trendrldk, 1. lig ve milli takimlarda yar-
dimci antrendrlik

Dérdinct Kademe (Bas Antrendr): 1.
ligde ve milli takimlarda antrendrlik,
Editicilerin Egitimi Programindan geg-
mek sartiyla antrendr yetistirme kursla-
rinda egiticilik

Besinci Kademe (Teknik Direktdr): 1.
ligde antrenorlik, milli takimlarda tek-
nik direktorllk, Egiticilerin Egitimi Prog-
ramindan ge¢cmek sartiyla antrendr ye-
tistirme kurslarinda egiticilik.
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Turklye Voleybol Federasyon Yonetlm Kurulu yaul’oancl sayisina;son noktayl koydu...

Tirkiye Voleybol Federasyonu Y6-
netim Kurulu, 2009-2010 sezonu
sonuna kadar sahada en fazla 3,
yedek bankinda en fazla 1 (3+1)
olarak uygulanan yabanci uyruklu
oyuncu limitinin 2010-2011 sezonu
itibarn ile net 3 olarak diizenlenme-
sine karar verdi.

Bu diizenlemeye goére 2010-2011
sezonundan itibaren voleybol ta-
kimlan Tarkiye Ligleri ve Tirkiye
Kupasi maglarina en fazla 3 yaban-
c1 uyruklu oyuncu ile cikabilecekler.

Federasyon, amaca ulasildig:
gorisiinde...

Federasyonda, vyerli sporcularin
daha cok oynayabilmesine ydnelik
Talimat degisikliginin tim kullpler
tarafindan desteklenmesinin ¢ok
olumlu bir gelisme oldugu gérisi
hakim. Talimat degisikligi, ligin ilk 6
haftasindan itibaren oynadiklan ral-
li sayisinin tgte biri kadar oyunda
yer almayan oyuncularin, talepleri
halinde gecici transferle baska bir
kuliipte oyun tecriibesi kazanmalari
icin serbest birakilmalarini diizenli-
yor.

Kadrodaki Tuarkiye Cumbhuriyeti
uyruklu sporcularin, lig muisaba-
kalarindaki rally sayisinin tgcte biri
oraninda oyunda bulundurulmalan
zorunluluguna iliskin, kultplerin de
destekledigi Talimat degisikligi ile;
Tirk vatandasi voleybolculara, 2

-

yabanci oyuncuya izin verilen uy-
gulamadan cok daha fazla oyunda
kalabilme imkani saglayacag de-
gerlendiriliyor.

Ote yandan, Milli takimlarin yavas
yavas bir kultip takimi gibi birbiri ve
teknik ekibi ile bitiinlesmis oyun-
culardan kurulu olmasinin temini
icin Avrupa kupalarina ve diger lig
faaliyetlerine bakilarak; bu faaliyet-
leri aksatiimaksizin milli sporcularin
iki, ic haftada bir tek gecelik kamp-
lara alinmalari da karara baglandi.

Karabyik: “Maksat hasil oldu.
Onemli olan budur.”
Yeni uygulamayi ¢ok olumlu bul-
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duklarini kaydeden Tirkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Ka-
rabiyik; “Biz yabanci oyuncu sayisi-
ni, Tark uyruklu sporcular yeterin-
ce oynatilamadigi, milli takimlarda
gerekli tecriibe seviyesini yakala-
yamadigimiz icin kisitlama kararin-
daydik. Bu karar, yabanci sayisinin
azaltilmasi ile Avrupa Kupalarindaki
hizlarinin kesilecegini diisiinen bazi
kultiplerimizi Gziiyordu. Gériismeler
ve Ozellikle kulliplerin yaptiklar de-
gerlendirmelerle sorun éyle makul
bicimde c¢oézuldu ki, hem kultipler,
hem milli takimlar acisindan en iyi
yol bulundu. Yani maksat hasil oldu.
Onemli olan budur.” dedi.




DemirdYumrukiulVoleyboliAiles,

IAnne](NeslihaniDarnel)ilurkwoleybolununjyildizlarindany

Darnel)[Galatasaray\oleybollSubesilSportifDirekto
mutlulbirlyasamlari\var,

“Demir Yumruk...”

Biraz ¢izgi roman betimlemesi gibi
ama gercek bu. Neslihan Darnel Turk
voleybolunun yasayan en énemli yil-
dizlarindan, daha fazla tanimlamaya
gerek yok. Voleybolu cok sevdigini
her firsatta dile getiriyor ve belki de
Neslihan’i Neslihan yapan etkenlerin
basinda bu geliyor. Yetenegini, hir-
sinl, kazanma icgudusund, gucunu
gbzardi etmeden elbette...

Neslihan Darnel takiminda mutlu ol-
dugunu da dile getirip fiziki durumu
elverdigi slUrece oynamaya devam
edecegini beyan ediyor; voleybolu
ilgisi olan herkes bundan memnun
elbette.

GUc, hirs ve yetenek bir araya gelin-
ce herhangi bir ugura da gereksinim
duymuyormus, 6nemli olan konsan-
trasyonmus:

“Cok 6zel olarak uyguladigim bir ugu-
rum yok ama maglara mutlaka sag

Voleybol yasamindaki mutluluk
evde de surtyor. Esi Orkun Darnel
Galatasaray su topu oyuncularin-
dan, Ustelik milli sporcu. Orkun
Darnel’in su andaki goérevi Gala-
tasaray Bayan Voleybol Takimi
Sportif Direktorligl. Bu anlamda
enteresan bir durum var. Neslihan
evliliklerini anlatiyor:

“Asir iyimser ve ¢cok konusan bir
kocam var. insan iliskileri cok iyi-
dir, merhametli, dirist bir insan-
dir. Orkun ile Akdeniz Oyunlarinda
tanistigimda hicbir sey hissetme-
mistim ya da dyle zannettim. Ta-
nistiktan ¢ok sonra, bir anda be-
raber olmaya basladik. Cok hizli
gelisti. ikimizin de sporcu olmasi
avantaj, cunkt birbirimizin halin-
den anliyoruz. Simdi Zeynep adin-
da bir kizimiz var. Cok tempolu
calisiyoruz ama birlikte oldugu-
muz anlarda ¢ok mutluyuz.”
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ayakla cilkmaya gayret ederim. Maca
clkarken motivasyon ¢ok 6nemli. O
an aklinizda baska hicbir sey olma-
mali, 0 ana konsantre olmalisiniz.”

Dogum: En 6nemli tecriibe

Ispanya’nin  Tenerife takiminda for-
ma giyerken hamile kaldigini ve
Tenerife’de cok glzel bir hamilelik
doénemi gecirdigini anlatan Darnel,
Tenerife’de vyl boyunca her tUrll
meyve oldugunu, as ermede sikin-
t1 cekmedigini s®yllyor. ispanya’da
normal dogum yaptigini, bunun da
yasaminin en énemli deneyimi oldu-
gunu ifade ediyor. Neslihan’in hami-
leligi ve bebegine iliskin sozleri sdyle:

Hamileyken cocugum olacagina ina-
namiyordum, kucagima aldigimda
dahi inanamadim. Anne olmak ben-
ce hayatin en 6nemli duygularindan
biri.

Fakat spora dondiugum icin Zeynep'i
sadece U¢ ay emzirebildim.
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Antrenmanlarin dozu artinca bir anda
sutten kesildim ¢inkud. Soylemeliyim
ki, calisan insanlar icin gcocuk buyUt-
mek c¢ok zor. O nedenle ikinci kez
anne olmayi distnmuyorum.”

Darnel, spordan ve kizi Zeynep’ten
arta kalan zamanlarda ailesiyle ve
arkadaslariyla bir arada olmayi sevdi-
gini belirterek, sdzlerini sdyle tamam-
lad:

“Tatillerde genellikle Datca Palamut-
bUkU’'ne gideriz. Sakin tatilleri tercih
ediyorum. Ayrica ¢ok kitap okurum.
Ozellikle macera ve romantizm ice-
rikli kitaplar severim. Haftada Ug ki-
tap bitirdigim oluyor.”

Orkun Darnel: Bir koltuga lic
karpuz fazla geldi

Neslihan Darnel’in esi Orkun Darnel’e
gelince...

20 sene Galatasaray’da sutopu gibi
zor bir spor yapmis. O dénemlerde
de hem spor yapip hem calismis. is
ve spor denklemine bir de aile ek-
lenince spor kismini disar alip aile
kismini oyuna sokmus. CunkU bir
koltukta Uc karpuz Orkun Darnel icin
tasima kapasitesinden daha agir bir
yuk olmus.

Turkiye'nin en iyi sporcularindan bi-
riyle evli oldugunu gozlerinin ici parla-
yarak sdyliyor Orkun Darnel:

“Elbette Neslihan ile uyumlu oldugu-
muz konularin yani sira, gérts ayrilig
yasadigimiz durumlar da var. Fakat
bence bunlarin dnemi yok, cunkl
esimi ¢ok seviyorum” diye anlatiyor
duygularin.

Orkun Darnel, “Basarll, kariyer yap-
mis ve hayatini kendisi kazanan UnlU
bir kadinla evlisiniz. Bunlarin avantaj-
lar veya dezavantajlan var mi? Turk
toplumunda bazen kadinin erkekten
¢cok kazanmasi problem olabiliyor.
Siz bu konuda ne dusUniyorsun?”
sorusunu soyle cevapliyor:

“Bvliligimi hic boyle bir bakis agisly-
la degerlendirmedim. Neticede, bu
eviiligin olabilmesi icin benim kena-
ra attiklanm, &zverilerim oldu. Boyle
bir hesabi yapmanin ¢cok 6nemli ve
gerekli oldugunu distnmuyorum.
Bunun yaninda kadinin erkekten faz-
la kazanmas! tuhaf bir durum olabili-
yor ama biz bunu guzel bir ydntemle
¢Ozduk. Neslihan ile esit sartlarda
yasiyoruz. Neslihan’in artan kazanci-
ni da kizimiz igin degerlendiriyoruz.”

Bir evde iki ask

18 aylik kizi Zeynep ile blyUk bir ask
yasadiklarini dile getiren Darnel, kiz
babasi olmanin muthis bir sey oldu-
gunu soyledi.

BUtun takim sporlarini severek takip
ettigini, voleyboldan sonra futbol ve
sutopunu da ¢ok sevdigini anlatan
Darnel, “Ben ciddi bir Galatasaray
taraftaryim. Neslihan Eskisehirsporlu
ama artik Galatasaray’a da sempatisi
var gibi” dedi.

Orkun Darnel ayrica, esinin kendi-
sinden 2 santimetre daha uzun ol-
dugunu ifade ederek, sozlerini sdyle
tamamladi: “Bu durum fazla sikinti
olusturmuyor. Fakat bazen topuklu
ayakkabi giydiginde biraz tuhaf goru-
ndyoruz.”




Galatasarayli Bayanlar
Challenge CUP Uciinciisii

Galatasaray Bayan Voleybol Takimi, Challenge Kupasi dortlii finalinde Wroclaw’i 3-0
yenerek iiclincii oldu

Sezonun flas ekiplerinden Galata-
saray Avrupa defterini GM Capital
Avrupa Bayanlar Challenge Kupa-
sinda Ug¢lncu olarak kapatti.

Galatasaray kupaya ikinci turdan
baslad. ilk rakibi Azerbaycan ekibi
Igtisadchi Baki’yl her iki macta da
3-0 yenerek tiglincu tura ¢ikti.

Uclincii turda isvigre’nin inla ta-
kimi Volero Zirich takimi ile es-
lesti. Isvicre’de 3-2 yenildigi rak-
bini istanbul’da 3-1’lik skorla
maglup ederek dordinci turda
Cek Cumhuriyeti’nden Kralovo Pole
Brno’nun rakibi oldu. iki magi da
3-0’lik skorlarla kazanan Sari-Kirmi-
zil temsilcimiz, ¢eyrek finale kalma
basarisi gésterdi.

Heyecanin dorukta oldugu dénem-
lere gelinmisti. Ukrayna’dan Seve-
rodonchanka Severodonec de Disi
Aslanlar’a rakip olamadi, Galatasa-
ray dértli finallere adini, rakibinden
aldigi iki adet 3-0’lik galibiyetle yaz-
dirdi.

Almanya’nin Dresden kentindeki Fi-
nal-Four’un ilk maginda rakip ev sa-
hibi lilkede Asterix Kiledrech’ti. Ga-
latasaray bu karsilasmayi tie-break
setinde yitirdi, finale kalamadi. Final

sansi elden kacmisti ve lGziintla ba-
yukt.

Ertesi gtin t¢cincilik macina cikildi.

Sari-Kirmizililar Ggiinciliik maginda
Polonya’nin Impel Gwardia Wroc-
law takimini Gstiin bir oyundan son-
ra 3-0 yenerek lGcuinciliigu kazandi.

Uciinciiliik maginin

oykiisu soyle:

Galatasaray karsilasmanin ilk setine
kot basladi. Yaptigi basit hatalar
sonunda rakibi Wroclaw ilk teknik
molaya 8-3 énde girdi. Bu sonuctan
sonra kendine gelen Galatasaray
rakibin hicumlarnni blokta durdu-
runca geriden geldigi sette 11-11°de
esitligi sagladi. Teknik molaya da
bdylece 16-14 6nde girdi.

Djerisilo oyunda kendini hissettirip
sayi Uretince 6nde girdigi moladaki
Ustiin oyununu devam ettirerek 23
dakika siren ilk seti 25-17 kazana-
rak 1-0 éne gecti.

Galatasaray’in ikinci sete koéti bas-
lamasina ragmen, hiicumda Djerisilo
ve Valeska’nin etkili oyunu ile 2-2’de
esitlik saglanarak teknik molalara
takim 8-6 ve 16-14 6nde girmeyi
basardi. ikinci moladan sonra Ga-
latasaray, oyuna agirhgini koyarak

22-21 6ne gegti. Valeska’nin irettigi
sayllarla Galatasaray, geriden gele-
rek 24-24°de esitligi sagladi ve etkili
servis atarak 29 dakika siiren seti
26-24 kazandi ve 2-0 6ne gegti.

Ugiincii sete hizl baslayan Galata-
saray, koselerden yaptigi etkili hii-
cumlar sonunda rakibini zorladi ve
ilk teknik molaya 8-0 gibi acik ara
o6nde girdi. Karsilasmanin ilerleyen
dakikalarinda da ayni Gstiinligin
devam ettiren Galatasaray, Ayca’nin
cok iyi defans yaparak hiicumda et-
kili olmasiyla ikinci teknik molaya da
16-6 gibi acik ara ile 6nde girdi. Pa-
sor Elif takimi cok iyi yénlendirerek
tercihlerini ¢ok iyi kullanarak takimin
arayl acmasini sagladi. Galatasaray,
21 dakika suren seti 25-13 gibi acik
bir farkla alarak magtan 3-0 galibi-
yetle ayrildi ve Gi¢lincii oldu.

Final Four sonunda Galatasaray’dan
Ivana Djerisilo en skorer oyuncu
olurken yine takimimizdan Valeska
Menezes en iyi manset alan oyuncu
secildi.

Dresdner Sampiyon

Alman temsilci Dresdner, Belgika’nin
Asterix Kieldrecht takimini 24-26,
16-25, 25-15 ve 16-25’lik skorlarla
3-1 yenerek sampiyon oldu.
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Sung Min Moon’un Halkbank’a trans-
fer olacagini duydugumda igimi blyUk
bir seving kaplamisti. Oyle ya Ulkem
Kore'nin en taninmis sporcularindan
Moon az 6temde smag vuracak ben
de bir voleybol sevdalisi olarak onu iz-
leyecektim.

Kore'den binlerce kilometre uzakta
benim i¢in hos bir stirprizdi, gergekles-
ti. O oynadigi icin Halkbank takiminin
taraftar oldum, hemen hemen hi¢ bir
mag! kagirmadim.

Bol Bol Voleybol Dergisinin editort
Hasan Bey, Moon’la roportaj yapabil-
mek icin benimle diyaloga geceli epey
zaman oldu. Maglar, kamplar, antren-
manlar, benim islerim derken, Moon’un
Kore’ye gidecegdi guin, bu firsati buldum
ve kendisiyle gdrustim. Kisa bir kag
soru ile karsinizda Sung Min Moon...

. : "‘%!.__; altitakimla oynaniyor

Turkiye’yi seviyor musun?
Turkiye dendiginde aklma ‘Kardes
Ulke’, ‘Musliman Ulke’ ve ‘Baska Bir
Diyar’ tanimlamalari geliyor.

Halkbankasi ile anlasma yapmadan
once Turkiye'yi tanimadigimi itiraf et-
meliyim. Fakat buraya gelmem kesin-
lestiginde, gercekten merak etmeye
basladim. Turkiye benim ikinci yurt-
disi denemem. Daha 6nce bir sene
Almanya’da kalmistim. Yalnizca bir
sene, fakat o bir yil yabanci bir Ul-
kede yasamanin ne demek oldugu-
nu o6grenmemi sagladi. Halkbank’a
transferim gerceklesince, internetten
Turkiye'yi arastirdim.

Aslinda, bir sporcu olarak bir Ulkeyi
tanimiyor olmam benim igin 6nemli
bir sikinti degil. Cunkd sutrekli antre-
man yapmak ve bos zamanlarimda da

i I = — J 3 o :
Daha énce Almanya’da’oynadigim'icin’Almanya ile kiyasliyorum; yetenekli, giicliiive
basarih oyun&?s‘aylsﬁgldukga fazla. Burada Uciincii Lig bile varken iilkem Kore'de lig

dinlemek zorundaydim. Turkiye'yi gez-
mek i¢in ¢gok firsatim olmayacakti. An-
kara disindaki diger sehirlere de yalniz-
ca deplasman magclari igin gidecektim.

Fakat takm arkadaslanm bana c¢ok
yardimci  oldular.  Onlar sayesinde
Turkiye'yi 6grendim. Bana hep ¢ok
sicak davrandilar, her ihtiyacim oldu-
gunda ictenlikle yanmda oldular. Ta-
kim arkadaslarmin yani sira kulUpte
calisanlar ve yoneticiler de bana ¢ok
yardimcl oldu.

Buradaki voleybol hayranlar da ¢ok
sevimliler. Beni destekleyen herkese
cok tesekkur ederim.

Turk voleybolu sayesinde Turkiye'yi
ogrendim. Ayrica Turk yemeklerini de
o6grendim. Yemek konusunda ayrm
yapmam. Fakat Turk yemekleri ger-




cekten gok guzel. Takim arkadaslari-
min tavsiyeleri Uzerine bir ¢cok resto-
rana gittim, cesitli yemekler denedim.
Kesinlikle hepsini cok begendim. Kisa-
casl ben Turkiye’yi cok sevdim.

Turk voleybolu hakkindaki
goruslerin neler?

Turkiye ligi Almanya liginden Ustln
durumda. Daha Once Almanya’da
oynadigim igin Almanya ile kiyaslyo-
rum. Burada yetenekli, glcli ve ba-
sarill oyuncu sayisi oldukga fazla. Or-
negin Kore ile karsilastiracak olursak;
Turkiye’de 3. lig bile var. Oysa Kore’de
erkeklerde yalnizca 6 takim var. Bu
sayl yetersiz. Turkiye’nin voleybolda
yasadigi gelismeler bence ¢ok guzel,
daha da blyuk basarilar kazanmanizi
dilerim.

Sezona bir bakarsak...

Oncelikle sahsimla ilgili olarak, tlkem
disinda bir yerde ikinci yilim oldugui i¢in
daha rahat oldugumu soyleyebilirim.

Halkbank olarak “Keske olmasaydi”
dedigim olaylar yasadik. Sezon orta-
sinda antrendr ve iki oyuncu degisikligi
yasandi. Sezon icinde degisiklik ya-
plimasi sikintili ve zor bir durum. Ama
biz gitgide daha iyi oluyorduk. Oyun-
cularimiz yetenekli ve basarili insanlar,
antrendrimuz de isini iyi bilen disiplinli
bir calistirnic. Kullpteki herkes isini en
iyi sekilde yerine getiriyor.

Seneye Halkbankasinda
kalacak misin?

Oncelikle tim takim arkadaslarima,
Halkbankasi Spor Kullibu ve beni des-

tekleyenlere tesekklr ederim.

Halkbankasinda kalma konusunda
henlz bir karar veremedim. Bildiginiz
gibi Kore’ye dontyorum. Orada, yeni
sezonda ne yapmam gerektigini ailem
ve cevremdekilerle konusacak, buna
gore bir karar verecegim.

Bundan sonra, ondmlzdeki sezon
ya da daha sonra yeniden Turkiye’de
oynama sansim olursa buna o6ncelik
veririm. Burada yeniden oynamak beni
mutlu eder. Umarm yeniden gortsu-
riz.

*SUNG MIN MOON Facebook kullan-
maktadir. Gérismek isteyenler kendi-
siyle iletisimlerini Facebook Uzerinden
yapabilirler.




Glrsel Yesiltas / Antrenor

Ricione Beachvolley Festivali
2010’un ardindan...
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Oyle bir festival ki, anlatmak mimkiin
degil, ayirtina varmak icin kesinlikle ya-
samak lazm. 13 yil 6nce baslayip bu
gline kadar araliksiz devam eden, her
yll giderek daha fazla katlimciya ula-
san ve nihayet bu yil rekor dizeyde
katiimin saglandigi bir voleybol festi-
vali. 1700 sporcu, 90 antrendr ve tam
tamina 217 adet plaj voleybolu saha-
sl... Saninm, neden yasamak lazim
dedigimi anlamissinizdir.

Her yil nisan ayinda bir hafta Ostren’de
(Paskalya Bayrami) Funtec ve Alpentur
firmalarnin ortaklasa dizenledigi bu
organizasyona isteyen herkes katilabi-
lir. Profesyonel kiz ve erkekler, gencler,
cocuklar, ciftler, kanisik gruplar... Ak-
liniza gelebilecek her kategoriden vo-
leybolcular... Funtec firmasi isin spor
organizasyonunu, Alpentur firmasi
seyahat, konaklama ve eglence bolu-
munU organize ediyor. Ben daha ¢ok
sportif yénUnu anlatacagim.
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italya’nin Ricione kentinde, bu yil 14. kez diizenlenen plaj voleybolu festivali 1700

sporcu ve 90 antrendrii agirladi. Sahile kurulan 217 plaj voleybolu sahasi dolu dolu
egitim faaliyetine sahne oldu

Oncelikle Funtec firmasi festivalde gé-
rev alacak antrendrleri turnuva éncesi,
Almanya’da Berlin ve KéIn’de dizenle-
digi seminerlerde iyi bir 6n haziriga tabi
tutuyor, sonra segim yapiyor, sectiklerini
de en ince detaylarina kadar bilgilendliri-
yor. Sectigi bu antrendrlerin bir kismina
festivalden 3-4 guin once, digerleri de
bir glin énce orda olmak sarti koyuyor;
antrenorler buna uymak zorundalar.

Katiimci antrendrler firmanin belirledi-
gi fiyati asmayacak sekilde ucak, dzel
arabalari veya Almanya’nin hemen her
bdlgesinden kalkan organizasyonun
otobusleriyle festival bdlgesine ulasi-
yorlar.

Once giden antrendr grubu ve orga-
nizasyon c¢alisanlar sahalarin kurulma-
sindan sorumlular. Sahalar, festivale
bir gin kala hazir hale getiriliyor.

Bu sahalarin hazirlik evresinin son bo-
l[imUnde organizasyona ben de katil-

dim, sahalarnn bir kisminin kurulma-
sinda yardimci oldum. Olay o kadar
profesyonel hale gelmis ki, saatte 20-
30 saha kurulabiliyor.

5’li galisma gruplar var; 1. grup 6zel
hazirlanmis bir élgme aleti ile sahanin
yerini i saretliyor, 2. grup gukurlari agi-
yor, 3. grup direkleri dikiyor, 4. grup
fileyi kuruyor ve son grup da cizgileri
giziyor.

Cok dzel katihmcilar

Bu yil festivalin cok 6zel katiimcilar
festivale ayn bir renk kattilar. Gectigi-
miz ylin didnya sampiyonlar Alman
Julius Brink ve Jonas Reckermann,
Hollanda erkek milli takimlari, Alman
21 yas alti milli takimlari, Hollanda 21
yas alti milli takimlar, italyan kiz milli ta-
kimlari ve isvicre, Avusturya, Slovakya,
ingiltere ve diger Ulkelerden gelen ka-
tilmcilar festivalin daha da renkli geg-
mesine katki yapti.
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isleyisten de bahsedelim...
Organizasyon calisanlari festival 6nce-
si tUm katiimcilarin basvuru formunda-
ki kriterleri g6z 6nUnde bulundurarak
uygun gruplar olusturuyor; gruplara
uygun antrendrl ve daha 6énceden
numaralandinlmis sahalarin dagilimini
yaplyor. Boylece antrenor festivalden
once kimi nerde c¢alistracagini biliyor.
Ben bu festivalde Almanya’dan gelen
en iyi 6 kiz takimini 1 hafta boyunca
calistirdim.

Titizlikle uygulanan program
Festival merkez kortta acilis ve tanitim
seremonisiyle basladi. Once antrenér-
ler ve hangi grubu calistiracag tanitildi,
sonra organizasyon c¢alisanlari ve 6zel
konuklar... Antrendrler butin festival
boyunca kendi takimlarindan sorumilu-
lar, elbette kendi saha ve toplarindan
da...

Batun takimlar 6gleden énce 09.30°
dan saat 12.00'ye kadar daha &n-
ceden antrenérler ve organizasyon
tarafindan calisiip bir taslak halinde
karar verilmis programa gore calisiyor.
Antrenman ana hatlarina bagh kal-
mak suretiyle icerikte ufak degisikliler
yapllabiliyor. Bunu yaparken, ornegin
Athanasios Papa Georgiou gibi bir vo-
leybol dehasi tarafindan surekli takip
ediliyorsun (icerik, yogunluk, yuklen-
me, davranis ve metot olarak).

Her 6gleden sonra katiimcilarin oyna-
digi turnuvalar dizenleniyor ve her tur-
nuvayl bizlerden (antrendrlerden) biri
dizenleyip yénetmek zorunda. MUm-
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kin oldugunca takimlarin turnuva icin-
de cok fazla mag oynayabilecegi bir
model secme zorunlulugu var. Magclari
gUnun akisina gére programlamak an-
trenoridn tercihi; kisa setle oynatmak
da olasi. Ornegin 15 sayill 2 set veya
21 sayll tek set.

GUnun sonunda, aksam yemeginden
sonra degisik kategorilere ayriimis an-
trendrler toplantisi var. Bu toplantida
guntn degerlendirmesi ve bir sonraki
guntn 6n hazirigr yapiliyor. En sonun-
da da antrentrler kiicUk gruplara bolu-
nlp diger gintin énceden belirlenmis
antrenman konusu Uzerinde yaklasik 1
saatlik bir 6n hazirlik yapiyorlar; bu da
zorunlu islerden. Festival bu sekilde,
boylece son gune kadar devam edi-
yor.

Ayrica her giin antrenmandan 1 saat
once antrendrlere o0 gunin antren-
man konusuna yardim amaciyla mer-
kez kortta festivale katilan, yukarida
s6zUn( ettigim milli takimlar (her gin
degismeli olarak) bir gosteri antren-
mani yapiyor. Her gin yine &gleden
sonra bu takimlar birbirileriyle gosteri
mag! yaptilar. Bu maglar turnuvaya ayri
bir renk kattl. Bu arada, Alimanya’dan
ozel getirilmis aerobik hocasi Ulki’'niin
sabah ve 6gleden sonra olmak Uzere
2 defa plajda bazen yuzlerce kisinin
katiimiyla yaptigi sov harikaydi. Gurur
duyarak sdyleyeyim, Ulkil bir TUrk’td.

Son giin aktivitesi
Turnuvayl kazanan takimlara odulleri
de yine bu merkez kortta bu gosteri

maglari sirasinda veriliyor. Festivalin
son gunU organizasyon tarafindan
hazirlanmis bir anket formu dagtiliyor.
Antrendrler kendi takimlarinin bu anket
formunu doldurmasindan da sorum-
lu. Bu formda antrenér, antrenman ve
organizasyon ile ilgili gok sayida soru
bulunuyor ve bu formlar organizasyon
tarafindan degerlendiriliyor.

Festivalin son guiny, aksam 18.00’den
sonra ikinci grup antrendrler ve organi-
zasyon calisanlari sahalarin sékdlmesi
islemini gerceklestiriyor ve o gunun
aksamindan baslamak Uzere gruplar
dénmeye basliyorlar.

Eglence de var

Organizasyonu bastan bu yana festi-
val olarak tanimliyorum. Festival olma-
sl icin bir de eglence yaninin olmasi
lazim ki, o da fazlasiyla var.

Festivalin ik gin aksami plajda kurul-
mus ¢ok bulyuk bir cadirda hos geldi-
niz partisi veriyorlar ki, inanimaz. isin
eglence yani sonu giine kadar devam
ediyor.

Bu festivali yasayan biri olarak,
Almanya’dan italya’nin Ricione sehri-
ne akin eden bu binlerce beachvolley
cllginlarini gériince yuzimde aci bir te-
besstimle dustntyorum:

“Ug yani denizlerle gevrili glizelim Ulke-
mizde boyle bir organizasyonu neden
dizenlemeyelim?”

Voleybol dolu gunler dilerim.
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TVF Alsancak Plc;j L oleybolzl

Kortlari Acildi

Tiirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan izmir'de yaptirilan 750 seyirci kapasiteli TVF
Alsancak Plaj Voleybolu Kortlari acildi

Turkiye  Voleybol Federasyonunun
plaj voleybolu atagi surtyor. Yaz, kis
demeden surduridlen Plaj Voleybolu
Liginin Tdrkiye sathina yaylmasi, her
bolgemizde voleybolseverlerin bu zev-
ki tatmasi ve plaj voleybolunun yaygin-
lasmasi amaclyla yaptirilan kortlara bir
yenisi de izmir’de eklendi. Bu kapsam-
da insa edilen Alsancak Plaj Voleybo-
lu kortlar, térenle hizmete girdi. 750
seyirci kapasiteli, boyutlarn ve yUksek
kalitedeki kumuyla uluslararasi stan-
dartlarda iki voleybol sahasi barindiran
tesisin aclilis téreninde konusan izmir
Valisi Cahit Kirag, Turkiye'nin tanitimi
icin sporda basarinin yakalanmasi ge-
rektigine dikkati cekerek “Turkiye’nin
Uc tarafi denizlerle cevrili, bu dogrul-
tuda buguin, burada deniz kenari degil
ama plaj voleybolu tesisimizi hizmete
aglyoruz” dedi.

Baskan Karabiyik: Diinya
bizden sozediyor

Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik da yaptigi konus-
mada tim Turkiye'de tesislesmeye
yonelik calismalar yaptiklarini séyledi.
Yakinda TVF Spor Lisesini hizmete
acacaklarini kaydeden Karabiyik, “Bu-
gun dinyanin ilk ve tek plaj voleybolu
ligine cok yakisacak Alsancak plaj vo-
leybolu kortlarinin agilisini yapiyoruz.
Mutlulugumuz biraz daha artacak. Ata-
tlirk Spor Salonu bir voleybol komplek-
sine donusuyor” diye konustu.

Karabiyik, Turkiye'de duzenlenecek
Diunya Basketbol Sampiyonasinin bir
ayaginin izmirde yapilacagini belirte-
rek, bu nedenle izmir'deki grup mag-
larinda basketbol takimlarinin Atattrk
Spor Salonunda antrenman yapacak-
larindan, salonda yapmay distndUk-
leri tadilati ertelediklerini ifade etti.

Atatlrk Spor Salonunu, 5 bin kapa-
siteli, uluslararasi standartta bir salon
haline getireceklerini kaydeden Kara-
biyik, sézlerini sdyle strdurdu:

"Avrupa Voleybol Konfederasyonu ve
dinya voleybol federasyonlar bizim
voleybol organizasyonlarimizdan ve
takimlarimizin gelisimlerinden bahsedi-
yor. Biz plaj voleybolunda da s6z sahibi
olmak istiyoruz. Turkiye’'de plaj voley-
bolu bizi mutlu edecek seviyede degil.
Herhangi bir alanda basarill olmak isti-
yorsaniz, sporcu ve tesis altyapilarina
yatirm yapilmasi gerekiyor. ‘Plajda da
variz’ demek icin sporcu ve tesis alt-
yapisina 6nem vermemiz gerekiyor. Bu
yatinmlarin bizi olimpiyat hedefine biraz
daha yaklastiracagina inaniyorum.”

Konusmalarin sona ermesinin ardin-
dan yapilan térenle kortlarin acilisi ger-
ceklestirildi.



Mehmet KISMET
Art Spor Muduri

Hepsi bir

Turk voleybolunu farkll degerlendirmek
lazm...

Ozellikle son yilarda takim sporlari
icinde tesislesme, erkek ve bayan milli
takimlarimizin - butin  kategorilerdeki
gelisimi ve kulUplerimizin uluslararasi
dlzeydeki konumu...

Ana basliklar halinde ele alindiginda bir
arada nasil ydratulebileceginin ve ge-
listirilebileceginin drneklerini yasiyoruz
gundmdizde, voleybolda...

KlltGrel ve toplumsal sorumluluk cer-
gevesinde baktigimda, ézendirilerek Ul-
kemizin her bdélgesinden genglerimizin
il karmalari calismasi ile Turk Voleybo-
luna kazandirimasi... Daha da tabana
indirgedigimizde ilkokullara kadar mini
voleybol kavraminin yerlestirilip ¢alis-
malarin hizlandiriimasi... Bu adimlar su
anda ornek olarak gosterilen voleybol
bransinin uluslararasi dizeyde basa-
riya ulasmasinda verdigi micadelenin
temel taslarini olusturuyor...

arada

Bu hareketin nereden baslandigina bir
bakmak lazim...

Tahtalardan yapilmis bir voleybol filesi
ile taslardan ¢izilmis alan iginde voley-
bol sporunu oynamaya calisan ilkokul
gocuklarinin goéndl birliginden... Bu gi-
risim c¢ig oldu blyuddu, Turkiye Voley-
bol Federasyonu, Milli Egitim Bakanlid
ve voleybolun sponsoru Aroma ile ya-
rinlara daha da gelistiriimesine yonelik
baslatilan calismalara isik tuttu...

Baslangi¢ noktasinin daha da gelistiril-
mesi adina tesislesme adimini atmak;
tsunami misali bUylyen voleybolun
kucaklayicl, toparlayici ve butlnlestirici
Ozelligi ortaya ciktiginda, bu gun eles-
tirel bazda kamuoyunda yer alan farkli
glruslerin, alkis tutugunu gérmek gok
uzak degil...

Ulkemizin ézellikle voleybolda hizli yol
almasi isteniyorsa zamanla yarisildigi
g6z ardi edilmemeli; alt yapi, tesisles-
me ve basarlyl bir arada yudrUtmenin
keyfi ¢ikariimal...

MAKALE
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Fenerbahge .Samply_

Aroma Erkekler Voleybol Birinci Ligi élay-Off Flnallﬁfguncu magmda

Ziraat Bankasini 3-0'hk sI'ﬁ'I n Fenerbahc¢e;2009-20 (hs/ezonunun
sampiyonu oldu o ﬁ '!i
] 4

A,

Aroma Erkekler Birinci Ligi 2009-
2010 sezonu 10 Ekim 2009'da
Ankara’da start aldi. Sezon, perdele-
rini bir derbi macla agcmis ve Feng
bahge, Galatasaray’i 3-1 maglup et-
misti. O Fenerbahge zorlu, zahm

yedi aylik bir miicadelenin sonu
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Fenerbahge"nin yari finaldeki rakibi Rakip Ziraat Bankasi sine yakisir lezzetteydi ve Sari-Laci-
glcli bir takim olan Arkas Spor’du. Fenerbahce’nin rakibi Ankara’dan vertliler bu misabakayi da 3-2 alarak
Dort maglik serinin ilk misabaka- Ziraat Bankasi oldu. Baskentliler buyik bir avantaj yakaladi. Yine 5 bin
sinda Istanbul’da Fenerbahge Arkas 6nce Galatasaray’, ardindan da ge- seyircinin izledigi son macgi da 3-1
Spor'u 3-0 yendi. izmirdeki ikin- ¢en yilin sampiyonu Istanbul Blyuk- 'alan Fenerbahce 2009-2010 sezo-

ci ma u kez Arkas Spor 3-0’lik Sehir Belediyesini is 1 ’da 3-1, 'nunun sampiyonu oldu.

SkOf'{ i CClOTliIcinGil- magggAkarada dais-0e 8 : “K;: Lerarz Mac sonunda sampiyon Fenerbah-
yine [ mlr’de yapildi ve Fenerbahge ~Yenerek finalist oldu. ce’nin kupa ve madalyalarini Tiirki-
iyetle avantajl yakaladi. Fenerbahge finalin il cinda ne- ' ye Voleybol Federasyonu Baskani
ziyafetin- ~ Erol Unal Karabiyik verirken ikinci
yrildi. ikinci, olan Ziraat Bankasi takimi &dulle-
nandi. Yak- rini TVF Baskanvekili Mehmet Akif

igi final seri-' Ustijndag’l’rl-;ré"ﬁigl/dL_____

lan dérdiincl maca tasindi. Bu ma¢i  den 3-2’lik skorla
3-2’lik 'yengi ile, bitiren Fenerbahce karsilasma Ankar
finale adini ya lasik 5 bin kisini

Finalin en iyi oyunculari séyle belirlendi:

MVP(En Degerli Oyuncu) Tomislav Coskovic Fenerbahce

Payidar Demir Odiilii Resul Tekeli Ziraat Bankasi

| mi" :'.

En Skorer Oyuncu Gundars Celitans Ziraat Bankasi

En iyi Atak Yapan Oyuncu Gundars Celitans Ziraat Bankasi

i |

En iyi Blok Yapan Oyuncu Arslan Eksi Fenerbahce
En lyi Servis Atan Oyuncu Emre Batur Fenerbahce
En lyi Pasor Selcuk Keskin Ziraat Bankasi

En lyi Libero Serkan Kili¢ Fenerbahce

. e
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Avrupada
smacg sesleri. -

Bayanlarimiz, erkeklerden daha
basarih bir grafik ¢izdi. Alinan
sonuc¢lardan da bu belli oluyor.
Takimlarimiz dikkatli bir tansfer
politikasi izlerlerse, Avrupa’dan daha
yiiksek smag sesleri yiikselir

2009-2010 Sezonu Avrupa Kupalari-
na; bayanlarda Fenerbahge Acibadem,
Vakifbank Gunes Sigorta Turk Telekom,
Eczacibasl Zentiva, Galatasaray; Erkek-
ler de istanbul Blyiksehir Belediyesi,
Arkas, Ziraatbankasl ve Halkbank ol-
mak Uzere 8 takimla katildik.

Fenerbahgce Acibadem ve Galatasaray
Avrupa’dan kupa getiren takimlarimiz
oldular.

Avrupa kupalarinda mucadele eden
ekiplerimizin sertvenlerini sdyle irdele-
mek mumkudn.

Giines’in sikintisi

Vakifbank Gunes Sigorta ise, B Gru-
bunda italya temsilcisi Scavolini Pesaro,
Fransa ikincisi Mulhouse ile Polonya’da
eski glicinden ¢ok sey kaybetmis Gor-
nicza Dobrova takimlarlyla mucadele
etti.

Sari-Kirmizili ekip, avantajli bir grupta
olmasina ragmen italyan antrenér Gi-
ovanni Guidetti’'nin yanlis pasor tercihi
nedeniyle, Pesaro’ya yenildi ve bu mag
onlara pahallya mal oldu. Vakifbank
Gunes Sigorta bu nedenle grubunda
oynadidl 6 magcta tek yenilgi almasina
ragmen ikinci sirada kald..

Ragip Tekin
Spor YaZar
-

o

-—

Play-Off ilk turunda Rus Universitet Bel-
gorod takimini zorlanmadan gegince,
bir anda Umitler yikseldi. ikinci turda
karsisina italya Liginde 8.sirada bulunan
Asystel Novara geldi. Gel gor ki, istenen
olmadi!

Sari-Kirmizililar, Sirp Jelena Nikolic, Hir-
vat Maja Poljak, Fransiz Kinga Macu-
lewicz, Hollandall Dabby Stam ile takvi-
yeli kadrosuyla, iki magi da kaybedince,
final kapisi htizUnld bir sekilde kapanmis
oldu.

istanbul kayip

Sampiyonlar Ligi erkekler F Grubunda
Istanbul Bilyilksehir Belediyesi, ilk
magcta Fransiz Paris Volley karsisinda
alinan galibiyete ragmen, Slovenya’dan
Volley Bled ile Polonya temsilcisi
Rosavia Rzeszow’a yenilince isi zora
soktu. Turuncu-mavili ekip aldigr iki
galibiyetle grubunda ancak Uglincu
olabildi ve kupaya veda etti.

CEV KUPASI

Avrupa’nin ikinci kupasi “Cev Cup’a,
bayanlarda yillarin sampiyonu ve son
Avrupa Sampiyonlar Liginde italya’da
4. olan Eczacibasi Zentiva ile erkekler-
de “Challenge Cup”in son sampiyonu
Arkas takimiyla katildik. CEV Kupasina

Milliyet Gazetesi

katilan iki takimimizin da finalde muca-
dele edecegini dusuntrken kaybedilen
son maglar nedeniyle hiisrana ugradik.

Eczacibasi, olmadi

CEV Kupasi bayanlarda Ulkemizi tem-
sil eden Eczacibasi Zentiva, ik turda
Hollanda temsilcisi Weert, ikinci turda
Turk antrenor Adnan Kistak’in ¢alistirdi-
g1 Azerbaycan’in Azerrail Bakl takimini
eleyerek ceyrek finale yukseldi.

Turuncu-beyazli ekip geyrek final ilk ma-
¢inda diger bir Azerbaycan takimi Ra-
bita BakU’'ye deplasmanda 3-0 yenildi.
Révans maginda rakibini 3-1 yenmesi-
ne ragmen Avrupa’ya veda etti.

Eczacibasl Zentiva’'da, sezon basinda,
Sirp pasér Maja Ognjenovic, Rus Ma-
ria Borodakova transferinde vyapilan
hatalarin faturasi, Final-Four kapisin-
dan dbénen italyan antrendr Guiseppe
Cuccarini’ye kesildi.

Arkas’in dusiisi

CEV Kupasi erkeklerde Arkas, ilk tur-
da Finlandiya’nin Tampere, arkasindan
ispanya’dan Palma Mallarco takimlarini
eleyerek, Uglncl turda Polonya Zaksa
Kedrierzyn ile oynadi. ilk magi kazan-
masina ragmen, deplasmanda 3-1 kay-
bedince, beklenmedik bir sekilde kupa-
ya erken veda etmek durumunda kald.
Turkiye Liginde de dusus gdsteren Ma-
vi-beyazll ekibin Ispanyol antrendri
Fernando Benitez’in, Enrique Fuente'yi
transfer ederken dUsUndugu gerekce-
nin de tutmadigini tahmin ediyorum.

CHALLENGE CUP

Avrupa’nin Ucutincu kupa-
si “Challenge Cup” ta bayanlarda
Galatasaray,erkeklerde Ankara’dan Zi-
raatbankasl ve Halkbank takimlari ile
temsil edildik.



Galatasaray Bayan Takiminin basarisi-
nin yaninda, erkeklerde son anda final
turunun kapisindan dénen Ziraatbanka-
sl ile UzUlirken, daha ilk turda elenerek
kupaya erken nokta koyan Halkbank ile
de sok yasadik.

Galatasaray mucizesi

Bu sezon yeniden bir yapillanma igine
giren Sari-kirmizill bayanlar Challenge
Kupasina ikinci turdan basladi. Bu turda
rakibi Azerbaycan temsilcisi Igtisadchi
Bakl takimini, Gg¢lncl turda deplas-
manda 3-2 yenildigi isvicre Volero Ziirih
takimini istanbul’da 3-1 maglup ederek
ceyrek finale yUkseldi.

Galatasaray, ceyrek finalde Ukrayna
temsicisi Severodenec’i deplasmanda
3-0 yendi. Rbvans macinda da rakibi-
ni ayni sonugla devirince, Sarl-Kirmizili
bayanlar 13 yil aradan sonra tarihinde
ikinci kez Final-Four’a yukseldi.

Challenge Kupasl Final-Four turnuvasi,
Almanya’nin Dresden sehrinde 20-21
Mart 2010 tarihinde, ev sahibi Dresd-
ner, Asterix Kieldrecht (Belgika), Gwar-
dia Roclaw (Polonya) ile temsilcimiz Ga-
latasaray Bayan Takimlarinin katilimiyla
yaplildi. Challenge Kupasi yarifinal karsi-
lasmasina Galatasaray, Sirp Ivana Dje-
risilo, Natasa Krsmanovic ve Brezilyall
Valeska Menezes ile takviyeli kadrosu ile
¢lktl. Belgika’nin Asterix Kieldrecht taki-
mina tie-break setinde boyun egen sari-
kirmizili ekip, magi 3-2 kaybedince,final
sansini da yitirmis oldu.

Avrupa Bayanlar Challenge Kupasin-
da, UcUnculik magindaki rakibi Po-
lonya temsilcisi Gwardia Wroclaw
karsisinda,antrenér Gékhan Edman’in
ogrencileri ¢ok Ustlin bir oyun sergile-
yerek Margon Arena’dan 3-0 galibiyetle
ayrildi.

Dortlt finalin en skorer oyuncusu Ivana
Dijerisilo, en iyi servis karsilayan sporcu-
su da Valeska Manezes oldu.

Galatasaray gecirdigi basarill bir sezon
sonunda adini bir kez daha Avrupa
UcUnculigune yazdirdi.

Ziraat Bankasina tecriibe
Ziratbankasi ilk turu bay gectigi Challen-
ge Kupasi erkeklerde, magclarina ikinci
turdan itibaren basladi. Bu turda, Isralil
Maccabi Tel-Aviv, Ug¢UncU turda Alman
Generali Haching, doérdiincl turda da
Belcgika temsilcisi Arges Duvel Puurs ta-
kimini sergiledigi yuksek tempolu oyun-
lar sonunda, saf disi biraktl, bu galibi-
yetlerle de ilk sekiz takim arasina girdi.

Ceyrek finalde Almanya’dan SC Berlin
karsisinda oynadigi maglari kaybedin-
ce, final grubunda kendine yer bula-
madi. Ama; basarlyla miUcadele ettigi
Avrupa’da, antrenér Juan Manuel Bar-
rial ile tecrlibe kazanmis oldu.

Halkbank altin sette kaybetti

Challenge Kupasina ikinci turdan bas-
layan Halkbank, Hollandali rakibi Lan-
ghenkel Orion Doetinchem takimi kar-

(0o
|

sisinda ilk magi 3-0 kaybetti. Rovans
magini ayni skorla kazaninca, turu ge-
¢en takim “Altin Set” ile belirlendi. Oy-
nanan seti 15-11 kaybeden Halkbank
boylece kupaya ikinci turda erken veda
etmek zorunda kaldl.

Simdi sormak lazim, yapilan hatali spor-
cu transferleri mi bu durumu yaratt?
Yoksa, gorevine son verilen Bulgar an-
trendr Martin Stoyanov Stoevin uygula-
maya c¢alistigl taktiksel yanlislar mi?

Bundan sonra, kullip yonetici ve tek-
nik adamlan daha dikkatli davranarak
transfer politikalarini  ydratdrlerse  so-
nunda hldsrana ugramazlar.

Boylece, Turkiye’nin yUkselen degeri vo-
leybolun “Smac¢ Sesleri” de Avrupa’da
ses getirmeye devam eder...

|
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Fenerbahge Aabadem, bu sezon ilk ve tek yenilgisini alarak, Sampiyonlar Ligi
kupasini kil payi kacirdi, ikinci oldu. Acibadem Saglik Grubu Yonetim Kurulu
Baskani Mehmet Ali Aydinlar tarafindan yaratilan ve hi¢ unutulmayacak bu
takim, voleybol tarihimize yeni bir zafer sayfasi eklemis oldu

Avrupa’'nin bir numarall kupasi Sam-
piyonlar Liginde Ulkemizi bayanlarda,
Turkiye Sampiyonu Fenerbahce Aci-
badem ile Vakifoank Glnes Sigorta,
Erkekler de istanbul Bilyiiksehir Bele-
diyesi temsil etti.

temsilcisi Metal Galati'yi iki macta da,
net bir skorla yenerek, turu gule oyna-
ya gecen temsilcimiz, ikinci kademede
Rus Zarechie Odintsovo ile eslesti. Bu
turda da muhtesem bir grafik cizerek

Kadrosunu sezon basinda yaptig
transferlerle guclendiren; Rus Ekate-
rina Gamova, Hirvat Natasa Osmok-
rovic, Hollandall Alice Blom'un yani
sira, Belgikall Frauke Dirickx gibi dort

blyUk bir basarlya daha imza attl. stari kadrosuna dahil eden Fenerbah-
Sampiyonlar Liginde ilk kez yer alan :
Fenerbahce Acibadem, zorlu bir ra-
kiple ayni grupta olmasina ragmen
Belcikall antrenér Jan De Brandt ile
mucadelesini basaryla strdtrdld. C
Grubunda gecgen yilin Avrupa ikinci-
si Rus Dinamo Moskova ile Ulkele-
rinin sampiyonlari Cek Prostejov ve
Polonya’dan Biala Bielsko takimlariyla
eslesti.

Bu grupta oynadigi 6 magi da kazanan
Sari-Lacivertli ekip “Yenilmez Armada”
olarak sadece iki set verdigi maglar
sonun da Play-Off sansini yakalad.

Fenerbahce Acibadem, grubunda
Prostejov ve Biala takimlarni sergile-
digi Ustin oyunla kolay gecti. Bu ara-
da; Rusya’nin gluclu temsilcisi Dinamo
Moskova'yl deplasmanda muhtesem
bir oyunla yikti ve karsilasmadan 3-O
galibiyetle ayrildi. istanbul’da ise, 2-0
geriye dustugu mucadelede rakibini tie-
break setinde devirdi, magtan da 3-2
galibiyetle aynldi. Bu sonucgla C Grubu-
nu namaglup lider olarak tamamiadi.
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Sari-Lacivertli bayanlar Play-Off 1. ka-
demesinde firtina gibi esti. Sirp antre-
ndr Zoran Terzic’in calistirdigi Romanya
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s oy Bayanlarda sampiyon
Turkiye Kupasi

iki mag da 3-2'lik skorlarla sona erince sampiyon altin sette belli oldu. Sari
Melekler bu seti iyi oynayinca 2010’un kupa sampiyonu oldu

Bayanlar TeledUnya Turkiye Kupasinin
sampiyonu Fenerbahce Acibadem
oldu. Final serisindeki kalite ve ¢ekis-
me bayan voleybolunun geldigi yeri
betimlemesi agisindan énemliydi.

Kupa Sampiyonu Fenerbahce Aciba-
dem kupa mucadalesinde finale kadar

Eregli Belediyesi’'ni 3-0’lik skorla gecti.

Galatasaray’t 3-0 ve 3-1’lik skorlarla
eledi.

Eczacibasi Zentiva'yl her iki macta da
3-0 yendi.

Vakifbank Gunes Sigorta Turk Tele-
kom da finale ¢ikana kadar

Besiktas'i 3-1 yendi.
Yesilyurt'u 3-0 ve 3-0

Nilufer Belediyesi'ni de 3-0 ve 3-0
maglup etti ve finalde Fenerbahce
Acibadem’e rakip oldu.
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Final serisinin ik karsilasmasi nefes-
leri kesti, tam bir heyecan firtinasiydi.
Fenerbahce Acibadem 2-0 6ne gec-
mesine karsin mucadeleyi birakmayan
Vakifoank Glines Sigorta, setlerde
2-2 esitligi yakaladi. Tie-break setinde
Onde ve ayakta olan takim Fenerbah-
¢e Acibadem’di. Magi 3-2 kazanarak
avantaj yakalad.

Sampiyon altin sette

Finalin ikinci mag¢inda rakibini altin set-
te maglup etmeyi basaran Fenerbahge
Acibadem, Teledlinya Turkiye Kupasini
ilk kez kazanmayi basard.

Iki bucuk saat sliren miisabaka, Tur-
kiye kupasli muUsabakalarinda ik kez
altin setin oynandigi ma¢ olarak da
tarihe gegti

Kupa sampiyonu Fenerbahce
Acibadem’in kupasini Turkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal Kara-
biyik verdi.




Kupa Sampiyonlan
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Vakifbank’in kazandigi Tirkiye Kupasini daha
once kazanan takimlar sunlar:

1994-1995 Voleybol Sezonu Vakifbank
1995-1996 Voleybol Sezonu Emlakbank
1996-1997 Voleybol Sezonu Vakifbank
1996-1997 Voleybol Sezonu Vakifbank
1997-1998 Voleybol Sezonu Vakifbank
1998-1999 Voleybol Sezonu Eczacibasi
1999-2000 Voleybol Sezonu Eczacibasi
2000-2001 Voleybol Sezonu Eczacibasi
2001-2002 Voleybol Sezonu Eczacibasi
2002-2003 Voleybol Sezonu Eczacibasi
2003-2004 Yapilmadi

2004-2005 Yapilmadi

2005-2006 Yapilmadi

2006-2007 Yapilmadi

2007-2008 Yapilmadi

2008-2009 Voleybol Sezonu Eczacibasi Zentiva




MAKALE

Oktay Orkunoglu

Turk antrenorlugu uzerine

Gelisme yonu hep yukari dogru bir
grafik gizen Turk voleybolunun hedefi;
Olimpiyatlar, Dinya ve Avrupa Sampi-
yonalarina katilmak, dereceye girmek,
alt yapiya dénem vererek gelecegin
yildizlarini  yetistirmek, antrendrlerin
gelisimine katkida bulunmak, egitim
yayimlarini destekleyerek voleybol ai-
lesinin tek yUrek olarak birlik ve bera-
berligini saglamaktir.

Bu hedeflere ulasmada sporcu, tesis,
malzeme, yontem ve antrendr (calis-
tinci) unsurlanni eszamanli olarak bir
arada bulunmasi gereklidir.

Bunlar tek tek irdeleyelim...

1.Sporcu

GUnUmuzde sporcularimizin boy ola-
rak uzadiklan ve ¢ok ozel fiziksel 6zel-
liklere sahip olduklar gérilmektedir.
Nitekim oyuncularimiz iyi ustalar tara-
findan egitildiklerinde ¢cok daha basaril
olabilmektedirler. Bircok Ulkede genc
nufus azlig sorunu yasanirken, Ulke-
mizde, geng nUfusun fazlaligi bir avan-
taj olarak degerlendirimelidir. Ayrica
federasyonun baslattigl il karmalar
projeleri kapsaminda uygulanan prog-
ramlar araciligiyla daha fazla sayida
sporcuya ulasilabilmektedir.

2. Tesis

Sporda tesis, olmazsa olmazlar ara-
sindadir. Ancak Turkiye'de uluslararasi
standartlarda mac¢ yapilabilecek sa-
lonlarin sayisi yetersizdir. DUne kadar
Ankara’da bile sadece Atatlrk Spor
Salonunda uluslararasi ma¢ oynani-
yordu. Bu dogrultuda bu federasyon
doéneminde yapilan tesisler Baskent
Spor Kompleksi, istanbul Burhan Fe-
lek tesisleri, Antalya plaj voleybol kamp
tesisleri gibi tesislerin Turk voleyboluna
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kazandiriimasi takdire degerdir.

Baskent Spor Kompleksi icinde yer
alan Baskent Spor Salonunun istenildi-
ginde iki kortlu olabilmesi ve CEV tara-
findan akredite edilmesi ¢ok dnemlidir.
Bugun itibariyle voleybol tesislerimizin
isletiimesi, bakimi ve korunmasinin
zorlugu hepimize disen bir gdrevdir.

3.Malzeme

Ulkemizde diinya standartlarinda mal-
zemeler Uretilmektedir. Gerektiginde
yurt disindan da her tir malzeme Ul-
kemize rahatlikla getirilebildigi icin artik
bir sorun olmaktan uzaktir.

4. Yontem

Voleybolda sporcu-izleyici- idare- yo-
netim iliskilerinde iletisim odakli ¢cag-
das bir yontem izlenmelidir. Uygula-
nacak calisma ve yontemler, sporcu,
idare ve yonetim tarafindan koordineli
sekilde yurutdlmelidir.

5.Antrenér

Sporun diger dallarinda oldugu gibi
voleybolda da calistincr ya da diger
bir deyisle antrentr ve teknik direktor,
Turk sporunun olusumu ve gelisiminde
en 6nemli altyapr unsurudur. Dolayisty-
la antrendr, bilgi, beceri ve teknolojik
yardim alabilmeli, kendini gelistirebil-
meli, (gUnumuzde teknik direktor veya
kog) tasidigl sorumluluklari, basari du-
zeyini kontrol etmelidir.

Bazi antrendrlerimizin, bulunduklar
kademenin gereklerini yerine getire-
memelerine ragmen, Turkiye liglerinde
takim calistirdiklarina  rastlanmakta-
dir. S6zl edilen bu antrendr gurubu-
nun da kendilerini gelistirmesi gerekir.
Antrendrler; hedeflerini, antrenman
yontemini, sezon programini, rakip
takimlarin genel durumunu ve takim

stratejilerini yakindan takip etmelidir.
Bunun igin antrendrler tarafindan du-
zenli ve disiplinli calisma ortami sag-
lanmali, sporcularin saglgr korunmal,
sporcular arasindaki diyalogun kurul-
masina yardimci olunmali, durdst, adil
ve saygil olunmali, prensiplerden 6din
verilmemeli, mesleki calismalar strdu-
rUlmelidir.

Gerekli analizi, takimin kondisyonu,
takim psikologu, doktor ve yardimci
antrendr birlikte yapmall. Birlikte mag¢
plani yaplilip defansif ve ofansif strateji-
ler gelistirilebilmeli, antrendrler kendini
yenilemeli ve hedef planlan yapmal;
meslekleri ile ilgili yayinlar, konferans-
lar, seminerler araciligiyla diger antre-
norlerle irtibat kurarak bilgi alisverisin-
de bulunmalidir.

Genglik ve Spor Genel Mudurligu
Spor Egitim Dairesi Baskanlg kayitla-
rina gdre antrendr sayisi 4.702, Turkiye
Voleybol Federasyonu kayitlarina gore
5.521’dir. Turkiye Voleybol Federas-
yonu &zerk olduktan sonra antrendr
kayitlarini, kitUklerini ve kimlik kartla-
rini diizenlemeyi ve kurs agma yetki-
sini kullanarak, antrendr diplomalarini
vermektedir. Spor Egitim Dairesi Bas-
kanligi ise Beden Egitimi Spor Yuksek
Okullarinin denklik islemini yapmakta-
ar.

5.1 Antrenér Denklikleri:

Gecmiste yapilan antrendr denklik is-
lemleri antrendr yonetmelikleri dogrul-
tusunda Genglik ve Spor Genel Mu-
dirligt EQitim Dairesi Baskanliginca
gergeklestirilmistir.

ilk denklik 1989-1990 arasinda, ikinci

denklik ise 2002 yilinda yapilmistir. Bu
denklikler sonucunda drnegin monitor



(calistiricilar) hig kurs gérmeden, ken-
disini yenilemeden 1989 yili denklikle
1. Kademeye (yardimci antrendérlige),
1. kademe yardimci antrendr ise 2. ka-
deme antrendrllige getirilmistir.

2002 yilindaki 2. kademe antrendrler
ise denklik islemleriyle 3. kademe ki-
demli antrendrltige ulasmislardir. 2002
ylinda denklik alan antrendrlerin sayi-
lari; 1. kademe yardimci antrenor sayi-
s1 253, 2. kademe antrendr sayisi 560,
3. kademe kidemli antrenér 178, 4.
kademe bas antrenor sayisi 21, 5. ka-
deme teknik direktdr sayisi 16 olmak
Uzere toplam 1.028 kisi denklik islemi
goérmustar.

Su anki antrendr sayilan ise soyledir;
1. kademe yardimci antrendr 3.944,
2. kademe antrenér 1.016, 3. kademe
kidemli antrendr 447, 4. kademe bas
antrenodr 97, 5. kademe teknik direktor
16 olmak Uzere toplam 5220 teknik
adamimiz bulunmaktadir.

5.2. Antrenér Kurslari

Antrenér kurslar ile gelecegin antre-
norlerini yetistirmek Turk voleybolunun
gelisiminde yer alan 6nemli konular-
dan biridir. Bu dogrultuda federasyon
tarafindan degisik kademeler icin an-
trendr kurslan agiimaktadir. Ancak bu
gune kadar federasyonlarca acilan ¢e-
sitli kademelerdeki antrenor kurslarina
ve antrendrlerin egitimine fazla 6nem
verilmedigi  gérulmustir. Federasyon
Ozerklestikten sonra 2008 yilinda Vo-
leybol Federasyonunca ilk kez antre-
nor calistayl yapilmistir. Dolayisiyla
antrendr egitimi ve gelisimine ydnelik
faaliyetlere 6Gnem verimeye baslandigi
gorulmastar.

Nitekim yillarca bu kurslarda egitmen
olarak  bulundugumdan, belirtilen
kurslarin ne derece verimli gegtigini ve
ne kadar gerekli oldugunu bizzat be-
lirtmeliyim. S6zU edilen antrendr kurs-
lan sayesinde pek ¢ok antrendr uygu-
lamall, teknik, taktik olmak Gzere ¢esitli
eksiklerini giderebilmektedir.

Ancak yine de belirtilen kurslardan si-
nav sonucu mezun olan herkesin iyi
birer antrendr olduklarini sdyleyebil-
memiz mumkdn degildir. Cinkd an-
trendr egitiminde kalp ve rutin prog-
ramlar veriimektedir. Oysa antrendrin
gercek gelisimi ve egitimi takim calis-
tirmaya basladiginda baslamaktadir.
DuUnyadaki antrendr egitiminde en lyi
yontemin antrendrler arasinda usta
-girak iliskisi oldugu saptanmistir. Bu
sisteme gore ciraklar, iyi ustalarla galis-
mall, fikir alis-verisi yaparak ustalarinin

bilgi ve becerisinden yararlanabilmeli-
dirler. Antrendrlerin gelisiminde yazill
ve gorsel kaynaklarin énemi herkesge
bilinmelidir. DUnyadaki bircok federas-
yon egitim yayinlarina ve bu yayinlarin
hazirlanmasina 6nem ve destek ver-
mektedir. Yilarca Turk voleyboluna 16
kitap veren birisi olarak destek gorme-
digimi, aksine engellendigimi belirtme-
liyim. FIVB ve CEV Antrenér komis-
yonlarl yayinlanmi inceleyip, taktir ve
begenilerini yaziyla bildirirken, gecmis
federasyonlarmiz eserlerimi inceleme
zahmetini bile gdstermemislerdir. Bu
gun igin voleybol antrenérintn temel
egitimi (1. Ve 2. Kademe antrendrler
icin iki cd) ve Ust dizeyde antrendriin
egitimi(3. ve 4. kademe Voleybol an-
trendrl icin 3 cd olmak Uzere) toplam
5 cd 2 elektronik kitapta toplanmistir.
Szl edilen iki elektronik kitabi 3 yilda
hazirladim. Antrendr kurslarinda ya-
rarlanilir disUincesiyle hazirladidim ya-
yinlarim incelendiginde cesitli kademe
antrenor kurslarina katki saglayacagini
ve kaynak kitap olacagini diistniyo-
rum.

5.3.1.Yerli Antrendrler

Hayatini Turk Voleyboluna adamis, ¢ok
uzun zaman iginde kendisini calistig
takimlara dereceler kazandirarak ye-
tistirmis, bircok basarilara imza atmis,
Turk voleyboluna eserler vermis, sa-
yisiz oyuncularin yetismesine katkida
bulunmus antrendrlerimizin voleybol-
dan kopmasi, kismesi ya da tribln-
de olmasi elbette Turk voleybolunun
gelismesine katki  saglamamaktadir.
Gecmiste basarill olmus, tecribeli
antrendrler kulUplerimizde ve alt ya-
pllarinda veya federasyon il antrenori
olarak altyapilarda part time Ucretlerle
goreviendiriimelidir. Bu antrendrlerin
tecrlbeleri ve bilgilerinden yararlanil-
malidir.

5.3.2.Yabanci Antrenérler

Her Ulkenin kendine has anatomik
yapis! vardir. Dolayisiyla, yabanci an-
trendrler de kendi Ulkelerindeki kalip
programlari, stratejilerini kullanirlar. Bu
nedenle antrenman siddeti Ulkelere ve
bolgelere gore farkliliklar gosterir. Bu
konulara yeterince &zen gosteriime-
mesi, ¢ok iyi olabilecek sporcularin
sakatlanmalarina ve gelisememelerine
neden olabilir. Nitekim yabanci antre-
ndrler Ulkenin gelecegini, Turk antre-
norleri kadar disinmemektedirler. Bu-
nun yaninda, Turk insaninin sosyolojik,
anatomik ve psikolojik yapisini bilme-
mektedirler. Takimlarda motivasyon
saglayamamaktadirlar. Bu durum ise

pek ¢ok oyuncunun ve kultibin gesitli
kayiplari ile sonuglanmaktadir.

Yabanci antrendrlerin  yalnizca para
icin geldikleri ve basarisizlik sonucun-
da da paralarini alarak Ulkelerine dén-
dukleri, bilgi ve beceri ydonunden Turk
antrendrlerinden farkll olmadiklari an-
lasimaktadir. Ulkemizde disiplin olarak
yabanci antrendrler Ustlin gorilmekte-
dirler ki bu durum da oyuncularin ve
kuliip yonetimlerinin bakis agllarindan
kaynaklanmaktadir. Oysa ki yabanci
antrendrlere verilen meblaglarin ve im-
kanlarin yarisi Turk antrendrlere verilse,
Turk Voleybolunda cok daha buytk
basarilar elde edilebilecegi bir gercek-
tir.

Ancak goruldigu tzere Turkiye’de ya-
banci antrendrleri bazi kullpler ve me-
najerleri istemektedirler. Bunun nedeni
ise ilgili kisilerin kendilerinin basin yolu
ile gindemde olmak, beyanat ver-
mek ve yonlendirecekleri, antrendrleri
istemekte olmalandir. Oysa ki disli, is
yapabilecek antrenorlere gorev verildi-
ginde, kendilerinin pek fazla aktivitele-
rinin olmadig anlasilacaktir.

Konuya yabanci antrendrler ve vyerli
antrendrlerin psikolojisi agisindan ba-
kildiginda ise; yabanci antrentrlerin
kendilerini islerinde istihdam olarak
garanti gérmelerine ragmen, Turk an-
trendrlerin ne zaman kulUpten iliskim
kesilecek endisesi yasadiklarina rastla-
nilmaktadir. Ayrica Turk antrendrler ye-
tersiz, bilgisiz ve kuguk gorulip kariyer
bahanesiyle dislanmaktadir. Bununla
birlikte géreviendirmelerin &zel iliskiler
araclligiyla, basan ve yetenek kriteri
gbzetilmeksizin yapildigi da gorilmek-
tedir. Sonug olarak ben Tirkiye'de ya-
banci antrendrlere karsiyim.

Uluslararasl antrenér kurslarinda Turk
antrendrlerle birlikte ayni kursu ta-
mamlayan yabanci antrenorler gdklere
cikarilirken, Turk antrendrlere gereken
degerin verimemesi gergekten UzU-
cuddr. Bunun yaninda Turkiye’de vo-
leybolu yoneten belirli bir zimre vardir.
Oyuncu alimindan, antrendr secimine
kadarki sUrecte onlar karar vermek-
tedirler. Bu gin kulUpler takimlarini
emanet edecek Turk antrendrler bula-
miyorsa bu durum oldukca dusundu-
rbcudur. Ancak zaman iginde Turk vo-
leybolunun bu tlr problemleri asmasi
icin hem sporcular hem antrendrler
hem de kulUp yoneticileri, kafa kafaya
vermelidirler.

39




TCLEIUNYA

v Telediinya Erkekler Tiirkiye

i

Tirkive Kupas: Kupasi Ziraat Bankasinin

Kirmizi-Beyazli Ankara ekibi, birbirinden zorlu maclardan sonra finalde eslestigi
Galatasaray’i her iki macta da 3-1 yenerek kupayi ilk kez miizesine goturdu

Baskent Ankara’ya buyUkler katego-
risindeki tek kupa voleyboldan geldi.
Ziraat Bankasl Erkek Voleybol takimi,
Ankara’nin bu spor sezonundaki ilk ve
belki de tek kupasini, Teledlnya Er-
kekler Turkiye Kupasini zorlu micade-
lelerden sonra kazandl.

Ziraat Bankasi kupanin Il. etap 1. tu-
runda MEF Okullarini 3-1 yenerek Il
etaba ylkseldi. Il. etapta Fenerbah-
ce ile karsilasan Kirmizi-Beyazlilar
Ankara’da 3-2 maglup oldugu rakibini
istanbul’da 3-0’lik sonugla eledi ve yari
finale yukseldi.

Yar finaldeki rakibi Ankara’nin bir
baska gugcll ekibi Halk Bankasi idi.
lki banka takiminin micadelesini, ilk
magcta 3-0 galip gelen ardindan révan-
sI 3-2 veren Ziraat Bankasi kazandi ve
adini finale yazdirdi.

Ziraat Bankasinin finaldeki rakibi bir
baska blUylk camia Galatasaray oldu.
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Sar-Kirmizillar 1. etap l.tur magin-
da Maliye Mili Piyango’yu Ankara’da
3-1’le gecip Il. etap II. turunda gegen yi-
Iin sampiyonu stanbul Biyiiksehir Be-
lediyesi ile eslesti. Galatasaray, ik magci
3-1 alp ikinci mUsabakada 3-2 yenil-
mesine karsin yari finale ¢iktl ve Bozkurt
Belediye'ye rakip oldu. Kastamonu’da
3-2 maglup olan Galatasaray rakibini
Istanbul’da 3-1 yenince finale cikti.

Final etabi Ziraat Bankasi i¢in ¢ok zor
gecmedi. Gugll rakibini iki magta da
3-1 yenerek 2010 sezonu TeledUnya
Erkekler Turkiye Kupasini mizesine
g6tirmeyi basardi.

Teledlinya Turkiye Kupasi Sampiyonu
Ziraat Bankas! kupa ve édullerini Turki-
ye Voleybol Federasyonu Baskani Erol
Unal Karablyik’in elinden aldi.

Ikincilik 6dultnd ise Gale}j[asaray’a TVF
Yonetim Kurulu Uyesi Ozkan Dalbay
verdi.

Kupa Sampiyonlan

1988-1989 Sezonu Sénmez Flament
1989-1990 Sezonu Eczacibasi
1990-1991 Sezonu Eczacibasi
1991-1992 Sezonu Halkbank
1992-1993 Sezonu Halkbank
1993-1994 Sezonu Netas
1994-1995 Sezonu Eczacibasi
1995-1996 Sezonu Halkbank
1996-1997 Sezonu Netas
1997-1998 Sezonu Netas
1998-1999 Sezonu Netas
1999-2000 Sezonu Arcelik
2000-2001 Sezonu Arcelik
2001-2002 Sezonu S.S.K
2002-2003 Sezonu S.S.K
2003-2004 Sezonu Yapilmadi
2004-2005 Sezonu Yapilmadi
2005-2006 Sezonu Yapilmadi
2006-2007 Sezonu Yapilmadi
2007-2008 Sezonu Fenerbahce
2008-2009 Sezonu Arkas Spor
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Sezonun yildizi Fenerbahge Aciba-
dem, Aroma Bayanlar Birinci Liginin
sampiyonu oldu. 2009-2010 sezo-
nunda SUper Kupa'yl alan, Teledlnya
Turkiye Kupasini kazanan, Sampiyon-
lar Liginde ikinci olan Sari-Lacivertli
bayanlar Lig sampiyonlugunu da ka-
zanarak tarihe gececek harika bir se-
zona imza attl.

Lig etabini yenilgisiz lider tamamlayan
Sari-Melekler, play-off maglarinda da
Ankaraguicl ve Galatasaray engelleri-
ni kayipsiz gecgerek finalde Vakifbank-
Gunes Sigorta Turk Telekom’la eslesti.

Vakifbank Gines Sigorta Turk Tele-
kom da dnce Eredli Belediye'yi, ardin-
dan da Eczacibasl Zentiva'yl saf disi
birakarak buyUk finalin taraflarindan
biri oldu.

Final bashyor

Final serisinin ilk kapismasi, iki takimin
geleneksel skoru 3-2 ile ve Fenerbah-
ce Acibademin UstUnligunde sona
erdi. Ikinci karsilasmada da aliskan-
ik bozulmadi ve rakibini 3-2 maglup
eden Sari-Lacivertliler durumu 2-0 ya-
parak énemli bir mesafe kaydetti.

Ucglincti magcin da bllyik bir gekisme-
ye sahne olacagl dusunuliyordu. Se-
yirciler 6dlen saatlerinde bilet sormaya
basladilar. Mag¢ baslamadan once de

tribUnleri tamamen doldurdular. Disari-
da icerdekinden fazla seyirci kaldi. Or-
tak kani, kapasite 5 bin de 10 bin de
olsa o salonun dolacagr yéntndeydi.

Mag¢ yine voleybola doyurucu bir mu-
cadele ile basladi. Fakat beklenen ol-
madi. Vakifoank ilk kez set alamadi.
Fenerbahce maci da seriyi de 3-0 ka-
zanarak sezonun sampiyonu oldu.

Magin bitimi ile sergilenen mutluluk
tablolan gértlmeye degerdi. Sari-Me-
lekler basarilarini blyUk bir coskuyla
kutladilar. Kupalarini Baskan Aziz Yil-
dnm ve Acibadem Yonetim Kurulu
Baskani Mehmet Ali Aydinlar’a takdim
ettiler.
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Kupa Baskan Karabiyik’tan

Final serisinin UgUnct maginin ardindan
yapllan kupa téreninde lig ikincisi Vakif-
bank Gunes Sigorta Turk Telekom’un
odullerini Turkiye Voleybol Federasyo-
nu Baskan Vekili Akif Ustiindag ve As
Baskan Selahattin Sahin verdi.

Sampiyon Fenerbahce Acibadem’in
odulleri ise Turkiye Voleybol Federas-
yonu Baskani Erol Unal Karabiyik ile
Basin ilan Kurumu Genel Miidiirti Meh-
met Atalay tarafindan takdim edildi.

Sampiyon Fenerbahce Acibadem 60
bin TL, ikinci Vakifoank Gunes Sigorta
Turk Telekom da 40 bin TL ile 6dullen-
dirildi.
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En Degerli Oyuncu

En Skorer Oyuncu

En lyi Atak Yapan Oyuncu

En lyi Blok Yapan Oyuncu

En lyi Paso6r

En lyi Servis Karsilayan Oyuncu
En lyi Servis Atan Oyuncu

En lyi Libero

Ekaterina Gamova
Ekaterina Gamova
Ekaterina Gamova
Cigdem Can Rasna
Naz Aydemir
Gozde Kirdar
Gozde Kirdar

Nihan Giineyligil

Fenerbahce Acibadem
Fenerbahce Acibadem
Fenerbahce Acibadem
Fenerbahce Acibadem
Fenerbahce Acibadem
V.Giines Sigorta T.Telekom
V.Giines Sigorta T.Telekom

Fenerbahce Acibadem
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SAGLIK

Diyet yapanlar dikkat!

FAZLADAN HER 7 BIN KALORI BIR
KILO ALDIRIYOR

Fazla kilolarinizdan kurtulmak i¢in kalorisi diistik besinleri mi tercih ediyorsunuz? Dogru yol-
dasiniz. Clnku ihtiyacinizdan fazla aldiginiz her 7 bin kalori 1 kilo daha yag depoladiginiz
anlamina geliyor. Tam tersi durumda ise gunlik ihtiyaciniz olan kaloriyi yariya dasurarseniz, 1
hafta sonra kendinizi 1 kilo zayiflamis bulabilirsiniz! Acibadem Kozyatagi Hastanesi’nden En-
dokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani Dr. Ozlem Sezgin Merigliler, diyet yapanlarin
mutlaka kalori hesabi1 yapmasi gerektigini belirtiyor.

Fazla kilolariniz var ve yaz gelmeden
kurtulmak istiyorsunuz. Diyete basla-
diniz, daha az kalori alarak zayiflamaya
calisiyorsunuz. Dogru yoldasiniz ¢in-
kU kilo alip vermek aslinda matematik-
sel dengeler ve hesaplamalar Uzerine
kurulu. Yani kilo vermenin de bir mate-
matik denklemi var! Bu denklemi sdyle
dusunebilirsiniz; bir kalori kumbaramiz
var. GUnlik almamiz gereken zorunlu
kalorinin Uzerinde aldiklarmiz arti kalo-
ri hanesine yaziliyor ve bunlar toplana-
rak fazla yaglara donustyor. Tam tersi
durumda da yani gunlik harcadigimiz
kalorinin altinda kalori alirsak aradaki
aclk eksi kalori hanesine yaziliyor ve
dolayisiyla vicudun enerii ihtiyaci icin
daha énce depolanmis yaglar yakil-
maya baslaniyor.

Acibadem Kozyatadl Hastanesi’nden
Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklar Uzmani Dr. Ozlem Sezgin Me-
ricliler, diyet yapanlarin mutlaka kalori
hesabi yapmasi gerektigini belirterek
metabolizmamizin galismasi, kilo alip
vermedeki matematiksel dengeler
hakkinda merak edilen sorulari yanit-
ladi:

Diyet yaparken kalori hesabi
yapmak dogru mu, yanhs mi?

Her 7 bin kalori bir kilo demektir. Yani
yaktigimizdan her 7 bin kalori fazla al-
digmizda bir kilo alinz. Ayni hesaba
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gbre yaktigmiz kaloriden her 7 bin
kalori az aldigimizda da bir kilo veririz.
Vicutta kumbara sistemi vardrr, arti ve
eksi kalori kayitlarinin oldugu bir kum-
baradir bu.

Diyelim ki bazal metabolizmamiz 1500
kalori olsun. Gunluk hareketle de 500
kalori harcamis olalim. Béylece ginde
2 bin kalori yakmis olalim. Eger giinde
2 bin kalori yakan bir kisi olarak, bin
kalorilik bir diyet yaparsak, bir hafta-
da 7000 kaloriyi eksi kalori hanesinde
toplayarak 1 kilo veririz. Tersine, her
gun yaktigimiz kaloriden 1000 kalori
fazla alirsak bir haftada arti kalori ha-
nesine 7000 kalori toplayarak 1 kilo
alirz.

Peki kalori yakmamizda etkili olan
bazal metabolizma nedir, nasil

calisir?
Metabolizma iki ayr bolimden olu-
suyor. Birincisi bazal metabolizma

dedigimiz 24 saat hi¢ hareketsiz dur-
sak bile bobrek, karaciger, kalp gibi i¢
organlarimizin calismasi icin vicudun
harcadigi enerjidir. ikincisi de hareket-
le harcadigimiz enerjidir, hareketimiz
degisken oldugu icin hareketle har-
cadigimiz enerji de degiskendir. Bazal
metabolizma beyinde bir merkez ta-
rafindan kontrol edilir, ginlik hareket
dlzeyimiz, beslenme diuzenimiz, gun-
Uk kalori alimi gibi faktorlerin etkisi ile

Dr.Ozlem SEZGIN

bazal metabolizma artabilir ya da ya-
vaslayabilir.

Bazal metabolizmayi hangi
faktorler etkiler?

Bazal metabolizma pek ¢ok faktor ta-
rafindan etkilenir. Halk arasinda en gok
bilinen ve Uzerinde durulan tiroid fonk-
siyonlarindaki degiskenliktir. Oysa du-
zenli beslenip beslenmedigimiz, gin
icinde a¢ kalip kalmadigimiz, yedigimiz
gidalarin icerigi, gunlik hareket dize-
yimiz, kullandigimiz ilaglarnn &zellikleri,
uyku duzenimiz basta olmak Uzere ba-
zal metabolizmanin dizenlenmesinde
etkili olan ¢ok sayida faktér vardir.

Kimin metabolizmasi en hizhidir?

En hizll metabolizma sanilanin aksine
kilolu olan ve hi¢ diyet yapmayanlardir.
Ne kadar ¢ok yiyorsak aslinda meta-
bolizma o kadar hizlidir, kilomuz ne
kadar fazlaysa, hareket ederken tasi-
digimiz kutle fazla olacagindan harca-
yacagimiz enerji de o kadar fazladr.

Metabolizmasi en yavas kisiler
kimlerdir?

Surekli diyet yapanlarin metabolizmasi
¢ok yavastir. Bize birgok kisi diyetimi
bozmuyorum, ama hi¢ doymuyorum,
kilo veremedigim gibi kilo aliyorum
diye gelir. Bunun nedeni surekli distk
kalorili diyete vicudu alistirmalaridir.

Metabolizmanin yeterli ve saglikli ¢a-



lisip calismadiginin diger belirteci a¢
kalarak beslenip beslenmedigimizdir.
Eder giinde 1-2 6gun yiyorsak, kah-
valtlyr athyorsak, bUtin gin a¢ gezip
sadece aksam yemegi yiyorsak vicut
enerji girdisini az olarak algilar ve her
seyi depolamaya baslar. Enerji harca-
mayl mumkin oldugu kadar azaltr.
Aclik metabolizmay yavaslatan énemli
bir faktordur.

Birtakim  hastaliklar metabolizmayi
degistirir. Bazi hipofiz bezi hastaliklari
(agromegali, cushing sendromu vb.),
hipotiroidi, insulin direnci gibi. Tiroid
hastaliklari ve insllin direnci sik go-
rilmekle birlikte diger hastaliklar daha
nadir karsimiza ¢ikar. O nedenle ‘be-
nim metabolizmam hi¢ ¢alismiyor, su
icsem yariyor’ cumlesini kuran kisilerin
gogunda esas problem dizensiz bes-
lenme, sUrekli ayni kalori ile beslenme,
diyet yaptigini zannederek surekli di-
yeti bozma gibi beslenme hatalar 6n
planda akla gelmelidir.

Diyet yaparken kilo takilmalan
neden oluyor?

Surekli ayni diyetle ayni kaloriyle bes-
lenince bazal metabolizma yavaslar.
Bazal metabolizmay! beyinde hipota-
lamus adi verilen bolim dizenlemek-
tedir. Hipotalamus bu duzenlemeyi
Oncelikle gunlik aldigimiz  kaloriye
gbre yapar. Hep ayni kaloriyi aliyor-
sak, yaktigimiz kaloriyi buna esitlemek
icin ugrasir. Diyet yapmaya baslayinca
daha 6nce bahsettigimiz gibi bir kalori
acigl yakalarz, eksi kalori hanesinde
biriken kaloriler 7000 kalori olunca 1
kilo veririz. Ancak ayni diyete devam
ederken hipotalamus harcanan kalori-
yi aldigimiz ile esitler ve bir slre sonra
yaktigimiz-aldigimiz kaloriler esit hale
gelince eksi kalori hanesinde puan
toplayamaz hale geliriz. Bu surecte ara
ara diyeti bozdukca arti kalori hanesi-
ne puan atmaya baslariz ve burada
toplanan kaloriler 7000 kalori olunca
bir kilo alinz. Yani diyet yaparken kilo
almaya baslariz. ‘Su icsem vyariyor’
asamasl genellikle bu asamadir. Tabii
yarayan su degil ara ara bozmalarin
getirdigi kalori birikimidir.
Takildigimiz kilolardan
kurtulmanin yolu nedir?

Bu sureci geciktirmenin ya da duzelt-
menin birinci yolu dizenli spor yap-
maktir. Spor yapmak metabolizmanin
yavaslamasini 6nler. Ayrica diyet mut-
laka diyet uzmani esliginde profesyo-
nel bir dizenleme ile yapilmalidir. Diyet
uzmani diyet sirasinda kisinin metabo-
lik cevabina gore diyeti degistirir, kalo-

rinin viicuda giris seklini degistirir ve hi-
potalamusun diyete uyum saglayacak
sekilde metabolizmay yavaslatmasini
onler ya da geciktirir. Ayrica kontrollt
diyet yapmanin, diyeti bozma sikligin
azalttigl da gosterilmistir.

Sporun diyete yardimci olmasi
icin ideal siire ne olmaldir?
Herkesin spor ihtiyaci farklidir. Hic
spor yapmayan bir kisi yUrlyUs yapa-
rak spora baslayabilir. Gln asir 30-60
dakikallk yUrdylds son derece faydall
olabilir. Zaten duUzenli spor yapmakta
olan bir kisi metabolizmay daha da
hizlandirma ihtiyacl duyarsa yag yakici
egzersiz yapmas! gerekir (step, aero-
bic, kosu vb..)

Sporun yasam bicimi haline gelmesini
Oneriyoruz, eger yasam bicimi haline
gelmeyecekse kilo vermek istediginiz
dénemde faydasi olur, ancak sporu
birakinca metabolizma Uzerindeki etki-
si kaybolur. Diyelim 10 kilo vermeniz
gerekiyor, 3 aylik sUre icinde her gin
iki saat spor yaptiniz ve gunlik eneriji-
nizi artirdiniz. istediginiz kiloya indikten
sonra sporu tamamen birakirsaniz,
harcanan kalori azaldigi icin metabo-
lizmmada hemen kalori fazlasi meydana
gelir ve kilolarin en azindan bir kismini
geri alirsiniz.

Yag yakicl egzersiz icin gun asirn yine
haftada U¢ gun yaklasik 40-50 dakika
spor yapmali. Ancak yag yakabilmek
icin bu strenin en az 20 dakikasinda
kalp hizinin 120’ye ¢cikmasi gerekiyor.
Step, kosu, aerobik, dizenli ytrtyUs
yapan kiside metabolizmay hizlandirip
kilo vermeyi kolaylastirmak mumkin
olabiliyor.

insiilin direnci metabolizmayi
nasil etkiliyor?

Kan sekerini kontrol edip seker hasta-
sI olmamizi engellemek igin vicudun
salgiladigi hormon insulindir. Bazi ki-
silerde insulin normal miktarlarda se-
ker kontroll saglayamaz, bu kisilerde
seker hastasi olmayl engellemek igin
vUcut normalden fazla insulin salgila-
mak zorunda kalir. Artan insulin kan
sekeri kontroliinU sagdlar ama birtakim
yan etkilere de yol acar. Kan sekeri
kontrolintn normalden fazla miktarda
instlin ile saglanmasina ‘instilin Diren-
ci’ diyoruz. Artan insulin sik acikmaya,
sofradan yeni kalkildiginda dahi aglik
hissine, gece yeme aliskanligina ve
tath krizlerine yol acabilir. Bu nedenle
ortaya cikan beslenme dUzensizligi
kilo almaya yol acar. Kilo almak, yani
yag dokusunun artmasi insulin diren-
cini artirarak insulin salgisinin daha da

artmasina yol acgar, bu sekilde meta-
bolik bir kisir ddngu ortaya cikar.

Fazla yag dokusu insiilin direncini
tetikler mi?

Kilo almak, yani vicut yag dokusunun
artmasi insulin direncini ortaya cikaran
en 6nemli faktérdur. Her kilolu kiside
insulin direnci yoktur, ancak insulin
direnci olan hastalarin hemen timu
kiloludur. insllin ayni zamanda yag
dokusunu besleme &zelligi olan bir
hormondur, o nedenle insulin ne kadar
fazla ise kilo alma riski o kadar fazladir.
Diyet yapilsa dahi insulin direnci olan
bir kiside insulin surekli yag dokusunu
besledidi icin kilo vermek zorlasir. Spor
insulin direncinin azaltimasinda ¢ok
onemli bir rol oynar. Diyetin duzenli
uygulanmasi, saglkli beslenme vyine
insulin direncini en aza indirir.

instilin direnci ile ilgili en &nemli konu,
bu durumun seker hastaligina zemin
hazirlayan metabolik bir durum olma-
sidir. Ozellikle genetik yatkinik varsa,
yani ailede diyabet dyklsu varsa, insu-
lin direnci varliginda surekli fazla insulin
salgllayan pankreas yorularak insulin
salgisinl azaltirsa diyabet ortaya cikar.
Bu surecin insulin direnci asamasinda
fark edilerek tedavisi ise diyabet gelis-
me riskini azaltir.

Basin lletisimi icin:

Acibadem Saghk Grubu

Basin lliskileri Sorumlusu

Birsel Sancar

0216 544 38 49
bsancar@acibadem.com.tr

Acibadem Saglik Grubu

Basin iliskileri Sorumlusu

Funda Catar

0216 544 29 60
funda.catar@acibadem.com.tr
Hekimlerimizle iletisim igin:

ALO ACIBADEM
444 55 44
www.acibadem.com.tr
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Sedat Erener
son yolculuguna
ugurlandi

FIVB 2010 plaj voleybolu takvimini agik-
ladi, Turkiye yeniden Diinya sampiyo-
nasina ev sahipligi yapacak.
Fenerbahce ve A Milli Takimin eski
oyuncusu, Voleybol Vakfi Baskani Sedat
Erener, gecirdigi kalp krizi nedeniyle
hayata gozlerini yumdu.

22 Mart Pazartesi guinii sabahi yurlyus
yaptigi sirada kalp krizi gegiren ve am-
bulans ile hastaneye kaldirlirken yolda
hayatini kaybeden Voleybol Vakfi Bas-
kani Sedat Erener’in cenazesi, 24 Mart
Carsamba giinii Karacaahmet Mezarligi
icinde bulunan $Sakirin Camii'nde 6gle
namazina muteakip kilinan cenaze na-
mazinin ardindan Cengelkdy Mezarligi-
na defnedildi.

55 yasinda kalp krizi sebebiyle hayatini
kaybeden eski voleybolcu ve Voleybol
Vakfi Baskani Sedat Erener'in cenaze-
sine ailesinin ve yakinlarinin yani sira,
Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik ve Yénetim Kurulu

Uyeleri, Voleybol Vakfi Yonetim Kurulu
Uyeleri ve voleybol camiasindan pek
cok kisi katildi. Tiirkiye Voleybol Fede-

rasyonu olarak merhuma Allah’tan rah-
met, kederli ailesine ve tim voleybol
camiasina bassaglidi diliyoruz.

Beylikdiizii’ne
28 bin 750 Avro
Odiil

bol Takimi, 2009 - 2010 Tiirkiye Voleybol
sezonunda kadrosunda yerli oyuncula-

ra daha fazla forma sansi verdigi icin
28.750.-Euro ile odiillendirildi.

Baskan Erol Unal Karabiyik Beylikdiizii'-
nun odillendirilmesi ile ilgili olarak su
bilgileri verdi:

“4 Mart 2008'de aldigimiz Yonetim Ku-
rulu karar geregdi, Beylikdiizu takimi bu
yil 1 yabanci oyuncu tescil ettirip sezonu
tek yabanciyla tamamladidi icin 28 bin
750 Euro ile odullendirildi. Beylikdiizi,

kadrolarinda agirlikli olarak yerli oyun-
cuya imkan taniyan kuluplerin destek-
lenmesi amaciyla alinan karar dogrultu-
sunda, 2 ve daha fazla yabanci uyruklu
oyuncu bulunduran takimlarin tescil {ic-
retlerinden olusturulan havuzdan 28
bin 750 avro almaya hak kazandi”
Baskan Karabiyik, bu meblagin Beylik-
diizli Spor Kullibii hesabina alacak ola-
rak gecirildigini sozlerine ekledi.

Gencgler
Sampiyonu
Vakifbank

Deplasmanli Voleybol Gengler Liginde
Vakifbank Guines Sigorta, Turkiye Sam-
piyonu oldu. Sezonu sampiyonlukla ta-
mamlamanin mululugunu yasadiklarini
soyleyen Vakifbank Glines Sigorta Spor
Kulibt Altyapi Koordinatérii Gonca
Dilik, “Tim oyuncularimi gdsterdikleri
disiplinli, sabirli ve gayretli calismalarin-
dan dolayi kutluyor, hepsiyle ayri ayri
gurur duydugumu séylemek istiyorum.
Sampiyonlugumuzda bizlerden destegi-
ni esirgemeyen kullip yoneticilerimize,
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ekip arkadaslarima, A Takim teknik kadro
ve oyuncularimiza, genclerimize verdik-
leri destek icin ¢ok tesekkur ediyorum.
Antrendr olmamda buiyik emegi olan
hocam Sayin Mehmet Bedestenlioglu'na
bana ve oyuncularima kattigi degerler
icin bir kez daha goniilden tesekkdir edi-

yorum. Bizden destegini esirgemeyen
voleybolsever ihtiyar Heyetindeki cok
degerli blyulklerime de her magimizda
bizi yalniz birakmadiklari icin ¢ok cok
tesekkurler. Bizleri izlemeye ve destekle-
meye devam edin, 6rnek nesiller yetistir-
meye devam edecegiz” dedi.



Bol Bol
Voleybol'a
tesekkiir

Yayin hayatina basladigi glinden bu
yana begeni ile takip edilen dergimiz
Bol Bol Voleybol'a kimi zaman okur
mektuplari geliyor. www.voleybolma-
gazin.com’a yorum yazan bir okurumu-
zun dustinceleri soyle:

“Buguin tesadlfen Bahcesehir Kolejin-
de ‘Bol Bol Voleybol" dergisini gorme
ve okuma firsati buldum. icerigi dolu
dolu, yazilar miikkemmel. Benim asil ilgi
alanim basketbol ve oglumdan dolayi
dans olmakla birlikte asil ilgilendigim
konu Ulkemizde sporun gelisimi ve
genglerin spora yonlendirilmesi yonuin-
de yapilanlar, yapilmasi gerekenler... Bir
anne, bir insan Kaynaklar Yoneticisi ve

bir vatandas olarak ¢ocuklarimizin bir
sinav kiskacina girdigi ya da itildigi di-
yelim bir diizeni degistirmeye calisan
her kurum ve her birey ilgi alanimda.
Bir Ulkede bence gelismislik adina ya-
pilmasi gerekenlerin basinda spor ve
sanat geliyor. Tek ilave edecegim konu
tiim yayinlarda (dergi, gazete, internet)
mutlaka c¢ocuklara/genclere bir kag
sayfa ayrilmali ve bu sayfalari ¢cocuklar
hazirlamali. Minik / genc¢ sporcular mag
izlemeli ve maclari yorumlamali. Birbir-
lerini tanitmall, birileriyle réportaj yap-
mali. Ne kadar ¢ok sorumluluk alirlarsa
o kadar konu ile ilgilenir, takip eder, ya-
yinlari okurlar. Kendilerinden bir parca
gormeleri cok 6nemli. Yetiskinler her
seyi hazirlayip onlarin eline vermemeli.
Maalesef bircok spor salonunda mag iz-
lemeye gelen genc sporcular ellerinde
cep telefonlariyla mesajlasma halinde.
Oysa bir gorevleri olsa fotograf cekme/
yorum yazma /roportaj sanki daha fay-
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dali olacak gibi... Derginizi biyik bir
keyifle bekliyor ve okuyor olacagim. En
icten sevgilerimle.’

Berrin Tavman

Filede bir kaymakam

Malkara Kaymakamliginin diizenledigi
“Kaymakamlik Kupasi Gayri Federe Vo-
leybol Turnuvasi’nda, Malkara Kayma-
kami Salih Yiice EImah Birlikspor'da da

forma giyerek genclere 6rnek teskil etti.
Malkara 14 Kasim Kapali Spor Salonun-
da gerceklestirilen turnuvada, Kayma-
kam Yuice'nin yer aldigi Elmali Birlikspor,

Malkara Cok Programli Lisesi ile karsi-
lasti. Kaymakam YUlice'nin takimi magi
3-1 kazandi. Yice, yaptigr aciklamada,
genclere 6rnek olmak icin takimda yer
aldigini soyledi.

Cemalettin
Ozsulu i.0.0.
Tiirkiye
Sampiyonu

6-30 Nisan 2010 tarihleri arasinda Af-
yon’ da yapilan Yildiz Erkekler Voleybol
Turkiye Finallerinde, Celalettin Goztisu-
lu ilkdgretim Okulu Tiirkiye Sampiyonu
oldu.

Galatasaray Spor Kuliibii Voleybol an-
trendri Dogan Aytekin yonetiminde
yaz tatili ve yanyil tatili de dahil olmak
Uzere 9 aylk bir calismanin sonunda,

dnce istanbul Sampiyonu ardindan Ya-
rifinal ikincisi olan ve Galatasaray Kulii-
biinlin alt yapisini olusturan Celalettin
Goziisulu ilkégretim Okulu Yildiz Erkek
Voleybol Takimi Finallerde Elazig 3-0,
Bursa'y1 3-0 ve Van'i 3-1 yenerek Turkiye
finaline kaldi. Finalde Zonguldak TED
Kolejini 3-0 yenerek Turkiye Sampiyonu
oldu.

Okul Midiri Yadigar Tezcanoglu, “Ba-
sarida emedi gecen herkese, ozellikle
Antrendr Dogan Aytekin, Beden Egitimi
Ogretmenleri Siikran Odemis, Hiiseyin
Gliler, Nuriye Balci ve Yardimci Antrendr
Miikremin Ocal'a tesekkiir ederek okul-
larinin Tirkiye capindaki derecelerinin
devam edecegini” belirtti.

Kirikkale’nin Yildizi Voleybolcu Gamze

Cumhurbagkani Abdullah Gul'in esi
Hayrilinisa Gl oncilugiinde baslatilan
“81 ilden 81 Yildiz” egitim projesine
Kirikkale'yi Guizel Sanatlar ve Spor Lisesi
ogrencisi Gamze Karahan temsil ede-
cek. Proje kapsaminda, her ilde egitim
ve spor dallarinda basarih olduklari be-

lirlenen maddi durumu yetersiz ailele-
rin cocuklarindan ikisi kiz, dort 6grenci
belirlendi.

Bu ogrencilerin bilgilerinin yer aldigi
formlar proje sorumlularina génderil-
di. Degerlendirme sonunda Kirikkale'yi
Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi 6grencisi

15 yasindaki Gamze Karahan'in temsil
etmesine karar verildi. Karahan'in vo-
leybol ve atletizm dallarinda il birinci-
ligi ve ikinciligi bulundugu, takiminin
grup birinciliklerinde de 6nemli paya
sahip oldugu 6grenildi.
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MAKALE

Serhat Hiirkan

Voleyboldan Hi¢c Anlamayan Bir Gazetecinin Intibalan - 2

Baskent Voleybol Salonuna bakis

6 Subat 2010 Cumartesi... Konya
yolunun Uzerindeyim. Bestepe’deki
Baskent Ogretmenevi’nin he-
men vyaninda... Turkiye Voleybol
Federasyonu’nun yeni kampusu hiz-
mete giriyor bugun. 7 bin 600 seyircilik
bir blyUk salon, 900 seyircilik “yavru”
antrenman salonu, 70 yatakl Voleybol
Oteli, yerden isitmall 2 plaj voleybolu
sahasi ve federasyon binalarindan olu-
san kompleks.

2009 yilinin ilkbaharinda temeli atilan
insaat, i1srarli ve becerikli bir yonetim
takibi sonucu 10 ay sonra esas itiba-
riyle tamamlandigr icin acilis térenleri
yaplliyor. Yillar boyunca magclar, kong-
reler, toplantilarin kahrini geken emek-
tar Selim Sirm Tarcan’a veda gund.
Turkiye Voleybol Federasyonu’nun
merkez UssU Bestepe'ye tasiniyor.
Gazi Universitesi’nin komsusu oluyor
TVF

Kizli, erkekli bir kalaballk yeni salona
giden yolu doldurmus. Acilis gund,
uzun bir eglence sdleni halinde prog-
ramlanmis. 20 TL &deyenler, Saman
Dans Tiyatrosu’nun g&sterisi ile Demet
Akalin’in Gzerine milli takimin 8 numa-
rali formasini giyerek verdigi konser
dahil, tm toreni izleyebiliyorlar.

Ana giris kapisinin  onundeki mey-
danlik ihaleyle hemen otopark haline
donUstUrdlmus. Birbiri ardina siyah
renkli otomobiller durup yolcularini in-
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diriyorlar. Ankara’daki idare, siyaset,
spor aleminin yiksek ritbeli sahsiyet-
leri salonun acllis sevincini paylasmaya
gelmisler. En 6nemli konuk Avrupa Vo-
leybol Konfederasyonu (CEV) Baskani,
eski voleybol hakemi Andre Meyer. O,
kidemli erkek voleybolcularin oynadigi
gbsteri maginda hakemlik de yapiyor.
Tek set Uzerinden yaplilan karsilasmayi
25-13 Yabanci Efsaneler Karmasi ka-
zaniyor. Magta, Turk kadin voleybolu-
nun yildizlarindan Neslihan Darnel “yer
silici” olarak, Esra GUmus, Pelin Celik
ve Deniz Hakyemez de “top toplayicl”
olarak gdrev yapiyorlar. Sevimli bir bu-
lus!

Basin tribinu girisi, ana kapinin sagin-
da salonun arka tarafinda. Orada he-
nlz insaat artklar timuyle temizlen-
memis. Kapidan girince solda kapisi
aclk, kaba yapi isleri bitmis bir tuvalet
gbze carplyor. Sagda, sandalyelerin
naylon kiliflar Uzerlerinde duran bir
basin toplantisi odasi. Hol bombos.
Yukar tirmanan merdiven konuklari
basin tribtindne cikariyor. Genis, “dort
oda bir salon” triblinde maclar rahat-
¢a izleyip, yazmak mumkun.

O gln uzun bir senlik havasinda yeni
salonla kucaklasildi. Acllisin serefine
iyimser gozlerle bakildi tim olaylara.

Baskent Voleybol Salonu’nda ortaya
gerilen devasa perdeler marifetiyle iki
mag birden ayni anda oynaniyordu. Bir

tarafta erkekler, oteki tarafta kadinlar
mag¢! vardi. Basin triblnUne yakin ta-
rafta Ankara Yenimahalle Belediyespor
ile Elazi§y Devlet Su isleri takimlari, ka-
dinlar 2. Lig karsilasmasinda kan ter
icinde ¢abaliyorlardi.

TribUn arkasinda masalar ve oturma
yerleri muntazam, ama fiyat listesi
bulunmayan kafeterya hizmete acik-
tl. Salonun ana giris hollinde, cesitli
camekanlarda teshire deger bulunan
malzemelerin yer aldigi Voleybol MU-
zesi meraklilarin bakislarina amadeydi.

Acllistan bir ay sonra Baskent Voley-
bol Salonu’nda hemen gbze carpan
olgu seyirci sayisindaki azliktl. Birinci
lig magclar, Aydin Dogan’in sifreli D
Smart kanalindan, ikinci lig magla-
n Mustafa Ozbek’in ART kanalindan,
UgUncu lig maglar Mehmet Haberal’in
Kanal B istasyonundan naklen de ya-
yinlandigindan; 7 bin 600 koltugun
bulundugu salonu tumdiyle doldur-
mak birkag¢ iddiall lig magi veya milli
mag¢ disinda mumkin gézUkmuyor.
Salonun isletme giderleri Turkiye Vo-
leybol Federasyonu’nun buUtcesinde
herhalde en kabarik gider kalemlerin-
den birini olusturacak. Turkiye voleybol
liglerine Bursa’da kurulu Aroma mey-
ve suyu sirketinin, Turkiye Kupasi'na
Turksat blnyesindeki Teledunya firma-
sinin verdikleri mali destek insallah agi-
g1 kapatmaya yardimci oluyordur.
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