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Volley Hotel hizmete girdi

Turkiye Voleybl Federasyonu Voleybol Kompleksinin icinde, Ankara ve Baskent Voleybol Salonu manzarali Volley Hotel, 34
odasi ile Voleybol Camiasinin hizmetine girdi.

Volley Hotel, giris katindaki Smag Kafe ve 6. kattaki Roof Restoraninda Voleybol Camiasina hizmet verecek olmanin heyecan
ve gururunu yaslyor.

Ferah odalar ve Ankara manzarasi, 5. kat koridorlari ve roof restoranindaki localarindan olimpik sahada doyumsuz mag key-
fini yasatan mimarisi ile Volley Hotel, Ankara'nin seckin otelleri arasindaki yerini almaya hazir.

Zamani kisith olanlara Smag Kafemizde hizli ve lezzetli bir servis vermeyi hedefleyen otelimiz, roof restoranimizdaki manzara
ve teras keyfiile yaz aksamlarinda seckin meniisi ve milkkemmel servisi ile tiim Ankaralilari agirlamaktan mutluluk duyacaktir.

Kisa bir siire sonra 150 kisilik salonumuzla toplanti, konferans, yemek, kokteyl ve benzeri organizasyonlarinda da
misafirlerimizin yaninda ve hizmetinde olacagiz.
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Erol Unal KARABIYIK

Bugun Dev Bir Tesis,
Yarin Dev Bir Spor Toplumu...

Degerli Voleybolseverler,

Bundan 10 ay énce, 8 Nisan 2009 gdni
Ankara’da ilk temel harcini birlikte kardigi-
miz Voleybol Kompleksimizin acilisini da 6
Subat 2010, Cumartesi gund birlikte yap-
tik. Baskent, ismiyle misemma, her tarlt
uluslararasi organizasyonu gdgusleyecek
kapasitedeki 7.600 seyirci kapasiteli Bas-
kent Voleybol Salonuna, Tirkiye Voleybol
Federasyonu da cagdasligina yaragsir bir
idari binaya kavustu.

Kompleksimiz, uluslararasi kimligiyle bu-
tlinlesen bir performans élgtim laboratuva-
nina, olimpik bir kondisyon salonuna, ulus-
lararasi standartlarda bir antrenman salonu
olan Bestepe Voleybol Salonuna, Voleybol
Mlizesine, acilip kapanabilen, alttan isitmall
lic Plaj Voleybolu sahasina, basin toplantisi
salonuna, basin ¢alisma Unitesine, cagdas
bir basin ve protokol triblintine, voleybol
oteline, modern bir restauranta, birbirin-
den glizel kafeteryalara, devasa bir argiv ve
depo alanina, acik ve kapali otoparka, mo-
dern personel, soyunma ve doktor odala-
nna, il 11l fuaye ve resepsiyonlara sahip
Avrupai bir tesis oldu.

Acilisi da tesisimizin Avrupall kimligine uy-
gun sekilde yaptik. Avrupa Voleybol Kon-
federasyonunun degerli Baskani, Avrupa
Voleybol Federasyonlarinin gegcmiste vo-
leybol oynamis sporcu Bagkanlar kosa
kosa gelip gururumuza sahit, sevincimize
ortak oldular.

Andre MEYER, ddnyanin onu ilk tanidigi
héliyle bas hakemlik yapti o gun... Avus-
turya Voleybol Federasyonu Baskani Peter
KLEINMANN, Cek Cumhuriyeti Federas-
yonu Baskani Antonin LEBL ise dtinya vo-
leybol sahnesine ilk ¢iktiklar halleriyle cikti-
lar sahaya. CEV As Baskani Jan HRONEK
gozlemcilik, FIVB As Bagkani ve Sirbistan
Voleybol Federasyonu Bagkani Aleksan-
dar BORICIC yabanci efsaneler takiminin
yardimei antrendltgind yapti. Avrupa’nin
voleybol efsaneleriyle (lkemizin voleybol
efsaneleri, spor tarihinde bilinen en centil-
men takim oyunu icin karsi karsitya geldiler.
Bir ilke de o gun imza attik Ankara’da...
Bir tarafta ¢ok uluslu bir Avrupa Voley-
bol Federasyonlarn karmasi, dider taraf-
ta Turkiye’'nin voleybol tarihini yazmis, 8.
sayfada okuyacaginiz efsane sporcular...
All-Star ruhu gercek anlamiyla bir kez daha
dogadu o gin. Cok duygulandik, cok gurur-
landik ve kendimizi her zamankinden daha
buylk iglerin, daha yukii sorumluluklarin
kiyisinda bulduk.

Birka¢ hafta énce istanbul’da Burhan Felek
Spor Salonunun yeniden dogusu icin bir
araya gelip son servislerini atan dostlar-
mizla beraber olduk. 6 Mart 2010°da ulus-
lararas! standartlardaki Burhan Felek Spor
Salonunun temelini atmak icin beraber ola-
cagiz. Onimiizde, bu devasa tesisi on ay
icinde bitirmenin sorumlulugu dikiliyor. Ama
daha énce Kampustimiziin okul bilesenle-
ri var. Arada gerceklestirecegimiz antrendr
kurslar, bu kurslara katilan ikégretim 6g-
retmenlerinin okullarina mini voleybol toplar
ve setlerinin génderilmesi igleri bekliyor bizi.

Nereden baksak ayni sonuca variyoruz;
Tark Voleybolu buydiyor.

Federasyon yénetmenin; liglerin fikstdrind
belirlemek ve bu liglerde én plana ¢ikmig
oyunculardan Milli Takim olusturmaktan
cok Ote, ¢cok daha zorlu ve mesakkatli bir
gbrev oldugunu bagtan bilip benimsemis
Kigiler olarak gérevimizin brangimiza diinya
capinda tesisler kazandirmakla tamamia-
nacagdina da inanmiyoruz.

Daha da blydmeli ve blyldmenin getire-
cedi daha buytk sorumluluklan seve seve
géguslemeliyiz.

Bir taraftan enddstrilesmeye devam ede-
lim, bir taraftan blinyemize kattigimiz yetkin
personelin sayisini her gegen gin artirarak
ddnyanin en seckin Voleybol Federasyonu
olma yolunda ilerleyelim, daha binlerce il-
kégretim 6gretmenini voleybolla bulugtura-
rak okullarda, plajlarda, parklarda cogalip
yayginlasalim, binlerce okula daha voley-
bol setleri, toplari dagitalim, bin saati bulan
canli televizyon yayini stiremizi, yazil basin-
da gorsellik boyutumuzu artiralim, bir taraf-
tan Milll Takimlarimizin dereceden derece-
ye kosusunu hizlandirp guclendirelim ve
bu kosunun daha uzun soluklu olmast igin
imkanlanmizi ona, yirmiye, ylize katlamanin
yollarini bulalim, voleybol misabakalarinda
yaratmaya bagladigimiz sosyal mekan algi-
sini kuvvetlendirip Voleybol Camiasini her
zamankinden daha ¢ok ve daha sik bir ara-
ya getirerek salonlanmizi daha sik ve daha
cok dolduralim, bilgi islem agimizi hizlandli-
rip gelistirelim, her an her yere ulagabilen,
her an her yerden ulasilabilen bir Federas-
yon olalm... Tamam. Bu yolda ilerliyoruz ve
zaten ilerledigimiz yol bu oldugu icin bugdn
bunlari 6ngdrebiliyor, baslangicta kimsenin
aklina gelmeyenleri, bugin, olmazsa ol-
mazlarimiz arasinda sayabiliyoruz.

Clnkd durmaksizin blydyor ve blylidikce
nihai ¢ézlimlere daha ¢cok yaklasiyoruz.



Yilmadan, pes etmeden caligip ulasmamiz
gereken bir hedefimiz daha var.

Degil mi ki bir Voleybol Kompleksimiz var
artik ve degil mi ki cok yakinda bu komp-
leks okul bilesenleriyle blydylp koca bir
kampuse dbnuisecek, en KoOkIG ¢dzimdi
hedeflesek cok mu olur?

Bir Federasyon iyi bir imkan yénetme be-
cerisiyle dinya capinda tesisler yapabili-
yorsa...

Biz de nufusunun ylzde yirmisi ilkégretim
ve orta 6gretim &grencisi olan; bu héliyle
Hollanda nifusuna denk, Yunanistan, Por-
tekiz, Belgika, Beyaz Rusya, Cek Cumhuri-
yeti, Macaristan, Isveg, Avusturya niifusia-
rnindan en az ydzde elli, /svi(;re, Bulgaristan,
Danimarka, Finlandiya, Norveg, Hirvatistan
nufuslarindan en az ylzde yuz fazla bir nt-
fusu genc nesilden olusan bir lilke olarak
sporcu yetistirme anlayisimizi kbkten de-
gistirmeyi, tim spor adamiarinin hedefinin
de bu olmasini murad etsek?

Faal sporcularinin Ulke ntfusuna orani bin-
de 83, topu topu 574 bin sporcusu olan
bir dlkenin spor Ulkesi, Olimpiyat gediklisi,
elit sporcular enddstrisi olup olamayacagi-
ni tartismayi, bu tartismalar topyekin bir
cbziime eristirmeyi arzulasak hep birlikte?

Mudsterek hedefimizi; faal sporcu sayisinin
ndfusa orani ylzde 30, yani 24 milyon olan
Almanya ile gercekci kistaslar tzerinden
rekabet etmek olarak belirlesek?

Ndfusu bizdeki ilkégretim égrenci sayisina
ancak yaklasan Hollanda’da faal sporcu
sayisi 4 milyon olabiliyorken, bizim 70 mil-
yonumuzdan nasil olup da cika ¢ika 574
bin sporcu cikabiliyor, bunu anlamaya ve
sebeplerini ortadan kaldirmaya kafa yor-
sak?

574 bin sporcu ile 14 milyon sporcusu
olan ltalya’ya kafa tutabiliyorsak, bizde de
14 milyon sporcu olsa ne olur, bunu di-
stinmeye, bunun imkanlanni yaratmak icin
cabalamaya baslasak?

7 milyonluk Belcika’da bir buguk milyon
sporcu olup da 70 milyonluk Tirkiye'de
nasil bunun Ugte biri kadar sporcu olur;
bunu merak etsek artik, bunun cevabini
bulmaya caligsak?

“Ulkemizde tescilli 6161 spor kultibli var-
ken nufusu bizden ylizde 40 daha dlstk
olan Fransa’da 165.000 yani bizdekinin
26 kat, Ingiltere’de 160.000, yani 25 kati,
ftalya’da 70.000, yani 11 kati ve niifusu
bizdeki ilkégretim &grenci sayisina ancak
yaklasan Hollanda’da 36.000, yani 6 kati
spor kullibti nasil olabiliyor?” diye sorsak
bugdn?

Her sey para mi?
Tesis mi?

Ornedin, egitim sistemimizi ele alsak ve ¢6-
zlime bu kez de burada yapacagimiz yeni-
liklerle ulasmaya gayret etsek?

Ornegdin, cocuklanmizin konsantrasyonunu
ardisik sinaviara ve dersanelere yénlendi-
ren, kafalanini kaldirmalarina, az da olsa
sosyallesmelerine imkan tanimayan, ha-
yatlarini, gelecege yoénelik tim umutlarni
sinavlara baglamalarina sebep olan uygu-
lamalara biraz farkli bir boyut katsak?

Spor, sanat, kilttr ve her tdrlt sosyal or-
tamdan hizla kopup sinav maratonuna
yazilan, kalan zamanlarini da internetteki
sohbet odalarinda tiketen geng neslimize
yeni kapilar agsak?

Genclerimizin sosyallesme ytizdelerini y(k-
seltsek ve giderek hizini artiran bu yogalma
stirecine hep birlikte “DUR” desek?

“Voleybol Federasyonu tanitim yapmadi
da ondan.” demek yerine, Istanbul’daki
Avrupa Sampiyonasinda tribiinde 1500
Finlandiyali, 500 Estonyali varken neden
100 Tark genci bile olmadigini sorsak ken-
dimize?

Futbolun dahi kébusu olmaya baglayan
seyircisiz tribdn gercedinin altinda giderek
spor kdltdrinden uzaklasan bir genclik yat-
tigini hep birlikte tespit etsek?

574 bin sporcu ile “Olimpiyata nasil gide-
riz?” diye kafa patlatmanin beyhudeligini
gordp; “Hollanda gibi 4 milyon sporcumuz
olsaydi elbette, Almanya gibi 24 milyon
sporcumuz olsaydi haydi haydi giderdik.”
demeye baslayabilsek?

Okul ve sinav sistemi baskisini cocuklari-
mizin sirtindan kaldinp onlarin o glizel géz-
leriyle sosyal hayata bakmalarini, sporcu
olmanin, sanatci olmanin erdemlerini gér-
melerini saglayabilsek?

Egitim ve &gretimin sadece matematik,
fen, Universite sinavi gailesi olmadigini,
6grencinin ilgi ve yeteneklerine uygun alan-
larda gelismesini, yetismesini saglamak
oldugunu anlatmaya baslasak el birligiyle?

“17 milyon &grencinin tamami doktor, avu-
kat, mihendis mi oluyor? Hayatta baska
cikislar, baska ekmek kapilari yok mudur?
Birileri de Olimpiyat sporcusu, keman vir-
tudzu, ressam, sair olmaya yol tutsa kétu
mu olur?” diye sorsak her yerde?

Egitim sisteminde ¢ok &nemli atimlar
yapildigina, artik okullanimiz cift tedrisath
olmadigina, 70-80 Kigilik siniflar, diinya or-
talamasina yaklasarak 30 Kigilik dersliklere
déndstaguine, érgin editimdeki 8grencile-
rimizin neredeyse tamami dersaneye gitti-
dine gbre, dersane potansiyelini cocuklari-
miza sosyal ufuklar agmak icin de seferber
etsek?

Bu yapilirsa Devletin spor yapmak isteyen
6drenciye spor tesisi, sanatsal becerilerini
gelistirmek isteyen &grenciye sanat atel-
yeleri yapmasina gerek kalmayacagini,
katrilyonluk  cirolariyla dersanelerin  spor
tesisleri, sanat atelyeleri ve diger uygulama
alanlarini sdratle yapabilecek glicte olduk-
larini bir agizdan séylesek?

Avrupanin gipta ettigi bu devasa insan kay-
nagini bu sayede biraz da toplumsal haya-
ta yénlendirsek?

Cocuklarnmizin sosyallesmelerine izin ver-
medigimiz slrece spor ve sanatta bagsar
beklemeye hakkimiz olmayacagini deger-
lendirsek?

Sosyallesmenin boyutunu sportif, sanatsal
ve birbirinden renkli kultdrel alanlara tasi-
yarak bilgisayarlar bilgi ve islem aracglarina
dénustlrsek?

Milli Egitim Bakanlhgimiz derhal harekete
gegse ve gunin yarisini cocuklarimiz icin
“cok 6zel” hale getirse; biz de bunun sos-
yal hayata yansimasini ayni hizda gérmeye
baslasak?

Spora, resme, mizige, edebiyata yetenekli
ve bu yetenegini gelistirmesine firsat veri-
len cocuklanmizin sayisini bese, ona, ylize
katlasak?

Herkes kendi perspektifinden baksa olaya
ve kendi hayalini kursa?

Ornegin ben, Voleybol Federasyonu Bag-
kani olarak baksam... Ne hayal eder, ne
gérdrdim?

20 milyon gencimizin yarisinin Sporu seg-
tigini hayal eder ve 10 milyon faal sporcu
nufusuna ulastigimizi, bunlarin arasindan
elitlerin, dtinya yildizlarinin, Olimpiyat sam-
piyonlarinin - kolayca c¢ikacagini gérmez
miydim?

Milli Egitim Bakanhgimiz bu kadar buydk ye-
nilikler yapmisken mdiifredatin da yenilendigi-
nin hayalini kurardim &rnegin. Gundn yansi-
nin klasik; Hayat Bilgisi, Tlrkce, Matematik
ve diger derslere, diger yansinin da ilgi ve
yetenege gbre sportif, sanatsal, sosyal faa-
liyetlere aynildigini, cocuklanmizin kendi yete-
nek ve heveslerine gére dogrudan toplumsal
hayata ydnlendirildiklerini gérmez miydim?

Ornegin seviye belileme sinavinin (SBS)
bu alanlarda yapildigini...

Milli - Egitim Bakanlhgimizin - sistemi kurup
okullann alt yapisi yeterli olmayan yer ve
durumlarda ¢zel sektére de alan acarak ko-
ordinasyonu sadladigini; trdndn  kalitesini
SBS'yi bu alanlarda yaparak tespit ettigini...

Boylelikle bir okulun, dersanenin bagarisini
sadece Universiteye kag 6grenci soktuguy-
la degil, kag¢ sporcu, kag¢ sanatgi yetistirdi-
diyle de lcme imkanina kavustugumuzu...

Ve bizim ndfusumuzun da ylzde 30°’unun
spor yapmaya basladigini...

Nihayet “Neden Olimpiyatlara gidemiyo-
ruz?” sorusunu sormaya, hatta belki de;
“Olimpiyata gidiyoruz gitmesine ama ne-
den en cok altin madalyay biz toplayami-
yoruz?” diye hesap sormaya hak kazandi-
gimizi gérmez miydim?

Bir Federasyon, iyi bir imkan ydnetme be-
cerisiyle diinya capinda tesisler yapabili-
yorsa koskoca Ulke neler yapamaz?




Hasan KULAC

Dergimiz “Bol Bol Voleybol”, 11.
sayist ile karginizda.

Yine voleybolla dolu, birbirinden
onemli haberler var.

2009’un voleybol olaylarini derledik
ornegin.

lller Bankasi’'ndan Elifiin 6ykisind
okuyabilirsiniz.

SGK’nin emektar hocasi Mehmet
Sekeryapani da, plaj voleybolunun
cekiciligine kendini kaptiran Angeli-
na Grdn’u de...

Fakat kapak konumuz bunlarla
karsilastirlamayacak kadar buylk
6nem arzediyor; 11 sayi icinde size
sundugumuz en dnemli olay. Hatta
birakalim dergiyi, Turk spor tarihi
icin cok dnemli bir mihenk tasi.

Turkiye  Voleybol  Federasyonu,
kendi salonunu ddstinmdas, proje-
lendirmisti. Binayi yapacak arsayi
buldu, kendi imkanlar ile de tesisi
yapti. Artik kendi salonu var.

7 bin 600 seyirci kapasiteli bir sa-
lon. Yanindaki voleybol ihtisasi ice-
ren TVF Spor Lisesi ile birlikte Tirk
voleybolunun gelecegini aydinlata-
cak, hayata gecirilmis bir proje.

Bu insaati 43 hafta boyunca fotog-
raflarla belgeledik. Temel kazisin,
perde betonunu, baglanti Kirislerini,
cati makaslarini, kolon betonunu,
traverten kaplamayi, tabla betonu-
nu, siva imalatini, takozlu seramik,
mekanik imalati ve benzerlerini o
arada ogrendim.

Zaman ilerleyip katlar bege ulasin-
ca, Ingaatin tozunu, yagmurunu,
camurunu birlikte cektigimiz sevgili
Bahri Tolunay ile bizim icin pazarte-
Si sporu olmaya basladi bu belge-
leme Zziyaretleri. ..

Federasyona dénddgimtizde, fo-
tograflarin web sitemize konmasini
beklemeyen acele sorulara muha-
tap olduk; “llerleme var mi, ne asa-
mada, zamaninda biter mi?”

llerleme her hafta oluyordu, plan-
lanan asamadaydi ve zamaninda
bitecekti.

Su sézleri sik sik duyuyorduk:

“Ne kadar ¢cabuk ylkselmis, teme-
lini atali ne kadar oluyor ki sunun
surasinda, vallahi bravo!”

Gergekten bravo.
Ne diyelim, guizel is oldu.
Var edenlerin ellerine saglik.

Acllista, kurdelenin kesilmesine ta-
nik olmak, cocugunun mdurdvvetini
gbérmek gibiydi.

Cok heyecanlandim.

Guzel bir acilg oldu, gérkemliydi;
soguk falan da degildi. Katilanlar
taniktir; tribGnleri dolduran binler-
ce seyirci tivatro konforunda izledi
tim gosteriyi.

Bundan sonra gelenleri de ayni
konforda konuk edecek Bagkent
Voleybol Salonu.



TESEKKUR

6 SUBAT 2010 CUMARTESI GUNU YAPILAN
TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU VOLEYBOL
KOMPLEKSIMIZIN ACILIS TORENINE
TELGRAF CEKEREK;

FAKS YOLLAYARAK;

CICEK GONDEREREK;

MESA] YAYINLAYARAK VEYA BIZZAT GELEREK
DESTEKLERINI, 1Yl DILEKLERINT SUNAN;
SAYIN BASBAKANIMIZ BASTA OLMAK UZERE
SIYASI PARTI LIDERLERIMIZE, BAKANLARIMIZA,
MILLETVEKILLERIMIZE, VALI VE
KAYMAKAMLARIMIZA,

BELEDIYE BASKANLARIMIZA, MUSTESARLARIMIZA,
GENEL MUDURLERIMIZE, DAIRE BASKANLARIMIZA,
IS ADAMLARIMIZA, FEDERASYON BASKANLARIMIZA,
IL VE ILCE MUDURLERIMIZE, SPORCU VE
SANATCILARIMIZA, KULUP BASKANLARIMIZA, iL
TEMSILCILERIMIZE,

VOLEYBOL CAMIASINA
VE TUM DOSTLARA
TURK VOLEYBOLU ADINA TESEKKUR EDER,
SAYGILARIMIZI SUNARIZ.
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Yapimi 10 ay siiren Baskent Voleybol Salonu torenle acildi. Bmlerce konugun
tribiinlerden tastigi, All Star 2010 miisabakalari yaninda diger etkinliklerle
adeta solen haline gelen toren, cok 6nemli konuklari da agirladi

Temeli 8 Nisan 2009’da atilan Baskent
Voleybol Salonu gdrkemli bir toren-
le acildi. Yapimi gece gundiz deme-
den 10 ay sUren; dusuince, emek ve
mali agidan ¢ok énemli buyukliklere
sahip salon, bir ¢cok 6zelligi itibaryla
Turkiye’de bir ilk.

Acllis térenine Devlet Bakani Faruk
Nafiz Ozak, Genglik ve Spor Genel
Mudurd Yunus Akgul, Eski Devlet
Bakani Murat Basesgioglu, Uluslara-
rasi Spor Organizasyonlari Baskoor-
dinatéri ve Basin flan Kurumu Genel
MUdUriG Mehmet Atalay, Cankaya
Belediye Baskani Bulent Tanik, Avru-
pa Voleybol Konfederasyonu (CEV)
Baskani Andre Meyer, CEV Asbaskani
Jan Hronek, Uluslararasi Voleybol Fe-
derasyonlari Birligi (FIVB) Asbaskani ve
Sirbistan Voleybol Federasyonu Bas-
kani Aleksandar Boricic, Avusturya
Voleybol Federasyonu Baskani Peter
Kleinmann, Cek Cumhuriyeti Voleybol
Federasyonu Baskani Antonin Lebl,
Bosna Hersek Voleybol Federasyonu
Baskani Munib Efendic ve TVF Baska-

ni Erol Unal Karabiyik'in yani sira TVF
Yénetim Kurulu Uyeleri, kullp yonetici-
leri ve sporcular ile aileleri katild.

Bakan Ozak: Bu salonda
hizmet aski var

Devlet Bakani Faruk Ozak, agllis tore-
ninde yaptigi konusmada, federasyon-
larn 6zerkligine kavusturup Turk sporu-
na demokrasiyi getirdiklerini belirterek,
“Bu tesis 6zerkligin en guzel Grdnlerin-
den biridir. TUrk sporuna desteklerimiz
surecek. Turkiye blyUk organizasyon-
lara imza atiyor ve atmaya devam ede-
cek. Biz de Ulkeye kazandirdigimiz ve
kazandirmaya devam edecegimiz te-
sislerle bu organizasyonlara haziriz. Bu
salonda sevgi, hosgdru ve hizmet aski
var. Emegi gecen herkese bu basari
Oykusu igin tesekkurlerimi sunuyorum”
diye konustu.

Akgiil’den TVF’ye ovgii

Genclik ve Spor Genel Mudurt Yu-
nus Akgul, gecgen yil temel atma to-
reninde bulundugu bu tesisin 10 ay
gibi kisa bir sure sonra yapilan agilis
téreninde bulunmaktan onur ve mut-
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luluk duydugunu soyledi. Bu tesisin,
6zerkligin en guzel drneklerinden biri



Baskan Karabiyik:
S6zimiizi tuttuk

Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karablyik acilis konusmasin-
da sunlari soyledi:

“10 ay 6nce,

Buradaki temel atma téreninde, gore-
vimizin bize ilham ettigi hedeflerden bi-
rini daha gergeklestirmis olarak; 10 ay
sonra gene burada, yani bugin bulus-
mak Uzere sOzlesmistik...

Bugln bu sézimuzu yerine getiriyo-
ruz... Iste bulustuk...

O gun;

Turkiye'de bir ik olan voleybol kampu-
stindn temelini atmaya gelmistik,

Bugtn;

O voleybol kompleksinin acilisini yap-
maya geldik...

Hos geldiniz! Onur verdiniz!
10 ay 6nce,
Buradaki temel cukurundan yuksele-

oldugunu ifade eden Akgul, “Bu tesi-
se 20 milyon liranin Gzerinde yatinm
yapan TVF, &zerkligi en iyi yUrUten fe-
derasyonlar arasinda yer aliyor. Burasi
Turk sporunun, her kesimden sporcu
ve antrendriin DUnya standartlarinda
imkanlardan hak ettiklerini almalarini
sagladi. GSGM olarak federasyonlarla
el birligiyle ¢alismalanmizi sirdirece-
giz. Burada emegi gecen herkese ¢cok
tesekkdr ediyorum” dedi.

Atalay: Karabiyik’1 alkislayalim
Uluslararasi  Spor Organizasyonlari
Baskoordinatéri ve Basin ilan Kuru-
mu Genel Muduri Mehmet Atalay da,
TVF Baskani Karabiyik’i alkislamak ge-

cek bu binanin hedefimize ulastigimiz
degil, varacagmiz ¢ok daha buUylk
hedefler ve Dolduracagimiz cok daha
fazla temel cukurlan oldugu anlamina
geldigini, motivasyonumuzu kaybet-
meden yUrlydstimUzd sUrdUrecegimizi
soylemistim.

Bugun;

Bu kompleksin bir benzerinin temelini
de istanbul’da mart basinda atacagimi-
z1, 10 ay sonra da onun agilisini yapa-
cagimizi sdyliyorum.

Bugun;

Yaptigimiz her isin bize daha ¢ok ddey,
daha buyuk sorumluluklar ytkledigini...

Gogusledigimiz her sorumlulugun mo-
tivasyonumuzu biraz daha yukselttigi-
ni...

Motivasyonumuz yukseldikce eserleri-
mizin de yUkselmeye devam edecegini
soyltyorum...

Ve gene buglin

Devletimle, milletimle, basaridan basa-
riya kosan voleybol milli takimlarmizla
gurur duydugumu

Ve Turk voleybolunun dev adimlarla
yUrimeye devam edecegine olan inan-
cimin tazelendigini bir kez daha hayki-
rlyorum.

Bugln
Toplandigimiz bu alanda yénetim kuru-

lu Gyesi arkadaslarim ve voleybol cami-
aslyla birlikte yasadigimiz mutluluk icin;

Onceki ve yeni Devlet ve Milli Egitim
Bakanlarima, onlarin sahsinda bakanlik
teskilatlarina,

Onceki ve yeni Genclik ve Spor Ge-
nel Mudurlerime ve onlarin sahsinda
Gengclik ve Spor Genel Mudurligu tes-
kilatina,

Avrupa Voleybol Konfederasyonu Bas-
kani, kiymetli dostum Andre Meyer'e,

rektigini ve kendisiyle gurur duydukla-
rni dile getirdi. Turkiye’de son 7 yildir
spor alaninda guizel seyler yasandigini
kaydeden Atalay, “Bunun en guzel 6r-
negi de Filenin Sultanlar’dir. Dinya ve
Avrupa sampiyonalari, Grand Prix’ler
her yerde Filenin Sultanlari var. inani-
yorum, daha da buyUk basarilar elde
edecekler. Bu guclu kadro oldugu su-
rece Turkiye bastan basa bir voleybol
Ulkesi olacaktir” diye konustu.

Meyer: Bu son basariniz

I EVELT:]S

CEV Baskani Andre Meyer ise bu tesi-
sin Turkiye ve Avrupa Voleybolu icin bir
kilometre tasi olacagini ifade ederek,

FIVB As Baskani sayin Aleksandar
Borigic’e,

Sevincimize ortak olmaya gelen Avrupa
Voleybol Konfederasyonu As Baskani
sayin Jan Hronek, Avusturya Voleybol
Federasyonu Baskani sayin Peter Kle-
inmann, Cek Cumhuriyeti Voleybol Fe-
derasyonu Baskani sayin Antonin Lebl,
Bosna Hersek Voleybol Federasyonu
Baskani sayin Munib Efendi¢ ve sevin-
cimizi paylasan 6zerk spor federasyon-
larinin baskanlarina,

Turk voleybolunun bugunlere gelme-
sinde emegdi gegen oOnceki Voleybol
Federasyonu Baskanlari ve onlarin
sahsinda gelmis ge¢mis tum Federas-
yon personeline,

Selim Sirn Tarcan, Vahit Colakoglu, Va-
hit Erdem, Sinan Erdem, Ayhan Demir
ve onlarin manevi huzurunda ebediyete
intikal etmis tUm voleybol sevdalilarina,

KulUplerimize, yoneticilerimize, antre-
ndrlerimize, sporcu ve hakemlerimize
sukranlarimi sunuyor,

Bizi bu degerli hedeflere yogunlastiran
voleybol camiasinin her ferdine tesek-
kurd borg biliyorum.

Bugun; voleybol kompleksimizi birlikte
acgacak,

Ve Turk sporunun geleceg@ine yapilan
bu blyUk yatinmin ilk organizasyonuna
katiimis kisiler olarak tarihe gececegiz.

Bugun; buradan,

Baskentimizi; uluslararasi standartlar-
daki ilk voleybol salonuna kavusturmus

Ve dinya capinda organizasyonlara
kapi agmis olmanin gururuyla ayrilaca-

gz...

Bu gururu bizimle paylasan tim konuk-
lanmiza, organizasyonda goérev alan,
katki saglayan herkese bir kez daha te-
sekkur ediyor, saygilarimi sunuyorum.”

“Turk hukUmetini Turk sporuna verdi-
gi destekten dolay kutluyorum. Sayin
Erol Unal Karabiyik’a da bdyle bir ba-
sarl icin minnettariz. Eminim bu sizin
son basariniz olmayacaktir” dedi.

Protokol konusmalarinin  ardindan
Devlet Bakani Ozak, Genclik ve Spor
Genel Mudurt Akgtl, Eski Devlet Ba-
kani Basesgioglu, Basin ilan Kurumu
Genel Mudurt Atalay, CEV Baskani
Meyer, Aleksandar BORICIC, Unal
ERKAN, Cengiz GOLLU, Cahit KI-
RAC, TVF Baskani Karabiyk ve TVF
Spor Lisesi Voleybol Takimi oyuncu-
larindan Damla Cakiroglu, hep birlikte
kurdele keserek resmi aclilisi yaptilar.



Baskent Voleybol Salonunda ilk voleybol karsilagmasi, yerli ve yabanci efsane sporcular
arasinda yapildi. Meyer hakemlik, Cengiz Gollii ve Baskan Karabiyik antrendrliik yaparken,

karsilagsma begeniyle izlendi

Yerli ve yabanci voleybolunun efsane isim-
leri, Baskent Voleybol Salonu’nun agilis
téreni etkinlikleri kapsaminda karsi karsiya
geldi.

Acllis téreni icin Voleybol Federasyonu’nun
(TVF) 6zel davetlisi olarak gelen Avrupa
Voleybol Federasyonu Baskanlar ve din-
yanin efsane voleybolcularindan olusan
Yabanci Efsaneler Karmasi, Turkiye’'nin ef-
sane voleybolcularinin yer aldigi Yerli Efsa-
neler Karmasi’'ni 25-13 yendi.

Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV)
Baskani Andre Meyer, hakemlik kariyerini
noktaladigi giinden bu yana ilk kez bu mag

icin hakemlige soyunurken, Meyer'in yar-
dmeciligini da, yasayan en eski Turk voley-
bol hakemi Riza Orhan yapti.

Yabanci Efsaneler Karmasinin antrenorl-
ginde Turk antrendrlerden Cengiz Gollu,
Golli’nin  yardmciliginda ise TVF Yone-
tim Kurulu Uyesi ve Balkan Voleybol Birligi
Genel Sekreteri Ozkan Mutlugil ile FIVB As
Baskani Aleksandar BORICIC bulundu.

TVF Baskani Erol Unal Karabiyik’in antre-
norligint yaptigr Yerli Efsaneler Karmasin-
da yardimci antrenérlikte TVF Asbaskani
Mehmet Akif Ustiindag ve TVF Yénetim
Kurulu Uyesi Mustafa Eksi yer aldl.

Tek set Uzerinden yapilan ve 25-13 Yaban-
cl Efsaneler Karmasinin galip geldigi gos-
teri maginda “demir yumruk” lakapli milli
voleybolcu Neslihan Darnel, “yer silici” ola-
rak gorev yaparken, milli voleybolculardan
Esra GUmus, Pelin Celik ve Deniz Hakye-
mez de top toplayicilik yapti.

Efsaneler maginda su sporcular forma giydi:
Semih Oktay, ismet Kir, Sedat Erener, Pe-
ter Kleinmann, Antonin Lebl, Aziz Kalog-
lu, Severin Granvorka, Mehmet Cakmak,
Huseyin Ozcosar, Diinya Baltacioglu, Sami
Akgln, Ata Onar, SukrU Yengil, Mustafa
Salar, Tanju Ozeng, Ahmet Ozkan, Selim
Oztreves, Gyorgy Demeter.
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Baskent Voleybol Salonu acildi
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Temeli 8 Nisan 2009’da atilan, TVF Yonetim Kurulu tarafindan “Baskent Voleybol Salonu” olarak isimlendirilen 7 bin

620 kisilik salonumuz Tiirk voleyoluna yeni bir soluk getirecek.

Baskent Voleybol Salonu, bir federasyonun kendi olanaklari ile yaptirdigi ilk salon olma 6zelligini tasiyor.
Kampiis biinyesindeki 900 seyirci kapasiteli antrenman salonuna ise bulundugu mevekii itibariyle “Bestepe

-Voleybol Salonu” adi verildi.

- -
Kompleks biinyesinde ayrica yerden isitmali 2 adet kapali plaj voleybolu sahasi, performans ol¢iim laboratuvari,
"kondisyon merkezi, 70 yatak kapasiteli Volley Hotel, acik/kapali otopark, Federasyon idari bina ve ofisleri, 6zel
sporcu resepsiyonu, 90 kisilik basin toplantisi odasi, 30 kisilik basin ¢calisma odasi, 200 kisilik basin tribiinii, 90+250
kisilik protokol tribiinii, A ve B VIP agirlama salonlari ve voleybol miizesi bulunuyor.

Sayilarla Salon s
Salonun toplam taban alani: 4 bin 750 metrekare

Spor alaninin taban alani: 4 bin 100 metrekare ',
Toplam ingaat alani 18 bin metrekare #

Bu sayinin icinde otoparklar, idari ofisler, kamp merkezi, tribtinler,

kondiisyon merkezi, basin merkezi gibi bolimler bulunuyor.

......
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Saman Dans Tiyatrosu Biiytledi
D SPOR ve ART taraflﬁdan canli olarak da yayinlanan
Baskent Voleybol Salonu acilisi ve All Star 2010
etkinlikleri cercevesinde bir gosteri yapan Saman Dans
Tiyatrosu, binlerce voleybolsever tarafindan begen_!i.-v'é" E
ilgiyle izlendi, giiniin en etkileyici gosterilerinden biri
olarak hafizalarda kaldi.
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‘Demet Akalin Costurdu ,

4 Ba§kenﬂsor Salonu acilis torenive
! AII:StaHér;ula§malar| kapsaminda
[ ¥ diizenlenen organizasyonda bir  :
onser veren Demet Akalin tiim salonu
’ ’cfo;turdu-.,'
_. [ | BN
" | Erkekler All-Star magcinin ardindan. {
¥ ssahne alan Demet Akalin, 6zellikle ! d
“genc voleybolseverlerin biyiik ilgisiylée" T |
ot karsilasti. 8 numarali Milli Takiri
- ‘fvformaﬂ giyen Akalin, geng hayranlarma"I g
@ bol bol imza dagitti. i
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Filenin Sultanlari
Yabancilar Karmasini Yendi

All Star 2010 kapsamindaki son etkinlikte A Bayan Milli Takimi,

Yabancilar Karmasi’'ni 25-22 ma

All Star bayanlar karsilasmasinda
Filenin Sultanlari, Yabancilar Karmasi'ni
tek set lizerinden oynanan magta 25-
22 yendi.

Karsilasmayi Nihat Ermihan, Ozgiir
Evren Sarmasik hakem ikilisi yonetti.
Karsilasma sonrasinda secilen en
degerli oyunculara plaketlerini Bayan
Milli Takimlar Sorumlusu Cengiz Gollu
verdi.

Takimlar karsilasmada su isimlerle
oynadilar:

Yabancilar Karmasi : Gamova, Dirickx,
Osmokrovic, Krsmanovic, Poljak, Ma-
lika, Songtil (L), Popovic, Maja Ognjen-
ovic, Dos Santos, Valeska, Ivana
Antrendrler : Jan J. De Brandt, Kamil S6z
Tiirkiye : Naz, Gokgen, Seda, Gozde,
Neriman, Eda, Nihan (L), Pelin, Esra,
Deniz, Duygu

Antrendr : Alessandro Chiappini,
Mehmet Bedestenlioglu

Karsilasmanin en iyileri soyle belirlendi:
En iyi servis : Eda Erdem

En iyi blok : Maja Poljak

En iyi libero : Nihan Yeldan

En iyi servis : Esra GUimis

En iyi smacor : Natasha Osmokrovic
En iyi pasor : Pelin Celik

En skorer : Ekaterina Gamova

En degerli oyuncu (MVP) : Neriman
Ozsoy

=

glup etti



Erkekler All Starin galibi,
Yabancilar Karmasi

Nefis bir gosteri maci oldu. Emre Batur’un En Degerli Oyuncu secildigi
miisabakayi Yabancilar Karmasi 25-23 kazandi

Turkiye Voleybol Federasyonu
tarafindan bu yil G¢tinclsi
gerceklestirilen All Star erkekler
macinda Yabancilar Karmasi, A Milli
Erkek Takimini 23-25 yendi.

Tek set tizerinden oynanan
karsilasmayi Umit Sokullu, Onur
Hosnut hakem ikilisi yonetti.
Karsilasma sonrasinda secilen en
degerli oyunculara plaketlerini CEV
Baskani Andre Meyer verdi.

iki takim kadrolari su isimlerden olustu:

Yabancilar Karmasi : Davidson, Ersin,
Platenik, Baris, Roger, Renato, Ozer (L),
Granvorka, Dehne

Antrendrler: Juan Manuel Barriel,
Sedat Oztepe

Turkiye : Arslan, Kadir, Erhan, Emre,
Sinan, Emin, Hasan (L), Mustafa, Resul,
Sabit

Antrenorler: Semih Oktay, Kazim
Hidayetoglu

Erkeklerde en iyiler soyle belirlendi:

En iyi servis : Ersin Durgut

En iyi blok : Baris Hamaz

En iyi libero : Hasan Yesilbudak

En iyi servis : Mustafa Kirici

En iyi smacor : Frantz Granvorka

En iyi pasor : Arslan Eksi

En skorer : Peter Platenik

En degerli oyuncu (MVP) : Emre Batur
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| Turklye Voleybol Federasyonu As Baskani Mehmet Cakmak:

@ Hedef,
4 Ollmplyata
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Dlinyadaj’su’anda gencg ve yildiz kizlardalbulundugumuziilk‘3*arasina’tum
kategorilerde'girmeyi ve yukarida belirttigim'gibi' Ollmplyatlaragld“é'r'\‘llk
takim sporu olmayrhedefliyoruz

Kendini, “Bos vakti bulunmayan birey
gibi yasiyorum” diye tanimliyor. Tam
olarak gcaddas insan tanimi. Ciddi bir
is yasami, aktif bir sosyal yasam, her
anlamda etkin olmaya gudulenmis bir
sinerji.

Goérev aldigi diger sosyal ve is drgut-
lerinde oldugu gibi Turkiye Voleybol
Federasyonu yoneticiliginde de aktif,
heyecanli.

Voleybola, altyapidan baslamis, bugin
yonetim kurulu Uyesi, as baskan.

Bol Bol Voleybol Dergisine konuk ol-
masi da bundan.

Sportmen ve centiimen Mehmet
Cakmak’i voleybol camiasina bir kez
daha tanitmak istedik.

Nasil bir yénetim anlayisiniz var;
voleybol ve kisisel isiniz icin ayr
ayri yanitlar misiniz?

Yonetim felsefem paylasimci, adaletli,
sorumluluk veren, karsilikll glivene da-
yanan ve durtstligu en énde tutan bir
anlayisa dayaniyor. Bu hem isim, hem
de voleybol ydneticiliginde gegerli. Biz,
Voleybol Federasyonu Yonetim Kuru-
lu olarak secilmis bireyleriz. Kurumda
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¢alisan kadrolu personelimizle uyum
icinde ve ortak akil dogrultusunda
koydugumuz hedeflere ulasmak icin
her tUrll fedakarliga hazir olarak calis-
maktayiz. Bu konuda davamiza blyUk
katkilar sunan personelimize stkran
borcluyuz. Kurumsal yapinin optimum
seviyede organize olmasina ve icranin
yUrttlmesine elbirlidi ile destek oluyo-
ruz.

Mehmet Cakmak’in siradan bir
giinii nasil gecer? isinizle ilgili
bilgi verir misiniz?

Kendimi bildim bileli, rahmetli babam-
dan bana miras kalan bir sdzu ilke edi-
nerek yasadim. Babam, “Sabah Uzeri-
nize gines dogmayacak!” derdi.

Ben de her sabah gines dogmadan
kalkar ve saat 06:30 gibi isimde olu-
rum. Bu, 32 yillk is hayatimda hi¢ de-
gismedi.

Aksam UstlU isimden ciktiktan sonra
sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetlerde
bulunurum. Haftada 4 gin spor salo-
nuna gitmeye gayret ediyorum. Son
zamanlarda fotograf sanati ile ilgile-
niyorum. Hafta sonlar ailemle birlikte
olmaya caba g6steriyorum, zamanin

nasil gectigini bile farkedemiyorum.
Hayatinda bos vakti olmayan bir birey
gibi yasamaya gayret ediyorum.

Isimizde ana Uriinler beyaz peynir, ka-
sar peyniri, tulum peyniri, siyah ve yesil
zeytin, Bu Urlnlerin kismen imalatini
ve toptan pazarlamasini yapiyoruz.
Dayaniksiz ve gunluk iklim sartlarindan
etkilenen bu UrUnlerin dogal olarak sa-
tisI da problemlerle dolu oluyor. Ayrica
Ulke ve dinya ekonomisindeki sikin-
tilar da bizi zorluyor, isimiz bu oldugu
icin tim zorluklara gégus geriyoruz.

Yiiksek hedefler

Tirk voleybolunun diinii,

bugiinii ve yarini hakkinda neler
soylersiniz?

Bence takim sporlari iginde en basa-
rii dal olan voleybolumuz dun cesitli
imkansizliklar icinde bile yine de sesi-
ni her zaman duyurmus ve saygin bir
camia olmustur. Ulkemizde cok basa-
ril teknik adamlar, hakemiler, sporcu-
lar ve yoneticiler yetismistir. Tum bu
paydaslar 6zerklikten édnce hem bu-
rokratik hem de maddi olanaksizliklar
ile bogusmustur, tesis eksikligi her giin
kambur olmustur.



Bugun ise Ulke voleybolu ydnetim, egi-
tim, kulUpler, hakemler ve sporculari ile
dinyanin voleybolda en ileri ulkeleri ile
kiyasiya yarismaktadir. O Ulkeler sevi-
yesinde bir voleybol kUltirine sahip
olduguna tim benligimle inanmakta-
yim. GorUstigimuz tim yabanci y6-
neticiler voleybolumuza gipta ile bak-
maktadirlar. Sorunlarimizin ¢ok blyUk
bir boIUMU ¢dzUlmus durumdadir.

Gelecekte, yani yarin, bugtn ektikleri-
mizin meyvalarini alacagdiz. Cok blytk
sportif basarilarin ardi ardina ardina
gelecegi inancindayim. BlyUk hedef,
Olimpiyatlara katilan ilk ekip sporu ol-
maktir.

Sadece tesislesmiyoruz

Son dénemde sizin de aralarinda
bulundugunuz yénetim kurulunun
baslattig: proje ve girisimler

ne gibi katkilar saglayacak,
voleybolumuzu nerelere
gotiirecek?

Bizim federasyonumuzu kamuoyu sa-
dece tesis atagi ile aniyor. Oysa biz,
Ozellikle hakem, antrendr ve sporcu
egitimi konusunda cok ciddi ¢alisma-
lar icindeyiz. 81 ildeki karma faaliyetleri
son derece disiplinli sekilde strmek-
tedir. Milli takimlarnmiz dinyanin sayili
Ulkelerinin milli takimlari ile ayni seviye-
de konaklamakta, idman yapmakta ve
malzemelerle donatiimaktadir.

Konaklama yani kamp icin geceleme
sayisl 4 yilda 20 misli artti. Teknik ekip-
ler artik profesyonel anlayisla gorev
yapmaktadir.

Fotograf: Biilent Karadas

Tesislesmede 1sik hizi ile ilerlenmekte
ve sadece Turk voleyboluna ait salon
ve kompleksler insa edilmektedir.

Ankara’daki Voleybol Kampusu igin-
deki Voleybol Lisesi 10 yil icinde Turk
voleyboluna yildizlar kazandiracaktir.

Ancak buradaki ciddiyetin hem egitim
hemde sportif olarak her an ¢ok sicak
ve disiplin icinde strdUrtimesi gercegi
kacinilmazdir. Bu bizden sonraki yone-
timler icin de baslica gérev olmalidir.
Egitim ciddi ve ¢ok zor bir istir; yorul-
maya ve bosluga mahal vermez!

BUtUn bu girisim ve icraatlar sonunda
Tark voleybolunun 5 yil icinde ¢ok bu-
yUk basarilara imza atacagina inancim
tam. Hedef, dinyada su anda genc¢
ve yilldiz kizlarda bulundugumuz ilk 3
arasina tim kategorilerde yer almak ve
yukarida belirttigim gibi Olimpiyatlara
giden ik takim sporu olmak.

Bir tesislesme atagi baslatildi.

Bu yeni salonlari, imkanlari

goriip, kendi déneminizi
disiindiigiiniizde imrenerek bir
“ah” cekiyor musunuz?

Bu tesisler yapilirken gercekten blyuk
heyecan duyduk ve bu salonlarda oy-
namanin ne kadar gorkemli olacagini
aramizda konustuk; hem imrendik,
hem de ah c¢ektik... Ve sonunda bu
mutluluga 6 Subat Cumartesi gunu
efsaneler maginda sahada yer alarak
ulastik, hepimiz gok heyacanli ve gurur
doluyduk... Bu tesisler Turk voleybolu-
na hayirli ve ugurlu olur insallah.

Plaj voleybolu son donemlerin
yiikselen trendi. Gérisleriniz
neler?

Plaj voleybolu son yillarin ve son olim-
piyatlarin en spektakller dali, tim
dinyada ilgi gorGyor ve buyuk mik-
tarda seyirci cekiyor. Bu dalda ilginin
artarak sUrecegdi inancindayim.

Biz Federasyon olarak bu bransa ¢ok
ciddi yatinmlar yapiyoruz. Bilindigi gibi
Plaj Voleybolu Ligini baslattk. Oni-
mUzdeki senelerde daha da ilging ve
seyrediliyor olacadl kesin; plaj voley-
bolu icin aclkk ve kapall kortlar insa
ediyoruz. Amerikan Ulusal Takimi Bas
Antrenérd Troy Tanner’dan egitim yo-
ninde faydalaniyoruz.

Alanya’da Avrupa Plaj Voleybolu mer-
kezini insa edecegiz. BUtUn bu calis-
malar 3 yani denizlerle kapli Glkemizde
plaj voleyboluna gereken ilgiyi sag-
layacak ve bu bransta da sdz sahibi
olacagiz.

Hangi siklikla voleybol magi
izlersiniz?

Voleybol maclarini cok énemili bir isim
olmadiginda mutlaka takip ediyorum;
bazi haftalar 4-5 mag izledigim olu-
yor...

Biraz da magazin
Sinema-tiyatro-konser
aliskanhginiz var mi? En son
izledikleriniz neler?

Bahsettiginiz 3 dall da severek takip
ediyorum. Yakin zamanda Borusan
Filarmoni Orkestras’'nin ilk b&Iimu
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Gurel Aykal, ikinci bdlimind de Cem
Yilmaz’'in yénettigi konseri izledim, ¢ok
keyif aldim.

IKSV’'nin muizik, sinema, film ve caz
festivallerini takip ediyorum

Sinemada tercihim yabanci filmler olsa
da son yillardaki basaril yerli yapimlari
da begenerek izliyorum; izledigim son
film Robert de Niro’nun basrollinde
oynadigi Everybody’s Fine.

Son izledigim tiyatro Godot’yu bekler-
ken...

Kitap okuyor musunuz? Bir bas
ucu kitabiniz var midir?

Kitap okumak ailece en buyuk keyfimiz;
esim bir kitap kurdudur. Ben de ona
yetismeye calisiyorum. Basucu kitabi
derseniz, inanin su anda basucumdaki
kitap sayisini bilemiyorum. ClnkU, cok
fazla kitap aliyor ve basucuma koyu-
yorum. Her kitabl okumaya da oradan
baslarm. Fakat butin bu kitaplar ara-
sindan Oguz Atay’in “Tutunamayanlar”
ve Montaigne’nin “Denemeler”i her za-
man basucumda yer almistir. Su anda
Mehmet Eroglu’'nun “Fay King” ile
“Abdulhamit’in Hatiralan”ni okumakta-

Hayvan besler misiniz?
Hayvanlar severim, ama beslemiyo-
rum.

Yemekle araniz nasil? En
begendiginiz yemek hangisi?
Mutfakta hiinerli misiniz?
Engellemekte zorlandigim bir zaafiye-
tim istahim; tUm yemekleri ¢cok seve-
rim, ayirt etmem, ama domatesli pilav
ile yaninda bir agrr cacik... Bunlarin
yeri baskadir. Esim mutfaga sokmu-
yor; bu yuzden yemek yapmakla ilgili
bir bilgim yok.

Politika ile ilgileniyor musunuz?
Politikay yazili ve gorsel basindan ta-
kip ediyorum. Fakat sicak bir ilgim yok.
Hic kimsenin géremedigi bir
ozelliginiz var mi?

Bu 6zelligimi ben de arnyorum ama
daha farkedemedim.

Voleyboldan baska ilgilendiginiz
bir spor var mi?

Hobi olarak kayak ve tenis. Son za-
manlarda esim ile birlikte kosuyoruz.
7 Mart’ta Antalya’da RUN Antalya, 23
Mayis'ta Edinburg Yari Maratonu’na
katilacagiz. Ayrica iyi bir futbol izleyi-
cisiyim.

Mehmet Cakmak’i
tamyalim

1959 vyilinda Istanbul’da dogdu.
lkokulu Moran ilkokulu, orta egi-
timini Avusturya Lisesi’nde bitirdi.
istanbul Teknik Universitesi islet-
me Mihendisligi Fakultesi’nden
1983 yilinda mezun oldu. Alimanca
ve Ingilizce biliyor.

1983 yilinda, ITU Matematik ve
isletme Miuhendisi Fakdltesi me-
zunu Yiksek Miuhendis Seda
Cakmak ile evlendi, Mine ve Omer
Cem adll 2 gocuk babasi, Mine
New York Columbia Universitesin-
de ekonomi, Omer Cem Univercity
of Manchester’da insaat mihen-
disligi okumaktalar.

Voleybola Altinyurt Kuliibinde
basladi, daha sonra Eczacibasi ve
Otomarsan formalarini giydi, 28
kez milli takimlarda yer aldi.

Gida sektérinde st mamdulleri ve
zeytin ticareti yapiyor. St mamul-
leri ve zeytin sektdrlerini istanbul
Ticaret Odasinda Meclis Uyesi
olarak temsil ediyor.

Ayrica istanbul Ticaret Odasi Vakfi
Yénetim Kurulu Uyesi.




Biilent Karadas

Voleybolun kalbi
Ankara’da atacak

Turkiye spor tesisleri agisindan son
derece fakir bir tlke. Ulkenin baskenti
Ankara’'da uluslararasi standartlarda
bir spor salonu yoktu. O nedenle de
Ankara Avrupa Sampiyonasinin du-
zenlenecegi sehirlerden biri olma hak-
kini baska bir kente kaptirdi.

Daha dine kadar baz kulUplerimiz
Avrupa Kupasl maclarini oynayacak
salon bulamiyordu. Sehrin merkezinde
olan ancak émrunu nerdeyse tamam-
lamis Atattrk Spor Salonu 4 bin koltuk
kapasitesi ile hermen hemen her bran-
sa tahsis ediliyordu; gures minderini
sOk voleybol zemini dése, onu kaldir
basketbol icin hazirlal Sehrin disinda
bilinen ASKi salonu ise spora degil
sirklere ev sahipligi yapar durumdal

Fakat bu makus talih degisiyor, bas-
kentlilerin gurur duyacagi iki tesisi var.
Bunlardan ilki gectigimiz gunlerde
hizmete agildi. Turk voleybolunun en
onemli hizmetlerinden birisi. Spor sa-
lonunun disinda, kelimenin tam anla-
miyla bir kompleks. Hem de 10 ay gibi
kisa bir slrede tamamlanip hizmete
acllan 7 bin 600 kisilik mikemmel bir
spor salonu. Salonun biraz erken acil-
masl (Protokol tarihinde) bazilar tara-

findan acimasizca elestiriliyor. Efendim
neden bu kadar acele edilmis? Neden
kisin ortasinda camurda ve sogukta
acimis?

Hani derler ya; ne yapsaniz kimseyi
memnun edemezsiniz. Gergcekten cok
dogru bir sdz. Bir dogru s6z daha var,
meyve veren agaci taslarlar.

“Geceli gunduzlt calisiip en iyisi-
ni yapmaya calisan tUm emektarlara
sonsuz tesekkurler”, ilkin sdylenmesi
gereken bu. Sonra da bir yerlere yaz-
mali; Baskent Voleybol Salonu diye
bir yer var. Artik voleybolun her tirll
organizasyonu rahatlikla yapabilecegi
bir tesisi var. Federasyon calisanlari
modern ofislerde. Her seyden dnem-
lisi Ankarall voleybolsever simdi daha
keyifle maclarni izleyebilecek. Selim
Sirn Tarcan eskiydi, yasliydi; voleybola
gonul verenler belki de onu daha faz-
la yormamak igin gelmiyorlardi. Yeni
salon tay gibi. Yorulmak falan bilmez.
TUm voleybolseverleri uzun yillar sirtin-
da tasrr.

Salonun agllis téreni biraz uzun ancak
keyifli oldu. TUrkiye’de protokol konus-
masl yapmay! isteyen ¢ok insan var.
Tabi bu dogrultuda kirstye clkama-

MAKALE

yan ve kusen insanlar da var. Olsun
varsinl.. Salonun eksikleri de var, nor-
maldir bu. Ancak bu eksiklere ragmen
acllis harikayd diyebiliriz. Shaman
Dans Tiyatrosu keyifli dakikalar yasatti.
Hele hele ihtiyar kurtlarin voleybol magi
inaniimazdi. Vallahi bir¢ok lig magin-
dan daha tempoluydu.

Acllista belki tek elestirilecek konu all
star maglan 6ncesi takimlarin isinma
sUreleriydi. Milli takimlarimizin oynadigi
magclar kisa olsa da keyifliydi. Demet
Akalin gibi profesyonel birisinin ugak
biletini erkene almasi dustnduricuU.
Akalin  hangi konserine zamaninda
baslamis ve bitirmis?

Sonucta Ankara cok 6nemli bir spor
tesisine kavustu. Noksanlar ¢ok kisa
zamanda giderili, koca kompleks
10 ayda tamamlandigina gére bun-
dan kimsenin kuskusu olmasin. Artik
Ankara’da ¢gok 6nemli turnuvalar ve
organizasyonlar yapilabilir. Bir Avrupa
Ligi Finali, geng, yildizlar duzeyinde
sampiyonalar, hem bayan hem erkek
takimlarimizin Avrupa Ligi misabaka-
lar bu salonda rahatlikla oynanabilir.

Kisaca, Turk voleybolunun kalbi artik
baskentte atacak.
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‘ Sezgin Kaymaz
TVF lcra Kurulu Koordinatérl

Benim Hakkimda Ne
Dusunursen...

Bizim Bidiklardan, onlarin bende yarat-
tig1 halyalar, birbirinden renkli riyalardan
bahsetmek, Hasan’'dan yiz bulsam bu
derginin tamamini bu guzelliklere ayir-
mak isterdim. Ama olmuyor iste. Aklima
bir mesel geliveriyor mesela ve ben rota-
dan ¢ikiyorum.

Nurten Hanim, kocasi Hidayet Bey’in
aksamlari eve gelir gelmez eline bir kitap
alip kafasini sayfalarin arasina gémme-
sinden muzdaripmis. Bir gece demis ki;
“Hic benimle sohbet etmiyorsun bey.”

Hidayet Bey de basini sallamis.
“Haklisin hanim.” demis. “Etmiyorum.”
“Ama niye?”

“Clnkl bossun. Hic bir sey bilmiyorsun.
Herhangi bir konuda herhangi bir fikrin
yok. Hepsini gectim, bir tanecik hikaye
ezberleyip aksamlari muhabbet agmak
icin onu anlatmaktan bile acizsin.”

Nurten Hanim bir distnmuUs, Hidayet
Bey hakli. Ertesi gin hemen komsu
komsu dolanip ¢ok guzel bir hikaye 6g-
renmis. Aksam olup da kocasi eve gelin-
ce hemen gecgmis karsising; “Dur hele.”
demis. “Simdi kitap mitap agma. Cok
glzel bir hikaye 6grendim, sana onu an-
latacagim.”

“Cok sevinirim.” demis Hidayet Bey.
“Seni dinliyorum.”

Nurten Hanim anlatmis, Hidayet Bey
eksiye eksiye dinlemis, biter bitmez de
tekrar kitabina gémulmus.

“Ee?” demis Nurten Hanim. “Ne diyor-
sun?”

“Ne diyeyim?” demis Hidayet Bey. “Ber-
batti. Bastan sona yanlisti.”

“Olsuuuun.” diye yalvarmis Nurten Ha-
nim. “Yanlislanmi duizeltirsin; hem de
sohbet etmis oluruz bu sayede.”
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O zaman Hidayet Bey patlamis: “Nere-
sini dlizelteyim Nurten? Bir kere o mina-
re dedigin minare degil ars-1 &la... Kegi
dedigin, kegi degil kog... Dustu dedigin,
disme degil, Cebrail tarafindan indiril-
me... Kizi dedigin, kizi degil odlu... Co-
ban ismail dedigin, goban ismail degil
Peygamber Hazreti ibrahim... Siinnet
diginu dedigin slnnet dUgunt degil
Kurban Bayrami... Neresini dlzelteyim
yahu!”

Son zamanlarda bu meseli saga sola o
kadar ¢ok anlatir oldum ki, sayisini ben
de sasirdim artik. Normal olarak benim
de Hidayet Bey gibi kafami génlime ve
gbzume hitap eden islere gébmup bizim
camianin Nurten Hanimlarini kendi halle-
rine birakmam gerek. Ama 6yle ¢cok ho-
meriyor, yazilaryla 6yle ipe sapa gelmez
yorumlara ganak tutuyorlar ki, an geliyor,
patliyor insan.

Bir hik&ye yazip tutturuyor Nurten Ha-
nim; “Dinleyin, yanlisim varsa duzeltirsi-
niz!” Kirmayalim kalbini deyip dinliyoruz.

“Burhan Felek beline kazmayl yedi...
Otenazi uygulamasi vyapildi... Yazik
oldu... Herkes gibi ben de kahroldum...
Keske o yeni proje baska bir yerde yapil-
saydi... Coook arayacagiz...”

Hadi |&f yanstir bu cingézle.
De ki;

“Yahu, seni bu kadar Uzecegimizi bilsey-
dik surdan suraya kimildamazdik. Ama
tamam, ameleligini de ben yapacagdim,
s6z; sen bana istanbul’da minhal bir
arsa bul kardes.”

Ne der ki? Gene ben-gay, algesal, cap-
solin edebiyati mi yapar, yoksa her yag-
murda akan ginko dami yUzinden za-
manin behrinde yapip durdugu “Nerde
bu devlet?” edebiyatina mi dimen kirar?

La&f yanstirmaktan gézimiz yilsa da me-

selden hareketle dUzeltmeye kalksak;
“Neresini duzelteyim be?” diye baslayip
soyle patlamamiz gerekir: “Bir kere o sa-
lon dedigin, uluslararasi nizamnamelere
gbre artk antrenman salonu bile degil...
Otenazi dedigin, dtenazi degil basiiba-
delmeuvt... Yazik oldu dedigin, yazik degil
istanbul ilk ve tek uluslararasi voleybol
salonuna kavustugu icin hayirli oldu...
Keske baska bir yerde yapilsaydi dedi-
gin, denilecek laf degil, ¢lnkl adama
sorarlar; “Nerede mesela? Olimpiyat
Stadinin yaninda bos arsa bulduk, uyar
mi?... “Cook arayacagiz” dedigin tas-
tamam yalan; ayaginin dibinde Avrupa
Sampiyonasi yaplldi; sen nerdeydin abi?
Abdi Ipekgi’yi aradin da mi bulamadin?”

lyi bir dua oldugu iddia edilen gayet art
niyetli, fokur fokur fesat kaynayan bir
kurnaz duasi vardir; “Benim hakkimda
ne dusuntrsen Allah sana iki mislini ver-
sin.”

Aslinda dua falan degil, beddua etme-
nin ginah oldugundan korkan kurnazin
bedduasidir bu. Yarin r0z-i mahserde
Kiramen Kétibin “Neden beddua ettin?
GUnah oldugunu bilmiyor muydun?”
derse soyle cevap verecektir aklinca;

“Etmedim ki. Hakkimda iyi seyler dusu-
nenlere iki misli iyilik diledim.”

Kiramen Katibin hafiz, alim, kerim ve
katip oldugu icin bu kivirtmayi yemeye-
cek, “Hadi ordan!” manasina gelen bir
tebessiimle bu uyanidin glinah kefesine
birkag kilo daha ekleyecektir.

Ben tilkiige kagmayacagm. Bir kere
kurnazligin en tehlikeli aptallik bicimi ol-
dugunu iyi bilirim; cUnkl kurnazin stra-
tejisi, herkesin aptal oldugunu zannetme
aptalligina dayanir.

Dolayisiyla “Hayir”.

Bu Nurten’e; “Benim hakkimda ne dusu-



nursen Allah sana iki mislini versin.” falan
demeyecedim ben. Baska bir sey diye-
cegim; ama énce Omer Hayyam’dan bir
rubai gelsin.

“Dunya Ug bes bilgisizin elinde,
Sorsan; ilmin hasi kendilerinde,
Uzilme be, esek esedi begenir,
Hayir var sana “Kétd” demelerinde...”

Eh, degil mi ki Usta’ya akil danistim, din-
leyeyim onun s6zUni o zaman. Bu kur-
naz Nurten’e de diyeyim ki;

“Benim hakkimda ne dUsUnursen du-
sun, beni hi¢ ilgilendirmez.”

Gelelim bizim Bidiklara.

TVF Spor Lisesi Voleybol ihtisas Kullibil
sporcularindan, bizim kizlarla oglanlar-
dan bahsediyorum.

Canparelerimizden, ciger koselerimiz-
den, g6z bebeklerimizden.

Oyle giizeller ki... Koridorda yakalayip
yakalayip saclarina gigek taksak, cicek
kendine sorar; “Acaba ben bu cocuga
yakistim mi?”

Merakl kedi yavrulan gibi odalarimiza
dalip ¢ikmalari, sabahin seher vakti an-
trenmana geldiklerinde huysuz huysuz
agiz sapirdatmalari, soyunma odasinda
ciyak ciyak sakalasip kafamizi sisirmele-
ri, yedek kaldiklarinda hi¢ UzUlmUyormus
gibi poz yapmalari...

O kadar glizeller ki... insanin her gor-
digu yerde avurtlanini sisire sisire, avaz
avaz tezahUrat edesi geliyor... da, taki-
min ismi musait degil.

Bir torba buz, bir dolak bandaj igin “Kok-
sal Abi burda miydi?”, “Sibel Abla burda
miydi?” deyisleri, 6gle yemegdi kuyruguna
yandan kaynak yapislari, sinta sirita, itise
kakisa yemek yiyisleri, tertemiz yUzleriyle
tertemiz ruh hallerini ispiyon edisleri; k&h
eksiyisleri, kah gultsleri...

Bir glizeller ki... Kizamiyor, “Ustiime kay-
nar gay dokse de suna adamakilli kiza-
bilsem.” diyorsunuz.

Kerman’li-Ozdemir’li cifte Melisalar, Asli,
Klbra, Ceyda, Sabriye, Ece, Damla,
Ecem, Buket, Yagmur, Lila...

Bizim kizlar... Filenin Fistiklari...

GUmMUs’lu-Gunes’li cifte Sametler, Ha-
san Huseyin, Bedrettin, Alperay, Batu-
han, Yigit, Gékhan, Burak, Emre, Kaan,
Koray...

Bizim oglanlar... Filenin Daltonlar...

Yigit oglanlarimiz, benim Cicek’'ten &cu
goérmus gibi kagiyor, bizim odaya girer-
ken salavat getirip 6nlerine siper olarak
tekerlekli koltuk falan gekiyorlar...

O ara nazll kizlarimiz mincik mincik yo-
guruyor Cicegi, oglanlarla kafa buluyor-
lar. Kikir kikir gullyoruz biz. Su takim
kuruldugundan beri durduk yerde sint-
madan, oturup kalkip kahkaha atmadan
gecirdigimiz bir mesai giind yok.

Bu cocuklar giizel cinkU. Hepsi de siir
kadar, siirde dendigi kadar guzel.

Her biri;

Nereden baksa guzel,

Nereden baksan guzel...

Aslan her biri, her biri Sultan.
Gordikge takimadan gegemiyor insan;

“Hayrola kizlar? Nereye boyle sintir sin-
tir? Cadilar bayrami falan mi var?”

“Aa... Ne diyo yaa... Hih hih hih.”
Kizdirmak bile guizel.

“Ee, bu hafta kime yeniliyoruz Allah’in
izniyle?”

“Hic¢ bile. Bu hafta yenecez yav!”

Baskanin odasina damliyorlar zirt pirt.
Hani vakt-i zamaninda Nurten’in biri;
“Odasina topuk selami vermeden gire-
mezsiniz.” diye bir hikaye anlattiydi da
“Neresini dUzelteyim?” diye saskin sas-
kin birbirimize baktiydik ya... Iste oda-
sina topuk selami gakmadan giremedi-
gimiz Baskan; “Su cep telefonumu da
yazin bakalm. Neye, ne zaman caniniz
sikilir, neyin Ustesinden gelemeyeceginizi
dUsUnUrseniz babanizi arar gibi arayin
beni. Sakin gece falan demeyin.” diyor.

Her bir insanda bir aciz bebek, bir de
aciz ihtiyar goéririm. Ortasl beni ¢ok az
ilgilendirir. En kotUsu bile bir zamanlar
aciz bir bebekti ve bir zaman sonra aciz
bir ihtiyar olacak ¢lnku.

Bu cocuklara baktigim zaman ruh halim
degisiveriyor. Bebek ve ihtiyar gdrme ye-
tenegimi kaybedip “elit voleybolcu” go-
riyorum, elimde degil.

Havaya giriyorum. Cok kaprislileri ¢ika-
cak iclerinden; burnu blyukleri ¢ikacak,
giciklar, bencilleri, paragdzleri gikacak.
Olsun be.

DUnyanin en iyi voleybolculari ¢ikacak.
Mevlana der ki;

“Sunun icindir déne done yanis, sénls;
Ta ki cevherinden ayrilsin gimds...”

Ozl saklayan, koruyan kabuktur cevher;
mayadir, camurdur, tortop, ne idigu be-
lirsiz bir seydir; ama gérmesini bilen gdz
icin o, yUreginde barindirdigi seydir. Al-
tinin dogadan kuyumcu vitrinindeki ray
bilezik, besi bir yerde, Ata Lira seklinde
¢lkartildigini zanneden kisiler olarak cev-

herini gérsek tezek topagdl sanir, burnu-
muzu tikayip gézimuzli kaginriz; ama
madenci, onun aslinda ¢apaklanmis al-
tin oldugunu bilir.

Baska bir bransta da olsa, &mrinU has-
belkader antrendrllk yaparak tUketmis
biri olarak &demoglundaki sporcu cev-
herini taa uzaktan taninm.

Ve bu Bidiklara bakip bakip gonul rahat-
igiyla derim ki; bizim madenciler iyi is
¢lkarmis... Bunlari voleybola yonlendiren
ana babalarindan, ana okulu, ilkokul 63-
retmenlerinden, ilk glinden son gune el
veren, gelmis gegmis tUm antrendrlerin-
den Allah razi olsun. Bu cevherleri gérip
burun kivirmamis hi¢ biri. Nitekim Kazim
Hocayla Mehmet Hoca antrenman ve
ma¢ kazaninda koca kepcgelerle gevire
cevire kaynattikga 6zU parlamaya basla-
di bile bir gogunun.

Ne mutlu bana ki bakiyor ve gériyorum;
“Su altin, su platin, su inci, su elmas...”

Ne mutlu bana ki Turk Spor Tarihinin ilk
maden ocagina iki kucak kdmur de ben
atabiliyorum.

ileride iglerinden; “Hoop! Ben bir diin-
ya yildiziyim; ne bu samimiyet?” diyen
¢ikabili. Ne mutlu bana ki su dunya vyil-
dizlarina dinya gozUyle takilip her biriy-
le sakalasabiliyorum. imza da mi alsam
simdiden?

Ne mutlu bana ki ileride torunlanma; “Su
agzin bir kanis agik hayran hayran sey-
rettigin topgu var ya... Ben onun ¢ocuk-
lugunu bilirim. O 6zene bezene saglarini
tarayip jOlelerdi, ben de karman gorman
karistinp gicik ederdim.” diye hava ata-
bilecegim.

Ne mutlu bana ki birbirinden degerli ma-
denlerin an be an cevherinden kurtulup
kuyumcu vitrinine dogru yUrtyUslerine
sahitlik ediyorum.

Ustelik “sahadet” milessesesi cogu za-
man kahirli, acili bir miessesedir; bense
burada habire birileri gidikliyormus gibi
kikir kikir gulGyorum.

Cunku oyle guzeller ki...

“Memleketin birinde kulUplere haksizlik
yapiliyor, fidan gibi ¢ocuklar bu kulUple-
rin elinden dove ddve alinip zebun edili-
yormus.” diye baslayan bir Nurten hika-
yesi vardi.

“Neresini  dizelteyim Nurten?” dedi
Tahkim Bey. “Bir kere haksizlik dedigin,
haksizlik degil piyango, zebun ediliyor
dedigin ¢ocuklar, okuldan ciktiklarinda
dolmus bulabilir de yetisebilirlerse hafta-
da iki antrenmanla bir senede bes mag¢
oynayarak zebun oluyorlardi; simdi hep-
si ayni okulda, yedikleri 6nlerinde, ye-
medikleri arkalarinda, ligde 50 tane mag
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yapip baslarini suyun Ustinde tutmasi-
ni 6greniyorlar, égrendikleri zaman da
kulliplerine geri donuyorlar; dove dove
elden alma dedigin, ana baba ve kullp
muvafatiyla gegici olarak alma... Git al-
lasen... Yanlisim varsa duzelt diyorsun
ama neresini dizelteyim yahu!”

“Acaba o benim hakkimda ne dusunu-
yor?” kaygisl, bizi hemen hemen hayati-
mizin her adiminda takip eden, her hic-
remize ¢l kumu gibi sinsice ntfuz edip
kendimizle aramiza girmeyi beceren illetli
bir kaygidir ve bundan kurtulmayi kolay
kolay basaramayiz.

“Ne derler?” korkusu, bizi insanliktan ¢i-
karip baska bir yaratiga déntstrdr.

Sabah kalkar ve o gun irtibatlanacagimiz
kisilerin bize bictigi elbiseleri kusanirz
glzelce. CuUnkl “Gyleymis gibi” algilan-
mak ¢ok 6nemlidir. Sonra kilktan kiliga
girerek devam ederiz gtne. Demden
deme, andan ana degisir ve etrafimizda-
kileri “vallahi de billahi de” tam da onlarin
begendigi gibi biri oldugumuza inandir-
maya ¢alisiriz. Yaptigimiz ise gére biz, bir
gun icinde kah Ug, k&h bes ayri kisi olu-
ruz. Onun, bunun, sunun igin binbir su-
rat olur, sonra GmriimuzUtn bir deminde
sanki Ust katta oturan birine sesleniyor-
mus gibi kafamizi yukari kaldirr ve sdyle
deriz husU ile:

“Allah’im, ne yaptimsa senin icin yap-
tim.”

Kiramen Katibin sessiz kalir simdilik; na-
sll olsa “Hadi ordan!” diyecekleri glin de
gelecektir.

insanlik, “Ne derlerse desinler!” yigitligi
ile yUcelir. “Bak elestiririz, hakkinda kot
konusuruz, soyle deriz haa!” diyenlerin
bizi dénUstlrmeye calistigi yaratidi evie-
rimizden irak tutar bu yigitlik. Bize, yap-
mamiz gerekenleri yapacak gucu verir.

Mevlana, sekiz yiz yil evvelinden tesvik

“Esegin tersine yurd...
odur.”

Hakikat yolu

Zamaninda; “Onca tarla tapan sahibi
ne der?” demeseler de haritayl 6nlerine
acip Ankara’dan Konya'ya cetvelle diz
bir cizgi ¢izip “Buraya ray ddsenecek.”
deselerdi, simdi Ankara - Konya arasi
yolculuk 35 dakika surecek, asfalt kaza-
larinda 6lUp giden otuz bin insan, bugln
kucaginda torun hoplatiyor olacakti.

Dahasl, nakliyat sikintilan kalmayacagi
icin o tarla tapan sahiplerini bugtn ol-
duklarindan bin kat daha zengin gore-
cektik.

Olmadi; yapamadilar. “Ne derler?” kor-
kusu ile titreyip diz ¢oktller. Biz de
Ankara’dan Konya'ya trenle gitmeye
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kalktigimizda Konya Ovasini gbrecegi-
mize Eskisehir Garini gérduk. Yolculuk
yedi saat sUrUyor.

Eger bizim; “Odasina topuk selami ver-
medikge girilmeyen” Baskan bir gin ol-
sun; “Ne derler?” evhamina kapilsaydi;

Bugin kullipler ve millt takimlar, izmir, is-
tanbul ve Ankara’da antrenman yapmak
icin salon arayacaklard..

Recep Nurtanis, bu Ug¢ ilde dider brans-
lardan firsat bulup da lig maglarini oyna-
tabilmek icin sagini basini yolacakti.

Millt takimlar sezonu 50 bin gece yerine
3400 gece konaklama ile tamamlaya-
caklard.

Televizyondaki voleybol naklen yayin-
larn salamuraya yatirlacak ve Yasemin
Evcim’le Gece Cimnastigi programindan
sonra banttan yayinlanacakti.

Buna ragmen voleybol televizyonlara yil-
da ancak 80, hadi bilemedin 100 saat
¢lkabilecekti.

Milli takim antrendrleri ayni zamanda ku-
lUp antrenorlligu yapacak, herkes her-
kesten sUphe edecek, herkes herkese
husumet glidecekti.

Federasyonun 750 bin Turk Lirasi borcu
olacakt.

Millt takimlarin, liglerin sponsoru olmaya-
caktl.

Turkiye Kupasi hi¢ baslatimayacakti.

Turkiye Kupasinin sponsoru da olmaya-
caktl.

Alt yapllara para veriimeyecek, imkansiz-
lik yizUinden binlerce genc¢ voleyboldan
kopacakil.

Okul voleybolunun yizine bakimaya-
cak, okullara binlerce direk, file, top, mini
voleybol seti hediye ediimeyecekti.

Domates Guzelinin “Hisseli Harikalar
Kumpanyas!” haricinde Plaj Voleybolu
falan olmayacakti.

Yaz kis kumsal sicakliginda, alttan isit-
mali, kapall plaj voleybolu tesisleri insa
edilmeyecekti.

Federasyonun oteli olmayacakti, perfor-
mans laboratuvari olmayacakti, fizyo-
terapi havuzu olmayacakti, kondisyon
merkezi olmayacaktl, muzesi olmaya-
caktl, kendi toplanti salonlar olmaya-
caktl, basin fuayesi, basin calisma odasi,
basin toplantisi odasi olmayacakti.

Federasyon personeli
kendi parasiyla yiyecekti.

odle yemegini

Federasyonun teskilat semasi arapsagi
gibi birbirine dolanacak, hicbir calisan

kariyer planlamasi yapamayacak, kim
ast kim Ust belli olmayacakt.

Federasyonun malzeme sponsoru,
enerji takviye sponsoru, onlarca hediye
tedarik sponsoru olmayacakti.

Deplasmanli Gengler Ligi asla kurulma-
yacaktl.

Binlerce ilkokul 6gretmeni antrenorllik
kursunu rlyasinda bile goremeyecek,
milyonlarca ilkokul &grencisi voleybol
oynamaya baslamayacakti.

il Karmalan miisabakalar yapiimayacak-
1.

il Karmalarindan Glkenin geng yetenekle-
ri kesfedilemeyecekti.

Yildiz Milli Takimlara oyuncu segcilirken
hi¢c kimsenin hi¢ kimseden haberi olma-
yacagd igin millil takim antrenérleri tanidik,
bildik kullip antrenérlerinden sporcu is-
teyecek; alt yapi milll takimlarini “Yemin
et, vallaha de!” gibi testlerle falan olus-
turacaklard.

TVF Spor Lisesi Voleybol ihtisas Kullibii
olmayacaktl.

Bizim bidiklar olmayacakti.
Alperaygil, Kibragil olmayacakti.

Biz ise pos pos gelecek, gunlerimizi bir
tebessim edemeden bitirip evlerimize
kos kos donecektik.

Bunca guzel sey olmayacakti.
Ama oldu.

CUnku Allah’a stikur; “Ne derler acaba?”
diye karalar baglayan bir Baskanimiz ol-
madi bizim.

O dyle olmadigi i¢in biz; “Benim hakkim-
da ne dusUnursen Allah sana iki mislini
versin.” kurnazligina falan siginmiyoruz
hic. “Benim hakkimda ne dusUnursen
dusun; beni hi¢ ilgilendirmez.” diyoruz.
Hatta ben biraz da morallenip sdyle di-
yorum; “Hah, bize salladi, yasasin! De-
mek ki dogru is yapmisiz.”

Nadiren de olsa “Belki bir iki yerini dizel-
tebiliriz.” deyip iki satir cevap verdigimiz
oluyor ama ¢ogu zaman is gug bekler
deyip bizi icine ¢cekmeye calistiklan bu
zahiri yaristan uzak duruyoruz. “iste, Fe-
derasyon sustu, demek ki biz kazandik.”
demezler mi? Derler...

O zaman da son s6zU Mevlana sdyler.
Altin ile teneke etmisler yaris

Altin kaynadikga agirlasmis

Cokmus dibe, susmus

Teneke Ustte kalip “Ben kazandim!” diye
tangirdamis.

(Mesnevi'den)
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Turk voleybolunun Istanbul’daki ev
sahibi, mabediydi Burhan Felek. Belli
bir yasin Ustinde olanlarin bir ila 1000
arasinda anisinin oldugu bir voley-
bol alani. Guzeldi, ¢cok emek verdi,
¢cok voleybolcu yetistirdi; nice utkuya,
UzUntlye sahne oldu. Bir baskayd
orasl. Ama bu dinyada her sey yoru-
luyor, kifayetsiz kaliyor, yetmiyor. Kimi
dusUnceler gibi binalar da ¢aginin geri-
sinde kaliyor, degismesi gerekiyor.

Emektar Burhan Felek Spor Salonu
icin de bunun zamani gelmisti.

istanbul’da 1972 yiindan bu yana
binlerce sporcu, antrendr, hakem ve
sporseveri agirlayan ”Voleybolun Ma-
bedi”, yerini 7 bin kisilik uluslarara-
sI standartlardaki yeni Burhan Felek
Spor Salonuna birakacak.

Bunun icin yikiimasi gerekiyordu.

Huziin ve seving bir arada
Salonun yikimi i¢in 3 Ocak’ta duzenle-
nen toren, Voleybol Federasyonu Bas-

Burhan Felek’e
Yakisir Veda

Son Servis Atildi,
Smaclar Vuruldu

Yillardir Tiirk voleyboluna hizmet veren
Burhan Felek Spor Salonu’na miikemmel bir
organizasyonla hoscakal dediler
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kani Erol Unal Karabiyik, yénetim kuru-
lu Gyeleri, kullp temsilcileri, sporcular,
antrenorler, hakemler ve voleybolse-
verlerin katiimiyla yapildi. Organizas-
yon kapsaminda voleybola hizmet
veren sporcular, antrendr ve hakemler,
eski sayl sistemiyle tek set Uzerinden
oynanan bir gosteri magi yapti.

Bayan ve erkek karisik takimlarla oy-
nanan ve renkli goéruntllere sahne
olan gosteri macinda, antrenorligunt
bayan milli takimlar sorumlusu Cen-

giz GAlli’'nUn yaptidi takim, eski milli
voleybolcu Erdogan Kobal'in takimini
31-30 yendi.

Karsllasmadan sonra Federasyon
Baskani Erol Unal Karabiyik, kapanis
konusmasi yapti. Karabiyik, htizin ve
sevinci bir arada yasadiklar bir gin-
de olduklarini belirterek, "Her birimizin
burada birgok anisi var, kazandigi ba-
sarilar, sampiyonluklar, aldigi maglubi-
yetler var. Bu bakimdan buraya veda
ediyor olusumuz bizi hizUnlendiriyor.
Ancak bunun, yerini 7 bin kisilik ulusla-
rarasi standartlarda bir salona biraka-
cak olmasi bizi sevindiriyor” dedi.

Karabiyk, yaptigi konusmanin ardin-
dan Burhan Felek Spor Salonunun
protokol triblntnUn  merdivenlerinin
duvarina, ik kazmay! vurarak yikimin
startini verdi.

Toren, yeni yapilacak salonun duvarla-
rina aslimak Uzere ¢ekilen toplu fotog-
rafin ardindan verilen kokteylle sona
erdi.
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Saffet Eraybar
Voleybol Uzmani

Istiyorum,
daha da isteyecegim

Bu sayimiz okundugunda, belki de bir
hayal gerceklesecek; final four'a kalacak
ekiplerimiz Vakifbank Gunes Sigorta Turk
Telekom ve Acibadem Fenerbahge final
oynayacaklar. Eczacibasi dider bir kupa-
da namaglup olarak final yolunu agmistir.
Erkek takimlarmizdan Ziraat Bankasi tUm
magclarini kazanarak bizleri sevindirecek-
lerdir.

Her ne kadar cok koyu Galatasarayll da
olsam, tum takimlarimizin  Avrupa’da katil-
didi her tarl turnuva veya sampiyonalarda
muvaffak olmasi, Avrupa’da yasayan bir
Turk olarak bizleri hem sevindiriyor hem de
gururlandiryor. Bunlar her zaman istedim,
istemeye devam edecegim.

Ankara’da yapllan Voleybol Kampusinde
mutlu sonu yasadik. Bdyle bir seyin ger-
ceklesmesinin - hayallerini  goryordum,
gerceklesti. Fakat benim 6zel isteklerim
olacak. CuUnkU hayal gercege donUstu.
Gergegin korunmasini, bas taci edilmesini
istiyorum. Bu bina ve binalarin iyi sekilde
isletimesi ve herseyden evvel korunma-
sil.. Her talebeden, her 6gretmenden her
isleticiden kati bir sekilde temizlik, titizlik

bekliyorum. Bu binalari, bu spor salonla-
rni, bu yatakhaneleri bu soyunma odala-
rni sizler icin insa ettiren Voleybol Fede-
rasyonumuza en blyUk kotlllk sizlerden
gelebilir. Buna ¢ok dikkat edin. Biz sizlere
bu binalarla birlikte dikkatli, temiz bakma,
onlari koruma, yarinlara tahrip olmamis bir
sekilde birakma gérevini de devrediyoruz.
Bu arada, isletmecilerimizin bilingli, en iyi
insanlardan secilmis olmasini da Federas-
yonumuzdan istiyorum.

istanbul’da da nihayet hareket var. Burhan
Felek salonumuzun yapimi baslatidi. Se-
nelerce, Spor Sergi Saray kapatildigindan
bu yana istanbul’da dogru diiriist voleybol
salonu olmadi. Bunu hep istedik. Federas-
yonumuzun ileriye bakisl olarak aldigi en
iyi kararlardan biri olarak gérdigimtz bu
salon, tUm voleybol ailesine verilecek en
bUyldk hediyedir. Bu salonu korumak da
hepimize dusUyor. En iyi elemanlarin ca-
lisacagina inandigim, mudUrden baslayip
tlm gdrevlilerin voleybol sporunu biliyor
olmasini, vazifelilerin en yeteneklilerinden
secilmesini de Federasyonumuzdan istiyo-
rum. Voleybol sporu bdylece daha da geli-

MAKALE

secektir. Voleybol, Turkiye’de salon sporlari
dallari arasinda seyicisi en fazla ve de zarif
spor dalidir, hepimiz bununla gurulanalim.
Salonu yapmanin zor oldugunu isletile-
bilmesi, korunmasi ve temiz tutulmasinin
sart oldugunu hepimizin bilmesi gerekiyor.
Bunu da salonumuzu kullanacak medya
mensuplari, sporcularimiz ve seyircilerimiz-
den istiyorum.

Voleybol Lisesi sessiz sedasiz programi-
na devam ediyor. ispanya’da Christmas
Turnuvasina katilan takimimiz final oynadi.
Talebelerimizin derslerin yaninda bol bol
mag¢ oynamasl, yurtdisi temaslarda bulun-
masl ve bunu Federasyonumuzun pozitif
bir bakisla gérmesinin hem sevindirici hem
de 6nemli oldugunu hepinize hatirlatinm.
Devam etmesini istiyorum.

Son olarak da belki de dntimuzdeki Olimpi-
yat Oyunlarina katilacak Erkek veya Bayan
Milli Takim sporcularindan da kendilerini
simdiden ¢ok iyi yetistirmelerini, bikmadan
antremanlarinda bile mag¢ oynuyormus gibi
hirsli ve dizenli calismalarini; birbirlerini se-
vip sayarak davranmalarini istiyorum. ..

21




A Bayany l”l Takim

Alessandro Chlapplm lIe devam




“Tarkiye’de calismaktan mutluydum.
Sdzlesme yeniledigimiz i¢in ¢ok sevin-
dim. Turkiye Voleybol Federasyonu ve
Turk Milli Takimi ile yeniden ¢alismak gok
mutluluk verici. Gegen sezonu Avrupa
Besinciligiyle, iyi bir sekilde kapattik. Ta-
kimda Naz gibi ¢cok geng oyuncular var.
Genc¢ olmalarina karsin, donanmlilar ve
yurt disi tecrtibeleri gok.”

Chiappini, “Dlnya Sampiyonasi éncesi
A Milli Takimdaki oyunculardan mem-
nun oldugunu, yine de arastirmalarinin
sUrecegini belirterek sunlan soyledi:

“Kadrodan memnunum. Ama yeni
oyuncu bakacagm tabii ki. Bunu da
oturdugumuz yerden kaset izleyerek
yapmayacagiz. Lig magclarnnin ¢ogunu
takip ediyorum ve oyunculan canl izli-
yorum. Milli Takima herhangi bir oyun-
cunun veda edecegini sdyleyemem.
Her sey performanslara bagl olarak
ve elbette ki sakatlik durumlarina gore
degisir. Ama Avrupa Sampiyonasindaki
kadrodan gayet memnun kaldim.”

Zorlu sinavilar bekliyor

Bu yil Milli Takimi zorlu bir micadelenin
bekledigini, Ekim ayinda Japonya’daki
Dinya Sampiyonasinda ter dokecekle-
rini animsatan deneyimli ¢alistirici, “Cok
onemli bir organizasyon. Rakiplerimiz
gUclu. Kanada, Cin Halk Cumhuriyeti,
Rusya, Glney Kore ve Dominik Cum-
huriyeti ile ayni gruptayiz. Zor bir grup-
ta olmamiza ragmen lyi bir derece elde
edecegimizi distinUyorum” dedi.

TVF Spor Lisesi basari getirecek
Turkiye  Voleybol  Federasyonunun
Turkiye’de bir ilke imza atarak gelece-
gin yildiz milli takim oyuncularini yetis-
tirmek igin uygulamaya koydugu TVF
Spor Lisesinin, uzun vadede ¢ok basari
getirecegini ifade eden Chiappini, Avru-
pa Ulkelerinin cogunda bu uygulamanin
yapildigini belirtti.

Alleler icin cocuklarindan ayri kalmanin
zor olabildigini, ancak basarinin da za-
ten zorluk ¢cekmeden elde edilmedigini
anlatan italyan antrenér, “Bu uygulama
baslarda italya’da da biraz tepki almisti,
ancak kullpler ve aileler uyum iginde el
birligiyle destek verdiler ve blylk basari
elde edildi. Ben bu uygulamanin arka-
sindayim” dedi.

TVF’nin Avrupa’da en iyi calisan fede-
rasyonlardan biri olarak érnek gosteril-
digini, izledigi dénem boyunca ¢ok iyi
isler yaptigini kaydeden Chiappini, 6
Subat’ta hizmete giren Baskent Voley-
bol Salonunun bunlardan biri oldugunu
ve burada oynanacak maglar igin simdi-
den heyecanlandidini belirterek sozlerini
tamamladi.




Voleybolda Yilin Olaylari

2009, Tiirkiye ve diinyada organizasyonlar yili olarak gecti. Tiim énemli organizasyonlar icin de voley-
bol da en yiiksek diizeydeki turnuvalarla diinya 6lcegindeki yerini aldi.

Tiirk voleybolu 2009°u dolu dolu yasadi. 365 giine bircok organizasyon, etkinlik ve basari sigdi. Bunlar-
dan en 6nemlileri 26. Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasina ev sahipligi yapmamizdi.

8 Nisan'da temeli atilan TVF Voleybol Kampilisii salt 2009 degil, voleybol i¢in tiim zamanlarin en 6nemli

atilimlarindan biriydi.

lyisiyle kétiisiiyle, sevinci ve iiziintiisiiyle 2009 yilinin Tiirkiye ve diinyadaki voleybol olaylari kronolojik

olarak soyle:

OCAK

7-11 Ocak:

Erkeklerde Bulgaristan'in Gabrovo kentinde, bayanlarda da Alanya'da yapilan
8. Avrupa Yildizlar Voleybol Sampiyonasi elemelerinde Tiirkiye, erkeklerde 2'ser
galibiyet, yenilgi ve 6 puanla 3. olup elenirken, bayanlarda ise 4 galibiyet, 1
yenilgi, 9 puan ve averajla ilk sirayr alip finallere kald.

SUBAT

19 Subat:

Erkekler Indesit Avrupa Sampiyonlar Liginde Fenerbahge, grupta 3 galibiyet, 3
yenilgi, 9 puan ve averajla 3. olup ¢iktigi 2. turda, italyan rakibine set averajiyla
elendi.

Ayni kupada bayanlarda ise Vakifbank Giines Sigorta, grupta 3 galibiyet, 3 ye-
nilgi, 9 puan ve averajla 2. olup 2. tura ¢ikarken, bu turda bir bagka Tiirk ekibi
Eczaabagl Zentiva'ya 2 magta da yenilerek elenmekten kurtulamad.

Erkekler GM Capital Avrupa Challenge Kupasinda Galatasaray, 1. turda Belarus,
2. turda Sloven, 3. turda Makedon ve 4. turda da ispanyol rakiplerini elemesine
karsin, ceyrek finalde Yunan rakibine set averajiyla elendi.

MART

Voleybolda Erkekler GM Capital Avrupa Challenge Kupasinin izmirdeki fina-
linde Arkasspor, Polonya'dan Jastrzebski Wegiel SA'yi 3-2 yenerek, Tiirkiye'ye
Avrupa voleybol kupalar tarihinde erkeklerdeki ilk sampiyonlugu getirdi.
Arkasspor, ayrica bu ay icinde 17. Erkekler Telediinya Tiirkiye Kupasi'nda da
sampiyonluk kazanirken, 10. Bayanlar Telediinya Tiirkiye Kupasinda ise Ecza-
abagi Zentiva, 6. kez sampiyon olmayi basardi.

12 Mart:

Bayanlar Indesit Avrupa Sampiyonlar Liginde Tiirk Telekomspor, grupta 4 gali-
biyet, 2 yenilgi ve 10 puanla 2. olup ¢iktigi play-off 1. turunda Hirvat rakibini
elemesine kargin, play-off 2. turunda Rus rakibine elenmekten kurtulamadi.

14-15 Mart:

Bayanlar Avrupa Konfederasyon (CEV) Kupasinda sampiyonlugu, italya’in No-
vara kentindeki finalde Rus Uralochka NTMK Ekaterinburg 3-0 yenen evsahibi
ekip Asystel Novara 2. kez kazanirken, Alman Rote Raben Vilshiburg'a 3-1 iis-
tiinliik saglayan Fenerbahce Acibadem de 3. oldu.

-Fenerbahce Acibadem, kupada 2. turda Belgikali, 3. turda Belarus, ceyrek fi-
nalde de Rus rakiplerini eledikten sonra yari finalde italyan Asystel Novara'ya
yenildi.

-Bayanlar GM Capital Avrupa Challenge Kupasinda sampiyonlugu, italyanin
Jesi kentindeki finalde, Yunan Panathinaikos'u 3-0 yenen ev sahibi ekip Vini
Monteschiavo Jesi ilk kez kazanirken, iiciinciiliigii de ispanyol CV Albacete’ye
3-2 iistiinliik saglayan Rus Leningradka Saint Petersburg aldi.

17 Mart:
17. Erkekler Telediinya Tiirkiye Kupasinda sampiyonluk, ilk kez olmak iizere, fi-
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nalde Ziraat Bankasi'na 3-2, 2-3'liik skorlar ve sayi averajiyla iistiinliik saglayan
Arkasspor'un oldu.

18 Mart:
10. Bayanlar Telediinya Tiirkiye Kupasini Eczacibasi Zentiva, finalde Fenerbahge
Acibadem’i 3-1 ve 3-2'lik skorlarla yenerek 6. kez miizesine gotiirdi.

21-22 Mart:

Erkekler GM Capital Avrupa Challenge Kupasinin izmir'deki finalinde Arkasspor,
Polonya'dan Jastrzebski Wegiel SA'y1 3-2 yenerek, Tiirkiye'ye Avrupa voleybol
kupalari tarihinde erkeklerdeki ilk sampiyonlugu getirdi. Kupada iciinciliik ise
Yunan Enosi Athlopedion Patras’i 3-0 ile gecen Rumen ekibi Tomis Kdstence'ye
gitti.

-Arkasspor, kupada 2. turda Estonyali, 3. turda Alman, ceyrek finalde Fransiz
rakiplerini eledikten sonra yan finalde de Yunan Enosi Athlopedion Patras'a
tstiinliik sagladi.

-Erkekler Avrupa Konfederasyon (CEV) Kupasinda sampiyonlugu, Yunanistan’in
baskenti Atina'daki finalde evsahibi iilkeden Panathinaikos'u 3-1 yenen Rus
Lokomotiv Belogorie Belgorod takimi ilk kez kazanirken, iiciinciiliigii de ispan-
yol Unicaja Almeria’y1 yine 3-1yenen italyan Bre Banca Lannutti Cuneo aldi.

28-29 Mart:

Bayanlar Indesit Avrupa Sampiyonlar Liginin italyanin Perugia kentinde ya-
pilan finalinde evsahibi iilkeden Volley Bergamo, Rus Dinamo Moskova'yi 3-2
yenerek sampiyonlugu kazanirken, evsahibi takim Colussi Sirio Perugia’ya 3-1
yenilen Eczaaibagi Zentiva 4. sirada kaldi.

Eczacibagi Zentiva, grupta 4 galibiyet, 2 yenilgi ve 10 puanla 2. olup ¢ktigi
play-off 1. turunda diger Tiirk ekibi Vakifbank Giines Sigorta, play-off 2. tu-
runda da Polonyali rakibini eleyerek “Dortlii Final"e kald. Tiirk temsilcisi, yan
finalde Dinamo Moskova'ya yenilerek final sansin yitirdi.

NiSAN

4-5 Nisan:

Cek Cumhuriyeti'nin bagkenti Pragdaki Erkekler Indesit Avrupa Sampiyonlar
Liginin finalinde Yunan Iraklis Selanik’i 3-1'le gecen italyan Trentino Volley,
ilk kez sampiyon, italyan Lube Banca Marche Macerata'yi 3-2 yenen Rus Iskra
Odintsovo da 3. oldu.



4-9 Nisan:
Hollanda'nin Rotterdam kentindeki 8. Avrupa Yildiz Bayanlar Voleybol Sampi-
yonasinda Tiirkiye, 3 galibiyet ve 2 yenilgi alarak 5. sirada kalirken, sampiyon-
lugu Sirbistan’t 3-1yenen Belcika, iiclinciiligii de Slovakya'yi ayni skorla yenen
italya aldi.

8 Nisan

BirTiirkiye Voleybol Federasyonu projesi olan TVF Voleybol Kampiisiiniin teme-
li donemin Spordan Sorumlu Devlet Bakani Murat Basesgioglu, donemin Milli
Egitim Bakani Hiseyin Celik, Genlik ve Spor Genel Miidiirii Yunus Akgiil basta
olmak iizere ¢ok sayida davetlinin katiimi ile atildi.

23 Nisan:

39. Aroma Erkekler Voleybol Birinci Liginde 2008-2009 sezonu sampiyonlu-
gunu, play-off final serisinde Fenerbahge'ye 3-1 iistiinliik saglayan istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi ilk kez elde etti.

28 Nisan:

32. Aroma Bayanlar Voleybol Birinci Liginde 2008-2009 sezonu sampiyonlugu-
nu, play-off final serisinde Eczacibasi Zentiva'ya 3-1 iistiinliik saglayan Fener-
bahce Aabadem ilk kez kazand.

MAYIS

15-17 Mayis:

Alanya'daki 15. Diinya Geng Erkekler Voleybol Sampiyonasi Avrupa Elemeleri 2.
Tur (E) Grubu miicadelesinde Tiirkiye, 1 galibiyet, 2 yenilgi ve 4 puanla 3. olup
elenirken, Belarus ise 3 galibiyet ve 6 puanla yenilgisiz ilk sirayi alip finallere
kaldi.

29-31 Mayis:

Hollandanin Rotterdam kentindeki 17. Diinya Erkekler Sampiyonasi Avrupa
Elemeleri 2. Tur (F) Grubu miicadelesinde Tiirkiye, 1 galibiyet, 2 yenilgi, 4 puan
ve averajla 3. olup elenirken, ev sahibi Hollanda ise 3 magini da kazanarak, 6
puanla birinciligi elde etti.

HAZIRAN-TEMMUZ

22-26 Haziran:

Bosna-Hersek'in baskenti Saraybosna'daki 9. Balkan Yildiz Bayanlar Voleybol
Sampiyonasinda Sirbistan, finalde Tiirkiye'yi 3-0 yenerek sampiyonlugu, ev
sahibi Bosna-Hersek de Romanya'yi 3-1 yenerek iigiinciiligii kazandi.

26 Haziran-5 Temmuz:

italya'nin Pescara kentindeki 16. Akdeniz Oyunlarinda ev sahibi italya, 64 altin,
49 giimiis ve 63 bronz olmak lizere toplam 176 madalyayla birinciligi, Fransa,
48 altin, 53 giimiis ve 39 bronz olmak lizere toplam 140 madalyayla ikinciligi,
ispanya, 28 altin, 21 giimiig ve 34 bronz olmak iizere toplam 83 madalyayla
ticiinciiliigu ve Tiirkiye de 20 altin, 19 giimiig ve 26 bronz olmak iizere toplam
65 madalyayla dordiinciiliigii ald.

A Bayan Milli Takimimiz, finalde ev sahibi italya’ya 3-2lik sonugla ve dramatik
bir sekilde yenilerek giimiis madalyanin sahibi oldu.

1-5 Temmuz:

Yunanistan'in Portaria kentindeki 8. Balkan Geng Bayanlar Voleybol Sampiyo-
nasinda Bulgaristan, finalde Sirbistan’i 3-0 yenerek, ilk kez sampiyon, Tiirkiye
de Romanya'yi ayni sonucla yenerek 3. oldu.

3-12 Temmuz:
Tayland'daki 11. Diinya Yildiz Bayanlar Voleybol Sampiyonasinda finalde
Sirbistanl 3-1 yenen Brezilya 3. kez sampiyonluga ulagirken, sampiyonayi 5
galibiyet ve 3 yenilgiyle kapayan Tiirkiye de Belcika'ya 3-2 yenilerek dérdiin-
ciiliikle yetindi.

11-12 Temmuz:

1. Bayanlar Avrupa Liginde Tiirkiye, grupta 10 galibiyet, 2 yenilgi ve 22 puanla
1. olup “Dortlii Final"e kaldi. Kayseri‘deki “Dortlii Final“de Bulgaristani 3-1 ye-
nip finalist olan milli takim, finalde Sirbistan'a 3-2 yenilerek ikinciligi elde etti.
Fransa da Bulgaristan‘a 3-0 istiinliik saglayarak 3. oldu.

12 Temmuz:
6. Erkekler Avrupa Liginde Tiirkiye, grupta 8 galibiyet, 4 yenilgi ve 20 puanla
ispanya'nin ardindan 2. oldu ve Dértlii Finale kalma sansini kagird.

14-19 Temmuz:

Karadag'in Danilovgrad kentindeki 8. Balkan Geng Erkekler Voleybol Sampi-
yonasinda Tiirkiye, 1 galibiyet ve 4 yenilgiyle 5. sirada kald!. Finalde evsahibi
Karadag, Yunanistan'i 3-1 yenerek sampiyon, Sirbistan da Bosna-Hersek'i 3-2
yenerek 3. oldu.

17-19 Temmuz:

Polonya'nin Rzeszow kentindeki 16. Diinya Bayanlar Voleybol Sampiyonasi Av-
rupa Elemeleri 3. Tur (J) Grubu miicadelesinde Tiirkiye, 3 galibiyet ve 6 puanla
birinci olarak finallerde yer alma hakkini kazand.

18-19 Temmuz:

6. Avrupa Ligi'nin Portekiziin Portimao kentindeki “Dortlii Finali” sonunda
sampiyonlugu, Almanya, ispanya’yr 3-2 yenerek ilk kez kazanirken, evsahibi
Portekiz de Slovakya'ya set vermeden iistiinliik sagladi ve 3. sirada yer aldi.

16-25 Temmuz:

Meksika'nin Tijuana ve Mexicali kentlerindeki 15. Diinya Geng Bayanlar Voley-
bol Sampiyonasinda sampiyonlugu, finalde Dominik Cumhuriyeti’'ni 3-0 yenen
Almanya ilk kez kazand, iiiinciiliigii ise Bulgaristan’i 3-2 yenen Brezilya elde
etti.

Sampiyonada Tiirkiye, 5 galibiyet ve 3 yenilgiyle 7. sirada yer aldi.

19-24 Temmuz

Finlandiyanin Tampere kendinde diizenlenen Avrupa Yaz Genglik Olimpiyatin-
da Tiirkiye'yi temsil eden Yildiz Kiz Milli Takimimiz, finalde diinya voleybolunun
giilii temsilcisi Rusya'yi 3-2 yenerek sampiyon oldu.

22-26 Temmuz:

20. Diinya Erkekler Siiper Liginde, Sirbistan'in bagkenti Belgrad'daki finalde
Brezilya, evsahibi iilkeyi 3-2 yenerek 8. kez sampiyon, Rusya da Kiiba'y 3-0
yenerek 3. oldu.
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-Bulgaristan'in Kazanlik kentindeki 9. Balkan Yildiz Erkekler Voleybol Sampiyo-
nasinda ev sahibi Bulgaristan, finalde Sirbistana 3-1 Gstiinliik saglayarak, 2.
kez sampiyonlugu, Karadag da Tiirkiye'yi 3-0 yenerek iigiinciiliigii ald.

AGUSTOS

31 Temmuz-2 Agustos:

izmir'deki Balkan Plaj Voleybolu Sampiyonasinda, finalde erkeklerde Bulgaris-
tan, Sirbistan’, bayanlarda da Romanya, Yunanistan'i ayni sonugla 2-0 yenerek
sampiyon oldular.

19-23 Agustos:

Antalyamin Alanya ilcesindeki Diinya 19 yas alti Gengler Plaj Voleybolu Sam-
piyonasinda Tiirk ekipleri dereceye giremezken, sampiyonluklari, erkeklerde
Ukrayna, bayanlarda da Alman ekipleri kazandilar.

Japonya'nin bagkenti Tokyo'daki 17. Diinya Bayanlar Grand Prix final miicadele-
si sonunda sampiyonluga, 5 magini da kazanan 10 puanli Brezilya 8. kez ulasir-
ken, Rusya, 9 puanla ikinciligi, Almanya da 7 puan ve averajla liciinciiliigi ald.

EYLUL:

3-13 Eyliil:

Tiirkiye, izmir ve istanbulda 26. Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyonasi finalle-
rini baganli bir organizasyonla gerceklestirmesine karsin, ev sahibi avantajini
iyi kullanamadi; ilk tur grubundaki 3 magini da yitirerek dereceye giremedi.

11 Eyliil
Avrupa Voleybol Konfederasyonunun (CEV) 30. Olagan Kongresi, Tiirkiye'nin ev
sahipliginde, izmirde yapildi.

EKiM-KASIM-ARALIK

3 Ekim

Diinyada bir ilk olan TVF Plaj Voleybolu Ligi istanbul Kalamis Kortlarinda yapi-
lan ilk giin miisabakalari ile start ald.

Ny ¥
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25 Eyliil-4 Ekim:
- Polonya'daki 26. Avrupa Bayanlar Voleybol Sampiyonasinda sampiyonlugu,
finalde Hollanda'yi 3-0 yenen italya, ikinci kez kazanirken, evsahibi Polonya da
Almanya’yi ayni sonucla yenerek 3. oldu. Tiirkiye ise 4 galibiyet, 2 yenilgi alarak
besinciligi elde etti. Bu sonugla Filenin Sultanlan 2010 Diinya Sampiyonasi ve
2011 Avrupa Sampiyonasi Finallerine eleme magi oynamadan katilma hakki
kazand..

26

20 Ekim:

Voleybolda ilk kez diizenlenen Erkekler Siiper Kupay, Ankara'daki magta Tiir-
kiye Kupasi sahibi Arkassspor'u 3-1 yenen lig sampiyonu istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi kazandi.

28 Ekim:
Voleybolda Ankara'daki Bayanlar 1. Siiper Kupa miicadelesinde Fenerbahce
Acbadem, Eczaaibagi Zentiva'yi 3-1 yenerek, kupanin ilk sahibi oldu.

3-8 Kasim:

Katar'in baskenti Doha'daki 5. Diinya Kuliiplerarasi Voleybol $ampiyonasinda
sampiyonlugu, finalde Polonya'dan PGE Skra Belchatow’u 3-0 yenen italyan
Trentino Betdlic ilk kez kazanirken, iigiinciiliigii de iranli Payakana yine 3-0
tistiinliik saglayan Rus ekibi Zenit Kazan ald.

10-15 Kasim:

Voleybolda Japonya'nin Fukuoka ve Tokyo kentlerindeki 5. Diinya Bayanlar Bii-
yiik Sampiyonlar Kupasinda sampiyonlugu italya, 5 macini da kazanarak, 10
puanla yenilgisiz ilk kez kazanirken, Brezilya, 4 galibiyet, 1 yenilgi ve 9 puanla
ikinciligi, Dominik Cumhuriyeti de 3 galibiyet, 2 yenilgi ve 8 puanla liciinciiliigii
elde etti.

17-22 Kasim:

Voleybolda Japonyanin Osaka ve Nagoya kentlerindeki 5. Diinya Erkekler
Biiyiik Sampiyonlar Kupasinda sampiyonlugu Brezilya, 5 galibiyet, 10 puanla
yenilgisiz ve iiclitincii kez kazanirken, Kiiba 4 galibiyet, 1 yenilgi ve 9 puanla
ikinciligi, evsahibi Japonya da 3 galibiyet, 2 yenilgi ve 8 puanla iiciinciiligii
elde etti.

9 Aralik:
Voleybolda GM Capital Erkekler Avrupa Challenge Kupas 2. turunda Halk Ban-
kasl, Hollandali rakibine set averajiyla elendi.

12 Arahik

11. Balkan Voleybol Birligi (BVA) Genel Kurulunda Tiirkiye Voleybol Federas-
yonu Yonetim Kurulu Uyesi Ozkan Mutlugil Genel Sekreterlige secildi. Tiirkiye
Voleybol Federasyonu Bagkani Erol Unal Karabiyik 2010dan itibaren Balkan
Voleybol Birliginin bagkanligini yapacak.




Elif Uzun’un
hikayesi..

Bosna Hersek’te voleybol oynarken iller Bankasi’nin
transfer teklifi lizerine ailesiyle Ankara’ya yerlesen

Elif Uzun, Tiirkiye'yi cok sevdigini ve iilkesine geri
donmeyi diisiinmedigini soyledi

Selim Sirm’nin triblnlerinde mag¢ sirasini
beklerken, hava alaninda ucak beklerken,
Milli Takim kampinda ciddi tavirli bir oyuncu
gbziiniize garpar. Ayni ciddiyeti lller Ban-
kasi maglarinda da gorebilirsiniz. Geng ya-
sina karsin sorumluluk sahibi, kendisinden
ne beklendigini bilen bir geng voleybolcu;
Elif Uzun...

Bosna Hersek’te 90’l yillarin basinda yasa-
nan Bosna savasl sirasinda dogan, hentiz
1 yasindayken evleri gatismalar sirasinda
yikilan Elif, bu nedenle sehir degistirmek
zorunda kaldiklarini ve ¢ok zor gunler ge-
cirdiklerini anlatti.

Savas yillarinda kendisinin ¢ok kiiguk oldu-
dunu, ancak ailesinin o gunleri strekli an-
lattigini kaydeden Uzun, séyle konusuyor:

“Savas gercekten korkung bir sey. Bizim
de evimiz yerle bir oldu. Karninizi doyur-
mak bir yana, su bile bulamiyorsunuz. Cok
kUcUk oldugum icin savas yillarini net ha-
tiramiyorum, ama onun biraktidi izleri iyi
biliyorum.

Turkiye'ye gelince... Gergekten cok raha-
tiz ve burayl cok seviyoruz. insanlar gok
iyi. Yabancillk ¢ekmiyoruz. Ben Bosna'da
voleybol oynarken simdiki antrendérim
ve kullip yoneticilerimiz  beni izlemis.
Ankara’ya gelip lller Bankas’'nda forma
giymek isteyip istemeyecegimi sordular.
Ailemin onayini aldiktan sonra kabul ettim.
2006’da Ankara’ya yerlestik. 4 yildir da iller
Bankasi’'nda oynuyorum.”

5 dil biliyor

Batikent Lisesi 4. sinif grencisi olan ve In-
gilizce, Almanca, Fransizca, ispanyolca ve
Turkce olmak Uzere 5 dil bilen Uzun, oku-
la gittigi icin Tlrkceyi hemen &grendigini

belirterek; ailesinde dogru dizgln bir tek
kendisinin Turkce konusabildigini kaydetti.
Annesinin hi¢ Turkce bilmedigini, agabeyi
ve babasinin ise ¢ok az konusabildigini dile
getiren Uzun, “Ucll de cogu zaman benim
yardimima ihtiya¢g duyuyor. Buraya ¢abuk
Isindik, ama dil 6grenmek kolay degil. Za-
manla ailem de dgrenecek.” diyerek duru-
munu anlatiyor.

Takiminin hGcumdaki énemli kozlarindan
Elif Uzun. Ligde 5. sirada olduklarini ve
iyi bir performans sergilediklerini sdyltyor.
Takimdaki her oyuncunun kazanmak icin
elinden geleni yaptidini vurgulayip takim-
daki ortami sdyle dzetliyor:

“Cok iyi oyuncularimiz var ve iyi oyunlar or-
taya koyuyoruz. Lig sonunda kaginci olu-
ruz bilmiyorum. Tek bildigim ¢ok uyumlu ve
kazanmak i¢in var guclyle calisan bir ta-
kim oldugumuz. Bence 6énemli olan sam-
piyon olmak degil, kaninin son damlasina
kadar mUcadele etmek”.

Lig cok kaliteli

Aroma Bayanlar Birinci Liginde ¢ok Kaliteli
oyuncularin forma giydigini, 6zellikle gok iyi
yabanci oyuncularin Turkiye ligini tercih ettigi-
ni belirten Elif Uzun, “Bosna Hersek'te voley-
bol bu kadar gelismis degildi, umanm orasi
da gelisir, ama Turkiye Ligi gercekten ¢ok iyi
ve ileride.” diyerek sdzlerini tamamladi.




MAKALE

Serhat Hiirkan

Voleyboldan hi¢ anlamayan bir gazetecinin

Selim Sirr1 Tarcan intibalan

Osmanli imparatorlugu’nun ilk spor
oncllerinden rahmetli Selim  Sirn
Tarcan’in adinin verildigi bu salo-
na ben, lise dgrencisiyken 1967’de
gelmistim ik kez. 15 yasindaydim.
Maksadim: ismet indni ve Bulent
Ecevit'in, CHP icindeki cekismede
Turhan Feyzioglu'nu bertaraf edip
partiden istifaya icbar ettikleri Olaga-
nustu Kurultay’ izlemekti. Hem spo-
run (daha dogrusu futbolun), hem
siyasetin tutkunuydum.

Sonra yillar boyunca magclar, kong-
reler, toplantilar.. ¢ok kahir cekii
emektar. O zamanlar tahta siralara
oturulurdu Selim Sirn Tarcan’da. Ya-
kin bir zamanda catisi ve koltuklar
yenilendi salonun, eli yizi biraz du-
zeltildi. Simdilerde Turkiye Voleybol
Federasyonunun merkez UssU ha-
linde. Subat basinda Selim Sirr’nin
boynu bukik kalacak. Bestepe’de
yeni yaptirlan modern salona tasini-
yor Federasyon ve magclar...

Yine Gar’dan Samanpazar’na uza-
nan, universite gunlerimizin miting
ve ylriyls guzergahi Talatpasa
Bulvar’nin Uzerinde 36 numarada
durup duruyordu “Selim Sirn”. Be-
risinde Ankara Demirspor’un lokali,
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ilerisinde Devlet Konser Salonu...
Oniinde, hangi otobUsiin ugradigina
dair Uzerinde tek bir satir yazi olma-
yan EGO duragdl.. Karsisinda yeni-
lenen Genglik Park’'nin  Lunapark
bolimU. Fon muazikleri tren dudukleri
ve lunaparkta musteri avlamak igin
yuksek sesle calinan parcalar...

iki bucuk liraya dért mac

Bilet fiyati dort mag icin 2,5 lira. Bilet-
le beraber haftanin maglarnin tarih
ve saatlerini belirten renkli baskili tek
yaprakli brosur ile Uzerinde sevimli
voleybolcu cizgileri bulunan bir rozet
veriliyor. Bu rozetleri biriktiren mida-
vimler sezon sonunda armagan ka-
zaniyorlar. Her giin biletlerin son Ug
rakamina goére yapilan cekiliste de,
seyirciler armagana hak kazaniyor.

Merdivenleri ¢ikip, ikinci katin ho-
linde sola ydneliyorum. Federas-
yonunun Basin sorumlusu, gazeteci
dostum Hasan Kulag, isiticidan ek
sicakligin yayildigi Basin Odasindaki
masasinda bilgisayar basinda go-
revde. Amaci, spor basinina elek-
tronik iletisim yonteminden de ya-
rarlanarak doyurucu, kullanima hazir,
somut bilgileri hizla aktarmak. Mag-

lar izlemeye bir fazla gazeteci daha
gelirse, yuzu gullyor.

Bugiin (16 Ocak Cumartesi) basin
triblNUNUN tek musterisi benim. Vo-
leyboldan asla anlamayan, merakli
bir gazeteciyi misafir etme gorevini
Ustleniyor.

Hole cikiyoruz. Masalar ve oturma
yerleri muntazam, fiyat listesi goru-
lebilir sekilde tertiplenmis bir kafe-
tarya genis pencere camlarinin di-
binde gbze carpiyor. Holde, cesitli
camekanlarda teshire deger bulunan
malzemeler voleybol meraklilannin
bakislarina amade. Federasyonca
secilen gecen sezonun en iyi haberi
ve fotografi da sergileniyor.

TribUnlerin bulundugu bdlime ge-
ciyoruz... Dénemecte, Voleybol Fe-
derasyonunun hatira malzemelerinin
satisi yapilan dikkanda bir genc kiz
gorev basinda.

Basin tribUnd, seref-protokol tribtinU
denilen ve 6zel konuklarin oturtuldu-
gu bdlmenin sag yaninda uzunlama-
sina bir kesimi kapliyor. Herhalde, o
sabah 10.30’da Uglincti Lig magclyla
baslayip, aksam 18.30’a kadar (¢
ikinci lig maclyla devam eden ka-



dinlar voleybol gekismesi fazla ilgi
gekmiyor olsa gerek ki; bombos.
Tek gazeteci olarak batun koltuklar
benim! Basin tribdnin eksigi gunun
magclarnin kadrolarin ve istatistikle-
rin, puan cetvelinin yer aldigi basili
malzeme bulunmayisi. Belki de, Bi-
rinci Lig maclarinda bu servis yapi-
liyordur.

Ik gdze carpan karsi yan triblinde,
yalniz 6nemli lig ve kupa maglarinda
gbrev alan ve caldigi parcalarla seyir-
cileri costuran 6zel bandonun 6nU ve
Uzeri agla kapli yeri. Bateri ve diger
muzik aletleri yerlestiriimis buraya.

Uc lig de naklen yayinda

Birinci lig maglarn, D Spor kanalin-
dan, ikinci lig maglan ART kanalin-
dan, Ucuncu lig maclan EGE Tv'den
naklen yayinlaniyor. Naklen yayin
sartlari pek rahat sayllmaz. Basin tri-
bUntn karsisinda nisbeten uygun bir
yerde bir kamera ile camli bélmede
sunucu-yorumcu ikilisi yer alyorlar.
Tam Ustlerinde kurulu ve demir mer-
divenle ¢ikilip inilen sette bir kamera
daha bulunuyor

Naklen yayin kameralarinin sagina
isabet eden triblnde takim istatistik-
cilerinin kameralari da mag! kaydedi-
yor.

Turkiye voleybol liglerine Bursa’'da
kurulu Aroma meyve suyu Sirketi,
Turkiye Kupasina da iletisim alaninda
faaliyet gosteren Teledunya firma-
sl sponsor olarak destek veriyorlar.
Salonda da Aroma’nin ve Aciba-
dem Hastanesi’'nin reklam panolari
bulunuyor sadece. Bir de 2008'de
50. yilini kutlayan Turkiye Voleybol
Federasyonu’nun. 2011 Avrupa Kiz-
lar ve Erkekler Yildizlar Sampiyonasi
Turkiye’de yapilacagindan; bu etkin-
ligi duyuran panolar da saha kena-
rinda yerlestiriimis.

Salonun bir duvarinda Atatiirk por-
tresi ve Turk bayragl, karsi duvarda
TVF Yarisma Talimatini 20/8 madde-
sini seyircilere ve takimlara hatirlatan
“centilmenlik talimati” asili. Aslinda
klasik voleybol seyircisi icin bu uyari-
ya gerek yok ama, futbol triblnlerin-
den gelenler, oradaki aliskanliklariyla
salona aktiklarindan ne olur olmaz!

Oyuncularin disinda salonda resmen
bulunanlar sdyle: Bas hakem, kule
hakemi, 2 sayl hakemi ve ellerinde

bayraklarla, ikisi kadin 4 ¢izgi hake-
mi. Saglik sorumlusu da, sakatlanma
oldugunda elinde cantasliyla tribtin-
deki yerinden atlayip sahaya kosan
bir bayan gorevli. Sahada koltukla-
rinin altinda birer topla, iki malzeme
destekgisi ev sahibi Emlak TOKi’'nin
beyaz bluzu, mavi esofmaniyla go-
revdeler. Sari-lacivert seritli toplar-
dan Ug¢ tanesi kullaniyor mag boyun-
ca. Ayni kilikta iki de silici-paspasgl
gen¢ kiz kenarda. Devre aralarinda
paspaslarlyla sahanin her iki yanin
da temizliyorlar. Mag iginde terden
Islanan, oyuncularin kaydigi bélim
olursa, silici gorevli sahaya girip hav-
lusuyla o bolimU kuruluyor.

Selim Sirr’da tuvaletin yolu biraz do-
lambagli.. Merdivenlerden ik kata
inen benim gibi acemiler, sikismis
bir halde cirpiniyorlar. Bereket sari
yelekli glvenlik gorevlileri orada.
Yolu tarif ediyorlar. Yukar kata ¢ikip,
tribln arkasindaki ¢ift kanath kapiy!
iterseniz asagl inen merdiven sizi ba-
yanlar ve erkekler tuvaletine goétird-
yor. Yapma gicekleri, sivi sabunlukla-
rn, el kurutma tertibatl, cép kovalari
ve pisuarlarin dibindeki ¢cimen taklidi
zeminlikleriyle tuvalet “ehh” dedir-
tiyor. Ylzlerce kisinin kullandigi bu
bdlgede, koku herhalde ancak bu
seviyeye indirilebilir...

Macin renkli sinemaskop filmi

Buglin sansimiza disen mag:
Ankara’dan Toplu Konut Ortakligr'nin
takimi Emlak TOKi ile Diyarbakir’dan
Dicle Universitesi kadinlar 2. lig kar-
sllasmasl. Tam mag¢ baslarken yeti-
siyoruz.

Kenarda Emlak TOKI sirasi kalabalik.
Calistinicl Murat Yedidag, yardimcisi,
icinde su siseleri bulunan iki tel se-
peti molada daire seklinde toplanan
oyuncularin ortasina koyan kadin
gorevli. Yedek oyuncular: Nuray,
Melis, Yeliz, Gizem... Sirtlarinda hav-
lular, esofman Ustleriyle maci kose-
de, ayakta seyrediyorlar. Takim, Turk
mavisi-lacivert forma, siyah sort, be-
yaz ¢orapla oyuyor. Kural geregi ayri
renkte giyen libero Nese’nin Uzerin-
de yaka ve kol agizlan siyah, kirmizi
forma bulunuyor. Corap ve sort rengi
kirmizi, beyaz. TOKI oyunculari, icin-
de havlularin, esofmanlarin, formala-
rin vs. bulundugu tekerlekli malzeme
sepetini, devre aralaninda sahada bir

yaridan 6tekine kolayca itiveriyorlar.
Zenginligin goézu kor olsun!

Dicle Universitesi'nin sirasi tenha.
Kenarda calistirici Ozkan ince, yar-
dmcisi Servet Boran’dan baska
kimse yok. Oyuncular, kirmizi-yesil
seritli beyaz forma, siyah sort ve be-
yaz gorapla macga c¢ikiyorlar. Libero
oyuncu yesil forma, siyah sort, be-
yaz corapla oynuyor.

Mag esnasinda rahat hareket etmek
icin, her iki takimdaki tim oyuncular
da birer bantla saclarini toplamislar.
Molalarda, calistincinin  uyarilarini
yarm kulak dinleyip bol bol su ici-
yorlar. Kendilerini costurmak ve sayi
olunca sevinclerini belirtmek icin el
cirpip “hey” diye baginyorlar. Elleriyle
birbirlerine dokunuyorlar ve bir araya
gelip kucaklasiyorlar. Kenarda isinan
yedek oyuncular da koroya katiliyor-
lar. Dicle Universitesi'nde tek yedek
oyuncu Ayten, rakip takimin tim ye-
deklerinden daha fazla ses ¢ikarmayi
basariyor. Mactaki muzikalite bu ka-
darla kalmiyor: Molalarda hafif bati
muziginden parcgalar da dinletiliyor.

Emlak TOKI, Nese, Branka, Mari-
ana, Pinar, Cigdem, Bahar, Cansu
tertibiyle rakibini ilk sette 25-11, ikin-
ci sette 25-19 yeniyor. Uclinct set
¢ok ¢ekismeli gegiyor ve Ayse, Na-
talia, Burcu, Fulden, Viktorija, Necla,
Gokee, Meral kadrosuyla oynayan
Dicle Universitesi; 24-19 geriye dis-
tagu, rakibinin set sayisi atmaya hak
kazandigl noktada oyunu cevirip 25-
27 kazaniyor. Mag¢ boyunca ilk defa
bir teknik molaya énde girdikleri dor-
dincl set de onlarin; 25-19. Voley-
bol jargonunda (tenisde de oldugu
gibi) “tie break” denilen ve 15 sayi
Uzerinden oynanan besinci sette
“tecrlibe” kazaniyor. Gegen yil birinci
ligden dusen, bu yil 12 takimli ikinci
ligde, ikinci devrenin ikinci haftasinda
9 galibiyet, 4 maglubiyet ve 28 pu-
anla dérdiinct sirada bulunan Dicle
Universitesi'ne karsi Emlak TOKI,
seti 15-11 ve iki saate yakin slren
mag! da 3-2 aliyor. Bu sonugla, Em-
lak TOKi 13 magcta 11 galibiyet ve 2
maglubiyetle topladigi 33 puanla 2.
ligde ikinci siray! isgal ediyor.

Bizim voleybol “yazarigimiz” da bu
sekilde nihayete eriyor. Kusurumuz
varsa affolal
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BujTurkoleybolu
acisindanlcokdkiymetli
gelismedir

Bilinen adiyla “Seker Hoca”, yani Meh-
met Sekeryapan bu sayida konugumuz
oldu. Bir voleybol goénullisu, sevdalisi
olarak biliniyor. Ayni zamanda da SGK
sevdalisi. Birgok antrendr gibi disinmu-
yor. Alt yapida da gorev almay! sever bir
voleybol anlayisi var. “Dinyanin en guzel
seyi cocuk yetistirmek.” demesi bundan.

Seker Hoca, yetistigi, icinden ¢iktigi ku-
[GbUnU bir yuva gibi seviyor. SGK’nin ko-
runmasi gerektigine inaniyor.

Mehmet Sekeryapan sorularmizi yanit-
lad.

Voleybol alt yapisinda ¢alismak nasil
bir sey?

DUnyanin en guzel seyi ¢ocuk yetistir-
mek. Alt yapida bunu gérlyor ve 6gre-
niyorsunuz. Yetistirdiginiz sporcular milli
takimlarda ve A takim dizeyinde gordu-
guntz zaman aldiginiz hazz tarif etmek
mUmkdn degil.

Bdyle sporculariniz oldu mu?

Elbette oldu. Hemen bir kag isim vermek
gerekirse; Gokhan Oner, Metehan Kar-
taltepe, Cengizhan Kartaltepe yetistirdi-
gim sporcular arasinda.

SSK, yeni adiyla SGK size ne ifade
ediyor?

Ben bu kulUpte yetistim. bu kulUpte
okudum, bu kurumda kimya muhendisi
olarak galismaktayim. Bu kulUple 6zles-
tim. Bu kulUpte ve kurumda olmaktan ve
hizmet etmekten ¢ok mutluyum.

Deplasmanli ligin en eski ve tek ihtisas
kulilbii SGK. Su an istanbul Bilyiiksehir
Belediyesi ile SGK, en kokll ve yasatil-
masi zorunlu kulUplerdir.

Kizlarla erkeklerde minik, kicuk, yildiz
ve genglerde faaliyet gdsteren kullibu-
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miz adeta bir sporcu yuvasidir. Kulii-  Oktay, Murat Ozer, Orhan Yavuz, Yavuz
bUmuizden ¢ok sayida milli sporcu, tek-  Kilig, Erol Karadogan, Nural Ding, Ender
nik adam ve elit is adami yetisti. Semih  Kurt, Dogan Basol, Vedat Uzgit, Gokhan

Oner ve Metehan Kartaltepe buna érnek
verilebilir.

Bugune gelirsek, 3 elit yabanci ve 3 yeni
transferin disinda 6 oyuncumuz kendi
alt yapimizdan vyetisti. Bu bize gurur ve
mutluluk veriyor.

Voleybola bakis acisi degisti

Son zamanlarin voleybolunda neler
goriilyorsunuz?

Turkiye'de voleybola bakis agisinin de-
gistigi. Sadece bayanlarda degil, erkek-
lerde de alnan basarili sonuglar ilgiyi
voleybola ¢ekiyor. Turk voleybolu dinya
voleyboluna gok yaklasti. Turk oyuncular
ve antrendrler cok degerli. Onceki yillar-
da organizasyonda eksiklerimiz vardi,
ancak Voleybol Federasyonunun son
yillarda yaptigi organizasyonlarla bu agik
da kapatild..

Burada tek elestiim veya saptamam
olacak; voleybolumuz basinda hakettigi
yeri bulamiyor. Veya bulamiyordu diyelim.
CUnkU bu durum da yavas yavas degi-
siyor. TVF’nin c¢alismalaryla televizyon
kanallarindaki yayinlarda buyuk gelisme
saglandi. BUtdn ligler canli olarak yayin-
laniyor. Tabii ki basari da énemli ama ar-
tik Avrupa ve dinyada oynanan oyunla
aramizda fark kalmadi. Bu Turk voleybolu
acisindan ¢ok kiymetli bir gelismedir.

Mehmet Sekeryapan’in
kariyeri

1969 yilinda SSK Voleybol
intisas kuliibiinde lisansli olarak
voleybol oynamaya basladim.
1980 yilinda Eskisehir DSi Bent
Spor’da aktif voleybol yasantim
sona erdi.

1983’te SSK’da alt yapi1 antre-
nérliigine basladim.

1986-1989 yillar arasinda hem
erkekler alt yapi hem de erkek
A takimi yardimci antrenérliigi
yaptim.

1992’de erkek A Milli Takim
yardimci, Yildiz Milli Takim bas,
1993’te Yildiz ve Geng Milli Ta-
kim antrendrliikleri olmak lizere
25 defa goérev aldim.

2010 yilina kadar gecen siirede,
12 sezon PTT-Tirk Telekom, bir
sezon Emlak Bankasi, bir sezon
Polis Akademisi ve Koleji, 8 se-
zon SSK’da antrendrliik yaptim.
Halen burada A Erkek takimini
calistirlyorum.
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Griin plaj

Nedim Tekin

parlayacak

Vakifbank Giines Sigorta’da oynarken, ani bir kararla
voleybolu birakti. Partneri Rieke ile karsilagsmasiyla
baslayan tesadiifler zinciri ona plaja yoneltti

Angelina Grin, yerkirede adindan en
cok s6z edilen, en basarili bayan vo-
leybolculardan biri. Hem guzelligi hem
yetenegiyle meshur.

Vakifbank Gines Sigorta’da oynarken
ve Alman Milli Takiminin en énemli si-
lahlarindan biriyken, ani bir kararla sa-
londaki kariyerini noktalad!.

Asagida okuyacaginiz gibi ruhundaki
firinalan dindirdikten sonra normal bir
Alman vatandasi gibi yasarken bir te-
sadUf eseri plajl kesfetti.

Voleybolun yUkselen degeri plaj voley-
bolu ile bu spora yeniden dondu.

Guzel sporcu Bol Bol Voleybol’a bir yil-
lik hikayesini anlatti.

Angelina, heyecanh ve biiyiik
degisimlerle dolu 2009’u geride

biraktin. Cok basarili voleybol
kariyerini birakal da yedi ay oldu...
Su anda iyiyim. Gercekten calkantili za-
manlar gegirdim. Olduk¢a sikintili d6-
nemlerim oldu. Ancak simdi gercekten
¢ok iyiyim, bUtdn enerjimi topladim ve
yeni projelere basladim.

Gectigimiz yaz Tiirkiye'den
aynildiktan sonra neler yaptin?
Voleybolsuz bos zamanlarini nasil
degerlendirdin?

llk kez glinlilk, normal bir hayat yasaya-
bilmenin tadini cikardim. O gunlere ka-
dar hayatimi hep profesyonel bir spor-
cu olarak yasamistim. Uzun bir aradan
sonra ilk defa ailemle vakit gegirme im-
kani buldum. Arkadaslarimla ¢evremle
doya doya zaman gegirebildim. Bunun
yaninda sponsorum ASICS’de Ug¢ aylik

bir staj yaptim ve kendimde yeni ye-
tenekler kesfetmeye gayret ettim. Az
sonra ne yapacagma karar vermek
benim igin hem glzel hem de zor oldu.

Bu 6zgurlik benim icin yeniydi, alis-
mam gerekiyordu ama simdi de asla
vazgecmek istemiyorum.

Voleybolu birakma fikri nasil
gelisti?

Son sekiz yil yurt disinda voleybol oy-
nadim. Yaz dénemleri de milli takimla
gecti.

Antrenmanlar, lig maglari, milli maglar,
kamplar...

Hayatimda sadece voleybol vardi. Ozel
hayata az vakit kallyordu. Artik kendimi
evimde hissedecegimde bir yuvamin
olmasini arzu ediyordum. Yanlis anlasil-
masin, takim arkadaslarimla gtizel gin-
ler gecirdim. Ama artik biraz nefes alma
zamani gelmisti.

“Voleybolu birakacagim” demek
senin icin zor oldu mu?

Tabii ki zor oldu. Uzun seneler her seyi-
ni verdigin, severek yaptigin bir seyden
vazge¢cmek elbette kolay olmadi. Bil-
hassa takim arkadaslarimla, antrenérle
sahalarin disinda da arkadasliklar kur-
dugum icin hic de kolay olmadi.

Tekrar Tiirkiye’ye donelim.
Tiirkiye’deki ligi kalite agisindan
degerlendirir misin?

Turkiye’deki voleybol ligi gergekten gok
kaliteli. Birgok takimi Sampiyonlar Ligi
ve diger Avrupa kupalarinda Ustin per-
formans sergiliyor. Bu da ligin seviyesini
isaret eden bir gosterge. Ayrica, din-
yanin en iyi oyunculari Turk kulUplerini
tercih ediyor. Cinkd hem lig hem ku-
[Gpler son derece profesyonel bir sekil-
de organize edilmis.

En giizel glinlerim Tiirkiye’de

Tiirkiye’de gecirdigin

glinleri sportif agidan nasil
degerlendiriyorsun?
Belkiinanmayacaksinizamalistanbul’da
gegirdigim sezonu, en guzel voleybol
dénemim olarak hatirliyorum. Karsilas-
tigim  profesyonel ortami beklemiyor-
dum dogrusu. Turkiye’deki insanlarin
konukseverligini her zaman duyuyor-
dum. Ama bu samimiyet, bu sicak ve
cana yakin karsilama beni gergekten
duygulandirdi. Istanbul’a alismak hig
zor olmadi. Bu megakentte yok yoktu.
Hic bir sorun yasamadim.

Fakat ne yazk ki sahalarda arzu et-
tigimiz basarlyl elde edemedik. Play-
off’larda lige cok erken veda ettik.



Turkiye’de, Istanbul’da gegirdigim o
bir seneyi hayatimda ¢ok ¢ok guizel bir
sayfa olarak hatirlayacagim.

Hatirlayip giildiigiin, diisiindiitkce
sevindigin 6zel hatiralarin var mi?
Var tabi. Biz yabanci oyuncular Turkce
ogrenmeye ve konusmaya calistigimiz
zaman gulmekten yerlere yattik.

Tirk bayan voleybolculari Avrupa
kantarinda nasil degerlendirirsin?
A Bayan Milli Takim hakkinda ne
diistiiniiyorsun?

Turkiye'de birgok Avrupa, hatta dinya
liglerinde oynayabilecek kapasitede
oyuncular var.

Milli Takiminiz da bunun bir gdstergesi.
Turk Bayan Milli takimi kesinlikle ku-
cumsenecek bir takim degil, tam tersi-
ne onu acik ve daha cok basarilar elde
edecek bir takimdir.

Ayrica Turk oyuncular ¢ok ¢ok iyi du-
rumdalar. Kendi memleketlerinde, ai-
lelerinin, arkadaslann yakininda c¢ok
profesyonelce organize edilmis bir lig
oynayabiliyorlar. Bu inanilmaz byUk bir
sans.

Artik kumda oynayacak

Salondan kuma giriyorsun. Plaj
voleybolu konusu aklinda nasil
gelisti? Siire¢ nasil isledi?

Gecen yaz Turkiye’den ayrildiktan sonra
voleyboldan tamamen uzaklastim. Topu
hi¢ elime almadim. Normal bir vatanda-
sin gunluk hayati nasil oluyor, farkli bir is
hayati neler getiriyor, bunlari anlamaya,
ogrenmeye calistim. Bu yeni hayat ya-
sarken bazi eksiklikleri hissetmeye bas-
ladim. Sporun, voleybolun getirdidi o
heyecani, o enerjiyi aramaya basladim.

Normal bir is hayatina her zaman done-
bilecegimi gérdim, aktif spor hayatinin
elbette bir giin sona erdigini fark ettim
ve 0 zaman plaj voleybolunu kendime
yeni proje olarak sectim.

Duinya ¢apinda bir voleybolcu
olarak yeni bir zemine ge¢cmek
sence bilyiik bir risk degil mi?
Dogru. Bu benim icin ¢cok buyUk bir
adim. Salon ve plaj arasinda bUyuk
farklar var.

Ama kendimi ¢ok buyuk bir baski altina
sokmayacagim. Her sey yavas yavas
ve adim adim gerceklesecek. Umarim
yeni zemine cabuk alisacagim ve plajda
da basarill olacagim.

Rieke Brink-Abeler ile bir ikili
oldunuz. Bir araya nasil geldiniz?
Rieke’yi 11 senedir taniyorum. USC
Minster'de birlikte oynamistik. Geg-

tigimiz sonbaharda tesadUf olarak bir
turnuvada karsilastik. Hem biraz soh-
bet ettik, hem de birlikte voleybol oy-
nadik. Ve gorduk ki, ikimiz ¢ok uyum-
luyuz. Sahada oldukga rahat ve sanki
uzun zamandir birlikte oynuyormus gibi
hareket ettik. Rieke kendine zaten yeni
bir partner ariyordu ve bana bir takim
olmamizi teklif etti. Bir ay disindim
tasindm ve en sonunda teklifini kabul
ettim.

Plajdaki ilk sezonunuz icin
koydugunuz hedefler neler?

Bu yeni projeye son derece profesyo-
nel bir sekilde hazirlanmaya gayret edi-
yoruz. Su an ¢ok agir bir hazirlik déne-
mi yaslyoruz. Hedefimiz elbette World
Tour olacak. Ama oraya gelebilmek icin
ontimuizde bir gok baraj tunuvasi var.
Ama umuyorum Ki iyi bir yere gelece-
giz. Bir de siz sans diler, bizi destekler-
seniz her sey mumkun.

Bana zaman ayirdiginiz, bu gtizel dergi-
ye ikinci kez konuk ettiginiz icin tesek-
kUr ederim. Turkiye’deki voleybol sever-
lere Almanya’dan bol bol sevgiler.
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OZEL DILTAS EGITIMIKURUMLARIISPORKULUBU
ledef, sporda
er olmak

on

Konya Diltas, kurulusundan bu yana ¢cok zaman ge¢mese de 2008-2009
sezonunda grup maclarini ‘En fazla galibiyet alan takim, en az set veren
takim ve en yiiksek averaja sahip takim’ unvanlariyla Aroma Birinci

Diltas Egitim Kurumlari Spor Kulibu
2003 yilinda kurulan gen¢ ve dinamik
bir kulip. Yonetim kurulu ve genel
kurul Uyeleri tamamen Diltas Egitim
Kurumlari akademik ve idari persone-
linden olusuyor. Kuliip, halk oyunlari,
basketbol, voleybol, yizme, eskrim,
satrang, badminton dallarinda faaliyet
gostermektedir. Basketbol alt yapisin-
da yaklasik 350, voleybol alt yapisinda
ise yaklasik 200 sporcu yer alyor.

Voleybol takimi 2005-2006 yili ‘Kon-
ya Mahalli Ligini set vermeden birinci
olarak tamamladi. 3. Lige yukselmeleri
ise 2006-2007 sezonunda gergeklesti.
O sezonu yenilgisiz kapatan voleybol
takimi, terfi maclarinin hepsini kazanip
grup birincisi olarak Turkiye Voleybol 3.
Ligine katlmayi basardi.

2007-2008 sezonunda Turkiye 3. Ligi
grup maglarini birinci olarak tamamla-
yan Diltas, ‘Ikinci Lige’ terfi maclarini
ikinci olarak tamamlayarak Voleybol
ikinci Ligine ciktr.

2008-2009 sezonu Turkiye 2. Ligi grup
magclarini ‘En fazla galibiyet alan takim,
en az set veren takim ve en yUksek
averaja sahip takim’ unvanlariyla bi-
rinci olarak tamamlayan Konya ekibi.
yari final mUsabakalarini 2 galibiyet ve
1 maglubiyet ile bitirdi. Bu sonuclarla
final karilasmalarina grup ikincisi olarak
katiimay! hak etti.

Final musabakalarinda ise Egirdir Be-
lediye Spor’u 3-0, Besiktas’i 3-1 yenip
Cankaya Belediye Spor’a 3-2 yenile-
rek grup birincisi olarak Aroma Erkek-
ler Birinci Ligine yUkselme mutlulugu-
nu yasadi. Diltas’t 6nemli deneyimlere
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Voleybol Ligine yiikseldi

sahip Ismail Unsal Kirici calistinyor.

“Egitimde onder” slogani kullanan
kurumun ana hedeflerinden biri de
“Sporda 6nder” olmak.

DILTAS SK KADROSU
Kuliip Baskani: Prof. Dr. Mehmet
Bozkurt Ataman

Voleybol Sube Sorumlusu: Mevlit
Bayrak

Menajer: Hasan Civcik

Antrendr: ismail Unsal Kirici

Takim Kadrosu: Ahmet Ugur Sol-
maz (Pasdr), Sinisa Gavrancic (Pasor,
Sirbustan), Tacettin Cakar (Smacor),
Mehmet Almaz (Orta oyuncu), Koray
Kdlttr (Universal), Tolga Altintas (Sma-
¢or), Alper Yaran (Libero), Calik Veli
Kocak (Smacor), Mladen Krasimirov
Mladenov (Pasér caprazi, Bulgaris-
tan), Emin Yolver (Orta oyuncu), Baha-
dir GUclayilldiz (Pas6r Caprazi), Levent
Kaplan (Smagér), Niyazi Durmaz (Orta
oyuncu).




Girsel Yesiltas

MAKALE

Trainerakademie uzerine...

Almanya’nin KéIn kentinde, su anda egitim
gordugtm Trainerakademie hakkinda bilgi
vermek istiyorum.

Oncelikle nedir Trainerakademie?
Trainerakademi Avrupa dizeyinde mevcut
en ylUksek antrenorllk egitimi ve belgesi
veren, Alman Olimpiyat Komitesi blnye-
sindeki bitln federasyonlarin baglh oldugu
uluslararasi bir akademidir. Egitim Alman-
ca yapllir ve dili futbol disindaki buttn spor
branslarnni bunyesinde barindirr.

Akademiye nasil gelinir?

Almanya’da antrentrler C-B ve A sistemi
ve siraslyla belge alrlar. Bu U¢ belgeye
sahip antrendrler, kendi federasyonlari ta-
rafindan “diplomtrainer” denilen (diplomali
antrendr) egitimi almalar icin onlarn da
destegiyle “Trainerakademie”ye Onerilirler.
Akademinin segici heyeti bunlari degerlen-
dirir, uygun olanlar kabul eder. Yilda mak-
simum 30 kisi kabul edilir.

Benim gibi baska ililkeden gelenlerin
izledigi yol nasil olmah?

Kendi Ulkesinde 3. Kademe antrendrlik
lisansi olan, ulusal federasyonun da ulus-
lararasi bu egitimi almasini istedigi kisiyi
Alman Voleybol Federasyonuna dnermesi,
Alman Voleybol Federasyonunun da bunu
kabul edip Trainerakademie’ye Onermesi
gerekiyor. Secici kurul da buna evet derse
akademiye gelmis oluyorsunuz. Elbette,
benim Almanya’da iki yIl Aimanca egitimi
gbrmem, bu akademi icin Almanya’da B
ve A lisansi yapmis olmam, ikinci Lig taki-
mini 2 yil galistirmam etkili oldu. En dnem-
lisi de suydu:

Olimpiyat elemeleri icin A Bayan Milli Taki-
mi ile Almanya’ya gelen Voleybol Federas-
yonu Baskanimiz sayin Erol Unal Karabiyik
ve Bayan Milli Takimlar Sorumlusu Sayin
Cengiz Gollt oradaki yetkililerle benim icin
gorusup, referans verdiler; bu benim igin
blUylk bir sansti. O akademideki tek Turk
olmanin gururunu yasadigimi da soyleme-
den gegemeyecegim.

Akademinin hedefi...

Ust diizeyde oyuncular yetistirmek, ulusal
dUzeyde basaril olmak, bunu yaparken de
sporda bilimselligi olabildigince kullanmak...

Kisisel hedefim de su:

Oyunculuktan getirmis oldugum basar ve
birikimlerimi burada &grendigim, daha da
ogrenecegim bilimsel konularla birlestirip
antrenér olarak bunlan Ulkemdeki voley-
polun gelismesinde ve basarill olmasinda
katki olarak sunmak.

Ne kadar siiriiyor, nasil bir egitim
veriyor?

Akademide egitim toplam 3 yil striyor. ik
yllda her ayin bir haftasi Kéln’de, akade-
mide olma zorunlulugu var. Bu bir haftada
¢ok degerli ve Almanya’nin degisik yerle-
rinden gelen profesorler tarafindan spor
fizyolojisi, sosyolojisi, psikolojisi, anatomi,
hareket bilimi, biomekanik, pedagoji, spor
tibbi, menejerlik, medya gibi konularda egi-
tim veriliyor. Sonraki egitim haftasina kadar
bu konularla ilgili ev 6devleri arastimalar ve
grup calismalari olmak Uzere degisik go-
revleriniz oluyor.

ikinci yilda, bu gérmiis oldugunuz konu-
larin egitimin devami ve her biri igin ayr
sinav vermeniz gerekiyor. Ayrica, bir dip-
loma konusu bulup onun 6n sunumunu
yapmaniz da lazim. Bu sunum kurul tara-
findan kabul edilirse, o vakit esas diploma
tezinizi yazmaya baslayabilirsiniz. Bu arada
tabi Almanya’nin degisik yerlerinde olmak
Uzere cok fazla egitimleriniz oluyor (Med-
ya, sunum, menajerlik, agirik antrenman,
saglik, yetenek kesfetme vs).

Uctinctl yilda bu egitimlerin devami ve ge-
listirilmesi, diplomanizin tamamlanmasi ve
en sonunda bUtln bu egitimi kapsayan 3
bUydk sinavi basarmaniz gerekiyor.

Bu sure zarfinda yaklasik olarak 1300 saa-
te yakin egitim aliyorsunuz.

Trainerakademie’de her bir 6grencinin
bir koordinatérd oluyor. Bunlar genelde
docgent veya profesor oluyor. Her 6gren-
ci kendi koordinatorl ile 240 saat kendi
brans! ile ilgili meslek gelistirme ve aras-
tirma egitimi almak zorunda (Bunlar Ust
dizey sampiyonalarin miUsabaka ve an-
trenmanlarinin izlenmesi, analiz edilmesi
ve sonug clkariimasl.) Bunlarin disinda 80
saat baska spor branslarni da inceleyip
analiz etmeniz zorunlu.

Ornegin benim koordinatérim  Yunanis-
tan’dan Athanasios Papa Georgio. Sayin
Georgio Yunan vatandasl olmasina karsin
Trainakademie’de dogent unvani ile egi-
tim veriyordu. Gegtigimiz yil emekli oldu.
Trainerakademie’nin  yonetim kurulunda.
kendisi 8 tane degisik dillere gevriimis vo-
leybol Uzerine yaziimis 8 adet kitabl, bin-
lerce arastirmasi var. Bunun yaninda FIVB
antrendr hocasl.

Gectigimiz yiin Eylil ayinda izmir ve
istanbul’daki Avrupa Sampiyonasinin ana-
liz ve incelenmesi, Agustos ayinda Rodos
Adasi’nda bir haftalik egitim ve 2010 Nisan
ayinda italya Riccione’deki bir haftalik plaj
voleybolu festivalinde aktif antrenér olarak
bulunmam, diploma konum da dahil olmak
Uzere pek ¢ok konuda onunla birlikte calis-
ma zorunlulugum var.

Butin bunlann elbette bir de ekonomik
bedeli var. Egitim bedeli olarak 3 vyil icin
10 bin Avro’ya yakin, katlim bedeli 6de-
yeceksiniz. Akademinin kendi blnyesinde
bir oteli var; orada kaldiginizda veya baska
bir kente gittiginizde; konaklama, ulasim,
ve yemek-egitim icin gerekli kitap, dergi,
bilgisayar gibi giderleri kendiniz karsilamak
zorundasiniz.

Su anda benimle beraber Alman, Avus-
turya, Isvigre gibi degisik Ulkelerden 30
kisi egitim aliyor. Egitim konular voleybol,
hentbol, buz hokeyi, kayak, aticilik, atleti-
zim, eskrim, binicilik, bisiklet, kano, hokey,
cimnastik, buz pateni, su topu olan bu 6g-
renciler Ulkelerini oyuncu olarak olimpiyat,
dinya ve Avrupa Sampiyonalarinda basari
ile temsil etmis olma 6zelligini de tasiyor.

Bu arada, sunu da belirteyim ki, Koéln’deki
spor akademisi ile Trainerakademie’nin bir-
biriyle hi¢ alakasi yok. Spor akademisinin
bizdeki denkligi beden egitimi ve spor bo-
[GmU oluyor. Trainerakademie ise yukarida
da belirttigim gibi Avrupa’da butin fede-
rasyonlar dizeyindeki en yuksek antrendr-
|0k egitimi ve belgesi veriyor.

Trainerakademie’yi benden sonra buraya
gelerek bu egitimi almak isteyen meslek-
taslanm igin kisaca Ozetlemeye calistm.
isteyenlere bu ve her konuda yardimei ola-
cagimi da bildirmek isterim.
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iki Finlandiyall, bir ispanyol... Yanlarinda
Seker Hoca (Mehmet Sekeryapan)...

Mekan da Samanpazari, herhangi bir
gbzlemecideyiz. SGK’nin (voleybol ta-
kimi) U¢ yabanci oyuncusu ile birlikte-
yiz. Seker Hoca da antrenori. 30 vyillik
voleybol hocasl, mihendis, voleybolun
emektar!.

Onlar boyle tanitalim éncelikle.

Sohbetin basinda orada bulunan Arto’yu
kastedip “En lyi pasérlerden birine sa-
hipsiniz...” diyerek sdzlerimizi yorumla-
masini bekliyoruz.

Arto Armas Hanni, Anti Siltala ve Gulllermo‘-'a'laI 3
takiminin ana belirleyici unsurlari. Az para, ¢cok gt'!k"
yapilabileceklerin kaniti gibiler

Seker Hoca allyor sazi; “Pasér cok
onemli. Pasérln organizasyonu iyi yap-
masl gerekiyor. ik gelen topa herkes
hicum yaptirabili, ama avantaj topta
takimi oynatabilmek mesele. Biz de boy-
le bir pasore sahibiz. Bir de adam gibi
adam. Cok disiplinli, yalani, kaytarmasi,
kivitmasi olmayan bir kisiligi var. Arto 5
sezondur burada, diger yabanci oyun-
cularin  menajerleriyle  gorlismemizde
araclilik yapti, kuliibtine maddi destek de
sagladi. Ondan ¢ok memnunum.”

Bir de Falasca var, Avrupa sampiyonu
Ispanyol voleybolunun son dénemlerde
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yetistirdigi en dnemli geng yeteneklerden
Falasca...

Sdyle bashyor: Turkiye’de ve bu kullip-
te olmaktan ¢ok mutluyum. Takimin iler-
leyen zamanda daha iyi olacagini disu-
ndyorum. Turkiye’de oynanan voleybol
seviyesi iyi derecede. Ufak tefek eksiklik-
ler olsa da ileriki zamanlarda yanlisliklar,
eksiklikler giderildiginde Avrupa seviyesi-
ne ulasilabilir.

Bir de Siltala, takmin hirs kipu.
Turkiye'ye yeni geldi. Seviliyor, takimini
da atesliyor. Siltala, Turk voleybolunu
degerlendirirken, “Arkas’in aldigi derece,
Turk voleybolunun iyi seviyelerde oldu-
gunun bir gostergesi. Avrupa duzeyinde
onemli dereceleri yakalayabilir” diyor.

Arto’ya soruyoruz; 5 yildir
Tiirkiye’desin. O zaman igcinde
hangi degisiklikleri g6zlemledin?

Ik geldigim zaman 3-4 takim arasinda
rekabet vardi. Her gecen sene bu sayi
artti ve her yil seviye daha da yukseldi.
Sampiyonluk icin belirli takimlarnn adi
One ¢lkabilir, ama surpriz takimlar da ku-
pay! kaldirabilir.

Ankara’ya alisma siireci nasildi?

Siltala: Sehre ¢ok alistim. Guzel bir se-
hir, Arto da burada oldugu igin ¢cok fazla
yabancilik cekmedim. iki tlkenin sosyal
hayatini karsilastiramiyorum. Cunku an-
trenmana gidip maga cikmaktan, eve
gidip yemek yiyip uyumaktan fazla sos-
yal hayatmiz olmuyor. Gelecek sene de
burada kalmayi distndyorum. Takim ve



sehir gok guzel. Gelecek sezon seviye-
nin de yukselecegine inaniyorum.

Biraz da 6zel sorular; Aile
yasantilari, voleybol hayatina nasil
basladilar, 6zel iliskileri...

Falasca: 11 yasinda voleybola basla-
dm. Abim de voleybolcuydu. Anne ve
babam voleybolla ilgisiz, onlar ekono-
mist. Esim ise gazeteci, sizden yani. O
nedenle ispanya’da kaldi, ailesi ile birlik-
te yasiyor.

Siltala: 6 yasindayken voleybola bas-
ladm. 16 yasinda profesyonel oldum.
Ve simdi buradaym. Kiz arkadasim
Finlandiya’da 6gretmen. Ailem de orada;
babam ormancilikla ilgili bir sirkette an-
nem de baska bir sirkette yonetici olarak
calisiyor.

Arto: Spora gen¢ yasta basladm. Bir-
¢ok farkll alanla ugrastm. 13 yasimda
voleybol oynamaya basladim, cunkui ai-
lemde cogdu insan voleybolla ilgileniyor-
du. Bir karsilastirma yaparsak, voleybol
Finlandiya’da kis sporlarindan sonra gelir;
UcUncUl-dérdincl siradadir. Buna rag-
men ailem ve ben voleybolu tercih ettik.

Burada Seker Hoca devreye giriyor: Arto
babasliyla problem yasadid icin bir stire
ara verdi voleybola, Ulkesine dondu. Ara
verdigi sirada Ankara’ya, nisanlisini gor-
meye geldi. Takimin da Arkas’la mag! var
ve durum gercekten vahim. Arto’ya tek-
rar pasorumuz ol, istegi iletiliyor. Kabul
ediyor. Arto takima déndut, O’nun geli-
siyle de SGK’nin k&t gidisi son buldu.
Takim birgok magctan galip ayridi. Ozel
bir adam SGK igin.

Jubileni Ankara’da mi yapmayi
diistiniiyorsun Arto?

iki sene daha voleybola devam etmeyi
dUstntyorum. Ama Turkiye’de mi bira-
kinm, baska bir Ulkede mi bilmiyorum.

Siltala’ya: Sahada ¢ok hirshsin...
Sahada icimden geldigi gibi davraniyo-
rum. Normalde sakin bir insanim ama
mag sirasinda sinirli olabiliyorum.

Anadolu Ajansi’ndan ilknur Cetinbas’tan
Arto’ya zor bir soru geliyor;
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ilk geldiginde Tiirk kizlarinin

kendini begenmis ve ulasilmasi zor
oldugunu sdylemisti. Ama simdi bir
Tirk’le evleniyor. Nasil degisti bu
diisiincesi?

Arto: Hala aynisini distnUyorum. O an-
lamsnda dustncelerimden bir sey degis-
medi. Kiz arkadasim da yari Arnavut yari
Turk. lyi anlasma sebeplerimizden biri de
eskiden voleybol oynamis olmasi.

Seker Hoca, Arto-Tiirk yakinlasma-
sina katki yapiyor: Finlandiya’da da
hayli Tark var. Arto’nun yakin arkadasi
da Turk, Ankarall. Bir restoran isletiyor
orada.

icinde bulundugumuz mekani, Anka-
ra Kalesi ve civarini begendiler mi diye
soruyoruz. Elbette, bu soruyu da Serter
Oran tercime ediyor, tUm soylesiyi yap-
tgi gibi...

Falasca: ik defa Kale'ye geliyoruz, gii-
zel bir yer. Ancak disarda, Turk insani-
nin nasil yasadigini bilmiyorlar. iptidai bir
yasam sUrdUrdldagind saniyorlar. Du-
rumun bdyle olmadigini burada bir kez
daha gordum.

Arto: ilk geldigimde ben de bu disin-
cedeydim. Ama goérdim ki modern bir
sehir, modern bir Ulke ve modern bir ya-
sam var. Falasca da Siltala da Turkiye'ye
geldiklerinde gelismemis bir Ulke olarak

dUsUnUyorlardi. Ama Falasca bugin
Ankara ve Madrid’in es deger oldugunu
dusutnuyor.

Yil sonu tahminleri
Ik yaryr géz 6niine aldigimizda yil sonu
tahmini yapmalarini istiyoruz.

Arto: Sezon basinda cok iyi basladik,
ama sonra sakatlklar basimiza dert
oldu, seviyemizi duistrdt. Ama ikinci yari
tekrar seviyemizi yikseltecegiz. ik yarya
bakacak olursak Ziraat, Belediye ve Ar-
kas baslI gekecek ama henliz sampiyo-
nu sdylemek erken olur.

Siltala: Arkas bir adim ©nde gorinuyor.
Ziraat de cok iyi durumda. Ikinci yarida
bizim takimimiz da bu potaya girecek.

Falasca: Arkasin yeni oyunculari eger iyi
oynarsa takimi yukseltir. Ziraat guclu bir
takim. Surpriz takimlar da ¢ikabilir.

Futbol konusu da geciyor sohbetimizde.
Arto Galatasaray maclarini takip edi-
yor. Falasca Barca ve Malaga taraftar.
Siltala’nin futbola dair dustincesi yok.

“Basaril sporcular olarak bircok tlke ge-
ziyorlar. En zor yani ne?” diye soruyorz
ona da, son bir seyler sdylesin diye.

“Yolculuk yapmanin bir zorlugu olmuyor
ama aileden uzak kalmak en zor kismi”
diye duygusal bir yanit veriyor.

45 gozleme ile yaklasik 120 bardak cay
ictigimiz sohbetimiz bdylece sona eriyor.
Gegenlerde ayni gdézlemecinin é6niinden
gectigimde, sahibinin gozleri 1sildadi
ama bu kez sadece oradan gegiyordum.



MAKALE

Taner Atik
Antrenor

Isinmak icin esneklik degil,
esneklik icin Isinma

Herhangi bir sportif eylem icin antren-
manlara ya da yarismalara baslama-
dan hemen 06nce, birtakim hazirlik-
larin yapiimasi gerektigi bir gergektir.
Antrenman ve yarismalarin 6n kosulu
olarak vyerine getirilen bu faaliyetlere
Isinma adi verili. Antrenmanlar énce-
sinde 1sinmanin 6nemi ve gerekKliligi
herkes tarafindan bilinmekte ve kabul
edilmektedir.

GUnUmuUzde sportif performansi ge-
listirmek ve gbzlemek igin antrendrler,
sporcular ve arastirmacilar en ince
ayrintilara dikkat etmekte iken, isinma
bolimUne gerektigi kadar énem veril-
memektedir.

Esneklik, antrenman &ncesi haziridin
onemli bir pargasi olmakla birlikte, ge-
nellikle siralama ve amac bakimindan
Isinma ile karistirlan bir parametredir.
Yapilan genel hatalardan biri ¢cogu
sporcunun vucut isisini - arttirmaya
yonelik herhangi bir 1sinma c¢alisma-
sl yapmadan, dogrudan soguk olan
kasl gerdirmeye calismasidir. Unutul-
mamalidir ki isinma igin esneklik degil,
esneklik i¢in 1sinma yapilmasi en temel
amagtir.

Esneklik, eklem ya da eklem gruplari-
nin hareketlilik genisligi boyunca akici
bir sekilde hareket etmesidir ve eklem
hareketliligi, kaslarn uzama yetene-
gi ve yumusakligini icerir. Eklemlerin
hareket genisligi kazanmasl, hareket
yeteneginin artinimasi, beceri ve ko-
ordinasyonun  mukemmellestiriimesi
ve yaralanmalarin énlenmesi esneklik
calismalarinin en temel amacidir. Ayri-
ca esneklik, viicudun yorgunlukla bas
edebilmesi ve yorgunluk sonrasi hizli
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toparlanabilmede en énemli etkenler-
den biridir. Bununla birlikte, posturu
dlzenleyen, vicudun cevik ve yumu-
sak hissedilmesini saglayan énemli bir
parametredir.

Esnekligi etkileyen faktorler

Eklem Yapisi: Eklemin yapisi onun ha-
reketlilik genisligini belirler. Kalga ve
omuz eklemleri en blylk hareketlilik
genisligine sahip eklemlerdir.

Kas Kitlesi: Kas kitlesindeki genis artis,
hareketlilik genisligini olumsuz yénde
etkileyebilir. Biceps (paz) ve deltoid
(omuz) kaslari gelisen kisi, triceps kas-
larini gerdirirken zorlukla karsilasabilir.

Yas: Yumusak dokulardaki elastikiyet
ve fiziksek aktivite dizeyi yas ilerle-
dikce azalmakta oldugundan gencler
yaslilara gore daha esnektir.

Cinsiyet: Kadinlar ayni yas grubundaki
erkeklerle karsilastiridiginda erkekler-
den daha fazla esneklige sahiptirler.
Ayrica kadinlarin pelvis (legen kemigi)
yapisi ve bag dokunun gevsek olma-
sindan etkilenen hormonlar sebebiyle
de erkeklere gére daha esnek yaplya
sahiptirler.

Sinirh Hareketlilik Genisliginde Agirik
Antrenmani: - Sinirli hareketlilik genis-
liginde yUksek siddetli agirik antren-
manlari (vicut gelistirme gibi) hareket-
lilik genisligi gelisimine engel olabilir.
Bunu engellemek icin egzersizler hem
agonist hem de antagonist kaslar ge-
listirici olmall ve ekleme Ozel, hareket-
lilik genisliginin tamamini kullanmalidir.

Bag Doku: Deri gibi tendonlar, liga-
mentler ve eklem kapsdlleri de hare-

ketlilik genisliginde sinirlayici etkiye sa-
hip olabilirler.

Gerdirmenin SIkIigI ve Suresi: Haftalik
gerdirme egzersizlerinin sikligr ve sid-
deti yapilan spora ve mevsime gore
degisse de ortalama her pratik uygu-
lamada 5- 6 dakika genel olarak Isin-
ma ve 8- 12 dakika gerdirme yapilarak
calisma bitirilebilir.

Aktivite DUzeyi: Aktif kisiler, aktif ol-
mayan Kkisilerden daha esnek olma
egilimi gosterirler. Gerdirme egzersiz-
leriyle esneklik artirlabilir. Fiziksel akti-
vite yapmamak, eklem hareketlerinde
kisitlamaya yol actigindan bag dokuda
kisitlama meydana gelir.

Esneklik, performansin belirleyicisi
olan diger biyomotor 6zelliklerle yakin
bir iliski icerisindedir;

Esneklik- Kuvvet lliskisi: Kasin bir di-
rence karsl koyma glcUtne kuvvet de-
nir. Her kasin antagonisti (zit kas gru-
bu) vardir. Antagonist kasin gevseme
yetenegi az ise hareket kisitlanir. Kas,
yeterli kuvvete sahip olsa bile, yeter-
li kas esnekligi yoksa, fiziki aktivitede
basarisizlik gosterir.

Esneklik- Stirat iliskisi: Uygun esneklik
antrenmanlari sUratin artirimasina yar-
dimci olmaktadir. Esnetme calismalari
sonrasinda i¢ strttinme ve antagonist-
lerin direnci azalir buna karsin kuvvet
artar. Buna bagl olarak hiz yUkselir ve
sUrat olumlu etkilenir

Esneklik-Koordinasyon iliskisi: Eklem-
lerdeki hareketlilik kapasitesi ne kadar
yUkseltilirse, mikemmel teknige ulas-
ma o kadar kolaylasir. Kompleks ha-
reketlerde bircok kas grubu ve eklem,



farkli zamanlarda ve acllarda devreye
girerler. Bunlarin zamaninda yapilmasi
koordinatif yeteneklerin gelistiriimesi ile
mUmkinddr.

Esnekligi  Gelistirmek igin  Kullanilan
Antrenman Yontemleri

1) Aktif Esneklik: Herhangi bir dis kuv-
vet yardimi olmadan ve esnetiimek
istenen kasin gerdirimesiyle yapilan
esneklik turbdur. Bu esneklik yetenedi,
kaslar sadece kendi zit kas gurupla-
rnin (antagonist) calismasi ile esne-
tebilmektir. Bacaginizi omuz hizasina
ya da basin Uzerine hic¢ bir destek ve
disaridan yardm olmadan kaldirabil-
mek ve bir stre dyle tutabilmek, aktif
esneklige Ornek gosterilebilir. Ayakta
durur pozisyonda godvdeyi 6ne- geri-
ye esnetmek yine aktif esnetme calis-
masidir. Burada da karin kaslarinin bir
kismi gevserken bir kismi kasilir. Tum
hareket, vicudun kendi kas guruplar
yardimi ile yapillir.
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2) Pasif Esneklik: Vicut agirigr veya
bir aparat kullanarak vicut uzuvlari-

ni esnetmektir. Ayaklari agmak, buna
ornek olarak gosterilebili. Burada
ayaklar kendi kas guruplan ile degil,
vUcut agirhg kullanilarak ayristirilir. Bir
galistincinin itmesi ile basin bacaklara
degdirilmesi 6rnek verilebilir. Burada
esnemenin kendi zit kaslarini kullana-
rak degil, bir destek yardimi ile yapil-
masl s6z konusudur. Pasif esnetmede
degisik aracglardan da faydalanmak
mUmkindUr. Sandalye, bar, top, saglik
topu, sopa ve elastik bant gibi yardim-
¢l malzemeler kullanilabilir.

a- Statik Yontem: Statik ydntemde ek-
lem belirli bir agida aglilir ve 0 noktada
bir stre bekletilir. Bu slre literatirde
10-15 sn arasinda belirtimistir. Daha
az sUrede yapllan calismalarin esnet-
meye faydasi olmadigi gérdimustUr.

b- Dinamik (Balistik) Metot: Eklemin
bir bolimunde, aktif yaylanma hare-
ketleri ile kasin gerdirimesidir. iigili ek-
lemler dinamik ve hizli bir sekilde esne-
tilir. Agri sininnda bekleme olmaksizin
hareketin art arda tekrar edilmesiyle
gerceklesmektedir. Bu ydntem, soguk
havalarda yapilan egzersizler dncesi
iIsinmaya olumlu katki yapar. Yapilan
kigUk ve sk gerdirmeler yapilacak
harekete hazir olmayl saglar. Ancak
gerdirme, kuvvetli ve hizli yapildigin-
dan hareket kontrol edilemez. Birey

bu asin kuvvet karsisinda kasin refleks
yeteneklerine glvenmek zorunda kalir
ki, bu da kasta ve yumusak dokuda
mikro travmalara neden olabilir.

3- P.N.F (Proprioceptive Neromuscular
Facilitation): izometrik kasima (kasin,
boyunun kisalmadan yaptigi kasilima
sekli) ve statik germenin kombinasyo-
nudur. Sporcu, eklemi kendi kendine
yada bir es yardimi ile maksimal ola-
rak gerdirir. Daha sonra da bu eklem,
gerilen yonun tersine15 saniye sure ile
hareket ettirilmeye ¢alisilir. Bu asama-
da 10- 15 saniyelik bir izometrik kasil-
ma yapilmis olur. Bundan sonra eklem
izometrik kaslima igin gUg verilen yone
dogru gerdirilir. 15 saniye gerdirme, 15
saniye dinlenme seklinde yapilabilir.
Esnetmeler sirasinda kesinlikle nefes
tutulmamalidir. PN.F yontemi ile ¢alis-
malar sirasinda eklemleri agr sinirinin
¢ok Ustlne zorlanmaktan kesinlikle
kacinmak gerekmektedir.

Sporda hareketliligi gelistirmede, kas
esnekKliliginin - artinlmasi  konusunda
degisik inanclar ve yontemler olmakla
beraber glinimUzde yayginlasan kani,
kasa aktif olarak, arka arkaya esnetme
uygulanmamasi gerektigidir. Kasa uy-
gulanacak aktif ve arka arkaya yapilan
gerdirme hareketlerinin, kasta gerilim
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refleksini uyandirarak kasin kasiimasi-
na ve uzamanin engellenmesine ne-
den olacagl dusunutimektedir. Bunun
kasta yirtima ve kopmalara kadar gi-
decek sekilde sakatlanmaya yol aca-
bilecegine inanilir. Bu nedenle antre-
norlerin ve sporcularin, kas uzamasi
ve esnemesi ile ilgili bu mekanizmayi
bilmeleri gerekir.

Her kasta, igcik adi verilen ve kasta
meydana gelen gerilimi algllayan 6zel
lifler bulunur. Bu lifler, kasta bir esne-
me oldugu zaman harekete gecerler
ve omuriligin ventral boynuz adi veri-
len bo6IUmUne haberi hizll ve yavas ol-
mak Uzere iki sekilde iletirler. Bu haber,
kaslarin son kontrol yeri olan omirilik
ventral boynuzlarindaki alt motor sinir-
lerine uyari vermesine neden olarak,
kas liflerinin kasilip, kas esnemesin-
den dolay! igcikler Uzerinde bulunan
ve ani uzama ile meydana gelen ge-
rilimi azaltmalarini saglar. Bu nedenle,
gerdirme calismalarinda, kas igciklerini
hareketlendirecek tlrde ani esnetme-
ler yapilmamasi onerilir.

Kasta ‘golgi organelleri’ adi verilen ve

A saniyi fut

[

E3i e w ] peaiim

yine kasa yapllacak olan asir esnet-
me ve gerilimleri haber veren, gerilime
karsi ¢cok duyarll bir mekanizma daha
vardir. Bu mekanizma kasin emniyet
mekanizmasi olup, kasi asir gerilme
ve kopmalara karsi harekete geciren
mekanizma olarak bilinir. Kas, asiri bir
sekilde esnetilecek olursa, golgi orga-
nelleri devreye girerek, kasin kasilma-
sinl azaltmaya calisir.

GERDIRME TEKNIKLERININ
KARSILASTIRILMASI TABLOSU

Faktor Balistik  Statik PNF
Sakatlik riski ~ Yuksek Dusik Orta
Adri derecesi  Orta Dasuk Yiksek
Gerdirmede  Yuksek Dusuk Orta
olusan direng

Hareket genis- lyi Iyi yi
ligini arttirma-

daki verim

Sonug olarak esneklikle ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, yapilan
gerdirme egzersizlerin esnekligin geli-
simi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu goérismuUs ve antrenmanlarda
gerdirme egzersizlerine yer verilmesi
gerektigi sonucuna variimistir.

15 gan

pEbk basik

15 saniye fut

L=t S D Y S |
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Dogc.Dr. Erbil OGUZ
Bel Fitigi (Disk Hernisi)

MAKALE

Sporcularda bel fitigs

Sporcu olsun veya olmasin, insanlarin
bldylk ¢ogunlugu hayatlarinin bir dé-
neminde bel agrilarindan sikayet eder-
ler.

Spor yapanlarda agirlik kaldirma ve
asin zorlayici hareketler bel bolgesine
normalden fazla yUklenmeye neden
olur. Bu nedenle sporcularda spor
yapmayan insanlara gére daha fazla
bel agrilarina rastlanir. Bel agrilarinin
ancak kuguk bir bolimu bel fitigidir.

Omurga kemikleri arasindaki kikirdak
yaplli diskler omurgaya binen yUtklere
karsi amortisor benzeri bir gorev ya-
parlar. Ancak asiri yiklenme durumun-
da olmasi gereken yerden daha arka
bdlimlere dogru tasma yaparak sinir
koklerine ve omurilige basi yaparlar.
Buna bel fitidi deriz. Bu basilar sonu-
cunda sinir kokleri sikisarak bacak ve
ayaklara vuran siddetli bel agrilarina
neden olur.

Her bel agnsi fitk degildir. Bel agrisi
olanlarda tedavide su konulara dikkat
etmek gerekir.

Bel bolgesinde olusan basit bir zorlan-
ma-gerilme ya da ezilme durumunda
neler yapiimalidir?

Zorlanmay! takiben 5-10 dk icerisinde
kendiliginden gecen bir agr var ise ve
bu agri antrenmanin devami durumun-
da tekrarlamiyorsa antrenman sonrasi
vUcudun soguma déneminde herhan-
gi bir agn olmuyorsa ve antrenmanin

gecesi rahat bir uyku uyunuyor ve
ertesi sabah hicbir bel agrisi-sizisi ol-
madan uyanilabiliyorsa bu en basit bir
zorlanmadir, herhangi bir sorun olus-
turmaz.

Yukarida bahsedilen sekilde bir zor-
lanma antrenman bitiminde vicut Isis
sogudugunda ve antrenman gecesi
sizlama seklinde baslayip ertesi sa-
bah yataktan kalkarken batma-gekme
tarzinda agrilar olusturuyorsa bu ag-
rlar istirahat etmekle azalip hareketle
ve antrenmanla artiyorsa birkag gun
istirahat etmek ve lokal jeller ile te-
davi uygulamak gerekir. Bu tedavi ve
istirahat sonrasinda yavas tempoyla
antrenmana baslanir ve antrenmanin
siddeti zamanla artirilarak devam edilir
eger herhangi bir sikayet olmaz ise ba-
sit bir sorun demektir. Ancak antren-
manin baslamasi ile birlikte sikayetler
tekrar baslarsa 0 zaman muayeneye
gidiimelidir. Muayene sonucuna gore
doktorunuzun 6nerisine gére tedavi-
istirahat veya ileri tetkik ve incelemeler
yapiimalidr.

Travma sonrasinda antrenmana de-
vam edemeyecek kadar agr olmussa,
sirt ve bel bdlgesinde belli bir noktaya
bastirmakla agn oluyorsa, bu bolge-
lerde kizariklik morluk varsa acilen bir
saglik kurulusuna muracaat etmek ve
doktorunuzun 6nerilerine gore hareket
etmek gerekir.

“Sogutucu sprey uyguladik, bandajla-

ma yaptik o aksam 06zel bir merkez-
de fizik tedavi uygulatip, agrili bdlgeye
lokal kortizon uyguladik ve agr kesici
ilaglar kullanarak sporcumuzun ertesi
gun turnuvaya devam etmesini sagla-
dik..l”

Bu tip kahramanca yaklasimlar yara-
lanmay! tedavi etmekten gok agrilarin
azalmasini saglarken; esas sorunun
daha da artarak devam etmesine ne-
den olur. Bu nedenle yukarda b ve ¢
maddelerinde aciklanan tip yaralan-
malar asla kigimsenmemelidir.

“Bel ve sirt bdlgesi yaralanmalarindan
sonra birka¢ gun icinde iyilesmek ve
sportif faaliyetlerime devam etmek is-
tiyorum.”

Amator ya da profesyonel olsun spor-
cu hastalarnmizin hemen hepsi mu-
ayeneleri sirasinda bu arzularini dile
getiriler. Bu ¢ok dogal bir istektir. Biz
doktorlarda benzer sekilde muayene
ettigimiz hastalarin agiklamalarimizi bir
an 6nce dogru bir sekilde kavramasini
ve Bnerilerimiz dogrultusunda hareket
etmesini isteriz. Kas ve bag hasarlar,
hasarin derecesine ve yerine gére 10
ile 90 guin arasinda bir iyilesme sureci-
ne sahiptir. Disaridan verilen ilaglar ve
yapllacak fizik tedavi uygulamalarn ag-
rilar azaltmaya yada iyilesme sirasinda
hasarll bolgedeki kan akimini artirma-
ya vyarar. Bdylece vicudun iyilesme
sUrecini mimkun olan en iyi sartlarda
tamamlamasina yardimci olur.
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MAKALE

6+ 1...

Merak etmeyin, yeni bir yabanci
formult degil.. Degil ama, voleybol
matematik literatirine girecek ol-
culerde, defalarca kendini kanitla-
mis bir baginti... Asil sir ise, formult
kimin uyguladiginda yatiyor...

2007 - 2017 italya

‘07 ylindan beri, hepimizin say-
gl duydugu bir italya gercegi var.
Massimo Barbolini onlarnn miladi
oldu.. insanlstli seyler mi yapti,
hayr...

Centoni, Rinieri, Togut gibi eski
stiide kalmis, bazisi uyumsuz-
luk yanlisi isimleri, hissettirmeden
uzaklastirdi. Angeloni, Calloni, Zi-
lio, Luraschi gibi milli formayi “piya-
sa” amagcl giyen vasat oyuncular
bir bir kesti. Lucia Crisanti, Lucia
Bosetti ve Marta Bechis gibi, hakiki
sporcu karakterine sahip, oyunun
her alaninda faydall voleybolculari
parlatti.

Lo Bianco, Barazza, Gioli, Picci-
nini, Aguero, Del Core + Cardullo
duzenini mecbur olmadikga boz-
madi. Ortolani ve Croce haricinde
radikal degisiklige gitmedi. Tum bu
tercihlerin meyvesini de dunyanin
kiskanarak baktigi bir ekip ve bo-
yunlarindaki madalyalar ile aldl...

2003...

Nurlar icinde yatsin.. Rahmetli De-
niz Esinduy, sultanlarn kag oyuncu
ile hazirlamisti 2003’e? En az 14-
15.. Vurucu tim kag kisiydi peki?

42

Yine 6+1...

O unutulmaz; Bahar, Ozlem, Ay-
sun, Neslihan, Natali, Esra + Gul-
den kadrosu...

Hatta bu konu, tenkit sebebi bile ol-
mustu. Evet, az isimle oynuyorduk
ama oynuyorduk. Esinduy harika
yedi oyuncudan, harika bir kurgu
clkarmay! bilmisti. Resat Hoca'ya
da bunu uygulamak kalmisti...

.
-

Kamil Calpala

Besiktas

Besiktas 2006 senesinde, tarihin-
de ik kez sampiyonlugun esigin-
den dénmustli. Oyun karakteri
herkesten saygi gortyordu. Cengiz
GollU; “Kenarda iki alternatif ismim
olsa, rahatca sampiyon olurdum.”
derken, aslinda herseyi dézetlemis-
ti...

Arzu, Shabovta, Rykova, Eda, Bu-
yeva, Duygu + Nihan.. Yine 6+1...
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Kadro dardi, ama dustnceler ge-
nisti.. Cengiz Hoca, dogruyu bul-
mak i¢in U¢ yil harcamisti. Bunu da
unutmamak lazim...

Galatasaray
Son play-off'tan bu yana, sadece
kendi taraftarlarini degil, tim voley-
bolseverleri mest ediyorlar. Bu gidi-
satta, Gokhan Edman’in payini kim
inkar edebilir?

Bu sene, blylk isimler transfer
ettiler. Aslinda risk aldilar.. isimler,
riskin ta kendisi zaten.. Ama hedefi
de buyuttdler...

Gecen yil 4+1 ile Vakifbank'i ele-
yen Edman, bu yila 6+1 ile devam
ediyor iste. Rakiplerine oranla daha
dar bir kadroyla, su ana dek takdir
edilecek bir oyun oynuyorlar. Ama
bu ilk degil...

Eczacibasi, voleybolumuzun ilk
Avrupa kupasini kazanirken, tUm
rakiplerini benzer bir dizen iginde
ezip gecmemis miydi? inanmayan-
lar, Reggio Emilia macinin kadro-
suna bakabilirler.. Gdkhan hoca,
on yas daha gencti sadece...

Jan Yana...

Zorluklar icinde gelen her basari-
nin, bu formile uymasi sart degil
tabi.. Ornegi, ligimizin son sampi-
yonudur...

Kimsenin birbirinin kasina gdzine
hayran olmadidi bir oyuncu gru-
bunu “takim” yaparsin. Ablalari
sifirdan inandinrsin, klc¢uklerin ba-
sinda magca ¢ikmaktan gocunmaz-
sin.. Herkesi tek bir hedef ugrunda,
Jan yana getirmeyi becerirsin. Ne-
ticede kendin kurmadigin bir ekibi
sampiyon yapar, kendi kurdugun
ekibe de sampiyon havasini asllar-
sin...

Kendi formulind kendin bulur, uy-
gularsin. 6+n seklinde.. Bilinme-

yenleri dolduranlar, daima saygy!
hak etmistir...

Sonug...
“lyi” antrenor:

** Eksikleri kapatir, fazlaig kesip
atar. Istikrar getirir.

** On yilda eskimez. Ancak yillari
eskitir.

** Kisa degil, uzun vadeli dusundr.

** Hayalden ziyade, vizyon sahibi-
dir.

** Egolari, hedeflerin altina koyma-
sini bilir.

Su da bir gercektir ki:
“Ne yaptigini bilen antrenore, ki
yedek oyuncu yeter.”

Gercek basarilar, imkandan c¢ok
inan¢ meselesi degil midir? Hirs ve
azmi dogru kurgulayip sistemde
birlestirmek degil midir? Usta asg,
agzina kadar dolu bir kilere sahip
olan midir? Yoksa elindeki malze-
meden, en lezzetli yemegdi cikaran
mi?

Ve bir muharebeyi kazanmak icin
ylzbinlerce asker, onbinlerce agir
techizat illa ki yeter mi? Gucu stra-
tejiye cevirmeyi bilen bir generale
intiyag yok mudur cogu zaman?..

Son takdir voleybolseverindir.. Siz-
ce iyi antrendr kime denir?

43




Necip Dogutiirk’ten
mektup var

Tiirk voleybolunun ¢inarlarindan, uluslarasi hakem ve hakem hocasi Necip Dogutiirk aradan
gecen onca yila karsin voleybolla baginy, ilgisini hi¢ kesmedi. Kalbiyle de voleybolun iginde.

Hayatinin 63 yilin1 bu giizide spora adayan 84 yasindaki voleybol sevdalisi kimi zaman
Baskan Erol Unal Karabiyik’a yazdigi mektuplarda kalbindekileri ve duygularini aktariyor.

Voleybolda gercek bir duayen olan Necip Dogutiirk’iin Baskan Erol Unal Karabiyik’a yazdig:
ve artik geleneksellesen son mektubu 6zetle soyle:

“Saygideger Baskanim,
Telefon konusmamizda salonumuzun agilis merasimine davette beni de dlisiindligliniiz
icin ¢cok miitesekkirim. Beni unutmamaniz, beni ayrica mutlu etti. Ancak saghigim

nedeniyle aranizda bulunmam ¢ok zor.

Foga'da cocuklarimin yaninda iken dengesizlik ytiziinden bir kez evde, li¢ kez de sokakta
dustiim.

Saghigin ne kadar glizel oldugunu bir kez daha 6grendim. Allah size ve Karabiyik ailesine
uzun émdirler ihsan etsin.

Siz degerli bagskanimiz basimizda bulundugu miiddetce voleybol camiasi daha da mutlu
olacaktir.

Sevgili Baskanim, sizden bir ricada bulunacagim.

50. Yil Dergisinden 15 adet istirham ediyorum. Yurt disinda ve yurt icinde yakin
akrabalarima géndermek istiyorum.

Camiada sizi sayan ve sevenlerin ¢ok oldugunu biliyorum. Ama Necip Doguttirk’iin
sevgisi bir baskadir. Sevmek ¢ok gtizel bir duygu.

Saygi ve sevgi duygularimla sizi kucakliyor, gtizel gdzlerinizden 6piiyorum.
Satirlarima son verirken asil baskanima Allah’tan basarilar diliyorum.

En derin saygilarimla
Necip Doguttirk

NOT: Allah saglik verirse, insallah mektup yazmam devam edecektir. Voleybol camiasinin
sevgi ve saygilarini sunuyorum. ”
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Eczacibasi Spor
Kuliibii, kurucu
baskanini
kaybetti

is adam, fotograf sanatcisi, yazar, kiiltiir
adami, spor adami Sakir Eczacibasi 24
Ocak 2010'da yasamini yitirdi

1966 yilinda Tiirk gencine olan inanciyla
yola cikarak Eczacibasi Spor Kuliibini
kuran, uzun yillar Baskanligini yapan
Sakir Eczacibasi voleybol ve basketbol
takimlariyla kullbiin yurt icinde ve di-

sinda efsane basarilara imza atmasini
saglad.

Sakir Eczacibasi, 6rnek spor yoneticiligi
ile pek cok sporcu ve anrenére model ve
istk oldu.

Fotograf ve sinema sanatlarina 6zel ilgisi
bulunan, Turkiye'de ve yurt disinda ¢cok
sayida sergi acarak fotograf sanatcilari
arasinda da 6nemli bir isim haline gelen
Sakir Eczacibagi, SINEMATEK Derneginin
de kuruculugunu ve 10 yil suireyle Bas-
kanligini yapti.

Fransa’nin “Sanat ve Edebiyat Sovalyesi
Nisan” ve (lkemizin “T.C. Devlet Ustiin
Hizmet Madalyasi” 6dilleri bulunan Sa-
kir Eczacibasi, 1929 dogumluydu.

Ilk rakibimiz

Cin

Japonya'nin dort ayri kentinde yapila-
cak 2010 Bayanlar Diinya Voleybol Sam-
piyonasinda ilk tur programi belli oldu.

29 Ekim-3 Kasim tarihleri arasinda oyna-
nacak musabakalarin programi soyle:

29 Ekim 2010

A Grubu (Tokyo): Sirbistan-Kosta Rika,
Polonya- Japonya, Peru- Cezayir

B Grubu (Hamamatsu): Cek Cumhuriye-
ti-Hollanda, Brezilya - Kenya, Porto Riko
- italya

C Grubu (Matsumoto): USA-Tayland,
Hirvatistan-Kuba, Almanya-Kazakistan
D Grubu (Osaka): Rusya - Dominik Cum-
huriyeti, Tirkiye-Cin, Kanada-Kore

30 Ekim 2010

A Grubu: Kosta Rika - Cezayir, Japonya -
Peru, Sirbistan-Polonya

B Grubu: Hollanda - italya, Kenya - Porto
Rika, Cek Cumhuriyeti-Brezilya

C Grubu: Tayland - Kazakistan, Kiiba -
Almanya, ABD-Hirvatistan

D Grubu: Dominik Cumhuriyeti - Kore,
Cin - Kanada, Rusya - Tiirkiye

1 Ekim 2010

A Grubu: Polonya-Kosta Rika, Peru-Sir-
bistan, Cezayir-Japonya

B Grubu: Brezilya-Hollanda, Porto Riko-
Cek Cumhuriyeti, italya - Kenya

C Grubu: Hirvatistan-Tayland, Almanya-
ABD, Kazakistan - Kiiba

D Grubu: Tirkiye - Dominik Cumhuriye-
ti, Kanada-Rusya, Kore - Cin

2 Kasim 2010

A Grubu: Kosta Rika-Japonya, Sirbistan -
Cezayir, Polonya-Peru

B Grubu: Hollanda-Kenya, italya-Brezil-
ya, Porto Riko-Cek Cumbhuriyeti

C Grubu: Tayland - Kiiba, ABD - Kazakis-
tan, Hirvatistan - Almanya

D Grubu: Dominik Cumhuriyeti - Cin,
Rusya-Kore, Tiirkiye - Kanada

3 Kasim 2010

A Grubu: Peru - Kosta Rika, Cezayir - Po-
lonya, Japonya - Sirbistan

B Grubu: Porto Riko - Hollanda, italya -
Brezilya, Kenya - Cek Cumhuriyeti

C Grubu: Almanya-Turkiye, Kazakistan -
Hirvatistan, Kiiba - Amerika

D Grubu: Kanada-Dominik Cumhuriyeti,
Kore-Turkiye, Cin-Rusya

Didem Ege’den
yeni ABD
Rekoru

Amerika Clemson Universitesi'nde for-
ma giyen, gectigimiz sezon “Top ¢ikar-
ma” rekorunu elde eden libero Didem
Ege, bu sezon da muicadele ettikleri Ko-
lej Liginin “Top c¢ikarma” rekorunu eli-

ne gegirdi. Gegtigimiz sezon, okudugu
Amerika Clemson Universitesi voleybol
takiminin “DIG” adi verilen “Top ¢ikar-
ma” rekorunu 2.5 sezon gibi kisa bir si-
rede ele geciren basarili libero Didem
Ege, bu sezon da miicadele ettikleri Ko-
lej Liginin “Top ¢ikarma” rekorunu eline
gecirdi. Voleybol bursu ile yaklasik bes
yildir Amerika Clemson Universitesi'nde
egitim ve spor hayatini siirdiiren 1988
dogumlu Didem Ege, Amerika'ya git-

meden 6nce Eczacibasi Geng Bayan Ta-
kiminda libero olarak gérev yapiyordu.
Amerika Clemson Universitesi'nde; Di-
dem Ege’nin haricinde iki Tiirk oyuncu-
muz daha bulunuyor. Yaklasik 5 sezon
once Eczacibasi Geng¢ Bayan takiminda
forma giyen Cansu Ozdemir ve gectigi-
miz sezon Vakifbank Giines Sigorta'da
forma giyen Serenat Siir Yaz, egitim ve
spor hayatlarini Amerika Clemson Uni-
versitesinde siirdiruyorlar.
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Tiirk basini
hocasini
kaybetti

Tirk Spor Basini'nin aci giind... Cumhu-
riyet Gazetesi'nin duayen spor yazari
ve yoneticisi Abdulkadir Yucelman 77
yasinda vefat etti. 1932'de istanbul'da
dogan Yiicelman, isletme Fakiiltesi
mezunuydu. Cumhuriyet Gazetesinde
spor servisini kuran, hayatini spora ada-
yan Yiuicelman, Fatih Altayh (Habertirk),
ismet Berkan (Radikal), ibrahim Yildiz
(Cumbhuriyet) gibi glinimuzin genel
yayin yonetmenlerini yetistirmisti. Evli
ve iki cocuk babasi olan Yiicelman; Hin-
cal Ulug, Yalcin Peksen, Deniz Gokce
gibi pek cok gazetecinin de mudurli-
gina yapmisti. Milliyet'in Genel Yayin
Yonetmeni Yardimcisi Mehmet Tezkan,
Milliyet Gorsel Yonetmeni Ali Acar, spor

mudrleri Arif Kizilyalin (Cumhuriyet),
Aybars Hunalp (Show TV), Emrah Ka-
yalioglu (Sabah) ve Halil Ozer (Haber-
tiirk) de Yiicelman'in 6grencilerindendi.
Turkiye Spor Yazarlari Dernegi TSYD'nin
ilk Uyelerinden olan Yicelman, Tir-
kiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
Uyesi, Turkiye Gazeteciler Cemiyeti
(TGC) Balotaj Kurulu tyesi ve Basin Se-
ref Karti sahibiydi. Burhan Felek Basin

Lol TP

e B

Hizmet Odiili'niin de sahibi olan Ab-

dilkadir Yiicelman, Tirkiye Gazeteciler
Cemiyeti'nin verdigi ‘Yilin Gazetecisi’
odilunit defalarca kazanmis; TSYD ha-
ber, yorum, inceleme dallarinda sayisiz
kez kiirstiye cikmisti. Turkiye Milli Olim-
piyat Komitesi Fair-Play Odiili'niin de
sahibi olan Ylicelman, bisiklet, masa te-
nisi gibi federasyonlarin fahri Gyesiydi.

Plaj Voleybolu
Diinya
Sampiyonasi
Tiirkiye'de

FIVB 2010 plaj voleybolu takvimini agik-
ladi, Turkiye yeniden Diinya sampiyo-
nasina ev sahipligi yapacak.

FIVB 22 Aralik'ta yaptigi aciklamada
2010 yihinda tarihinde ikinci kez bir
yil icinde toplam alti adet Grand Slam
turnuvasinin yer alacagi bir sezon ya-
sayacaklarini belirtirken, 16 Bayan ve
14 Erkek turnuvasinin gerceklesece-
gini soyledi. Nisan 2010'da Brezilya'da
SWATCH FIVB World Tour turnuvasi ile
baslayacak olan turnuvalar serisi Kasim
basinda Puket'te son bulacak. Gegen yil
Alanya'da gerceklestirilen 2009 SWAT-

T ee

CH FIVB Youth World Championships
turnuvasinin  basarisindan  mutluluk
duyan FIVB, 2010 yilinda Alanya'yi ye-
niden takvimine almak istedigini belir-
terek 7 Aralik 2009 da SU Ltd ile yapti-
g1 anlasma neticesinde 2010 SWATCH
FIVB Junior World Championships tur-
nuvasinin 15-19 Eylil tarihleri arasin-
da Alanya'da oynanmasina karar verdi.

Turnuva organizatori SU Ltd. Yetkilileri,
Ikinci kez bir FIVB turnuvasi organize
etmekten ve bu yil 21 yas alti Plaj Vo-
leybolu Diinya Sampiyonasinda Plaj
Voleybolunun ikinci jenerasyon yildiz-
larini agirlamaktan mutluluk duyacak-
larini, bundan sonraki hedeflerinin ise
SWATCH FIVB World Tour’a ev sahipligi
yapmak oldugunu belirttiler.

Niliifer’in
kardes
oyunculari

Aroma Bayanlar Birinci Ligi'nin glizide
takimlarindan Niliifer Belediye iki oyun-
cusu ile dikkati cekiyor.

Bursa takiminin kadrosunda bulunan
Biljana Simanic ve Sonja Simanic iki kar-
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des voleybolcu olarak gorev yapiyorlar.
iki oyuncudan Biljana 1985, Sonja da
1983 dogumlu. “Turkiye'yi seviyoruz
abi” diyorlar.

ikisi de Bursa’da mutlu olduklarini, Ni-
lifer Belediye takimini ¢cok sevdiklerini
soyluyorlar ama goniillerinde yatan as-
lani da agiklamaktan geri durmuyorlar.
Kardeslerden Sonja'nin gonliinden Fe-
nerbahce Acibadem, Biljana'nin kalbin-
den de bir giin Eczacibasi Zentiva for-
masini giymek yatiyor.




Bozkir'a 2
Cumhuriyet
Altini

Bozkir Merkez Cumhuriyet ilk Ogretim
Okulu kiicik kiz ve erkek kategorile-
rinde Konya il birincisi oldu. Toplam 7
bin 200 nifuslu sirin ilgeden BOL BOL
VOLEYBOL askiyla calisan 290 6grenci
mevcudu ile il genelindeki cogu 6gren-
ci ve imkan olarak daha fazla olan okul-
lari geride birakarak bu basariya ulasti.
Okulun beden egitimi 6gretmeni De-
nizhan Eken bu basariyi s6yle anlatiyor:
“2007 yilina kadar ilcedeki yarismalarda
micadele veriyorduk, o yildan itibaren
ilde de yarismaya karar verdik. Bu bizim
gibi ilge takimlan icin ozellikle maddi
anlamada cok zordu. Federasyonun,
cesitli voleybol kullplerinin sesimize
kulak vermesi ve bizlere malzeme yar-

dimi yapmalari, bizleri umutlandirdi.
Ogrencilerimizle 5 yil icerisinde il birin-
cisi olma hedefini belirledik. ilk 2 sene
Konya'nin biiylik cografyasindan dolayi
4 bolgeye ayrilmis ilimizde bolge bi-
rincisi olarak il birinciligi yarismalarina
katilma hakki kazandik. Tecriibesizlik
en biiyiik eksigimizdi. Uctincii yilimiz-
da bolgesel ligde ve il birinciligi ma-
sabakalarinin tamamini 2-0 kazanarak

iki takimla il birinciligini kazandik. Kiz

ve erkek takimlarimiz Konya birincisi
olarak 10-14 subat tarihleri arasinda
Isparta da yapilacak grup miisabakala-
rina ilgemizin olumsuz hava kosullarina
ragmen hazirlanmaktayiz. Hedefimiz
ulastigimiz il birinciliginden sonra Tir-
kiye sampiyonasina katilma basarisini
goOstermektir.”

!

Tanaka
Tiirkiye'yi
destekliyor

Japonya’'nin Ankara Blytukelcisi No-
buaki Tanaka Bayanlar Diinya Sam-
piyonasi'nda gonlinin Tirkiye'den
yana oldugunu soyledi. Sampiyonanin
Japonya'nin doért ayri kentinde yaplila-
cagini animsatan Buyukelci Tanaka go-
ruslerini s0yle anlatti:

“Eskiden voleybolda Japonya ¢ok glic-

lUydii ama su siralar bu gliciint yitirdi,
eskisi gibi degil. Tirkiye ise 6nemli bir
atak icinde. Hal bodyle olunca, ben de
Turkiye'yi destekliyorum ve kazanma-
sini diliyorum. Turkler belli bir hedefe
kilitlendiklerinde cok iyi isler cikartiyor-
lar. Ulkemde yapilacak Diinya Bayanlar
Voleybol Sampiyonasinda da basarili
olacaklarini disiintyorum.

Hatirlatmak isterim ki, 2002'de FIFA
Diinya kupasinda da Tiirkiye Japonya'yi
yenmisti. Bu yenilgiden sonra kupa bo-
yunca Japonlar Tirkiye'yi destekledi.
Ayni seylerin yine tekerriir edecegine
inaniyor, basarilar diliyorum.

Achilleas
Mavromatis'’e
Plaket

Alti yil boyunca Balkan Voleybol Birligi
(BVA) Genel Sekreterligini stirduren, Ac-
hilleas Mavromatis istanbul’a geldi.
Vakifbank Giines Sigorta Tirktelekom
- Scavolini Pesarotakimlari arasinda
oynanacak olan Indesit Sampiyonlar
Ligi magi icin gorevli olarak geldigi
istanbul'da, Mavromatis'e Balkan vo-
leyboluna yaptigi hizmetler nedeniyle
tesekkur plaketi verildi.

Tesekkiir plaketi, Tirkiye Voleybol Fe-
derasyonu Baskani Erol Unal Karabiyik
ile TVF Yonetim Kurulu uUyesi, ayni za-
manda Balkan Voleybol Birliginin yeni

Genel Sekreteri Ozkan Mutlugil tarafin-
dan kendisine takdim edildi.
Balkan Voleybol Birliginin yonetimi 12

Aralik 2009 tarihinde Saraybosna'da
yapilan Genel Kurul itibariyle Tiirkiye'ye
devredildi.

47



=
Ll
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
[a)
<
[aa)
)
<
=
[FE]
[a)
<
(1]
@
<
=
[N
[a)
<
[aa)
O
<
=
L
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
[a)
<
[aa)
@
<
=
Ll
[a)
<
[aa)
@
<
=
L
[a)
<
o
@
<

SAGLIK

. Dilem irkin
International Hospital Beslenme ve Diyet Uzmani

SPOR 30 DAKIKAYI ASINCA
BU DORTLUYU UNUTMAYIN:

Pilav, makarna, patates, ekmek

Mactan 30 dakika 6nce beslenecek sporcularin karbonhidrat iceren pilay,
makarna, patates, ekmek gibi besinlere agirlik vermesi gerektigini sdyleyen
International Hospital Beslenme ve Diyet Uzmani Dilem irkin, bu yiyeceklerin
sporculara enerji sagladigina dikkat cekti

Sporcularin maglardan dnce dogru bes-
lenmeleri, fiziki kondUsyonlarinin yani sira
sagliklarnin  korunmasi icin de dnemli.
Profesyonel sporcularin 30 dakikayr asan
uzun doénemli egzersizlerden énceki bes-
lenmelerine ¢ok dikkat etmesi gerektigini
sOyleyen International Hospital Beslenme
ve Diyet Uzmani Dilem irkin bu sporcularn
sofralarinda; pilav, makarna, patates ve ek-
mek gibi enerji verecek besinlere daha ¢ok
yer vermesi gerektigini séyllyor.

Sporcular, magtan onceki 2-3 saatlik za-
man diliminde yemek yiyorlarsa mutlaka
protein grubundan et, tavuk, balik, yumur-
ta gibi besinlere yer vermelerini sdyleyen
Dilem irkin, beslenme konusunda sporcu-
lara su énerilerde bulunuyor:

Sorgulayin: Beslenmeniz antrenman ya
da mag sirasindaki performansinizi dog-
rudan etkiler. Dogru beslenme aliskanligdi,
fiziksel aktivite sirasinda en ylksek faydayi
saglar. Bu nedenle, beslenme aliskanlikla-
rinizi sorgulayin.

Mucize besin aramayin: Performansini-
z arttiracak, mucizevi ozelliklere sahip bir
besin ya da besin gurubu yoktur. Her yi-
yecegin size katkisi olacak ayn ayr besin
Ozellikleri oldugunu disundn.

Yaptiginiz spora gore beslenin: Bes-
lenme seklinizi yaptiginiz sporun dzellikleri
belirler. Fiziksel aktivitenin ¢ok yogun oldu-
gu futbol yani sira zihinsel aktivitenin yogun
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oldugu satrang gibi spor alanindaki spor-
cularin beslenmesi de farkll olacaktir.

Gunlik aktivitenize gore beslenin. Hangi
spor dalinda olursaniz olun, gunlik aktivite-
nize gore yiyecek secimi yapin. Antrenman
saatlerinin uzun ya da kisa olmasi, gtinlik
besin degerinizin degismesi anlamina ge-
lir. Bu yUzden, size gereken gunltk eneriji,
protein miktarini diistinerek beslenin.

Mac oncesi dogru besinleri secin:
Mag ya da antrenman gibi fiziksel perfor-
mansinizin yuksek olmasi gereken saatler
oncesi, dogru besin segcmeniz gerekiyor.
Eger magtan yanm saat 6nce yemek yiye-
cekseniz, bol karbonhidrat iceren ekmek,
patates, pilav, makarna gibi besinleri tercih
edin. Bunlar, ihtiyac duyacaginiz eneriji kay-
naklardir.

Mac sonrasi enerji veren besinleri ter-
cih edin: Mac¢ dncesi uzun dénemli enerji
gerektiren besinleri tercih ederken, mag
sonrasl ilk 30 dakikada ise kisa zamanda
toparlanmayi saglamak ve bosalan gliko-
jen depolarini doldurmak i¢in gabuk enet;ji
veren meyve yemeli (6zellikle glisemik in-
deksi yuksek muz, kuru meyve, Uzim) ya
da meyve suyu icmelisiniz.

Bol bol su tiiketin: Yeterli su tUketimi
sporcu performansini ok nemli boyutlar-
da etkiliyor. Ozellikle bir saatten fazla stiren
spor dallarinda sivi agiginizi izotonik sporcu
icecekKleri ile kapatabilirsiniz.

Yasak gidalardan uzak durun: Mactan
once sindirim sikintisi yapacak sut, yogurt,
salata, kurubaklagil gibi besinlerden uzak
durmaniz gerekiyor. Bu besinler gaz yapa-
bileceginden mag¢ esnasinda performans
dlsmesine neden olabilir.

Enerji ihtiyacimizi hesaplayin: Antren-
man déneminde olusan kronik yorgun-
lugun nedeni kaslarda azalan glikojen
depolardr. Kaslarindaki glikojen depolar
bosalmis bir sporcu, kisa stirede yorulabili-
yor. Onun icin aldiginiz besinlerin ne kadar
enerji verecegini hesaplamalisiniz. Orta sid-
dette bir egzersizde karbonhidrat intiyaci
4-5 gr/kg iken, yogun egzersizlerde 10-12
grama kadar cikabiliyor.

DIKKAT!
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