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Erol Unal KARABIYIK

Degerli Violeybolseverler!

Yeni sezonun basari, saglk, mutlu-
luk ve hepsinden énemlisi huzur ge-
tirmesini dileyerek kullip baskanlgi
yaptigim dénemlerle Federasyon
Baskanhgi yaptigim dénemi karsi-
lagtirmak istiyvorum. Niyetiniz halis,
hedefleriniz akilci, plan ve projele-
riniz ciddi ise ikisi arasinda pek bir
fark yok. Pozisyonlar birbiriyle ika-
me edin; statuler disinda gerisi he-
men hemen ayni goérundir. Kulibu
de Federasyonu da Yonetim Kurulu
Uyesi arkadaslarinizia birlikte yone-
tiyorsunuzdur.

Kultip yonetmek, celiskileri yonet-
mektir.

Kullpte farkli karakter, huy, aliskanlik
ve yetenekte sporculariniz olur. Bu
cok normaldir, ¢lUnkl baska bas-
ka hayatlardan gelirler. Bu nedenle
hayata bakislari baska; anlayiglari
baska; kabul edigleri reddedisle-
ri baska; istek, dilek ve beklentileri
baskadir. Her birini ayr ayrn mutiu
edemeyeceginiz icin ortalama bir
mutluluk seviyesi tutturmak, yolu-
nuzu genel lyilik icin ¢izmis ve bu
cizdiginiz yola inanmissaniz, bazi
sporcularin 6zel iyilik taleplerine sirt
cevirmek, itirazlanina kulak tikamak,
Sizlanmalarina gégus germek, kap-
rislerine direnmek zorundasinizalr.
Sporcu birey, siz ise kullipstintizddir
ve ona gore davranmak mecburi-
yetiniz vardir. Sunu cok iyi bilirsiniz;
sporcu, birey olmayi basarabildigi
surece yeteneklerinin zirvesinde ge-
zinebilecektir ve bagsari icin o yete-
negin her zerresine ihtiyaciniz vardir.
Ancak bunu bilmenize, icten ice bu
bireyselligi tesvik etmenize ragmen
dista buna karg! bir géranti verir,
o yeteneklerin bireysellige dedil,
takimsalliga hizmet etmesi gerek-
tigini vurgularsiniz. Cunkd, nasil ki
bireyin yetenedi birey olmakla zirve-
ye taginabiliyorsa, takimin yetenedi
de takim olmakla zirveye tasinabilir.
Kultip baskani olarak bu buyuk ce-
liskiyi cok iyi ybnetmek zorundasiniz.
Kultbindzin camiasi basar bek-
ler; boynunuzun borcudur, sporcu
daha ¢cok maddi imkan talep eder;

boynunuzun borcudur ve antrendr,
basari icin daha yetenekli, daha ¢ok
maddi imkan talep eden sporcu
ister; boynunuzun borcudur. Ken-
dinize bir taraftan hedeflerinize ula-
sabilmek icin kendi gbzindzle, bir
taraftan da beklentilerini olabildigi
Olctide karsilayabilmek icin antre-
ndr, sporcu ve camianizin gozlyle
bakmak mecburiyetiniz vardir ki bu
celiskiyi ydnetmek de boynunuzun
borcudur.

Maddi imkansiziik icinde yasamaya
calisan bir kulibun bagkaniysaniz
yeni bir takim forma, deplasman
maclarina bir gin énce gidebilmek,
uc yildizli bir otelde kalabilmek an-
trendrindiz ve sporculanniz icin ¢ok
degerlidir. Imkanlarniniz biraz yiksel-
digi anda beklenti ¢itasi da hemen
yukseli. Forma “marka” olmak,
deplasmana &6zel otobdlsle gitmek,
zaten bir gtn énce gitmek Allah’in
emridir; dért yildizli otelde kalmak
bir zorunluluk gibi gérdlimeye bag-
lar. Performans, oyun karakteri, ta-
kim ruhu igin sorgulanmadiginiz ok
olur; ama otel ve ulagim kosullan
icin “yakigir mi?” diye ciddi sekilde
sorgulanirsiniz. Zengin kullipseniz,
sporculaninizin sizin takima yakisip
yakismadiginin, o antrenérin dog-
ru adam olup olmadiginin, ucus
yaptiginiz havayolu sirketinin neden
charter oldugunun hesabinin soru-
lacagindan emin olabilirsiniz.

Omrtiniiz, sporun esitler arasi bir
rekabet oldugunu, kultip baskaninin
yegane isinin bu egitligi tesis etmek
oldugunu  anlatmaya c¢alismakia
gecer. Anlatamazsiniz. CUnku eger
antrenman yapacak bir tesisiniz
varsa, kultiblndzin ikincisine sahip
olmasi sporcunun, taraftarin veya
antrendrin umurunda degildir. Ku-
libdn gelecedi ise, bugin sagladi-
diniz imkanlar nedeniyle sizin takimi-
nizda olan profesyoneller icin hicbir
sey ifade etmemekte, bilakis, gele-
cege yaptiginiz yatinmlar buglnku
imkanlarini kisithyor gibi géranddgu
icin onlar rahatsiz etmektedir.

Bu celiskiyi de ydnetecek olan gene
sizsiniz. Moralleri bozulursa olmaz;



daha gucli kadro kurmazsaniz ol-
maz; daha iyi malzeme, daha iyi ko-
naklama ve seyahat imkani sagla-
mazsaniz olmaz, yurt disinda kamp
yapmazsaniz olmaz;, bekar spor-
culariniza Itiks daireler tutmazsaniz
olmaz, hasta ve sakat sporcularinizi
devlet hastanelerinde tedavi ettir-
meye kalkarsaniz olmaz.

Diyelim basardiniz; zaman zaman
morallerini bozsaniz da kultubunizu
kimseyi yikmadan egitlerin arasina
soktunuz. Bitti mi? Hayrr. Istek ve
beklentiler artarak devam edecek;
kulubuniizle birlikte kadronuz, ka-
pasiteniz, kalibreniz de buyddigi
icin gelecege daha fazla yatinm
yapmak zorunda kalacaksiniz. Ca-
mianiz sizden, tum egitleri yenerek
sampiyon olmanizi isteyecek. Onla-
ra istediginiz kadar ddnyanin en iyi
futbol takimi denilen Barcelona’nin
birkag sene 6nce kime dlsmekten
zor kurtuldugunu, blydk isimli kad-
rolarla blyuk takim olunamayacadi-
ni anlatmaya ugrasin; anlatamaya-
caksiniz. Once sporculariniz hedef
alinacak, sonra antrendriniiz, son-
ra da siz. Keskin igler yapiyorsaniz
bu siralama dedisecek, ilk hedef
héline geleceksiniz.

Ortada bir sey yok, imkanlar son
derecede kisitli iken, yeni bir forma-
nin hazine kadar deger tasidigi, U¢
yildizli bir otelde konaklayabilmenin
sarayda konaklamaya es deger go-
raldaga gunlerde yardimer olmak
icin parmagini oynatmayan, o im-
kansiziliklar bir satirla, bir kelimeyle
dahi elestirmeyenler, kultip buyd-
ylnce her késeden karsiniza ¢ika-
cak, sayfalar dolusu elestiri yagdira-
cak, agiz dolusu homurdanacakiar.

Ortaya bir seyler koydukca daha
fazla tenkit edileceksiniz ve hi¢ kay-
betmemenin yegane yolunun hic
yansmamak oldugu idraki, émrd-
ntiziin bu caginda tekrar karsiniza
dikilecek. Belki de “Keske bu yarisa
hi¢ girmeseydim.” deyivereceksiniz.

Hasta olmak, ayik olmak demektir.

Critir ¢citir yanan sobanin, onun (ze-
rinde kaynayan ihlamurun, bir kdse
corbanin, Okstirmeden yutkunabil-
menin, rahat bir nefes alabilmenin,
alnimiza kaygiyla dokunup atesimizi

Olcen bir sefkat elinin ne kadar kiy-
metli oldugunu hasta olunca anla-
niz. Ancak hasta oldugumuz zaman
go6zlerimiz acilir ve gercek dncelikle-
ri gorurdz ¢clinkd. Hasta yataginda
tepedeki kristal avizenin bir anla-
mi yoktur. Sefkatsiz bir zenginligin,
guce ve basariya gbre sirt sivazla-
yan bir yoldashgin kiymeti harbiyesi
yoktur.

Hasta adam icin tim lGksler “yok”
htikmdndedir. Eger zamaninda sa-
dece bugunune dénuk yasadi, ge-
lecegini hic hesaba katmadiysa, o
yattigi yerde sikinti icinde doénip
durur ve "Keske saghdima, dostlu-
da, iyilige yatinm yapsaydim.” der
hasta.

Kultip Baskani, takiminin bugund-
ne, ama kultbdndn gelecegine do-
nuk yasayan insan olmak zorunda-
dir ve bu da mathis bir celigkidir. Bir
tarafta bugtinin istekleri vardir, bir
tarafta yarinin ihtiyaglari. Biri, digeri-
nin alternatif maliyetidir. Tim imkan-
lan birine harcamanin bedeli, dige-
rine harcayacak imkan bulamamak
oOlarak karsimiza cikar.

Kulliip Baskani olmakla Federasyon
Baskani olmak bircok yénden ben-
zesir demistim. Ancak iki baskanli-
gin celistigi ydnler de vararr.

Kultip Baskani “6nce” kendi kultibu-
nun menfaatlerini kollamak zorunda
olan kisiyken, Federasyon Bagkani
“ayrnm gdbzetmeksizin” tum kullp-
lerin menfaatini kollamak zorunda
olan kisidir. Kultip Baskani kendi
kulibl hak ettigini kazansin diye
savas verirken Federasyon Baskani
hicbir kultip hak kaybetmesin diye
savas Vverecekti. Kullipp Bagkani
kulibunt hedefe dogru goturdrken
sadece kendi camiasini, antrendr
ve sporcularini motive etmek mec-
buriyetine sahipken Federasyon
Baskani tim camialari, tim kullp,
tim sporcu ve tim antrendrileri mo-
tive etmek mecburiyetine sahiptir.

Tarkiye Voleybol Federasyonunun
yénetiminde, Yénetim Kurulu Uyesi
arkadaglarimla birlikte birgok yon-
den bulydk bir kulibun ybneticileri
gibi davransak da bazen hem tim
kulGplerin, hem de voleybolun ya-
ninlaninin iyiligi icin aldigimiz kararlar

nedeniyle kuclik capl catismalar
yasayabiliyoruz. Bu catisma fasillar
zaman zaman idari, zaman zaman
teknik, zaman zaman ekonomik
cephelerde acilyor, ancak kullip
yoneticiliginden geldigimiz icin ce-
liskilerin farkindayiz ve bu sayede
hepsini asabiliyoruz.

Ddinyanin en hizli blydyen Voleybol
Federasyonu olarak nitelikli perso-
nel sayimizi artinyor, teknolojimizi
ylkseltiyor, butcemizi - buydtlyor,
gelecege kesintisiz yatinm Uretiyor,
alt yapilara kaynak yaratiyor, kullip-
lere sponsorluk gelirlerinden pay
aktariyor, kultip - kullip, kullip - spor
elemani ihtilaflaninda hidkdam veriyor,
Milli Takimlarimiz Avrupa ve Dinya
Voleyboluyla boy Olclisecek héale
gelsin diye kulliplerimizden sik sik
"yuksek milli motivasyonlu” spor-
cular talep ediyor, ilk ve orta égre-
timde voleybolu hizla éncelikli brans
héline getiriyor, tesisler devraliyor,
yeni tesisler insa ediyor, ddnyanin
ilk plaj voleybolu ligini uygulamaya
koyuyor ve hem bugind, hem gele-
cegi “hasta yatagindaki ayik” kiginin
biling dlzeyiyle korumaya, gézet-
meye calisiyoruz.

Dogal olarak da tim kultip baskan-
lannin bagina gelen bizim de basi-
miza geliyor ve zaman zaman Millf
Takimlarda géreviendirdigimiz an-
trenérier ylzinden, zaman zaman
Milli- Takimlarimizin - aldigr sonuclar
yuiziinden, zaman zaman voley-
bolun gelecegine ydnelik yatirmlar
yuzdnden, zaman zaman ihtilafli
durumlarda takindigimiz tutum yd-
zlinden tepki, elestiri aliyoruz. Bu
da Federasyon olmanin, géreve
gelirken gbze almamiz gerektigini iyi
bildigimiz alternatif maliyeti.

Istediklerimiz ise bir kullp baska-
ninin - camiasindan istediklerinden
farkl degil; sabir, anlayis ve daya-
nisma.

Tum kulip yoneticilerinin, kendi ku-
ldplerinin iyiliginin “teki” kultiplerin
iviligine bagl olduguna inandiklarina
yuirekten inaniyor ve onlardan, bizim
de zaten bu igi yaptigimiza inanma-
larini bekliyoruz.

Saygilarimia.




Hasan KULAC

Akilla Tartisalim!

Havalar sogudu, gdnes yillik iznine
clkmak Uzere; bugunleri iyi deger-
lendirmeli.

Bu yillik izinle birlikte, 6zellikle kuzey
yarim Kuredeki takim sporlan da
canlanir. Ulkemiz de 6yledir. Bas-
ketbol ligi start ald, futbol ligi yariya
gelmek Uzere.

Voleybol bu yil hic ara vermedi
zaten. Lig, kupa falan derken, iki
Avrupa Sampiyonasi yasadik. Der-
gimizde aynntilarini - bulacaksiniz.
Erkekler Avrupa Sampiyonasi’ni
[zmir ve Istanbul’da organize ettik,
basanyla.

Organizasyon basarnlydi da sportif
acidan ayni seyleri séylemek olasi
degdil.

Bununla ilgili epeyce elestiri geldi,
gelebili. Dogrudan ulassaydi onlari
da dergide kullanacaktik. Olmadl.
Cunka gercegi arayan, akilla yapi-
lan elestiriler degil bunlar.

Grubumuzda Almanya, Fransa ve
Polonya vard..

Polonya’nin bir voleybol Ulkesi ol-
dugu gercedini bir yana birakalim.

Almanya ve Fransa’yr hayatin hangi
alaninda evire cevire geride biraktik
ki biz? Mesela takim oyunlarinda
kac olimpiyat madalyamiz var?

Bakin onlann gayri safi milli hasi-
lalarina, kisi basina dtisen gelirle-
rine... Bizimkine de bakin. Guizel
tlkem bu konuda az biraz geride.
Bu gelir meselesi éyle ki, deprem-

de meydana gelecek can kaybi bile
bununla tahmin edilebiliyor. Spor
gibi dogrudan yatinm gerektiren bir
alanda elbette géz éntine alinmaill.

Bizde mi yillardir bir saat olan be-
den egitimi en sonunda secmeli
ders durumuna dusup yarim saate
indli, Fransa’da mi?

“Kisi basina dugsen spor alani” diye
bir dlgtimleme var mi bilmiyorum
ama hesaplanabilir. Hesaplanirsa
gercek ortaya cikar.

Kac tane uluslararasi firmamizla Al-
manlari gectik?

Hangi spor dallarinda bu iki tlkeye
ustanlik kurduk?

Fransa’da demokrasi sik sik kesin-
tiye ugruyor mu mesela?

Almanya’da c¢alisan Tlrkler mi ¢ok,
Turkiye’'de c¢alisan Almanlar mi mi-
sal?

Lisansli sporcu sayisinda Avrupa’nin
lideri miyiz Alimanlar gibi? Faal spor-
cu sayisinin ndfusa oraninda hangi
Avrupa Ulkesinin éndndeyiz?

Son zamanlarda ka¢ tane Avrupa
Sampiyonasi, dlnya kupasi veya
olimpiyat organize ettik?

Batan bunlara bakip kabugumuza
cekilecek degiliz, sahaya ¢iktigimiz-
da yenilgiyi peginen kabul edecek
degdiliz, onlar gecmek icin calisma-
yacak dediliz.

Ama ne olur akilla tartisalim.



AROMA Voleybol Ligleri ve TELEDUN-
YA Tirkiye Kupasi miisabakalarinda
zaman zaman istenmeyen olaylar
meydana gelmektedir. Kamuoyu, vo-
leybol seyircileri ve ayrimsiz tiim ku-
liip ve sporcularin gelisen bu tiirden
hadiseleri Uziintiiyle karsiladigi, hic-
bir voleybolseverin bransimiza yakis-
mayacak boylesi tatsizliklari salonlar-
da istemedigi aciktir.

Sporun varlik nedeni, tabiati ve ruhu
ile ters diisen tribiin fanatizminden,
kardesce duygularla spor salonlarina
gelen kuliip, takim, sporcu ve seyir-
ciler gibi rahatsizhk duyan Tiirkiye
Voleybol Federasyonu, Ulkemizdeki
tiim resmi ve/veya 6zel voleybol fa-
aliyetlerinin yegane diizenleyicisi ve
yetkilisi sifatiyla, miisabaka mahalle-
rinde meydana gelecek hicbir tatsiz-
lig1 miinferit olay olarak gérmeyecek,
spor ruhuna uygun diismeyen hadise-
leri rapor, tutanak, vs. olmasa dahi te-
levizyon, video goriintiileri ve benzeri
kanitlarla degerlendirmeye alarak ge-
reken miieyyideleri uygulayacaktir.

Basta degerli kuliip yoneticilerimiz
olmak Uzere, voleybolumuzun hicbir
saygin bireyinin fanatizmden kuliip
veya takim lehine sonug¢ beklemedigi,
hicbir voleybol seyircisinin kiifiir, ha-
karet veya fiziksel taskinliktan medet
ummadigi inanciyla Yonetim Kuru-
lumuz; 02/11/2009 tarih ve 17 sayili
Yonetim Kurulu karan ile, 2009-2010
sezonundan itibaren taskinhklara uy-
gulanacak tedbir ve miieyyideleri ye-
niden tespit etmistir. Buna gore;

Bundan bdyle voleybol miisabaka-
larinda seyirciden kaynaklanan kétii
tezahiirat, kiifiir, hakaret ve/veya sa-
haya yabanci madde atma ve benzeri
olaylarda miisabakanin bashakemi;

Sahada miicadele eden takimlarin
oyundaki kaptanlarini yanina ¢agira-
rak takimlarinin tribiin liderleri ile te-
mas kurmalarini ve mevcut durumun
sona erdirilmesini temin etmelerini
isteyecek (1. uyari),

Olay buna ragmen sona ermemis,
salonda siikinet saglanamamis ya
da yeniden ayni /benzer bir durum
meydana gelmisse, bashakem her iki
takimin oyundaki kaptanini son kez
yanina cagirarak taraftar gruplarini
sakinlestirmeye davet edecek (2. uya-
rn),

Taskinlik devam ettigi ya da bir siire
sonra tekrarlandigi takdirde basha-
kem, kulesinden inerek hakem odasi-
na gidecek ve bu kez her iki takimin
salonda bulunan en iist diizeydeki
temsilcisini odaya davet ederek olay-
lara son verilmedigi takdirde miisa-
bakayi tatil edecegini belirtecek (3.
uyari),

Buna ragmen istenilen sonug alina-
mamissa bashakem raporunu tutarak
salonu terk edecektir.

28/06/2008 tarihli TVF Yarigma Tali-
matinin;

“16.4. Federasyon, gerekli gordiigii
hallerde miisabakalari seyircisiz oyna-
tabilecegi gibi, seyircileri, idarecileri
veya sporcular tarafindan asagidaki
olaylara neden olan takimlarin kendi
illerinde yapacaklar miisabakalarin
baska bir ilde oynatilmasina da karar
verebilir.

16.5. Emniyet ve giivenligi temin edile-
meyen veya edilemeyecegine, emniyet
ve guvenliginin bozulacagina Federas-
yon sorumlularinca veya yetkili kildigi
kisilerce kanaat getirilen illerden, miisa-
bakalarin bir kismini veya tamamini bas-

ka bir ildeki salonlarda oynatmaya ( en az
200 km. mesafedeki ) ve bunun siiresini
tayine Federasyon yetkilidir. Ev sahibi ta-
kim seyircilerinin disinda misafir takim
seyircilerinin de gittikleri salonlarda em-
niyet ve glivenligi bozduklarina Federas-
yonca kanaat getirilirse aymi hiikiimler
misafir takimin salonlari icin de uygulanir.

20.8. Sporcuy, idareci ve antrendriin ha-
keme miidahale ve/veya fiili saldinda
bulunmasi, kavgaya sebebiyet vermesi
ve bu miidahaleler dolayisiyla hakemin
miisabakayl devam ettirme imkani bu-
lunmamasi,

Ayrica seyircilerin taskin, edebe aykin
hareket ve fiilleri sonucu miisabakanin
devam ettirilmesine imkan kalmamasi
halinde, buna taraflardan birinin veya iki-
sinin seyircisinin sebep olduguna kanaat
getirilirse, o takimin veya her iki takimin
hilkmen yenik sayilmasina karar verile-
bilir’

hiikiimlerinin uygulanmasinin yani sira;
02/11/2009 tarih ve 17 sayili Yonetim
Kurulu karan uyarinca, bundan boéyle,
taraftar ya da gorevlileri olaylara sebebi-
yet veren kuliibe, Aroma Voleybol Ligleri
veTelediinya Tiirkiye Kupasi misabakala-
riicin; bas hakemin takim kaptanlarini ya-
nina davet ederek yaptigi, uyariya sebep
olan olayin mahiyetine gére en az;

1. uyariicin

2.500-TL

2.uyariicin

5.000-TL

3. uyari icin (bas hakemin kuleden inerek
odasina gitmesi)

10.000-TL

maddi miieyyide uygulanacaktir.



MAKALE

Eden Bulur...

Antrendrllk yapmayanlar bilmez;
takiminizin iddiasi arttikga sirtiniz-
da kizilcik sopas! kirmak icin kuy-
rukta bekleyenlerin sayisi da artar.
Ust diizeyde sporu, dayak yemek
isteyenlerin kendine zulim disiplini
olarak gortrim bu ylUzden. Misal;
eer Nam SULEYMANOGLU
Bulgaristan’dan ¢ikip da gelmesey-
di, hic kimse dort olimpiyat sonra
televizyonun karsisina oturup onu
suclamayacak, “Kendine bakma-
di, hovardalik etti, icki icti; olacagi
budur.” deyip ipe cekmeyecekii.
Adam alti Avrupa, yedi Dinya, U¢
Olimpiyat altini alip tarihe gegmis.
Ee, kendi kasindi. Sen 85 Dunya,
9 da Olimpiyat rekoru kirar, kendi
agirhginin Gg mislini kaldinp havala-
ra savurursan olacagi budur. Kir ki-
cini otur oturdugun yerde, iddiasiz
ol, boynu bUkuk dur, kirk seneden
beri olani sen de oldur, bar kaldi-
rirken altinda kal; bak tek 1af eden
¢lkiyor mu.

lddia Gmittir, Umit ise  Gundiz
VASSAF’In deyisiyle; “cehennem”.
Bunu da Ust dizeyde spor yap-
mayanlar bilmez. Onlar kendi cen-
netlerinde oturup soya soslu fistiga
yumulur ve golU kaciran futbolcu-
ya, manseti alamayan voleybol-
cuya, ipi gbgusleyemeyen atlete,
topu potaya sokamayan basket-
6

bolcuya, bar koparamayan halter-
ciye sayar da sayarlar.

Ust diizeyde is gdrmeye calismak
iddiali olmak, iddial olmak Umit
beslemek, Umit beslemek ise ken-
di yarattigin cehenneme odunu-
nu da kendin atip orada yasamak
demektir. Hayatinda bir kez olsun
iddiall adim atmamis birinin Umidin
ne oldugunu bilmesine imkan ve
ihtimal yoktur. Onun Umit sandigi
sey, olsa olsa piyango bileti alip
talih kusunun onun tepesine ttne-
mesini beklemekten ibarettir.

Iddianin (yani Gmidin) nasil bir ce-
hennem oldugunu anlatmaya ¢ali-
sayim.

Karsinizda her zaman gugclUkler
vardir. Yolunuz hep sarp ve diken-
li, ayaklariniz hep ciplaktir. Bu bir
zorluktur ama daha zor olani, o
yolda sizinle yarismaya gelmis biri-
lerinin var oldugunu ve her zaman
bir 6nceki alt ettiklerinizden daha
zorlulaninin  var olacagini bilmek-
tir. Bir yandan yarisa hazirlanirken
neler ¢ektiginizi hatirlar, cilelerinizin
karsiligl olarak kazanmak ister, bir
yandan da rakiplerinizin de ayni
sartlarda, hattd belki daha agir
sartlarda hazirlandigini dustnerek
onlarin kaybetme ihtiméaline Gzultr-
stnuz.

‘ Sezgin Kaymaz
TVF lcra Kurulu Koordinatérl

Teriniz deniz gibi kopurdr, endise-
leriniz dag gibi yUkselir, korkulariniz
kébus gibi ¢dker, butin becerik-
sizlikleriniz arsiz calllar gibi ayakla-
riniza dolanir. Kendinizden bir sey
bekliyorsunuzdur; bu yeterince ko-
tudur, ama daha kotusu, iddianizi
bilenlerin sizden cok sey bekledigi-
ni bilmenizdir. Aimak icin dmrind-
zU verdiginiz sonug, beklenti kat-
sayislyla carpllarak buUydmus, bir
zamanlar hukmettiginiz iddia, artik
sizin hikimdariniz olmustur. iddi-
aniz devlesmis, Umidiniz canavar
kesilmistir.

Deniz gibi terleyip kabus gibi guin-
ler yasayarak endise siradaglarina
posta koymayan, hayati boyunca
bir kez olsun iddiall bir ise soyun-
madidi igin kendi beceriksizlikleriyle
ylzlesmek zorunda kalmayan ada-
min Umit denilen cehennemden
haberi bile olmaz.

Ust diizeyde olup da kaybetme
korkusuyla diz baglan chevro-
let amortisoril gibi gevsemeyen,
midesi tuz ruhuyla ovulmus gibi
kaynamayan, hirstan, 06fkeden,
sevingten ve tabii ki Umitten otuz
iki disi ayazda kalmis gibi keman
galmayan ne sporcu vardrr, ne
antrendr, ne idareci. Hepsi bu ce-
hennemi yasamistir, yasamaktadir,
yasayacakitir.



Nietzche der ki; “Hayati onun goz-
leriyle gdrmedikge bir insana deli
diyebilmek icin deli olmak gerekir.
Bir delinin deli oldugunu soylemek
yalnizca bir diger delinin harcidir.”

Ama Nietzche'yi dinleyen kim?

Biz kendi algllarmizia “deli” belle-
digimiz adama kuyrugu takar, “Deli
deli tepeli - Kulaklan kipeli” diye
ardi sira el cirpip hoplayarak yedi
mahalleyi tavaf ederiz. Uzaktan bu
manzarayl goéren kimi deli zanne-
der, orasi meghdl.

Eger kdltGrimuzde elit olmak igin
nelerden vazgecildigine dair bir
muinderecét, dizlerimizde az da
olsa bir yukseklere trmanma sizi-
Sl yok ise, otururuz oturdugumuz
yerde, dordUncu olimpiyatinda
sifir ceken Naim’i yerden yere vu-
rur, top tesadlfen basenine carpip
aglarla bulustu diye ayakkabisini
baglamay! bilmeyen c¢ocugu ilah
yapar, nice bilge antrenorleri asip
keser, corap degistirir gibi baskan
degistiririz.

Onu diyecektim, 1&fi uzattim; bu
Federasyon iddiali isler yapiyor.

Erkekler Avrupa Sampiyonasin-
dan beri sirtimizda kizilcik sopasi
kirmaya calisanlar var; her zaman
oldugu gibi. Dogrusu, elestiriyi hak
edecek beceriksizliklerimiz olmus-
tur, hattd biraz sikistinrsaniz ben
bile agzimdan kagirmis gibi yapa-
biliim bunlari, ama 6ncellerimizin
biraktigi terekeyi sacgip savurmak
kat’iyen bu beceriksizliklerimizden
biri olmamistir.

Ama oyleymis. Biz, bir devrin mi-
rasini gargur etmismisiz. Bre aman!

Bu Federasyonun Baskani, Bas-
kan oldu olall, aksam vakitlerinde
normal insanlar gibi evine gidip
ayaklarini uzatarak televizyon sey-
redememis, gunduz vakitlerinde
sohbet maksatl misafir agirlaya-
mamis, hicbir hafta sonunu ailesi-
ne aylramamistir.

CUnkU iddialdir.

Bu Federasyonun Yonetim Kurulu,
Kurullar, Alt Kurullar ve personeli,
evvel dmurlerinde aliskin olduklar

calisma temposunun ¢ok Ustunde
bir yerlere yazilmis, o gun bu gun-
dur tatil yOzU, rahat yizi gérme-
mislerdir. Eh, hi¢ kimse uluslararasi
tesisleri alip evine gdturecek degil;
0 zaman derdimiz ne? Miras ye-
mek mi?

Baskanin iddiasi, ona inanan insan-
lara yansimistir; derdimiz budur. O
iddianin verdigi Umit, bizi onulmaz
dertlere dusurmus, isini gorlip evi-
ne dénen insanlar olmaktan cikarip
cigerleri yana yana gece gundiz
kosan yaratiklara ¢evirmistir.

“Azicik asim, kaygisiz basim” de-
mesini bilen bir Baskanimiz olaydi,
simdi ne Selim Sirri Tarcan’in mas-
raflariyla ugrasacaktik, ne Kampus
insaatiyla, ne 50. Yl Salonuyla, ne
izmir Atatlrk Spor Salonuyla, ne
Burhan Felek’le, ne Avrupa Plaj
Voleybolu Merkeziyle. Bu mesele-
lerimiz olmayinca ne guzel yéne-
tecektik voleybolu. Tek tasamiz,
ylldan yila “Birinci Ligdeki takim
sayisini kac yapsak acaba?” soru-
sunun cevabini bulmaktan ibaret
olacaktl. Kalkip kalkip tuz kavura-
cak, kendi yagimizda kavrulacak,
unumuzu ipimize serecek, eh iste,
kit kanaat geginip gidecek, miras
yedigimiz icin de kimseden azar fi-
lan isitmeyecektik. Ne glzel!

Derdimiz neydi ki alti tane lig olus-
turduk? Halbuki G¢ lig miras almis-
tik ki, misti mis.

Rahat mi batti ki 700 milyar borcu
Odeyip Ustline de yUz trilyonluk te-
sis insa etmeye soyunduk? Lokum
gibi 700 milyarlik borg terekesi ne-
yimize yetmedi de dertsiz basimizi
derde soktuk?

Alt yapida faaliyetler aslanlar gibi
durmustu. Karpuz yata yata blyu-
dugine gobre, alt yapimiz da yata
yata serpilip gidecekti; nerden ak-
limiza esti de tim alt yapilara para
bulup aktarmaya, uslu uslu oturan
cocuklarmizi “voleybol voleybol”
diye bagirtmaya basladik?

Plaj Voleybolu Milli Takimlari nerden
cikti? Tiroy - Miroy?

Aklimizi peynir ekmekle mi yedik
de ayda bir TRT 3’te gece yarisi

fistik gibi bant yayin seyrettirmek
dururken milletin aklina dakikasi
dakikasina canli yayin diustrdik?

Bize miras kalan; senede U¢ bin
konaklama neyine yetmiyordu Milli
Takimlarimizin? Ne ettik de 50 bin
geceye cikarttik? Bu nasil bir gaf-
lettir? KulUplerden bir araba azar
isitmeyi cok mu seviyoruz ne?

Yok okullara binlerce direk, file, top
gdnderecekmisiz de, yok efendim
yetmezmis, bir de Mini Voleybol
Setleri gbnderecekmisiz. Nigin?

Vay efendim, Erkek Milli Takimi-
miz Avrupa Sampiyonasina abone
olacakmis. Marifetti sanki. Abone
olma ki; “Tesis yapacagina milll
takimlarina sahip ¢ik!” diye hirpa-
lamaya kalkamasinlar. Katiimasan
kim ne diyecek?

Bakin ne héle geldik; simdi i¢cimiz-
den birinin burnu yere dlsse ve o
da egilip almasa, hi¢ kimse ¢ikip da
“Aman pek de havaya girmis bun-
lar.” diyemeyecek, ¢lnkl dinyanin
en buylk voleybol federasyonu
olduk durduk yerde. Buyuk basin
derdi de bUyUk oluyor maalesef.
Gorlyor musunuz su basimiza ge-
leni?

Basladigim vyere doneyim; eger
Naim SULEYMANOGLU iddiall
olmasaydi, kimse onu dérdincl
olimpiyatta sirti yere geldi diye kal-
dinp kaldirp yere galamayacakti.

Hatta tecrlbeyle sabittir; olimpi-
yata katilan ilk Turk olaydi da me-
sela o zaman sifir ¢gekeydi, bugin
unuttuklart Naim’i o gtn tarihe altin
harflerle yazacak, bugin dikme-
dikleri heykelini o giin mutlaka di-
keceklerdi.

Baskan, evet, haksiz elestirildi-
gi zaman cok Uzullyor; ben de o
UzUldu diye Gzdldyorum, ama dog-
ruya dogru, o da bunu hak ediyor
canim.

Iddiali olmak, etrafina Uimit vermek,
s6z verip tutmak, bir Federasyon
Baskanina yakisir mi?

Nitekim, daha ¢oook elestirilecek-
tir; hazirlikli olmali.

Eden bulur.
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Yasamini neredeyse calismak Uzerine
kuran Turkye Voleybol Federasyonu Y6-
netim Kurulu Uyesi Geza Dologh, kendi-
sinin de sdyledigi gibi, is anlaminda bir
¢ok sapkayl ayni anda tastyor.

Dergimizin bu sayisinda Geza Dologh’u
tanitmak istedik.

Voleybolla voleybol oynamanin zorun-
lu tutuldugu Saint Joseph’te tanismis
Geza Dologh ve o gun bugundur bir tir-
I kopamamis.

Yogun gegen is yasamindan vakit buldu-
gunda Cesme’de bulunan evindeki bah-
¢esinde bitkilerle ugrasiyor. “Onlarla ilgi-
lenmek ve Urettiklerimi dalindan toplamak
beni rahatlatiyor ve dinlendiriyor.” diyor.

Ayrica, klglk bir atolyesi de var, orada
kUcUk kugUk el sanatlar ile ugrasiyor. El
becerisi de oldugu icin evdeki tim tamir
islerini kendisi yapiyor.

Voleybolla ne zaman, nerede ve
nasil tanistiniz?

Cocuklugumda ve 6grencilik yillarnmda
voleybol her zaman ilgimi ¢ekti. Saint
Joseph’te voleybol oynamak zorunluy-
du. TeneffUs saatinin gelmesini 0 ylzden
sabirsizlikla beklerdim. Ama her zaman
oynamaktan ¢ok izlemeyi tercih ettim,
buylk keyif aldm. Voleybol, en sevdi-
gim spor dalidir. “Her sey hayal etmekle
baslar” s6zUnu ¢ok severim. Saglikli ve
sportif nesillerin yetismesinin sporla ve
sporun bir dali olan voleybol ile olusa-
bilecegine inaniyorum. iste, ben bunlar
hayal ediyorum.

Voleybol sporu Geza Dologh icin ne
anlam ifade ediyor?

Voleybol oynamiyorum ama voleybolun
en guzel spor dallarindan birisi oldugu-
nu ddstntyorum. Voleybol benim igin
birlestiricilik, adalet, seffaflik, katiimcilik,
anlayis ve nezaket demek. Ulkemizde
bayan ve erkek voleybolu Avrupa hatta
dinya c¢apinda gelismis durumda. Ta-
kimlarnmizda ¢ok sayida dunya stari go-
rev yapiyor. Voleybol Federasyonumuz
ve aralarinda izmir'i temsilen benim de
bulundugum yénetim kurulumuz aldig
yeni kararlarla pek gok uluslararasi karsi-
lasma ve sampiyonalarin Ulkemizde ya-
pilmasini sagliyor. Bu bakimdan voleybo-
lun her yoninde ilerlemek ve dinyadaki
benzerlerini Ulkemizde de uygulamak en
blyUk hedefimiz. Gelin, hep birlikte elele
vererek voleybolumuzu yUkseltelim.

Voleyboldan s6z ederken Ulkemizde gun
gectikce gelisen ve 6nem kazanan plaj
voleyboluna deginmemek olmaz.

CUnkU Turkiye, ginimiizde dinya gene-
linde plaj voleybolu denilince akla gelen ilk
yerlerden birisi olma &zelligini strdurdyor.

Plaj voleybolunun Ulkemizde ¢ok hizl
yayilabilece@i goristndeyiz. Bunun ne-
deni genis sahillere ve spora merakli bir
topluma sahip olmamizdan kaynaklani-
yor. Ayrica, plaj voleybolu oyuncular icgin-
de cazip bir spor dall. Bu sekilde hem
tatil hem de spor yapabiliyorlar. Cografi
sartlarda dikkate alindiginda Turkiye’de
plaj voleybolu alaninda dinya ¢apinda
oyuncular yetistirilebilir. GUntimUzde plaj
voleybolunun en buyUk destekgisi spon-
sorluk sistemi. Calismalarin bu yénde
artinimasi gerekiyor. Plaj voleybolu igin
cok yatkin ve uygun bir yer olan izmir'in
bu agidan da deg@erlendirilebiimesi igin
calismalarimiz devam ediyor.

Ugurlu Kent izmir

izmir voleybolunun tarihi gelisimi

ve bugiini hakkinda neler
disiiniiyorsunuz?

Turkiye  Voleybol  Federasyonu’nu,
izmir'de temsil eden tek Uyeyim. izmirli
olarak bu gdrevden gurur duyuyorum.
Voleybol sevgisi ttm Ulkede oldugu gibi
izmir'de de giderek artiyor. Kentte cesitli
turnuvalarin dtzenlenmesi, karsilasma-
larin saglanmasi bu sevginin olusumun-
da o6nemli bir etken. Turkiye Voleybol
Federasyonu Yonetim Kurulu Uyeligi'ne
secildigim zaman en bUyudk hedefim;
izmir'de bulunan ve kullaniimayan spor
salonlarini aktif hale getirmekti. Kullanil-
mayan spor salonlarinin spor salonuna

doéndsmesini saglamak istedim. Bu yon-
deki ¢alismalar devam ediyor. Bunun ya-
ninda, ulusal ve uluslararasi turnuvalarin
izmir'de yapimasini saglamaya calisiyo-
ruz. 3-13 EylUl tarihleri arasinda yapilan
“Avrupa Erkekler Voleybol Sampiyona-
sI” bunun en gulzel drnegi. Ben ayrica,
izmir'in voleybolda ugurlu bir kent oldu-
guna inaniyorum. Universiade Sampi-
yonlugu ve Arkas’in Challenge Kupasr’ni
kazanmasl bunun en guzel kanitlari.

“Avrupa  Erkekler Voleybol Sampiyo-
nas’, izmir icin Olimpiyat ve Dinya
Sampiyonas’'ndan sonra en  prestijli
Uclncl organizasyondu. Turkiye, sam-
piyon olamadi ama turnuvanin izmir eko-
nomisine buiy(ik getirisi oldu. izmir'de 119
bin TLlik bilet geliri elde edildi. Otellerde
doluluk orani ylzde 90 civarindaydi.

Ayrica, voleybolun izmire yakisan bir
spor dali oldugunu dtstntyorum. Gun-
kU, voleybol karsilasmalarinda hicbir
zaman sert gérintller yasanmaz. izmir,
hosgoru kentidir. Voleybol da sertligin
tenkit edildigi, ayiplandidi bir spor dalidir.
Voleybolun dnemli bir baska 6zelligi de
bUtin sporcular birbirlerini selamlar, ka-
zanan taraf gider ve yendigi takimda bu-
lunan sporcular ile tokalasir. Filede bir-
lik, ylkselme ve Ulkemizi dinyada sayili
takimlar arasina getirme zamani. Bunun
icin galismaliyiz.



Tirkiye Voleybol Federasyonu’nun
nasil bir calisma anlayisi var

ve y6netim bazen bu anlayisi
anlatmakta zorluk ¢cekiyor mu?
Turkiye Voleybol Federasyonu igin agik
yUreklilikle  sdyleyebilirim;  yénetimde
seffafllk dnemli. Gdreve geldigimiz 25
Subat 2006 segimlerinde amacimiz; vo-
leybolu tekrar sokak aralarinda, piknik
yerlerinde ve plajlarda oynanmasi ilk du-
stndlen oyun ve spor haline getirmekti.
Bu amacimizi buyuk 6lglide gerceklestir-
digimize inaniyorum. GUnkd, voleybolda
elde edilen basarilar ve bu spora ilginin
her gecen gun artmasini bu durumun
bir gdstergesi olarak degerlendiriyorum.
Ayrica, Federasyon Baskani Sayin Erol
Unal Karablyik’in, stirekli ve aktif bicimde
¢alismasinin voleybol sporunun gelisimi-
ne buyUk katki sagladigina inaniyorum.

Beden egitimi ders saatlerinin
haftada 1 saate indirilmesi, onun

da secmeli ders haline getirilmesi
sporumuzu nasil etkiler?

Bence, spor ile ilgili ders saatlerinin ar-
tinimasi gerekiyor. Hatirliyorum, ¢ocuk-
lugumda en ¢ok sevdigim derslerden
birisi beden dersiydi. Heyecanla o dersin
oldugu ginun gelmesini beklerdim. Ben,
yetkililer tarafindan konunun tekrar goz-
den gegirilip eski yapiya kavusturulaca-
gini tahmin ediyorum.

EUROPEAN

Egitimden s6z acilimisken TVF
Voleybol Lisesine baktiginizda ne
gibi bir gelecek goriiyorsunuz?
Toplumda herhangi bir konuda biling-
lenme sagdlanmak isteniyorsa o alanda
egitim verilerek bu sevginin gelisecegi-
ne inaniyorum. TVF tarafindan yaptir-
lan Voleybol Lisesi’nin, bu spor dalinin
yaninda pek ¢ok alanda 6nemili kisilerin
yetistiriimesine katki saglayacagini du-
stntyorum. Bir drnek vermek istiyorum.
Benim gbrev anlaminda pek ¢ok sap-
kam bulunuyor. Gérevlerimden bir tanesi
de DenizTemiz Dernedi/TURMEPA izmir
Subesi Baskani olmam. Amacimiz; top-
lumda deniz sevgisi ve deniz temizligi
bilincini olusturmak. Amacimiza ulasmak
icin izmir Blylksehir Belediyesi, il Mili
Egitim Mudurltgu ile birlikte ilkégretim
okulu &grencilerine yonelik egitim ¢alis-
malari duzenliyoruz. Deniz sevgisi icin
egitim veriyoruz. Egitim ile pek ¢ok alan-
da basari kazanilacagina inaniyorum.

Voleybol ve diger aktiviteler
arasinda ailenize yeterince zaman
ayirabiliyor musunuz? Kimi zaman
ailenizden sitem isitiyor musunuz?
Yogun bir ¢alisma tempom var. Ara sira
esim sitem ediyor ama, her zaman her
konuda esimin blyUk destegini aldim. O
yénden sansli bir insanim. Hafta sonla-
rni ailemle birlikte gegirmeye 6zen gos-
teriyorum.

Geza Dologh Kimdir?

6 Nisan 1945’te istanbul dogumlu.
ilk ve ortaokulu izmir Saint Joseph,
liseyi de Istanbul Saint Joseph’te
yaptl. 1967°de Erzurum Atatirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zoo-
tekni Bolimuninden mezun oldu.
1967’den 1983 yilina kadar Roche
ilag fabrikasinda Yem Katkilari De-
partmaninin Satis Mudurligu go-
revini yuritti. 1983 Ocak ayinda
Arkas Grubunda Baskan Yardim-
cisi olarak géreve basladi. 1989 yi-
lindan itibaren Deniz Ticaret Odasi
izmir Subesi Yénetim Kurulu Bas-
kan Yardimcisi olarak Arkas Gru-
bunu temsilen gdrev yapti.

2000 yi basinda Arkas Holding
icra Kurulu tyeligine atandi. 2001
yili Aralik ayinda, halen yuratmekte
oldugu Deniz Ticaret Odasi izmir
Subesi Yoénetim Kurulu Baskanhgi
gorevine secildi. 2005 ve 2009 ta-
rihlerinde yapilan secimlerinde iki
kez gliven tazeleyerek Baskanlik
unvanina layik géraldu.

31.12.2005 tarihinden itibaren Ar-
kas Grubu’ndaki aktif gérevinden
emekliye ayrildi. Su anda Arkas
Holding Yoénetim Kurulu Baskan
Danismanhgi gorevini ylrtttyor.
25 Subat 2006’da Ankara’da ya-
pilan secimlerde Turkiye Voleybol
Federasyonu Yénetim Kurulu Uye-
ligine secildi. 20 Kasim 2008’deki
Olagan Genel Kurul’da Federas-
yon ydnetiminin guven tazelemesi
ile bu gérevini surduriyor.

Dologh su gorevleri de
birlikte yurituyor:

Ege Ekonomisini Guglendirme
Vakfi (EGEV) Yénetim Kurulu Uye-
si, izmir Kalkinma Ajansi (iZKA)
Danisma Kurulu Uyesi, izmir Eko-
nomi ve Kalkinma Koordinasyon
Kurulu Uyesi, izmir Kongre ve Zi-
yaretci Turizm Tanitim A.S (CVB)
Yénetim Kurulu Baskani, Deniz
Turizmi Galisma Grubu Uyesi, De-
nizTemiz Dernedi/TURMEPA izmir
Sube Baskani, iZSIAD Danisma
Kurulu Uyesi

Geza Dologh ve ozelleri
Sevdigi araba markasi: Volvo
Parfiim: Drakar Noir

Sevdigi yemek: Biitlin sebze ye-
mekleri

En begendigi ulke: Tlrkiye

Evcil hayvan: Kopek.
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Voleybolda Bando Donemi

Tiirkiyede ilk kez bir federasyonun ozel bandosu oldu. Voleybol Federasyonu,
Musika-i Humayun Orkestrast ile bir yillik sozlesme imzaladi. Ismini TVF Bandosu
olarak degistirip voleybolseverlerin hizmetine sundu

Turkye Voleybol Federasyonu, uUlkenin
ilk 6zel bandosu “Musika-i Humayun”u,
Ankara’da voleybol seyircisinin mag on-
cesi ve maglar sirasinda hosca vakit ge-
cirmesi icin Federasyon Bandosu yapti.

Ismi simdilerde Turkiye Voleybol Fede-
rasyonu Bandosu olarak degisen Mu-
sika-i HUmayun ile bir yillk s6zlesme
imzalayan Turkiye Voleybol Federas-
yonu (TVF), Aroma Ligleri ve Telediinya
Turkiye Kupasi maclarinda Ankara se-
yircisini bandonun hareketli ezgileriyle
costuruyor.

Bando sefi Mehmet Fikri Aykin, voley-
boldan 6nce spor misabakalarinda

hi¢c galmadiklarini, bunun gok degisik
ve guzel bir duygu oldugunu séyledi.

Tarkiye’'nin ilk 6zel bandosu olduklari-
nin altini gizen Aykin, “Bu fikir benden
¢lktl. Turkiye'de bu konuda bir eksiklik
oldugunu fark ettim ve boyle bir fikir
ortaya attim. Bandoda su an 12 kisiyiz
ama sayimiz gerektiginde 30’a kadar
¢lkabiliyor. Konservatuvardan, emekli
askeri personele kadar pek ¢ok arka-
dasimiz var. Tum enstrimanlar ve ha-
zirlik bize ait.” diye konustu.

Cocuklu aileler ilgi gosteriyor
Voleybol maclarinin oynandidi bir sa-
londa, triblnlerde calmanin kendi-

lerine cok ilging geldigini ifade eden
Aykin, soyle devam etti: “Seyirciyi
costurmak fazlasiyla 6nemili. Arada bir
kafamiza top yedigimiz oluyor ama se-
yircinin costugunu goérmek bizi olduk-
ca mutlu ediyor. ilerleyen zamanlarda,
bazi maglarda sahnede de gosteri ya-
pacagiz. Begenilerin iletildigi cok gu-
zel tepkiler aliyoruz. Ozellikle gocuklu
aileler ilgi gosteriyor. Marslar, Latin ve
ispanyol ezgiler tasiyan parcalar cali-
yoruz. En ¢ok ispanyol parcalar costu-
ruyor.” Aykin, mag¢ oynanirken ¢alma-
diklari igin karsilasmay izlediklerini ve
bundan keyif aldiklarini ayrica belrtiyor.



En Buyiik Polonya

26. Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nin sampiyonu Polonya oldu.

ikinciligi Fransa, Uciinciiliigii de Bulgaristan elde etti.

13 EylUl sabahi izmir'de, triblinlerden
tanidigim bir cok Polonyali gérdim ki,
en guzel giysileri ile kiliseye gidiyor-
lardi. Hem haftallk ibadetlerini yerine
getirmek, hem de o gun Fransa ile
oynayacaklari final magci icin sans dile-
yeceklerini sdylediler. TribUnlerdeki en
kalabalik grup olarak ne kadar eglen-
diklerini, heyecanlandiklarini yakindan
gbzlemistim 10 glin boyunca. Hemen
tamami Polonya’dan Avrupa Sampi-
yonasi Finallerini, yani voleybol izlemek
amaclyla gelmislerdi.

istanbul grubundaki maglar tamam-
laninca, takimlari elenmis olmasina
karsin Estonyall taraftarlar izmir'e ta-
sinmislardi. “Takimimiz elenmis olabilir
ama biz finalleri izlemeye gelmistik” di-
yor ve triblnlerdeki yerlerini aliyorlardi
son bir kag gunde. Onlar da Fransa
icin bagiryorlardi.

13 Eylll aksami oynanan final karsi-
lasmasinda voleybol, cekisme ve zevk
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vardi gercekten; gipta ile izledik; yalani
yok kiskandik!

Bir giin énce oynanan karsillasmalar-
da Polonya Bulgaristan’ 3-0 (25:19,
30:28, 25:21), Fransa da Rusya’y 3-2
(18:25, 22:25, 27:25, 25:15, 15:17)
yenerek finale yUkselmislerdi.

Final macgindan dnce magluplar karsi
karsiya getiren UgUnculuk mUcadelesini
Bulgaristan, Rusya karsisinda 25:18,
26:24, 25:271’lk setlerle 3-0 kazaniyor
ve bronz madalyanin sahibi oluyordu.

Final Karsilagsmasi

Final ve UcUncllik karsilasmalari-
nin oldugu guin triblnde Bulgaristan
Cumhurbaskani  Georgi  Pirvanov,
Avrupa Voleybol Konfederasyonu
(CEV) Baskani Andre Meyer, Turkiye
Voleybol Federasyonu Baskani Erol
Unal Karablyik, Rusya Voleybol Fe-
derasyonu Baskani Nikolai Patrushey,
Fransa Voleybol Federasyonu Bas-

kani Serge Deloutre, Polonya Voley-
bol Federasyonu Baskani Miroslaw
Przedpelski'nin yanisira pek cok Fe-
derasyon Baskani vardi.

Maga iyi baslayan Fransa olmasina
ragmen sonuca gidemedi. Polonya
ilk seti 29-27 ald. Ikinci sette oyuna
agirhgini koyan Polonya bu seti de 25-
21 alirken zorlanmadi. Uclincl sette
Fransa Ustunltgu vardi. Rouzier, Sa-
mica G ve Antiga’nin smagclaryla seti
25-16 alip sampiyonluk icin umutlandi.

Dorduncu sette ise blyuk bir gcekisme
yasandi. Gruszka ve Bakiewicz’in etkili
oyunlari Polonya’yl sampiyonluga go-
tUrdu. Bu seti de 26- 24 alan Polonya
magcl da 3-1 kazanarak ilk kez Avrupa
Sampiyonu olmanin blylk onurunu
yasadl. Daha dnceki sampiyonalarda
Polonya’nin Ust Uste 5 kez Avrupa
ikinciligi, bir kez de Avrupa Ugtnculigu
bulunuyor. Sampiyonaya sadece 15
gun kamp yaparak hazirlanan; inatci,



vazgecmeyen oynuyla buyuk begeni
toplayan Fransa’'nin ise 3 Avrupa ikin-
ciligi, 2 de Avrupa UgUnculigu vardi.
Turkiye’de aldigi bu dereceyle 4. Kez
Avrupa ikinciligine imzasini atmis oldu.

Kupayi Meyer Verdi
Sampiyonada derece yapan takimla-
ra kupa ve madalyalari, final karsilas-
masinin ardindan duzenlenen tdrenle
verildi. Kapanis seremonisi de tipki
acllista oldugu gibi begeni ile izlendi.

Sampiyon takim Polonya, kupasini sa-
londaki ¢ok sayida taraftarinin seving
gbsterileri arasinda CEV Baskani And-
re Meyer’in elinden aldi. Polonyall vo-
leybolculara altin madalyalarn Meyer ile
Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik tarafindan takildi.

Toérende, sampiyona ikincisi Fransa’ya
kupa ve madalyalarn CEV JUri Baskani
Riet Ooms ve Organizasyon Komitesi
Istanbul Temsilcisi ve TVF Uyesi Ozkan
Mutlugil, Gglnct takim Bulgaristan’a
ise CEV Juri Sekreteri Aleksandar Bo-
ricic ve Organizasyon Komitesi izmir
Temsilcisi ve TVF Uyesi Geza Dologh
tarafindan verildi.

Sampiyona’nin istatistikleri

Bireysel istatistiklerin yaninda takim
performansi olarak Polonya hi¢ yenil-
meyerek dnemli bir istatistik yakaladi.

Ikinci Fransa iki yenilgisini de Avrupa
Sampiyonu Polonya’dan aldi.

Polonya ve Fransa’nin A Milli Takim’in
bulundugu A Grubu’ndan c¢ikmis ol-
masl, bir teselli olmasa da sanssiz
kura cektigimizin bir belirtisiydi sanki.

Turnuvada 46 Kkarsilasmanin  25°i

Izmir'de, 21’i de, Istanbul’da oynand..

Sampiyon Polonya’da gecen sezon
Arkasspor formasi giyen Piotr Grusz-
ka en degerli oyuncu segcilirken, Pawel
Zagumny de en iyi pasér oldu.

Turnuvay! ikincitamamlayan Fransa’dan
Antonin Rouzier en iyi hlicum oyuncu-
su, Stephane Antiga en iyi karsilayici ve
Rubert Henno da en iyi libero segildi.
Sampiyonada en iyi blokcu turnuvayi 3.
tamamlayan Bulgaristan’dan Viktor Yo-
sifov olurken, Rus Alexander Volkov en
iyi pasor caprazi, yine Rusya’dan Yury
Berezhko da en lyi servis atan oyuncu
secildi. Sampiyonada karsilasmalarin
ikinci setinin ardindan 6 dakikallk mola
verildi. Takimlar ik kez, sahaya 12 yeri-
ne 14 Kisilik kadroyla ¢ikarken, kadroda
1 yerine 2 liberoya yer verebildi.

Turnuvanin grup ve play-off grup mag-
larinda izmir’de yapilan 21 karsilasma-
yi 17 bin 978, Istanbul’daki misaba-
kalari ise 8 bin 767 Kisi takip etti.

SIRALAMA

. Polonya

. Fransa

. Bulgaristan

. Rusya

. Sirbistan

. Almanya

. Hollanda

. Yunanistan

. ispanya
10. italya
11. Slovakya
12. Finlandiya
13. Tiirkiye
14. Estonya
15. Slovenya

16. Cek Cumhuriyeti
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VF’nin Yaninda ve
Destekcisi Olacagiz

Spordan Sorumlu Devlet Bakani Ozak, gérevde bulundugu her an voleybol
icin daha iyisini yapmaya ¢alisan Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun
yaninda ve destekgisi olacaklarini séyledi

Avrupa Voleybol Konfederasyonu 30.
Olagan Kongresi 11 Eylil'de, izmir
Swiss Otel'de Turkiye’nin evsahipligin-
de yapild.

Spordan Sorumlu Devlet Bakani Faruk
Ozak, Kongre'nin agilisinda yaptigi ko-
nusmada Avrupa voleyboluna hizmet
ve kalite Ureten Turkiye Voleybol Fede-
rasyonunun yaninda ve destekgisi ola-
caklarini séyledi.

Bakan Ozak, sunlan sdyledi:

“Avrupa voleybol konfederasyonunun
30’uncu Olagan Genel Kurulu igin sizleri
Ulkemizde gdrmekten, misafir etmekten
mutluluk duyuyoruz.

Konukseverligimizden; Akdeniz Oyun-
larna, UNIVERSIAD ve daha bircok
uluslararasl spor organizasyonuna ev
sahipligi yapmis izmir’den memnun ka-
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lacaginizi, buradan, tekrar tekrar gelme-
yi dileyerek ayrilacaginizi umuyorum.

26'nci Erkekler Avrupa Sampiyonasin-
da gdsterilen organizasyon performan-
sl ve ortaya konulan voleybol, avrupa
voleybol ailesinin bUyUklugini bir kez
daha gdzler 6nine serdi.

Dinya voleybolundaki sayginligini her
gecen gun daha fazla artiran Avrupa
voleybolunun mimari olarak Avrupa
Voleybol Konfederasyonunun ve onun
kurucu unsuru olan Avrupa voleybol
ailesinin bu yukselisini takdirle izledigimi
bilmenizi isterim.

Biz, Turk spor teskilati ve Spor Bakan-
g1 olarak goérevde bulundugu her an
voleybol igin daha iyisini yapmaya ¢all-
san Turkiye Voleybol Federasyonu’nun
yaninda ve destekgisi olmaya devam
edecegiz.

Biliyorum ki Avrupa Voleybol Konfede-
rasyonu da bu sUrecte okuluyla, kam-
puslyle, kamp merkezleri ve devasa
altyapi galismalartyla Avrupa voleybolu-
na hizmet ve kalite Ureten Turkiye Voley-
bol Federasyonunu en olumlu sekilde
motive edecektir.”

Baskan Karabiyik:

Avrupa Voleyboluna Katki
Yapiyoruz

Turkiye Voleybol Federasyonu Baska-
ni Erol Unal Karabiyk, Avrupa Voley-
bol Konfederasyonu (CEV) 30. Olagan
Kongresinin acilisinda yaptigi konusma-
da, Turkiye Voleybol Federasyonu’nun,
Avrupa voleyboluna da katki yapacak
faaliyetlerde bulundugunu soyledi.

Karabiyik séyle konustu:

“Salonlarda takimlarimizin mUtcadeleleri
sirasinda zaman zaman rakip gibi go-



rinsek de voleybolun gelisip ylcelmesi
ve gelecedi icin omuz omuza mucadele
etmekteyiz.

TVF; son Ug¢ yil iginde; uluslararasi stan-
dartlarda istanbul, izmir ve Ankara’da 5
voleybol salonunun sahibi ve Turkiye'de
kendi bransinin ilk lisesini acan federas-
yon olarak son derece gelismis bir 6rgut
yapisina sahiptir.

Avupa Voleybol Konfederasyonunun
stratejik ortaklidina her zaman talip ol-
mus ve olmaya devam eden federas-
yonumuz; ulusal voleybol gelismelerinin
Avrupa voleyboluna bircok katma de-
ger tasiyacaginin bilincindedir.

Alanya’da insaatl baslamak Uzere olan
Avrupa Plaj Voleybolu Merkezi bu ortak-
lik niyetinin en somut gdstergesidir.

Federasyonumuz 2000 okula 2000 ta-
kim voleybol diredi, 4000 voleybol filesi
ve 6 bin voleybol topu, 10 bin ilkokula
mini voleybol seti ve 200 bin mini voley-
bol topu hediye ederek ve her yil kiigik
yas kategorilerinde binlerce ¢ocugu vo-
leybol festivali kapsaminda misafir ede-
rek hem Turk, hem de diinya voleybolu-
na binlerce yetenekli voleybolcu Uretme
cabasindadir.

Sizleri Ulkemden iyi anilarla ugurlayabil-
meyi ve tlm cabalarimizin voleybol icin
oldugunu anlatabilmis olmayl umuyo-

Spordan Sorumlu Devlet Bakani Faruk Ozak;
Baskan Karabiyik’la birlikte, CEV Baskani Andre
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Plaja “Lig” Geldi

Tiirkiye Voleybol Federasyonu Plaj Voleybolu Ligi kurdu. Diinyada ilk kez yapilan Ligde 9
erkek, 9 bayan takimi miicadele ediyor. Karsilasmalar NTV Spordan naklen yayinlaniyor

Plaj voleybolu, kum Uzerinde oynanan
bir takim sporu. Cikis noktasi ABD Gu-
ney Kalifornia olarak biliniyor.

Zeminin kum olmasl, gunes altinda
oynanmasl, genis alanda (yari sahalar
8x8 metre) iki kisilik takimlarla yapilma-
sl nedeniyle bir micadele sporu. Ayni
zamanda da estetik yaniyla genis kit-
leleri gekiyor. Tribun izleyicisiyle birlikte
televizyon kanallarinin yer ayirmasi da
sponsorlarl cezbediyor. Tum bu 6zel-
likleri nedeniyle olimpik spor dali olma-
sI gUc olmadi plaj voleybolunun.

Plaj voleybolundaki bu bas donduru-
cl gelismeyi géren Turkiye Voleybol
Federasyonu, U¢ yani deniz olan Ulke-
mizde bu sporun gelismesi icin adim-
lar atmaya baslad..

Atllan adimlarin sonucunda gelistirilen
proje ile TVF Plaj Voleybolu Ligi kurul-
du. Bu, diinya Uzerinde bir ilkti.

Plaj voleybolunun diinyada yaz sezonu
ile sinirl olmasina karsin Turkiye'deki
uygulama bu sinirlar kaldirdi; Lig, kis
sezonunda &zel hazirlanmis alanlarda
oynanacak.

Ligde 9 bayan ve 9 erkek takim mu-
cadele ediyor. Ferdi Plaj Voleybolu li-
sansina sahip sporcularin olusturdugu
takimlar; Plaj Voleybolu Ligine, adina
yarisacaklar Kullip / Kurum / Sponsor
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ismiyle katilabiliyorlar. Turkiye Voleybol
Federasyonu takimlara iki sporcu ve
bir antrendr igin bir gecelik konaklama
ve yol masraflarini karsilamak amaciyla
belli bir Gcret dduyor.

3 Ekim’de Istanbul Kalamis Kortlar’nda
start alan TVF Plaj Voleybolu macla-
n daha sonraki haftalarda Ankara ve
Kusadasi’'na tasindi. Ligde her haf-
tanin ilk erkek ve bayan maglar NTV

Spor kanalindan naklen yayinlaniyor.
Lig oncesi; ABD Milli Takimlarini Olim-
piyat Sampiyonluguna tasimis antrendr
Troy Tanner'n takm ve antrendrlere
Alanya’da bir seminer vermesi saglandi.

Plaj Voleybolu Ligi'nde takimlar her
hafta G¢ mac oynuyor. Takimlar cu-
martesi gunleri 1, pazar gunleri ikiser
musabakaya ¢ikiyor. 20 hafta slrecek
Lig’in son dért haftasinda ilk dorde gi-
ren takimlarin katilacagr 4’10 final ma-
sabakalari, sampiyonu belirleyecek.

Ligin Nisan’da sona ermesinden son-
ra basarill sporculardan olusturulacak
Milli Takimlar uluslararasi turnuvalara
gonderilecek.

Takimlar
Erkekler ve bayanlarda su takimlar
muUcadele ediyor:

Erkek Ligi: Besiktas, Halkbank, Po-
lis Akademisi, Alanya Belediyesi, Hopa
Belediyesi, Penta Bilgisayar, Arkas
Spor, Altinyurt, Nazilli Belediyesi

Bayan Ligi: Tirebolu, Besiktas, Nu-
mune Ozcan, Gazi Universitesi, Ku-
sadas! Genclik, Arkas Spor, Ankara
Vakifbank, Alanya Belediyesi



Ali Serdar Tirqui
Yonetim Kurulu Uyesi

Flas Haber

- Aloo... Alooo... Cetin ...

- Hazim abi ben Sinan... Biraz ba-
dir abi, zor duyuyorum...

- Sinan sen ne geziyorsun gazete-
de, bu gece Cetin nébetci degil mi?

- Hazim abi, Cetin’in isi varmis
nobeti bana satti. Alo, Abi nerden
ariyorsun gok gurtltdi var...

- 50. Yildayim... Mag var, voleybol
magil...

- Desene keyfin gicir...

- Gevezeligi birak. Magl yazdiraca-
gim... Baskiya yetistirelim... Tamam
mi?..

- Tamam abi, sen soyle ben yaza-
rm...

”

- Mangset soyle; “Yer gok Ay Yildiz
Avrupa Voleybol Sampiyonasina ev
sahipligi yapan Turkiye'nin guru-
bunda italya, Hollanda ve Belgika
bulunmakta..

- Hazim abi Belgika takimi da orda
mi?.

- Evet burada..
- Ya abi, Hercule Poirot orda mi?..
- Kim ulan bu Hercule Poirot...

- Abi sen de kimseyi tanimiyon
ha...

- Belgikali dedektif... Agahta Ch-
ristie romanlarinin kahramani...

- Ulan zevzek, alirmm ayagimin al-
tina.. Ben de Belcika Voleybol Fede-
rasyon Baskani mi diye distntyor-
dum... Dalga mi gegiyorsun benim-
le?..

- Hazim abi 6nce sen baslattin
ama.

- Ne baslattim..

- Dalga gegmeyi.. Sen bu veley-

bol macinin gazeteye girecedinden
emin misin?..

- Daha voleybol demeyi bilmiyor-
sun oglum.. Girecek tabi yeri bile
hazir.. Patronla konustum ben... Sen
acil dediklerimi yaz, gerisine karis-
ma...

“Milli takim, takim olarak bu tur-
nuvaya cok iyi hazirlanmis. Teknik
heyet gok ince ve detayh galismis..
Milli takima alinabilecek en iyi kad-
royu kurmuslar..Takim olmuglar..
Yardimlasma had safhada.. Herkes
birbirinin acigini kapatma gayreti
icinde... Yazdin mi?.

- Evet abi sen devam et...

- Federasyon olarak da Ustlerine
diseni yapmislar, higbir fedakarhk-
tan kaginmamislar... Bu takim sam-
piyon olursa kimse sasmasin... Cok
verimli bir kamp dénemi gecirmis
Milli Takim... Yabanci hoca takimin
durakladigi anlarda devreye gire-
rek olaya miidahale ediyor.. italya
karsisinda da cok iyi bir performans
gosterdiler; ilk seti 25-19 ikinci seti
ise 25-23 aldilar Gglincu sette... 24—
21 6ndeydik ne oldu... Tuh!..

- Ne oldu Hazim abi?..

- Sinan 24-24 oldu... 3-0 aliyor-
duk magci.. Dur bir dakika.. Oglum..
Hadi... Tuklardrim bu ise be... Mag-
tan sonra Bodaza balikk yemeye gi-
decegiz... 24-25.. Hadi aslanim iyi
manset, uzatmayin su magi... 24-
26... Sinan... Mac¢ uzadi... Ben mag
bitince seni tekrar arayip yazdiraca-
gim tamam mi?

- Tamam abi, ben sayfa sekreteri-
ne mag uzadi derim...

- Sinan alo.. Sinan..

- Evet abi duyuyorum, mag ne
oldu..

MizAH

- 3-2 verdik oglum be..

- Gegmis olsun, ben deminki ya-
zilari temize gektim son iki setin so-
nuglarini séyle hemen baskiya gén-
derelim...

- Yok sakin ha deminkilerin hepsi-
ni sil, yeniden yazdiracagim... Hazir
misin?

- Hazirm..

- Manget sOyle ” Yer gok rezalet”...
Tamam mi ..?

- Tamam abi..

- Devam et... “Avrupa Voleybol
Sampiyonasina ev sahipligi yapan
Tirkiye’nin gurubunda Italya, Hol-
landa ve Belgika bulunmakta.. OI-
dukca kolay bir gurup iken, kendi
isimizi kendimiz zora sokuyoruz...
Takim kesinlikle bu turnuvaya hazir
dedil.. Kamp donemi gok koti geg-
mis... Takimda birlik ve beraberlik
yok... Herkes kendi kafasina gore
oynuyor... Pasor kime, nasil pas ati-
lir farkinda degil... Takimi tanimi-
yor... Manset nerdeyse hig alama-
dik... Servisler cok etkisizdi... Ya-
banci hocanin da takimi nasil olus-
turdugu tam bir muamma.. Tlrk vo-
leybolculari tanimadigi belli oldu...
Milli takima cagrilmasi gereken en
az alti sporcu evlerinde bizimle bir-
likte magi seyretti.. Fenerbahge’den
Sadrettin, Besiktas’'tan Bahattin,
Galatasaray’dan Nasrettin kesin-
likle bu milli takimda olmaliydilar...
Italya’nin kendi hatalari sonucu te-
sadufen ilk iki seti aldik; ilk seti 25-
19 ikinci seti ise 25-23 aldik, Gglincu
seti 24-26 kaybettik... Dordlncl seti
18-25 son seti ise 13-15 verdik ve
ilk magimizda 3-2 maglup olduk...
Kot basladigimiz turnuvada ilk se-
kiz takim arasina kalmamiz da ol-
dukga zor goriliyor...

(Bu hikayede gecen kurum ve kisiler
tamamen hayal Grinidir.)
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Maglari izlemeye simdikinden
daha ¢ok insan getirmemiz
gerekiyor. Burada is takim
menajerlerine diisiiyor.
Menajerler voleybolu

iyi bir tiriin olarak
pazarlamalilar




Halkbank’in Bulgar antrendrt Martin
Stoev iki yildir aramizda. Gegen yil ku-
IGbUndn arzu ettidi (elbette kendisinin
de) sonucu alamamalarina karsin, is-
tikrardan yana olan yénetim bu yil da
Stoev’le devam karari aldl.

Onceki  villarda Bulgaristan ~ Mill
Takimi’'nda iyi bir oyuncu olarak izle-
digimiz Martin Stoev’le Turkiye’ deki
voleybol Uzerine konustuk. Takiminin
sansini ve dngdrulerini anlattr.

iki yildir Tiirkiye’desiniz. Neler
gordiiniiz, nasil bir voleybol
ortaminda bulunuyorsunz?
Soylediginiz gibi Turkiye'de ikinci se-
nem. Gordugim kadariyla butin ku-
lGpler 6nemli butgelere sahip. Sadece
Turkiye’de degil, Avrupa’da da basari
elde etmek gibi bir gayeleri var. Bu
yUzden de kadrolarinda iyi oyuncular
bulunduruyorlar. Dolayisiyla ligin sevi-
yesi gercek anlamda yuksek.

Avrupa ile karsilastirdiginiz
zaman neler gériiyorsunuz?

Bir gercek var ki, en iyi lig italya’da.
Organizasyon, sov, salonlar, takim-
lar ve bunlarn toplami acgisindan
Avrupa’da en dndeler.

Polonya Ligi de italya Ligi'ni érnek
aliyor, onlar gibi olmaya calisiyor.
Polonya’da birinci spor erkek voley-
bolu, bildiginiz gibi.

Turkiye’de her gecen gun ilerleme
gbzlemliyorum. Cok daha iyi bir lig
olma potansiyeli var. Galatasaray,
Fenerbahce, Besiktas popUlaritesi
yuksek kullpler. Digerlerinin taraftari,
fanatigi yok denecek kadar. Bunun se-
bebi, ligin Ankara-istanbul agirlikii ol-
masindan. Polonya, italya &rneklerine
bakarsaniz, cok onemli takimlarin ku-
cUk kentlerden cikabildigini goérursu-
nUz. Ortalamanin Gzerindeki takimlarin
hemen hepsinin, en az bin kombine
bileti sattigini gdrebilirsiniz.

Tiirkiye’de yiiksek biitceli
takimlar oldugundan bahsettiniz.
Bunu nasil paraya, seyirciye tahvil
edebilirler?

Burada emin oldugumuz sey, Turkiye’'de
bu tlr takimlann oldugu. Kullpler, sa-
dece para icin organizasyon yapma-
malilar. Daha fazla seyirci ve televizyon-
lar icin bir organizasyon yolu bulunmali.
Maglar izlemeye simdikinden daha gok
insan getirmemiz gerekiyor.

Burada is takim menajerlerine dusu-
yor. Menajerler voleybolu iyi bir Grldn
olarak pazarlamalilar.
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Kullp menajerlerinin tek basina ¢aba-
sI yeterli olmaz. Kullip yoneticilerinin,
menajerlerinin yanin da ligi ydnetenler
de bu pazarlama isinde olmalilar.

Halkbank’a gelirsek... Kadro,
gecen yila oranla degisti.
Beklentiler de var. Neler
sOyleyeceksiniz?

Halkbank, bu yil daha dengeli bir ta-
kim oldu. Esit seviyede bir ¢ok oyun-
cumuz var. Bu sekildeki oyunculari
tercih etmemizin sebebi iyi antrenman
yapabilmek, iyi hazirlanabilmekti.

Ligin favorileri kimler sizce?
Gecen yilki ilk altl yine birbirlerine rakip
olabilecek takimlar. SGK da yedinci
takim olarak bunlara katilabilir. Diger
takimlar, bir alt seviyedeler.

Ankara’da, herhangi bir

spor dalinda sampiyon

olma potansiyeli en yiiksek
takimlardan biri Halkbank. Nasil
degerlendirirsiniz?

Voleybol agisindan bakarsak, Ziraat
Bankasi'nin da sansi var. Her magi
kazanmak icin her seyi yapacagz.

orialamanin
ij22rin rlJ,(l LRI arln hemen
1203010, 21) 142 D, In kombme bileti

Onemli olan, kaybetsek bile elimizden
gelen her seyi yaptigmiz igin saha-
dan basimiz dik ayrilabilmek. Bu da
sadece diger takim bizden gugcliyse
olabilecek bir sey. Bizim en dnemli he-
defimiz, her mac¢i kazanmak. Sampi-
yonluk i¢in oynama sansimiz olursa da
elbette oynayacagiz.




Gonliimiigiin Sultanlar:

Polonya’da yapilan Avrupa Voleybol
Sampiyonasi’nda besincilik kazanan A
Bayan Milli Takim hepimizi gururlandir-
di. Bu sonug, guzel gunlerin de haber-
cisi oldu.

Filenin Sultanlan 2007'de Belgika’'nin
Charleroi  kentinde vyapllan Avrupa
Sampiyonasi’nda onuncu olunca eleme
magclar oynamak zorunda kaldi.Yuna-
nistan, Israil ve Bosna Hersek ile esles-
tigi grubu birinci tamamlayan Ay Yildizli
bayanlar bdylece Polonya 2009 Avrupa
Sampiyonasi’'na katilma vizesini aldi.

25 EylUl-4 Ekim tarihlerinda Polonya’nin
dért ayn sehrinde organize edilen
26.Avrupa Voleybol Sampiyonasi’'nda
bayanlarmiz, dinya voleybolunda s6z
sahibi Ui guiglii rakip; talya, Almanya ve
Fransa ile B Grubu’nda mucadele etti.

Ama; bu mUcadelede sakat Seda ile
Eczacibasl Zentiva’nin yeni transferi
Natalia ve libero Gulden yer almadilar.
Bu yoklara ragmen Filenin Sultanlari
genglestiriimis kadrosuyla da bu sam-
piyonadan alninin akiyla ¢ikti. Belki, bir
Almanya mag! bizim i¢in dénim nok-
tasi olabilirdi, olmadi! Unutmamak ge-
rekir; Almanya yenilgisi yerine Sirbistan

maginda elde edilen zafer de 2011’de
talya-Sirbistan ortakliginda diizenle-
necek 27. Avrupa Bayanlar Voleybol
Sampiyonasi’na dogrudan olarak ka-
tilmamizi saglad..

Bence, basariyla sonuglanmis Avrupa
Sampiyonasi’nda, Wroclaw’da oyna-
nan grup maglarinda Fransa galibiyeti-
ne, Katowice’de Play-Off turunda elde
edilen Sirbistan, Azerbaycan ve Cek
Cumhuriyeti zaferleri de eklenerek, ba-
yanlardaki yukselis trendi devam etti.

Polonya’daki muhtesem voleybol se-
yircisiyle birlikte izledigim maclarmiza
gelince;

Zaferle basladik

Tiirkiye-Fransa: 3-0

Filenin Sultanlar, 25 Eyldl 2009 cuma
gunt Polonya’nin Wraclow sehrinde
tarihi Centennial Spor Salonu’nda, Av-
rupa Voleybol Sampiyonasi’'na muh-
tesem bir baslangic yaparak Fransa
engelini set vermeden 3-0 gibi net bir
skorla gecti.

A Millilerimiz ik sete tutuk baslad.
HUcum yapmakta zorlanirken, seyir-
ci destegini arkasina alan Fransa ilk
teknik molaya 8/6 6nde girdi. Ekibimiz
10/7 geriden gelerek rakibini 13/13
te yakaladi. Eda ile de Fransa’nin hi-
cumunu blokta tutunca ikinci teknik
molayr 16/15 06nde gecti. Karsilikli
sayllarla suren set, Neslihan’in servis
atisindan ve Esra’nin da dortten yap-
tig1 htcumlarin yaninda, Eda’nin tek
basina olsa da gosterdigi mucadele
ornegdi, arkadaslarini da atesleyince,
Urkerek girdigimiz setten 25-22 skorla
¢lkmamizi sagladi.

Bir ikinci set var ki; macin kaderini de
belirledi. Sultanlar cok etkili servis ata-
rak basladigi bu sette Eda ortadan yap-
tig1 bloklarla rakibi durdurdu. Neslihan
da arka ortadan kazandirdigl sayilarla
ilk teknik molayr 8/2 énde gegcti. Mola-
dan sonra servise gegen Esra’nin rakibi
bunaltan ve ¢okerten etkili servis atislari
ile ikinci teknik molaya da agik ara 16/2
onde girdik. Fransa, ancak skor 17/3
oldugunda servisimizi kirabildi. Yakala-
masl zaten imkansiz olan set 25-9 gibi
blylk farkla lehimize sonuglandi.

RAGIP TEKIN
Milliyet Gazetesi Voleybol Yazari

Bayanlarimiz, Ustin oyunlarini Ggln-
cl sette de surdirdl. Eda,Esra ve
Neslihan’in Urettigi sayilar sonrasi ik
teknik molayr 8/3,ikincisini de 16/11
oOnde bitirmeyi basardi. Fransa’nin silahi
Rybaczewski'yi Eda durdurunca rakip
oyundan dustl. Mag stresince defans-
tan basariyla top ¢ikartan bayanlarimiz,
hicumlarda Neslihan'i da kullanarak
elde edilen sayilarla seti 25-15 kazana-
rak, stresi yUksek ve cok 6nemli bu ilk
mactan 3-0 galibiyetle ayrildi.

ilk giin elde edilen bu galibiyet, Filenin
Sultanlar icin Katowice’'de oynanacak
olan Play-Off turunun da yolunu acmis
oldu.

Cizmeyi asamadik

Tiirkiye-italya: 0-3

Avrupa Sampiyonasi’na Fransa galibi-
yetiyle baslayan Sultanlar, turnuvanin
ikinci gintinde 2002 Dunya ve 2007
Avrupa Sampiyonu italya karsisinda
etkili olamad..

Eda, Esra ve Neslihan’in bir giin énce
oldugu gibi ortaya koyduklar gayret-
leri, takimimizi canlandirmaya yetme-
yince, italya da bu durumu istedigi gibi
lehine kullandi.

Ay-Yildizll ekibimiz ilk sete kotl bas-
ladl, italya bir anda 4/0 éne de gec-
ti. ik teknik molada 8/4 onlar Gstiidu.
Ekibimiz moladan sonra hareketlendi.
Eda’nin plaseleri ve Neslihan'in hUicum
sayilarlyla 12/9 geriden gelip, dengeyi
saglayip skoru 13/13 te esitledi. Fakat,
ortaya sans faktérii de gikinca ltalya
seti 25-20 kazand..

ikinci sette, rakibimiz Esra’nin Uizerine
attig taktik servislerle, oyunumuzu ve



hilcum gliciimizi bozdu. ik teknik
molayi 8/3, ikincisini, 16/11 édnde gec-
tiler. Bu arada Neslihan’in yaptigi blok-
lar sonucu degistiremedi. italya bu seti
de 22/16 kazand..

ilk setin kaybedilmesinden sonra, ba-
yanlarimizin Uzerine bir de psikolojik
¢okuntl eklenince UgUncl set du-
stinmedigimiz bir skorla sonuclandi.
Bu sette bilhassa Rakibin Kuba asilli
sporcusu Aguero’da gok etkiliydi. A
Bayanlarin direnci iyice kirldi ve seti
25-14 kazanan Italya, magtan 3-0 ga-
libiyetle ayrilan taraf oldu.

Bu sonuca gore; italyan antrendrler
savasini, Turk Milli Takimi antrendr
Alessandro Chiappini karsisinda, Mas-
simo Barbolini kazandi.

Firsati kacirdik

Tiirkiye-Almanya: 2-3

Gruptaki son magta Almanya ile ¢ok
onemli bir maca c¢ikan Sultanlar 2-1
One de gegcmesine ragmen, onemli bir
firsati degerlendiremedi ve karsilasma-
yI 3-2 kaybetti.

Milli Takim ilk sette cok servis hatasi
yaptl. Almanya Kozuch’un sayilariyla
bir anda 7/3 6ne gegcti. Bayanlarimiz,
Neslihan’in ikiden yaptigi etkili hicum-
lar sonunda, rakibini 7/7 de yakaladl

ve ilk teknik molaya da 8/7 6nde gir-
di. Ay-Yildizllar attigr etkili servislerle
de rakibin oyun dulzenini bozunca,
ikinci teknik molayr da 16/11 &nde
tamamladi. Moladan sonra ¢ok c¢ekis-
meli ve karsilkl gecen sette Alman-
ya 19/19’da esitligi yakaladi. Rakibin
onemli silahi Kozuch’u yaptidi blokla
durduran Esra’nin sayisi ile bayanlari-
miz 23/21 éne gecti. iste, ne olduysa
burada oldu. Defansta yaptigmiz iki
manset hatasl sonunda skor bir anda
23/23'te esitlendi. Panzerler bu duru-
mu iyi degerlendirdi ve geriden gelerek
seti 25-23 kazanmay! basard!.

talyan antrenér Alessandro Chiappini
ikinci set pasor degisikligi yaptl. Skor
2/2 iken Pelin’i oyuna aldi. Yapilan bu
degisiklik etkili oldu. Sultanlar, Esra ve
Neslihan’in kdselerden yaptigr hiicum
organizasyonlari sonunda 8/6 geriden
geldi. Neslihan’in dértten yaptigi smag¢
sayisl ile de teknik molaya 16/15 6nde
girdi.Bu arada Alman Kozuch’a yapi-
lan bloklar etkili olunca, rakibin hticum
gucU azaldi. Millilerimiz 25-23 kazana-
rak skoru da esitledi (1-1)

Uclinct setin ilk teknik molasina 8/5
onde girdik. Neslihan’in Urettigi sayilar-
la ikinci teknik molayr da 16/14 énde
gecmemizi sagladi. Moladan sonra

etkili servis atmaya devam edince,
aradaki fark da acildi. Bahar’in yapti-
g! bloklar ve Neslihan’in rakibi deviren
muhtesem smaci sonrasl bu seti de
25/18 kazanip 2-1 6ne gectik.

Dordincl set,karsilikli sayilarla strdd.
Eda ve Esra’nin sayllar ile 5/3 6ne
gecen bayanlar, manset hatalari nede-
niyle ilk teknik molaya 8/7 geride girdi.
Esit giden oyunu, Neslihan’in 14. ve
Esra’'nin kazandirdigr 15. servis sayis|
ile teknik molayr 16/14 6nde kapatti.
Fakat yaptigmiz defans hatalari raki-
bimizin 23/19 déne gecmesini neden
oldu. Kozuch’un Urettigi sayilar da seti
25-21 Almanya’ya gottrdi: 2-2.

Moralsiz ve isteksiz girdigimiz netice
seti, bizim icin sikintlll basladi. Basit
hatalarmdan, rakibimiz 6/2 6ne gecti.
Aradaki farki korudu ve seti de 15-9
kazanarak, taktiksel savasin 6ne ¢ikti-
g1, cok 6nemli ve zorlu bu maci Aiman-
ya 3-2 galibiyetle kapatti.

Almanya karsisinda alinan bu yenilgiye
ragmen Milli Takm grubunda UgUncu
olarak, Katowice'de yapllacak Play-
Off turuna katilmay garantilemis oldu.

Harika Sultanlar
Tiirkiye-Sirbistan: 3-1

Umitlerimiz Katowice'ye tasindi. Bu-
rada ilk magta karsimiza Dunya dev-
lerinden, yenilgisiz Sirbistan geldi.
2006 Dinya Uciinclsi, 2007 Av-
rupa Sampiyonasi ikincisi ve 2009
Avrupa Ligi Sampiyonu bu kadroda,
Galatasaray’da Dijerisilo, Krsmanovic,
Besiktas'tan Majstrovic, Vakifbank’ta
Nikolic, Eczacibasi’'nda forma giyen
Ognjenovic gibi yildizlar yer aliyordu.

Bayan Voleybol Milli Takimimiz, Av-
rupa Sampiyonasi Play-Off grubu ilk
maginda, 12 bin kisilik Spodek Spor
Salonu’'nda, 1-0 geriye dismesine
ragmen cabuk toparlandi ve sansimi-
zin tutmadigr Sirbistan’i diger Uc sette-
ki mutesem oyunuyla devirdi.

Bayanlarimiz birinci sete istedigimiz
sekilde giremedi, bir anda 5/2 geride
kaldi. Eda ve Neslihan’in ikiden vurdu-
gu smacla rakibi 7/7’'de yakaladi. Fa-
kat Sirbistan ilk teknik molay 8/7, ikin-
cisini de 16/15 6nde gecti. Neslihan ve
Deniz’in sayilar ile rakibimizi 20/20’de
yakaladik, 22/21 &ne gectik. Defansta
yaptigimiz manset hatalaryla 24/24 te
rakibimize yakalandik.Molnar’'in sayisi
ile Sirbistan seti 26-24 kazand..

Filenin Sultanlar kendilerini baski al-
tinda tutan stresi Uzerlerinden atinca,



ikinci sete atak bir oyunla baslad.
Eda’'nin attigi etkili servisler rakibin
dengesini bozdu. Bdylece ik teknik
molaya ilk kez 8/4 énde girdi. Sirplarin
silahi Vakifbank’in sporcusu Nikolic’i
yaptig ikili bloklarla durdurunca, oyun
Ustinligind ele gegirdi. Ikinci teknik
molayl da 16/9 6nde gecti. Neslihan,
bir kez daha vurdugu muhtesem sma-
¢l sonunda 17.saylyl elde ederken,
rakip sporcuyu da devre disi birakti.
Bayanlarimiz setin genelinde dusutn-
dUklerini sahaya yansittl, seti 25-16
kazand ve skoru esitledi 1-1

Uciincli set Sirbistan etkili servis atti,
defansimiz karsilamada zorluk ¢ekti.
Takimin oyun duzeni bozuldu, ilk teknik
molayl bu ylzden 8/2 geride kapadi.
Basit hatalar surdi ve rakibimiz 10/5

One gecti. Esra’nin attigi taktik servisler
aradaki farki kapatarak 10/10’da du-
rumu esitledik, ikinci teknik molaya da
16/14 6nde girdik. Eda ortadan Urettigi
sayllarla skoru 20/17 yapti. Sirbistan
ise 22/22’de esitiligi sagladi. Bayanla-
rimiz oyunu birakmadi ve savasarak bu
seti 25-23 kazandi: 2-1.

Millilerimiz dérdincu sete ¢ok iyi bas-
ladi. Pasdrimiz Naz, Neslihan’i kése-
lerden ve arka orta hidcumlarinda iyi
kullandi. Eda ise ortadan yaptidi etkili
smagc sayilar ile galibiyetin yolunu acti.
ik teknik molayi 8/5,ikincisini de 16/12
onde kapattik. Bayanlarmiz sonunda
bir zoru daha basardi. Son seti de 25-
19 kazanarak magctan 3-1 galibiyetle
ayrild.
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inancin zaferi
Turkiye-Azerbaycan: 3-1

Filenin ~ Sultanlar, Play-Off  Gru-
bu'nda oynadigi ikinci karsilas-
mada Azerbaycan’t 3-1 yenerek

Katowice’deki zaferlerini stirdird(.

Aslinda, turnuvanin besinci magina
ilk sete istedigimiz gibi baslayamadik.
Azeriler Mammadova’'nin Urettgi sayi-
larle 4/2 &ne gecti. Ay-Yildizli ekibimiz
rakibini 5/5’'te yakaladi, fakat yaptigi-
miz servis hatalar sonunda ik teknik
molayl 8/6 geride tamamladi. Mola-
dan sonra, etkili servis atarak oyuna
agirigini koydu. Neslihan ve Esra’nin
sayllar ile 10/6 geriden gelerek, ikinci
teknik molayl 16/14 dnde gegtik. Etkili
hicumlarimiz strince seti 25-23 aldik.

Ikinci sette de Gstinligumiizi strdir-
dik. Eda ve Esra’nin etkili servisleri
rakibi oyundan dusurdl. Neslihan’in,
iki ve dotten Urettigi saylar sonun-
da, ik teknik molayl 8/5, ikincisini de
16/9 o6nde tamamladik. Azerbaycan,
Mammadova’'nin geriden yaptigi hu-
cum sayllaryla arayl kapatmak istedi.
Ama, defansimiz buna imkan vermedi.
Neslihan, Deniz ve Esra’nin sayilari ile
bu seti de 25/19 kazandik.

ilk iki setin kazanimasindan sonra,
takimda yasanan gevseme, Uguncu
sette Azerbaycan karsisinda zor an-
lar yasanmasina sebep oldu; ilk tek-
nik molay takimimiz 8/1 gibi acik ara
geride kapadi. Antrendr Alessandro
Chiappini’nin yaptigi oyuncu degisik-
likleri de etkili olmadi. Yaptigimiz ser-
vis hatalar da eklenince bu seti 25/17
Azerbaycan kazand..

DordUncU sete iyi basladik. Her oyun-
da oldugu gibi Esra, Eda ve Neslihan
etkili servisler atmaya basladi. Boyle-
ce, teknik molalara 8/4 ve 16/8 gibi
farkh skorlarla 6nde girdik. Rakip,
Mammadova ve Rahimova’'nin Urettigi
sayllarla aradaki farki kapatmak istedi.
Késelerden yaptigmiz etkili hticumla-
rn getirdigi sayilarla seti kazanmamiz
kolay oldu. Sultanlar seti 25-17 alarak
3-1 lik galibiyete uzanmayi basardi.

Cek zaferi

Tiirkiye-Cek Cumbhuriyeti: 3-0
Avrupa Voleybol Sampiyonasi Play-Off
Grubu’nda Cek Cumhuriyeti'ni de de-
virip Ugte Ug yaparak blyuk bir basari-
ya imza attik. Bu galibiyet bize Avrupa
Besinciligi getirdi.

Bayanlarimiz birinci sete c¢ok istekli
basladi. Taktik servislerle bir anda raki-



bi oyundan dusurdU. Deniz ve Esra’nin
sayllarina, Neslihan’in arka arkaya
Urettigi smag sayllari da eklenince, ilk
teknik molaya 8/3,ikincisine de 16/7
onde girdik. Seti de 25-16 aldik.

ikinci set karsilikli sayllarla strdd. Tek-
nik molalar 8/6 ve 16/11 6nde gectik.
Basit hatalarimiz nedeniyle yakalandik:
16/16. Bu skordan sonra Eda etki-
li servisler atmaya basladi, Cekler bu
servisleri karsilamakta zorlandi. Milliler
bu avantaj iyi degerlendirip Eda ve
Esra’nin sayllar ile seti 25-20 ald.

ik iki setin kazaniimas! ile gelen rahat-
lik, GeUneu sette zor anlar yasamamiza
sebep oldu. Sultanlar 5/3 geriye dus-
tagu bu seti Deniz ve Eda’nin Urettigi
sayilarla teknik molalar 8/7 ve 16/12
onde gectik. Sonraki bolimde biraz
bocalasak da seti 25-23, magi da 3-0
kazandk ve Avrupa Sampiyonasl se-
rlvenimizi noktaladik.

Bayan voleybolcularimiz,  Play-Off
Grubu’nda U¢ macini da kazanmasina
ragmen, Wroclaw Grubu’nda kaybet-
tigi Almanya magi nedeniyle Avrupa
Sampiyonasi’ni besincilikle tamamladi.

Goniillerin Sultanlari

Filenin ~ Sultanlari, 2005 yilinda
Hirvatistan’in  Pula kentinde altinci,
2007 yilinda Belgika’da Charleroi’de
onuncu olunca karamsarliga kapilimis-
tik. Polonya’da, oynadigimiz alt magin
dordind kazandik. Elde ettigimiz be-
sincilik, Umitlerimizi yesertti. Kim ne
derse desin! Bu kadroya yapilacak
birkag yetenekli sporcu takviyesi, bizi
2011’deki Avrupa Sampiyonasi’'nda fi-
nale géturecektir. Bence, elde ettigi bu
sonu¢ Turk Bayan Voleybolu’nun tek-
rar yUkselise gectiginin géstergesidir.

Dogrudan katilacagmiz 27. Avrupa
Bayanlar Sampiyonasi 22 EylUl-2 Ekim
2011 tarihlerinde italya ile Sirbistan’in
ortak organizasyonu ile gerceklese-
cek. Filenin Sultanlar, italya, Sirbistan,
Hollanda, Polonya Almanya ve Rusya
ile eleme gruplarindan gelecek rakiple-
rini bekliyor.

Ozlemle andigimiz 2003 Ankara ikin-
ciliginden sonra, tekrar neden final
oynamayalim! Filenin Sultanlari, Dinya
Voleybol arenasina adini yazdirdigina
gbre, basarill sonuglara imza atacagi-
na inancimiz tamdir.

Sonug olarak; Voleybol Bayanlar Kate-
gorisi (BuyUk-Geng-Yildiz) Turkiye’'nin
spordaki gurur tablosudur. Onlar hepi-
mizin ‘Gonlintn Sultani’dir.
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26. Erkekler Avrupa Voleybol Samp

Turkiye'den

Organizasyondaki basarisiyla biiyiik 6vgii alan Tiirkiye, sportif basari elde
edemese de iilkemizin tanitimi acisindan 6nemli bir katki yapti

Turkiye 26. Erkekler Avrupa Sampiyo-
nasina ev sahipligi yapti. 3-13 Eylul ta-
rinlerinde izmir ve istanbul’da, 16 Ulke-
nin milli takimlarinin katilimi ile yapilan
sampiyona organizasyon acisindan
basari ile gecerken, A Erkek Voleybol
Milli Takimmiz'in ilk turda elenmesi
tum voleybolseverleri Uzdu.

42 vyl sonra Turkiye’'ye gelen, 3
Eylil'de izmirde Halkapinar Spor
Salonu’nda Saman Dans Grubu’nun
muhtesem gdsterisi ile resmi agilisi
yapilan turnuva, 13 Eylil'de yine iz-
mirde, final maginin ardindan yapilan
madalya seremonisi ile sona erdi.

P
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Mini bir dinya sampiyonasi niteliginde
olan, yaklasik 2 milyar insana televiz-
yon vyayinlar ile ulasan sampiyona;
oynanan sert maglar, renkli géruntuler,
ilk kez uygulanan kurallarla 10 guin bo-
yunca voleybol rizgari estirdi.

Ik kez uygulanan kurallara gére kar-
sllasmalarin ikinci setinin ardindan 6
dakikalik mola verildi. Takimlar ilk kez,
turnuvaya 12 yerine 14 kisilik kadroyla
katilirken, kadroda 1 yerine 2 liberoya
yer verebildi.

Filenin Aslanlan Uzdii
Avrupa Voleybol Federasyonu’nun
cesitli birimlerinden gelen mektup-
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lar organizasyonu Over ve tesekkir
ederken, A Milli Takim’in ilk gruptan
¢lkamamasl ve genel klasmanda 13.
olmasi Uzdu.

Kimi sakatlik ve sanssizliklarin da olum-
suz etkiledigi Ay-Yildizl takimda 9 oyun-
cu, 3 macta da gérev alirken, sampiyo-
nanin ik magina Emre, Ahmet Pezlk,
Gokhan, Arslan, Erhan, Ali Cayir ve li-
bero Hasan ile baslayan milliler, rakibine
3-2 magdlup olmaktan kurtulamadi. Bu
karsilasmanin final setinde alamadigi-
miz iki puan takimimizin gruptan ¢gikma
sansini yitirmesine, turnuvanin da seyirci
problemine girmesine neden oldu.

illi Takim’in Almanya
macindaki bu sevinci ne yazik
ki galibiyetle sonuclanmadi



yiyonasi Finalleri iilkemizde yapildi

oleybol Gecti
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Almanya karsilasmasinda Emre, Mil-
li Takim adina 34 say Uretirken, grup
maglarinda D Grubu’nda Sirbistan-
Bulgaristan macinda 35 sayl elde
eden Sirbistan’dan Ivan Milijkovig’ten
sonra en fazla sayl elde eden oyuncu
oldu. Almanya magc¢inda sakatlanan
Emre, Polonya macginda forma giye-
mezken, sampiyonadaki son karsi-
lasmamiz olan Fransa mucadelesinde
3. sette oyuna dahil oldu. Polonya ve
Fransa’'ya ayni skorlarla 3-0 maglup
olan Turkiye, grupta son sirada yer aldi
ve play-off grubuna yUkselemedi.

— -
Dergimiz yabanci oyuncular tarafindan da ilgi gordu

A Milli Takim’da, Ahmet Tocoglu, Si-
nan Cem Tanik, Ahmet Pezlk, Gok-
han Oner, Arslan Eksi, Erhan Diinge,
Hasan Yesilkavak, Can Ayvazoglu ve
Ali Cayir 3 magta da forma giydi. Bu
oyunculardan libero Hasan disindaki,
Ali Cayir, Arslan Eksi ve Erhan Diinge,
tim maglarda ilk 6’da sans buldu.

istatistikler

Fausto Polidori idaresindeki A Mil-
li Takm, 3 karsilasmada 234 sayidan
183’Un0  oyunculanmizin  ataklan ile
kazandi. 51 say rakiplerin hatalarindan

geldi. Ay-Yildizllar, bu musabakalarda
rakiplerine 269 sayi verdi. Turkiye’'nin
U¢ magtaki en skorer ismi bir macta
sakatligl nedeniyle forma giyememe-
sine ragmen Emre Batur (43) olurken,
bu oyuncuyu Ali Cayir (31), Sinan Cem
Tankk (28), Ahmet Togoglu (22), Erhan
Diinge (13), Gokhan Oner (11), Selcuk
Keskin (10), Ahmet Pezik (9), Can
Ayvazoglu (7), Arslan Eksi (5), Volkan
Glc (4) takip etti. (A) Milli Takm, 234
sayinin - 146’sini hdcumdan, 27’sini
bloktan, 10’unu da servisten kazand.
Turkiye, kaybettigi 269 sayinin 14°Gnu
servisten, 155'ini htcumdan, 30’unu
bloktan, 70 saylyl da kendi hatasindan
yitirdi.

YORUMSUZ

BIR MEKTUP
Saymn Yetkili,

3-13 Eyliil tarihleri arasinda yapi-
lan -final miisabakasimn da diin gece
Izmirde yapildigi- Avrupa Erkekler
Voleybol Sampiyonasina medya, Iz-
mir sehri ve yetkililerin duyarsizhigina
anlam veremedim. Milli Takunimizin
grup maglar: sonunda elenmesinin bu
hususta belirleyici oldugunu diisiinmek
bile istemiyorum.

Diin geceki final magina olan ilgisizligi-
miz her yoniiyle kendini spor salonun-
da, sehirde, bugiinkii yazih ve girsel
medyada gosteriyordu.

Bayle bir uluslararas: firsata kars: taki-
mlan duyarsizhigin altinda, yine bizlere
ozgii olan, anlasmazliklarin, i¢ cekis-
melerin ve koordinasyon eksiklikleri-
nin oldugunu tahmin ediyorum. Tiim
bunlara karsin diin gece voleybolun en
giizel spor dallarindan biri oldugunu
bir kez daha anladim. Maglardan sonra
her takumn ve taraftarlarimn birbiri-
ni kutlamasi bu spor dalimin ne kadar
soylu ve sporun gercek anlamda ruhunu
temsil ettigini gosteriyordu.

Basta G.Saray - Besiktas miisabakast
olmak iizere ozellikle futbolun ulusla-
rarast bu etkinligin bile oniinde olmas:
hem voleybol hem de iilkemizin gelecegi
adna iiziintii vericidir.

Bu hususlarda federasyonumuzun ve
ilgili diger kesimlerin kamuoyuna bir
durum degerlendirmesi yapmasi gere-
gine inanmaktayim.

Saygilarimla,

14 Eyliil 2009
Adnan Kaplan
Karsiyaka, Izmir




Athanasios Papageorgiou
FIVB Antrendr Egitmeni

Avrupa

Sampiyonasinda
Genel Gozlemler

1.Hemen hemen butdn takimlar ayni
sisteme sahipler.

Bir pasor (pozisyon 1), bir kdse oyun-
cusu-ana smagdr ( pozisyon 4), iki orta
oyuncu (pozisyon 6 ve 3), iki karsilayan
ve kose (dis) smacdrler (pozisyon 2 ve
5) ve bir libero.

Bu nedenle butin takimlarin top kar-
sllama bigimleri hemen hemen aynidr.
Bu nedenle de hicum taktikleri birbiri-
ne ¢ok benzer. Savunma bigimleri de
hemen hemen aynidir. Taktiksel olarak
Alman takiminin sadece blok ve savun-
ma bicimlerinde birkac farkliig vardi.

Voleybol taktiksel acidan ¢ok kisir bir
spor. Bunun temel nedeni ise liberodur.
Antrendrler butin rotasyonlarda libero
oynatabilmek icin ayni takim dizilimini
tercih ettiler.

2.iki libero oynatabilme ihtimali, oyun
sistemine ve Oyle saniyorum ki, oyu-
nun yapisina hicbir degisklik getirme-
yecekiir.

3.Diger butin yeni kurallarin, hem
oyun hem de rallilerin streci igin pozitif
oldugunu dustntyorum.

4.0zellikle bir nokta var ki, kisisel be-
cerilerin 6n plana ciktigr bireysel taktik-

ler eskisinden ¢cok daha énemli. Buna
en guzel érnek Fransiz takimi: Sadece
yedi gunlik bir hazirlanmayla (ki bu
taktikleri calismak icin cok kisa bir stire)
ikinci sirada yer aldilar.

Digerlerinden en buyUk farklarn en
iyi Kkisisel yeteneklerin Fransiz Milli
Takimi’nda bulunmasiydi.

5.Bu sampiyonada goruldu ki, taktiksel
(stiztilen) servis, sert smag servisten
¢ok daha etkilidir.

6.Tek dzel hUcum birlesimi orta oyuncu
(hizlh hicim yapan smacér) ve 4 nu-
maradaki oyunculardi.

7.0rta oyuncularin gelisimi ve her oyun
icin ayr hazirlanmalarr musabaka ka-
zanmak adina ¢ok énemlidir.

8.Antrendrlerin oyuna katkisi yeterli de-
gil. Sadece birkag antrendr cizgide ¢ok
Ozenle calistl ve takimlarina her olayda
yardim etmeye calisti.

9.Kbse oyunculari ma¢ kazanmada
ikinci kilit oyuncu olarak gortlduler.

10.Voleyboldaki taktik azligi ve bu tak-
tiklerin bUtun takimlarda ayni olmasi
nedeniyle, su anda pasérler en dnemli
ve takimin magi kazanmasindaki en ki-
lit, en Gnemli oyuncudur.

ANTRENOR GOZUYLE
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MAKALE

Saffet Eraybar
Voleybol Uzmani

Simdi Kenetlenme Zamani

BulyUk bir yiki UstimUzden attk ve 26.
Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi’ni
organizasyon agisindan basariyla tamam-
ladik. Bu arada, en az seyircisi olan tur-
nuva olarak da tarihe gectik! Bu elbette
UztcU bir durum. Ama 6nemli sebepleri
oldugunu ve herkesin buna anlayis goster-
mesi gerektigini dustnidyorum.

Oncelikle kabahati ttim kulliplerimizde bu-
luyorum. Zira, maglara gelmediler, genc¢
oyuncularini, A takim oyuncularini, akraba-
larini dostlarini salonlara gelmeleri igin tes-
vik etmediler; bizi yalniz biraktilar.

Normal seyirci, Izmirde dogal olarak
Turkiye’nin maglarina geldi. A Milli Takimi-
miz Ust tura glikamayinca da salonu terket-
tiler. Maglarin Ramazan ayinda oynanmasi
da seyircinin gelmemesine neden olan di-
ger bir unsurdu.

Voleybol seyicisiz oynanmaz! Bunu bir ger-
¢ek olarak dile getirmeye devam edece-
gim. Tim bunlara ragmen bUyuk bir sampi-
yonay! alnimizin akiyla bitirdik. Profesyonel
olmasa bile amatérce tim Ustlendiklerimizi
harfi harfine yerine getirdik, CEV gorevile-
rini memnun ettik. Tek UzUntimadz, Filenin
Aslanlar’nin derece alamamasinaydi.

Hi¢ beklemedigimiz bir ekip, Polonya Av-
rupa Sampiyonu olurken, diger hic mi hig
beklemedigimiz bir ekip, Fransa da gimus
madalyay! boynuna takti. Hig bir varlik gos-
teremeyen 2007 yili sampiyonu Ispanya,
Turkiye'ye sadece sampiyon olmak igin
gelen Rusya da hayal kirkligi yasatan ta-
kimlardi.

Bayanlar istikrarh

Bayanlarda besinci olmamiz, ekip olarak
istikrar dedigimiz durumun nihayet gercek-
lesmesi idi. Bu derece, bizi bundan sonraki
sampiyonaya eleme oynamadan girmemizi
sadladi, bildiginiz gibi. Gelinen bu noktayi
cok dnemsiyorum. Daha iyisini istedik ama
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olmadi. Polonya’da yapilan sampiyona se-
yirci rekoru kirdi. italyan prensesleri yine
kendilerini gdsterdiler. Her turnuvada oldu-
gu gibi yiksek form gdsteren Hollanda'yi
ancak italyanlar durdurabildi. Rusya, ba-
yanlarda da madalya disi kalarak herkesi
sagirttl.

Antrenérlerimize destek olalim
Antrénlerimiz Fausto Polidori ve Alessand-
ro Chiappini devamli elestiri alan kisiler. Po-
lidori ve ekibinin Ustlendigi bir vazife vardi
onu tam yerine getiremedi; basarisizligin
nedenleri tartisilabilir. Ancak, “Yapamadi,
gitsin; isine son verelim!” mantigi bana gok
ters. Hayir, tam tersi bence boyle yapma-
yalm. “Hadi bakalm gel, daha evvel ya-
pamadigini simdi yap; bizi bundan sonraki
Avrupa Sampiyonasina sok. Elemeleri geg.
Hatta Olimpiyatlara katimamizi sagla.

Su ara hem futbol hem basketbol kétl
sonuclar aliyor. Sen voleybolu parlat. Yeni
yildizlar cikart ortaya. Oniimuizdeki iki yil
degerlendir. isine, basarill olamazsan son
verelim” demeliyiz. ClnkU baslatilan bir
kalkisma var, bunu yarida birakmayalim.

Chiappini’ye gelince... Gergekten ¢ok cali-
san bir antrendr. Yardimcilari ile, oyunculari
ile iyi anlasiyor. Turkiye'yi, Turkleri seviyor.
Turkce de konusuyor artik. Antremanlarin-
da onun kizlarmiza gésterdigi ilgi ve ala-
kay! hi¢ bir yabanci antrenér gostermedi.

Buradan hareketle, benim en istedigim
sey, teknik ekiplerin yeniden tespit edil-
memesi. Turk antrendrleri yardimci olarak
bu iki italyan’in yanina verimesi ve Mill
Takimlarmizin  basladiklari yoldan devam
etmeleridir.

istatistige bogulmayalim

Avrupa sampiyonasinda en fazla gézime
carpan istatistikler ve istatistikcilerdi. Bile-
miyorum, bu ise neden cok dnem veriliyor.
Esasinda mag icinde ne taktigini degistiren

antrendr, ne de istatistige gdre oyununu
degistiren oyuncular oluyor. Mag bittikten
sonra ise yarayacak istatistik elbette var!
Ama bu, bir gok oyuncuya negatif bir se-
kilde tesir ediyor. Bazilarinin da kurtulusu
oluyor; “Bak abi, ben U¢ manset almisim,
hepsi sahane. Bugiin 100’de 100’le oyna-
dm!”

istatistigin bir anlatilis sekli var, bir de an-
lama sekli. Bunlar birbirine zit gelirse,
oyuncu hi¢ bir zaman istatistikten fayda
gérmez. Anlatmak istedigim mag sonunda
¢lkan istatistik bir oyuncunun mag iginde
yaptigi degisik momentlerin (manset, ser-
vis, hlicum vs. gibi) ylzdesini anlatan bir
neticedir. Ben, mag oynanirken bir antre-
norin gelen istatistik Uzerine tedbir aldigi-
ni, mag taktigini degistirdigini, oyuncusunu
disar aldigini, yani istatistikten faydalandi-
gini simdiye kadar gdrmedim!

Her magtan énce CEV jUrisi istatistikgilerle
ugrasti. Onlar masalarinda ikiser kisiden
fazla oturtmadi, yanlarina takim menajerleri
veya baska birilerinin oturmasina kesinlikle
izin vermedi. Daha kotlsu istatistikciler sa-
dece kendi maglarini takip edebildiler. Hal
bdyle iken, neden her takim istatistige ¢cok
vakit ayiryor, bilemiyorum.

Tim takimlara basarilar

Liglere geri donduk. 14 kisilik kadrolar ku-
rabilecek, kullpler bundan istifade etsin,
Butceleri imkan verirse, gen¢ oyuncularini
13 ve 14. oyuncular olarak kadrolarina al-
sinlar. Genglerimze en azindan buyUklerin
arasinda olma duygusunu yasatsinlar. Ku-
[Upler bu yil da gecen sezon oldugu gibi
¢ok zengin kadrolarla oynayacaklar. Dilegi-
miz, dolu salonlarda, gekismeli karsilasma-
larin yapildig bir lig.

Degisik kupalarda Turkiye'yi temsil edecek
hakemlerimize, erkek ve bayan kullp ta-
kimlarimiza simdiden basarilar diliyorum.



Atay Dogu
Antrendr

Avrupa

Sampiyonasi’nda
Genel Gozlemler

1.italya ve Hollanda disindaki takimla-
rn kadrolarinda genis ya da daha dar
kapsamli jenarasyon degisikligine gi-
dilmis. Olimpiyat sonrasi yila denk gel-
mesi ve takimlarin bir sonraki olimpiyati
hedeflemis olmalari bunun sebebi ola-
bilir.

2.Gercek anlamda “yildiz” oyuncunun
olmamasi dikkat ¢ekmistir.

3.Pasdrlerin oyun kurmada cok say-
dam olduklari ve karsi takim savunma-
sini yaniltici paslar vermede ¢ok basarili
olamadiklar gértimustdr. italya’nin pa-
sorl Lo Bianco ve kismen Almanya’nin
pasorl Weiss istisnalar olarak goéze
batmislardr.

4.Yukanda saydigmiz maddelerden
de cikarim yapilabilecegi Uzere voley-
bol dizeyinin gok da yUksek olmadigi,
son yillarin en zayif kadrosuna sahip Al-
manya ile 8 as oyuncusundan yoksun
ev sahibi Polonya’nin ik 4 takim ice-
risinde kendilerine yer bulmalari mim-
kin olmustur.

5.Servis elementinde etkinin arttigini
goruyoruz. Ancak etkili servis kullan-
mada istikrarin olmadigini, setten sete,
magtan maga ¢ok buytk farkliliklar ol-
dugunu tespit ediyoruz.

6.Smac servisten, sicrayarak atilan
yUzen servise (jump float) dogru gecis
egilimi olup, bu servislerin hizinda artis
saglanmis.

7.Etkili servis atildiginda, her takimin
karsilamada ve oyun kurmada, dola-
yislyla da dengeli kurulan blok ve yer
savunmasina karsi saylya gitmede zor-
landigi gérulmastdr.

8.lyi servis karsilayip hiicumda hizli oy-
nayabilen takimlar basarili oldular.

9.Erkek takimlarinin istisnasiz olarak
kullandiklari savunma sisteminin ba-
yanlarda da bUyUk oranda tercih edil-
digini sdyleyebiliriz.

10. Teorik olarak yalnizca bir liberoyla
oynanmasina ragmen hemen her ta-
kimin kadrosunda ikinci bir liberonun
normal oyuncu olarak kadroda yer
aldigini gérlyoruz. Dolayisiyla pratikte
her takimin her sette bir defa kullandig
ve takima buytk katki saglayan ikinci
liberolar mevcuttur.

NOT: Bdtin bu saydigimiz maddeler
disinda sampiyonanin salonlariyla, se-
yircisiyle, televizyon yayin kalitesiyle ve
térenleriyle mikemmel bir organizas-
yon oldugunu, belki de bugline kadar
yapilanlarin icerisinde en iyisi oldugunu
sOylersek abartmis olmayiz.

ANTRENOR GOZUYLE

29




En Cok Oyuncular

Soruml

Tiirk voleybolunun nevi
sahsina miinhasir en
onemli antrenorlerinden.
Gergekten onemli

bir kariyere sahip. e
Calstirdigs takimlarin
basariya ulasmasi

onun icin siradan bir
durum. Kendisinin de
soyledigi gibi, ulusal
takimlarda gorev yaptigi
sirada para almadig
gibi UNIVERSIAD
sampiyonlugunda
odiil yonetmeligine
geleni de
kurumia
olgunluf
Istanbul
Belediye

Aroma
inde sampiyon olg
apattilar, iiste bir ¢
Siiper Kupayi k
onuruna eristile
Nedim Ozb
olsa konu
bulduk. D

i

her zamanki
Soylesi: Hasan Kula.?
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Gecen yilin sampiyon
ekibisiniz, sezona da iyi
basladiniz. Bu seneki hedefler
neler?

Hedefimiz sampiyonluk elbette. Bu-
nun yaninda, erkeklerde ilk kez olmak
Uzere Sampiyonlar Ligi'nde ilk dorde
kalmayi hedefliyorum. Zorlu bir grup-
tayiz ama dértlt finali hedeflerimiz ara-
sina koyduk. Ayrica Turkiye Kupasi’'ni
da mizemize gétirmek istiyoruz.

Altyapimizi da basamak basamak
getiriyoruz.  KugUklerde, vyildizlarda,
genglerde Turkiye Sampiyonu olduk.
Gengler Ligi’ni ikinci bitirdik.

Bu yil lig cok kuvvetli.
Buradaki maclar, Avrupa
Sampiyonasi’na hazirlanmaniza
da yardimci olacak mi?

Dogdru. Erkekler Ligi ¢cok cetin bu se-
zon. Bayanlar Ligi’nde sampiyon adayi
dort takim, Erkekler Ligi'nde 8-9 takim
var. Herkes birbirini yenecek glicte.
Cok kaliteli oyuncular forma giyiyor.
Bu yilin transferleri olduk¢a guclt. Bu
yabancilara ayak uyduracak diizeyde
Turk oyuncular da var. Yani isimiz zor
olacak.

Ortak kani; takim olustururken
iyi para harcandig: ama bunun
Avrupa’da yerini bulmadig:
yoniinde, ne dersiniz?

Ben Sampiyonlar Ligi'nden s6z edi-
yorum. Diger kategorilerde, Ornegin
Arkas sampiyon oldu. Halkbank, Ga-
latasaray gibi ik dérde giren takimla-
rimiz var.

Ama Sampiyonlar Ligi'nin erkekler
tarafi inanimaz derecede zor. italya
kesinlikle orada. Yunanistan, ispanya,
Almanya, Rusya ik sekiz arasina birer,

ikiser takim sokuyorlar. Ayrica lige iki-
ser takimla katiliyorlar.

Gectigimiz  yllarda,  Sampiyonlar
Ligi’'nde ilk dort takim arasina girecek
kalitede takimlarimizin olmadigini du-
sundyorum.

Ancak, bu sene Sampiyonlar Ligi’nde
bir bosluk oldugunu dusuntyorum.
BUtin dinya bir kriz ortaminda. Ta-
kimlar da o yUzden biraz durakladilar.
Bizler iyi calistirir; oyuncular iyi motive
eder, kafa olarak hazirlar ve yonetimleri
de inandirirsak, basarabilecegimizi du-
sUnUyorum. CunkU kullp istemeden
bunun basariimasi mimkin degil.

ilk bes bekliyordum

Avrupa $Sampiyonasi’ni nasil
degerlendirirsiniz, oynanan
voleybolu begendiniz mi?
Takimlar, olimpiyat oncesi yeniledik-
leri takimlarinin ilk denemesini Av-
rupa Sampiyonalarinda yapiyorlar.
Turkiye’deki sampiyonaya eski takimi
ile gelen sadece Rusya vardi; digerleri
degistirdiler takimlarini. Olimpiyata ka-
dar bu takimlar gelistirip, daha iyi bir
seviyeye gelecekler.

Ornegin bizim grubumuzda Fransa,
Almanya ve Polonya takimlarini de-
gistirdiler. O gruptan Polonya birinci,
Fransa ikinci, Amanya besinci ¢ikti; biz
dereceye giremedik. Ben, takimimizin
ilk bes arasina girmesini bekliyordum.
Bu dUsUncem abartill olarak deger-
lendirilmesin, ¢lnkl oyuncularimizi iyi
tanyorum.

Almanya’yl yensek, her sey degisirdi.
Ama tim magclarda fena oynamadik.
O oyunun Ustline ¢iksak Fransa’yl da
yenerdik.

Sorunuzun ikinci bolimine gelirsek,
Avrupa Sampiyonasi’nda iyi voleybol
oynandi. Ben daha 6nce Sirbistan’da
Dunya Ligi’'ni izledim. Sampiyonada
oraya gore daha iyi voleybol oynandi.

Dunya Ligi finalini Brezilya ile Sirbistan
oynadi. 28 bin seyircinin éndnde 3-2
kaybetti Sirplar. Ama burada o basari-
nin yanina bile yaklasamadilar. Kiyasla-
may! buradan yapabilirsiniz.

Bir de seyirci sorunu yasandi...
Takim ilerleseydi, seyrci mutlaka ge-
lirdi. zmir seyircisinin ne kadar duyarl
oldugunu, takimina ne denli sahip ¢ik-
tigini biliyoruz. Seyirci kararlydi, ge-
lecekti. Takimimiz biraz kimildasaydi,
salon dolacaktl. 2005'te bunun 6rne-
gini gdrdiik. Onceleri ortada hic seyrci
yoktu, son magta 10 bin kisi disarda
kaldl.

istanbul’da utandim

Kuliiplerin bile turnuvaya
ilgisiz kaldigi, en azindan

genc takimlarim getirip
miisabakalan ders niteliginde
izlettirmedikleri elestirisi de
var.

Biz bunu yaptk; gen¢ takimlarimiza
hem Istanbul hem de izmir'deki karsi-
lasmalari izlettirdik.

Turkiye’de ilk Avrupa Sampiyonasl
duzenlendiginde 18 yasimdaydim.
Annemle babam elimden tutup beni
Spor ve Sergi Saray’’'na géturmusler-
di. Avrupa Sampiyonasl 42 yil sonra
bir kez daha geldi ve ben istanbul’da
hic bir magi kagirmadim. izmir'de bir
tek mac kacirdim, itiraf edeyim; onda
da “Rusya kazandi” diye salondan ¢ik-
tim, Fransa yenmis oysa...

izledim, cinkil Avrupa Sampiyonasi
Ulkemizde yapiliyor. Konustugumuz za-
man mangalda kil birakmiyoruz ama
ayagimiza geldiginde de ilgilenmiyoruz.
Herkes masraftan falan s6z ediyor. Ne
masrafi, Avrupa Sampiyonasi bu. Vo-
leyboldan ekmek yiyen; ‘voleybol ahla-
ki’ olan herkes orada olmalydi; masor-
den oyuncusuna kadar, herkes.

Sirbistan’da seyirci sorununu ¢ézmek
icin sdyle bir yol bulmuslar:

Sirbistan’in kemik 6 bin seyircisi var. O
6 bin kisinin tamami voleybolcu. Hep-
sinin boynunda kartlari; salonda her
magta garanti 6 bin kisi oluyor. Yoksa
0 kuglUcuk kentte 28 bin kisilik salo-
nu doldurmak imkansizdi. Onlar geldi,
Sirbistan takimi da iyi oynayinca, salon
doldu.



32

Organizasyona, hocaya falan kiziyorum ama
ben en ok oyunculara kiziyorum. Oyuncular
gorevlerini yapacaklar once; kendilerini kenara
atip sorumluluk almadilar




Doc.Dr. ibrahim Yanmis

Saglhikli Baslayalim
Oynayalim

Sevgili voleybol dostlar, liglerle birlikte sa-
lonlar senlendi takimlar arasinda amansiz
bir micadele basladi. Tum sporculara,
teknik adamlara, yoneticilere ve hakemle-
re, en genis anlamiyla oyuna katilan herke-
se basarllar dileriz. Sporcularimiza sakatlik
yasamadan, sahalardan uzak kalmadan
gececek guzel bir sezon diliyoruz. Bu di-
legimizin gerceklesmesi ve sakatliklardan
korunmak i¢in sporcularimiza ve teknik he-
yetlere bazi hatirlatmalarnmiz olacaktir:

En iyi korunma hazir olmaktir:

a. Sporcu yapacagl sporun tlrlne gore
¢ok iyi bir hazirhlk doénemi gegcirmelidir.
Hazirigin ik asamasi tUm beden fonksi-
yonlarinin dikkatlice test edildigi bir saglk
kontrollinden ge¢mektir. Profesonel her
sporcu sezon basinda mutlaka ciddi bir
saglik testinden gegmelidir.

b. Sporcular sezon déncesi 4-6 hafta arasi
sporun gerektirdigi kondisyona ulasmak
icin hazirlk calismalar yapmalidrr. ideal
olan her sporcunun bu periyodun basinda
Olcumlere tabi tutularak galismalarin birey-
sellestiriimesidir.

c. Antrendr ve kondisyoner, antremanlari
cesitlendirerek asin ylklemeden kaginma-
Iidir. Unutulmamasi gereken sudur ki, her
sporcu icin asirlik sinin farkl olabilir. Bu
durum kondisyoner tarafindan saptanma-
Idir. Ornegin agirik anteramanlarinda her
sporcunun kaldirmasi gereken agirlik ayni
degildir ve dikkatle hesaplanmaldir. Bu
dénemde olusan yaralanmalarin vicut kit-
le indeksi ile iliskili oldugu unutulmamalidir.

d. Voleybol sporunda sik gérllen ayak
bilegi ve diz yaralanmalarindan korunmak
icin 6zel calisma seanslari yapiimaldir.

e. Oyun ve antremanlardan énce isinma ve
soguma dikkatle yapilmalidir. Isinma oyuna
iyi dizeyde baslamak icin dnemli olmakla
beraber yaralanma riskini azaltmamaktadir.

iyi teknik, yaralanmadan

korunmak icin 6nemlidir:

a. Antrendr, oyuncularin sakatlanmasina
neden olan teknik hatalar antremanlarda
duzeltmelidir. Dogru sigrama, dogru smag
vurma, manset alma teknikleri 6gretilecek
temel konularin basindadir. Bunun yaninda
hicumda ve savunmada birlikte hareket
edecek sporcularin birbirini sakatlama ris-
kini azaltmak icin 6zel calismalar yapima-
Iidir. Ozellikle birlikte yapilan blok ve ortaya
dUsen toplarin paylasimi dnemli yaralanma
anlandir. Sporcunun alisik olmadigi bir po-
zisyonda oynamasi da yaralanmaya neden
olabilir.

b. Sporcular sigrama ve dusmeler konu-
sunda dogru teknikler icin egitilmelidir.

Spora 6zgii ekipman ve kiyafetlerle
uygun zeminlerde ¢calismalisiniz:

a. Tahta ve sentetik elastik zeminler voley-
bol icin 6nerilir. Sert zeminler stres kiriklari-
na ve tendinitlere yol acar. Zeminin kuru ve
purizstz olmasi ¢cok dnemlidir. Oynanan
alanin tim boldmleri sporcu igin glvenli
olmalidir. Hava kosullari ve ortamin aydin-
latimasi standart dlgtlerde olmalidir.

b. Sporcu dizlik gibi koruyucu ekipmanlar
kullanmalidir. On oyuncularin ayak bilegi

MAKALE

Guzel

koruyucu bandaj ve bileklik kullanmalari
dnerilir. Ozellikle son alti ayda ayak bilegi
sorunu yasayan sporcular veya kronik bag
sorunu olan sporcular breys kullanmalidir.

Her sakatlhgi ciddiye alalim:

a. Her antreman ve faaliyette ilk yardim ko-
nusunda deneyimli bir saglik personeli bu-
lunmalidir. Kas, tendon ve baglar igin en iyi
ilk yardim yontemi titizlikle uygulanmalidir.
ilk yardmda yapilan en énemli yanlisliklar
sicak uygulama, alkol kullanma, sporcuyu
aktiviteye zorlama ve masaj’dir. Bunlardan
ilk 48 saatte kacinilmalidir. Masajin bir ilk
yardm yontemi ve tedavi sekli olmadig
unutulmamalidir.

b. Bir sakatlik s6z konusuysa mutlaka ilgili
uzmana danisimalidir.

c. Tedaviden sonra spora dbnmeden
once yeterli sitire rehabilitasyon yapilmali
ve sporcu yeterince hazir oomadan oyuna
katiimamalidir.

Spor yaralanmalari, sadece sporcunun sa-
halardan uzak kalmasi, kariyerinin kesinti-
ye ugramasl veya sona ermesi nedeniyle
degil, tim yasami boyunca sagligini tehdit
edebilecek sonuclar dogurabilmesi dolayi-
slyla da ¢ok 6nemsenmelidir. Bir sakatlk
veya saglik sorunu oldugunda tdm ilgililerin
hatirlamasi gereken ilk konu, yapilanin bir
oyun, sporcunun da bir insan oldugudur.
Ve unutulmamalidir ki uygun korunma yon-
temleri uygulandiginda spor yaralanmalari
%25 azaltlabilir.

Saglikl ve basarll bir sezonda salonlarda
bulusmak dilegiyle...

33




Mentalite Yerlestirmek
Cok Onemli

Antrenér bir -~ 0 A8
mentalite

kazandirir; takim

hepaitlikte olur,
ay leri hisseder;

bir hedef secip tiim

oyuncular ;ou hedefe
kitlenirse takim
oldugu yerden bir

adum One geger




Arkas Spor Antrenorii
Fernando Munoz Benitez
geng yasina karsin
ge¢misi basarilarla

dolu bir ¢calistirict.
Kariyerinde 4 Ispanya
Ligi sampiyonlugu, 2 Kral
Kupas: ve 2 Siiper Kupa
bulunuyor. Ispanyadan
sonra Italyada da takim
calistirds, Ispanya Milli
Takimi'nda asistan coach

olarak gére;yap.tk ’ 8

3 yildir Tiirkiyede
bulunan Benitez, Arkasin
arka arkaya kazandig
s nluklar ve
ki Caleng
i bas mimari.

Yaptigimiz sdyle;;den
ogrendik ki, Tiirkiyede
mutlu. Kendint evinde
gibi hissediyor; “Sehrim
Madridde oldugu gibi
burada d®insanlar
konuksever” diyor.

Kuliip yonetcileri isini
ok ciddiye aldigim,
titizlendigini soyliiyorlar.
Idmggplarda ve
maglardaki ciddiyetinin
de is disiplininden
kaynaklandigin
soyliiyorlar.

Ispanyol Hoca ile keyifli
bir voleybol sohbeti
yaptik.

Tirkiye’yi anlatabilir misiniz?
Sosyal ve kiiltiirel olarak neler
yasiyorsunuz?

Turkiye’de kendimi ¢gok rahat hissedi-
yorum. Buraya U¢ yil dnce geldigimde,
benden 6nce calisan antrendrlerin de
kendilerini iyi hissettiklerini  biliyordum.
Tum Turkiye’'de oldugu gibi izmir'de de
insanlar size her zaman kucak agiyor.
Bu nedenle de Turkiye’de hem profes-
yonel, hem de Kkisisel olarak kendimi ¢cok
rahat hissediyorum.

Akdeniz Ulkesi oldugumuz i¢in de belki
ayni karaktere sahibiz. Dogup buyUdu-
gim Madrid’de de insanlar izmirdeki
gibi konuksever ve hosgorultuddr.

Burada bulundugunuz siire icinde
Turk voleybolu ile ilgili neler
go6zlemlediniz?

Turkiye’de voleybolun daha fazla gelis-
mesi i¢cin Federasyonun ¢ok galistigini
gbrayorum. Ayni sekilde kullpler de
kendilerini gelistirmeye, daha iyi takimlar
olusturmaya cabaliyorlar. Ligin kalite-
si her yil bir dnceki yila gére yukseliyor.
Turkiye’deki lig, Ust dlzey profesyonelle-
rin calismak isteyecedi bir lig oldu.

Bdyle bir ligde basaril olmak zor; basa-
rrsaniz da iyi bir is yapmis olursunuz.

Milli takimlara gelirsek... Her asamadaki
Milli Takimlar icin iyi gruplar olusturmak
amaclyla yaplan calismalari yakindan
biliyorum. Yas gruplarnda, yani temel-
de gercekten dnemli girisimler yapiliyor.
Bu planlar yapmak, hayata gegirmek ve
sonuna kadar desteklemek ¢ok dnemli.

Ligin kalitesinin yiiksek oldugunu
sOylediniz. Profesyonellik anlayisi
acisindan neler sdyleyeceksiniz?
Parayi verenler ve alanlar
acisindan...

Cok énemli bir soru sordunuz. Gergek-
ten profesyonellesmeye ihtiyacimiz var.

Bana gore para vermek, herseyi ¢oz-
mek anlamina gelmez. Yiksek butgele-
re sahip olmak elbette 6nemli. Daha iyi
oyuncular ve antrentrlerle calisabilmeni-
ze imkan tanir. Daha iyi malzemeler gi-
yer, daha iyi ekipmanlar kullanirsiniz.

Ama bana gore, parasi olan kimi kulUp-
lerin; kulUp yapilarinda, yonetim anlayis-
larinda degisikliklere gitmeleri gerekiyor.

CUnkU genis bir kesim, profesyonelligin
sadece para kazanmak oldugunu du-
stnUyor. Bu dustince bana gére dogru
bir yaklasim degil. Bence profesyonel
olmak, kendini o ise adamak demek-
tir. Para 6nemli ama oyuncu, antrendr,

menajer... Herkesin kendini yaptigi ise
adamas! lazm. Profesyonellikteki farki
yaratan, yaptigi goreve, ise kendini ver-
mektir.
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KALBIM iKi TAKIMLA
BERABERDI

Avrupa Sampiyonasr’nin bir
degerlendirmesini yapar misiniz?
Avrupa Sampiyonasi’'ni triblnden izler-
ken kalbim iki takimla beraberdi. Bunlar-
dan biri vatandasi oldugum ispanya, di-
Geri de gérev yaptigm Ulke Turkiye. Ikisi
de beklentileri karsilamaktan uzaktilar.

Ispanya’dan daha vyi bir performans
umuyordum. Daha iyi seyler gdsterebi-
lilerdi ama bunu basaramadilar. Fakat
bazen bdyle sonuglara da gereksinim
vardir; sporcularin ayaklarinin yere bas-
masl, yeniden eski gunlere dénmek

amaclyla ¢alisabilmek igin.

Tark Milli Takimi'ndan ben de herkes gibi
biraz daha iyi bir sonug bekliyordum. Bu
tUr bir turnuvaya gelip, Ust dlizey voley-
bol oynamanin zorlugunun ben de bilin-
cindeyim. CUnku rakipler, dinya voley-
bolunda énemli yerlere sahipler.

Ancak, gecirdigm U¢ yldan sonra
Turkiye’deki oyuncular ¢ok iyi tanidim.
Performanslarini ve neler verebilecekle-
rini iyi biliyordum. Bu nedenle Turk Milli
Takimi’nin elde ettigi bu dereceyi degil,
daha iyisini yapabileceklerini tahmin edi-
yordum. GUnkU o kapasite Turk Milli Ta-
kimi oyuncularinda vardi.

Sampiyonada cok sert maclar
izledik ama kalite yeteri kadar
yoktu. Avrupa voleybolundaki
trend degisiyor mu?

Bu durum biraz da iki sehirdeki grupla-
rn paylasimindan kaynaklandi. Siz de
ben de, sadece izmir'deki maclari izle-
me imkani bulduk. Oysa turnuvanin bir
ayagl da Istanbul’daydi ve orada lyi ta-
kimlar vardi. Her zaman iddiall olan, Ust
dizeydeki italya, Rusya, Bugaristan,
Sirbistan, Hollanda’nin oynadigi maglari
gbremedik. Onlar da goérseydik, tam bir
degerlendirme yapabilirdik. Ama Bulga-
ristan ve Rusya, izmir'de kendilerinden
beklenen performansi gdsteremedi.

Mental duruma ddnecek olursak, her-
kes bu bahsettigimiz takimlarn daha
gUcld olduklarini distindt. Ortak kani,
Istanbul’dan izmir'e gidecek iki takimin
izmirde gruplardan gikan iki takmi ye-
nip final oynayacag yonindeydi.

Benim dustinceme gore bir takim tak-
tik, teknik olarak Ust dizeye gelse de
mentalite cok dnemli. Antrendr bir men-
talite kazandinr; takim hep birlikte olur,
ayni seyleri hisseder; bir hedef secip
tlm oyuncular bu hedefe kitlenirse ta-
kim oldugu yerden bir adim éne geger.
Sizden teknik olarak daha iyi durumdaki
takimlara karsi kazanma sansiniz olur.
Avrupa Samiyonasi’nda da bu tarz sey-
ler oldu.

Mental hazirlik konusunda en iyi drne-
gi Polonya verdi. Skor ne olursa olsun,
yilmadan birlkte devam ediyorlardi.
Oyuncular degisse de bu dustnce, bu
ruh hep sahada kaliyordu.

IYi BIR LIG OLACAK

Arkas’in bu sezon sansinizi
nasil goriiyorsunuz?

Sezon basladiginda kimseye
ekstra puan vermiyorlar ve tim
takimlar “0” puanla bashyor.
Zor bir yil olacak. Son sene-
den daha da zor olacak. Diger
takimlan da g6z éniine getir-
digimde, Tirkiye’de yasadigim
en iyi lig olacak diye dustniyo-
rum. Sezon basinda olusturdu-
gumuz bu takimla, her hafta bir
sonraki magi dislinerek, adim
adim ve de yenerek ylriimeye
calisacagiz. lyi bir takimimiz var.
Diger takimlar da iyi voleybol
oynuyorlar. Bu sezon hedefe
ulasmayi basarmak, cok degerli
olacak diye dustniyorum.




Ankarada Mutluyum

Esimle birlikteyim ve mutluyum bura-
da. Ankara’da olmak énceden tahmin
edemeyecegim Olcide glizel. Benim
planlarimda Ankara’da oynamak vard,
istanbul’u aklima bile getirmedim.

Valentin Serena Ankaragticii Bayan
\Voleybol Takimr’nin italyan oyuncu-
su. Evcek voleybolcular. Esi de Ziraat
Bankasi’'nda oynayan Frantz Grand-
vorka. Birbirlerinin hasretine dayana-
mamislar. Frantz’dan bir yil sonra Va-
lentina da geldi Turkiye’'ye. Ankara’yi,
Ankaragucl’nu ve taraftarlar cok sev-
mis,

Sempatik oyuncu Valentina Serena’yi
dergimizin sayfalarinda konuk ettik.

Ankara’y: nasil buldun?

italya’da forma giydigim takimlar ge-
nellikle kiglk sehirlerin takimlariydi.
Ankara’'ya geldigimde sehir gézime
cok blyltk goérindd. Bu buydkliga
ragmen cok samimi bir ortam var. in-
sanlar ¢ok yardimsever. Bir kac kez
kayboldum, inanilmaz bir yardim gor-
dim. Ama simdi alistm, her sey ¢ok
iyi ve Ankara’yl sevdim.

Sehri gezme firsati buldunuz
mu?

Frantz’la birlikte Anitkabir'e gidip Ata-
tirk Muzesi'ni gezdik. Cok da begen-
dik. Yogun antrenman programi nede-
niyle ¢cok yeri gezme firsati bulamadim.

Sogukla aran nasil?
Ankara’'ya Venedik’ten geldim. Orada
maksimum eksi 2 derece oluyor. Bu-
rada havanin ne kadar soguyacagini
simdlilik kestiremiyorum.

Gorebildigin kadariyla burada
oynanan voleybolu asil
degerlendirirsin?

Genelde seviye yliksek. Ancak italya
ile karsilastirdigimda, magclarda c¢ok
hata yapildigini sdyleyebilirim. Oyun si-
rasinda oyuncularin hatalan fazla ama
boy ortalamasi, oyun hizi, akisi italya
ile ayni. En son karsilastigimiz takim-
daki oyuncular cok uzun boyluydu. Is-
mini sdylemek ¢ok zor (Yesilyurt).

Ankaragiicii seyircisi ile de
unlidiir; diyaloglarn nasil?
Buradaki ilk magimizda bir seyircimiz
bana ¢igek verdi; bana ¢ok ilging gel-
di. Cok tatlilar. istanbul’daki macimiza

bile geldiler. Seyircimizin davranislari
oyuncuya saygl ve misafirperverlik agi-
sindan ¢ok hosuma gidiyor.

Esinizde voleybolcu; kamplar,
idmanlar, maclar... Bir evlilik
icin zor durmlar degil mi
bunlar?

Oyle giinler oluyor ki, yorgunluktan
birbirimizle konusamiyor, yan yana bile
gelemiyoruz. Hos yanlari da var elbet-
te. Antrenmanim bittikten sonra esimin
evde beni bekledigini bilmek ¢ok guizel
bir duygu.

Frantz’la voleybol sayesinde mi
tamstimz?

Ben Modena, esim de Parma’da oy-
nuyordu. Bizim takimdaki bir Fransiz
arkadasim beni evine yemege gagird.
Frantz da bu yemekte konuktu ve biz
orada tanistik.

Evde yemekleri kim yapiyor?
Ben yapiyorum. itiraf etmeliyim ki bu
konuda ¢ok kétlydm. Salatalar, seb-
ze yemekleri kolay ama tipik bir italyan
gibi maharetli degilim.

Sadylesi: NiliiffegShimonsky
Fotograf: Hasan Kulac

Bu arada belirtmelyim, Turk yemekleri
cok leziz.

Ankara’da ne kadar kalmayi
disiniiyorsunuz?

Simdilik Ankara’dan ayriimayi ddsin-
miyorum. ltalya’da zaten ekonomik
kriz var. Dort blyuk takimin disinda-
kiler maaslar 6deyemiyorlar. Onun di-
sinda esimle birlikteyim ve mutluyum.
Burada olmak 6nceden tahmin ede-
meyecegim olclde guzel.

Turkiye’de baska bir takimda
oynamak ister miydin? italyan
hocalarin calistirdigi buyiik
butceli takimlar var mesela...
Bayle bir sey hi¢ distinmedim. Boyle bir
heves i¢cinde de degilim. Eczacibasi'nin
Antrendrii Cuccarini istanbul’'u gériin-
ce begenip etkilenecegimi soylemisti
ama Ankara daha c¢cok hosuma gitti.
Ankara’da yasamak, vakit gecgirmek
daha rahat.

Benim planlarmda Ankara’da oyna-
mak vardl, istanbul’u aklima bile getir-
medim o nedenle.
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Bayanlarda Ilk Siiper

2008-09 sezon sonu itibariyle ilk kez diizenlenen Voleybol

Bayanlar Siiper Kupasini, Eczacibasi Zentiva'yr 3-1’lik

sonugla gecen Fenerbahge Acibadem kazandi.

Bu sezon ik kez dizenlenen Stper
Kupa organizasyonunda 2008-2009
sezonunda Aroma Bayanlar Birinci Ligi
Sampiyonu Fenerbahge Acibadem ile
Teledlnya Bayanlar Turkiye Kupasi'ni
muzesine gbtlren Eczacibasi Zentiva
karsi karsiya geldi.

Karsllasmanin ilk setini 25-19, ikinci
setini de 25-12 kazanan Fenerbahce
Aclbadem setlerde 2-0 6ne gegti. 3.
seti 25-22 kazanan Eczacibasi Zenti-
va, durumu 2-1’e getirse de doérdincu
setin 6zellikle son anlarinda Gstunlugu

eline alan ve rakibini moral olarak zayif-
latan Fenerbahce Acibadem 25-19’la
gulerek 3-1’lik skorla ilk Stper Kupa'y
mUzesine goturdu.

Salon Selim Sirri Tarcan
Hakemler Nihat Ermihan, Yasemin Al-
tiner

Fenerbahce Acibadem Blom, Ga-
mova, Gigdem, Osmokrovic, Eda, Naz
(Nihan, Songul, Seda, Dirickx, Ipek)

Eczacibasi Zentiva Neriman, Maja,
Borodakova, Esra, Francia, Nesve (G-

den, Seving, Natalia)
Setler 25-19, 25-12, 22-25, 25-19
Siire 84 dakika (22, 16, 24, 22)

Kupayi Cigdem Aldi

Fenerbahce Acibadem takimi kaptani
Cigdem kupayl Genglik ve Spor Genel
MudurG Yunus Akgul ve Voleybol Fede-
rasyonu Baskani Erol Unal Karabiyik'in
elinden aldi. Bu arada karsllasmada
en deg@erli oyuncu secilen Fenerbah-
ce Aclbadem’den Eda Erdem’e ve
2009 Dunya Genc Bayanlar Voleybol




Kupa Fenerbahcgenin

Sampiyonas’'nda “en iyi blok yapan
sporcu” segilen Nesve BuyUkbayram’a
plaket verildi.

Ote yandan, karslasmada Voleybol
Federasyonu Bandosu, konser ve gos-
terisiyle salondaki seyircileri costurdu.

Sezonun tim karsilasmalarinda oldugu
gibi, Bayanlar Stper Kupa mucadele-
sinde de salonda bulunan seyircilere,
billet numaralarindan yapilan cekilisle
50’ye yakin armagan verildi.

Selim Sirn tasti

Sezonun en onemli mucadelesi olan
SUper Kupa karsilasmasina Ankara-
I voleybolseverler blyuk ilgi gosterdi.
Hem kupanin anlami, hem rakip ta-
kimlarin isimleri Selim Sirn Tarcan Spor
Salonu’nun tamamiyla dolmasini sag-
ladll, bir o kadar seyirci de disarda kaldi. =

me 2roma aroma aromdoi

*
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Erkek Voleybolu Masaya
Yatirildi

Kuliipler ve Federasyon bir masa etrafinda erkek voleybolunu analiz etti;
sorunlar tespit edildi, alinmasi gereken 6nlemlere dair éneriler not edildi

Turk erkek voleybolunun gecmisi, bu-
gund ve gelecegine iliskin durum de-
gerlendirme toplantisi Ankara Plaza
Otel’de yapildi.

Toplantida kullp temsilcileri, Turkiye
Voleybol Federasyonu Yonetim Kuru-
lu Gyeleri, Milli Takim koordinatérleri ve
Baskan Erol Unal Karablyik erkeklerde
voleybolun istenen dlzeye ulasmasi
adina goruslerini agikladi.

Baskan Erol Unal Karabiyk’'in agilis
konusmasinin ardindan Milli takim ko-
ordinatérleri Cengiz Galli ve Semih
Oktay sunuslar yaptilar. Ardindan, ku-
lGplerin Erkek Milli Takimlarinin hazirlik,
misabaka slreci ve son Avrupa Sam-
piyonasina yonelik elestirileri ve deger-
lendirmeleri dinlendli.

Genel olarak ¢ok sayida sporcu ile
uzun sureli bir hazirlk déneminin
olumsuzlugundan yakinan kullip yo-
neticileri, bu uzun surecin oyuncular
Uzerinde konsantrasyon ve adaptas-
yon acisindan yorgunluk yarattigini, fi-
nallerde bu yorgunlugun bariz bir sekil-
de ortaya ciktigini dile getirdiler. Teknik
ekip tarafindan hatall oyuncu sec¢imi ve

muisabaka aninda oyuna muidahalede
yeterince basarill olunamadigl ifade
edilirken; sakatliklar ve cesitli sebep-
lerden oyuncularin mevki degisiklikleri-
nin olumsuz etki yaptidr belirtildi.

‘4 numara’ tabir edilen smagor pozis-
yonunda Ulke olarak ciddi eksikligimiz
oldugu ifade edilirken, turnuva aninda
yasadigimiz sansizliklar ve sakatlklarin
alinan derecede 6nemli olclde etkili
oldugu gorustinde bilesildi.

Baz kulip temsilcileri ise en gucli ve
zor grupta yer aldigmiz belirterek ali-
nan sonucu basarisiz bulmadiklarini,
liglerde yer alacak yabanci oyuncu sa-
yisindaki yeni dlzenlemenin bu alan-
lardaki eksikligimizi gidermeye yonelik
blaylk ve 6nemli bir adm oldugunu
ifade ettiler.

Kuliiplerin siiphesi yok
Toplantida Milli Takim calistirncisinin
milliyetinin - énemli olmadigini belirte-
rek, aranmasi gereken 6zellikleri syle
siraladilar:

“Onemli olan, antrendriin herkes tara-
findan kabul edilecek bir deneyiminin
bulunmasi ve liglerimizi yakindan tani-

yan genis bir teknik heyetin antrendre
eslik etmesidir.”

Altyap! konusunda Federasyonun cid-
di ve olumlu yatinmlarindan memnuni-
yetini dile getiren kullp yoneticileri, 4
ya da 5 yillik makro planlar yapip, be-
lilenen programda istikrarli bir strek-
liligin izlenmesi gerektigini savundular.
Federasyon ve Yonetim Kurulu’nun
galismalarini buyudk bir takdirle karsila-
diklarini ifade eden kullip sozculeri; 3
sene 6nce hayal gibi gérinen seylerin
bugiin voleybolumuzun bir parcasi ol-
dugunu, Turk Voleyboluna bu ivmeyi
kazandiran Federasyonun erkek vo-
leybolunun gelisimi igin de gereken
oOnlemleri alacagi ve ilgili yatinmlar ya-
pacagindan hicbir stipheleri olmadigini
ortak gorus olarak dile getirdiler.

Ayrica Anadolu’nun farkli illerinden ge-
len kullp temnsilcileri ve antrendrler,
Milli Takim ve federasyon faaliyetlerinin
illerinde daha fazla dizenlenmesini, bu-
nun Turk Voleyboluna buyUk bir gelisim
kazandiracagina inandiklarini belirttiler.

Bu toplantilarin zaman zaman yapil-
masl ortak gorus olarak benimsendi.



Tiirk Bayan Voleybolu
Degerlendirildi

Kuliip temsilcileri ile antrenorler, TVF Yonetim Kurulu iiyeleri ile bir araya
gelip diinii, bugiinii ve yarini konstular

Turk bayan voleybolunun dunt, bugu-
nd ve yarinlarina iliskin degerlendirme
toplantisi 28 Ekim’de Ankara Plaza
Otel’de yapildi. Toplantiya Turkiye Vo-
leybol Federasyonu Yonetim Kurulu
Baskani ve Uyeleri, Erkek ve Bayan
Milli Takim sorumlulari, kuliip temsilci-
leri ile antrendrler katildl.

Kimi antrendrlerin  kamplarin  uzun,
sporculara verilen tatillerin az oldugu-
na yonelik goérlslerine, Federasyon
Baskani Erol Unal Karabiyik, “Bunun
farkina vararak, tatil strelerini artir-
dik. Bu takvimi daha da iyilestirebiliriz.
Cengiz (Golll) Hocamin da belirttigi
gibi, belki belli donemleri kamp yap-
madan, evden gelip gitmek seklinde
degerlendirebiliriz” diyerek yanitladi.

Baskan Karabiyik, bu yonde gelen bir
oneri Uzerine Milli Takimlar ve kulUp-
lerden birinin tercih edilmesine yonelik
zorlama yapilmasini dogru bulmadigini
ifade etti.

Kullp temsilcileri Milli Takimlara verilen
imkanlarin gegcmise oranla buyuk ge-
lisme gosterdigi, st dizey takimlarla

esit olduguna dair goris bildirip voley-
bol dizeyinin ¢ok yUkseldigini, buna
bagh olarak da artik gegmiste gunde
iki saatlik antrenmanlarla sdrddrdlen
faaliyetin, neredeyse sporcularin her
gun 6 saatini voleybola ayirmak duru-
munda kaldiklarini ifade ettiler.

Baskan Karabiyik, Ust dizey oyuncu
sayisinin artirimasi taleplerini de “Buna
zaten gayret ediliyor. Alt yapi ve Milli
Takim faaliyetlerinin gidisi dikkate ali-
nirsa, 0 yénde bir cabanin gosterildigi
gorlUr.” diyerek yanitladi.

Kullip temsilcileri, Milli Takimlarda ca-
lisan kadronun daha profesyonel bir
yapl icinde olmasl gerektiginin altini
¢izip, A Bayan Mili Takimin Avrupa
Sampiyonasina ugurlanmasinin med-
yatik bir sekilde olmadigini, bunun da
menajer eksikliginden olabilecegini ifa-
de ettiler.

Bazi kulip temsilcileri, ligin son do6-
nemlerinde, kime dusme gibi bir
korkulari varken, elit oyuncularinin
Milli Takimlara katiimasinin kendilerini
sikintlya soktugu yonundeki elestiriye,

lig bitmeden Milli Takim faaliyetlerinin
baslatimadigr cevabini verdi.

Ayrica bazi antrendrler, meslektasla-
rinl tek sezonluk plan yapma, taktik
acldan birbirine benzeme, hicum al-
ternatiflerinin yetersizligi, oyunda tek-
duzelik ve Ust dlzeyde oyuncu yetis-
tirememe gibi nedenlerle elestirirken
bu durumun yavan bir oyuna neden
oldugu, bu yavan oyunun da seyirci
ve dolayisiyla sponsor kaybina neden
oldugunu belirttiler.

KulUp temsilcileri, Avrupa Sampiyonasi
faslinda, A Bayan Milli Takimin Avrupa
Sampiyonasina en iyi kadroyla gitmedi-
gine iliskin elestirilerde bulundular; ligin
daha detayl olarak izlenmesi, oyuncu
performanslarinin daha ayrintili ince-
lenmesi gerektigini ifade ettiler.

A Bayanlar'in sert bir gruptan ciktigi,
buna karsin elenilebilinecek bir turnu-
vada final seviyesine gelindigine isaret
edildi. Sakatliklar ve eksiklikler icinde
alinan derecenin basaril olarak deger-
lendirilmesi gerektigi belirtildi.



MAKALE

Bu Yolun Sonunda
Olimpiyat Var

25 Eylil — 04 Ekim tarihleri arasinda
Polonya’da vyapilan Avrupa Bayanlar
Voleybol Sampiyonasinda A Bayan Milli
Takimimiz son derece basaril maglar oy-
nayip turnuvayl Avrupa Besincisi olarak
bitirdi. Avrupa kantarinda kazanilan bu
dereceyi cok Onemsedigimi soylemeli-
yim éncelikle.

Polonya’nin  Wroclaw kentindeki B
Grubu’nda Fransa, italya ve Almanya ile
karsilastik. Hem deneyimli, hem de geng
yeteneklerden olusmus lyi bir kadromuz
vardl. Kimi sakatliklar, ideal kadromuzun
Polonya’da bir araya gelmesini engelle-
misti.

Ik maclarini Fransa ile oynayan Sultanla-
rmiz, son derece etkili servislerle rakip-
lerine sans vermediler. Servislere man-
setlerle iyi karsilik veremeyen Fransiz
oyuncular kendi oyunlarini kontrollli bir
sekilde kurma firsati bile bulamadan 72
dakikalk kisa bir strede, 22-25, 9-25 ve
15-25 skorlarla Millilerimize 3-0 boyun
egmek zorunda kaldilar.

lkinci magta A Bayanlarimiz zorlu rakip
italya ile karsi karsiya geldi. Turnuva
sonunda sampiyonluk ipini gégusleyen
italya takimi hem hiicumda etkili smag-
larla, hem de defansta cok basarili bir
oyunla Sultanlarimiza rahat oyun oyna-
ma olanagl tanimadi. italyan pasorin
hizll ve kisa paslarina karsi etkili bloklar
kuramayan takimimiz, bu magta bilhas-
sa Aguero ve Antonella’yi durdurmakta
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zorlandi. A Millilermiz italyanlarin servis
ve smaglarla kurduklar baskiya karsilik
veremeyince sahadan 3-0 maglup ay-
nidik

B gurubundaki kilit karsilasma 27
Eyli'de Alman Milli Takimina karsi oy-
nandi.

Sultanlarmiz i¢in  son derece blyUk
Onem taslyan bu musabaka gercekten
¢ok heyecanl ve gekismeli gegti. Tam
umutlanmistik, ancak ne yazik ki, tieb-
reak setini 15-9 kaybettik. Bu yenilgi hig
hesapta yoktul!

Milli Takimimiz Aimanya sinavindan ga-
yet rahat bir sekilde bir galibiyet ¢ikara-
bilirdi. Teknik ve taktik olarak Alman kiz-
larindan hi¢ bir eksigimiz olmadigi halde
Sultanlarnmiz o giin oldukga tutuk oyna-
dilar. Sanki Uzerlerinde blyUk bir baski
vardi. Bu baskinin altindan kalkamadilar
0 gun. Dikkatimi ¢eken ¢ok 6nemli bir
sey vardi. Butln kizlanmizin ylz ifadeleri
o gun, diger guinlere gdre degisikti, ylz-
leri gllmuyordu. Birbirlerini diger maglar-
da izledigimiz gibi destekleyemiyorlardi.

Almanlar her kaybedilen topta toplan-
dilar, birbirlerine moral verdiler. Milli Ta-
kimimiz Uzerinde bu sekilde belirgin bir
etki yarattilar. Sultanlarimiz énceki kar-
sllasmalarda oldugu gibi bu maga da
son derece pozitif bir enerjiyle baslamis
olabilselerdi, hi¢ tereddldim yok, net bir
galibiyetle ayrilabilirdik. Bdylelikle ikinci

Nedim Tekin
ARD Almaya Televizyonu
Spor Editéri

tura iki galibiyetle gidilmis olurdu ve kim
bilir, 0 zaman durum daha farkli olabilirdi.

Ne diyelim, sporun cilvesi iste. Saglik ol-
sun.

ikinci turda F Grubu’nda miicadele ettik.
A Millilerimiz G¢ magta Uc galibiyet alip,
Sirbistan gibi ilk turda set vermeden ¢
galibiyet alan cok zorlu bir rakibi bile 3-1
yenme basarisi gdsterdiler. Daha sonra
Azerbaycan’i 3-1, Cek

Cumbhuriyeti’'ni de 3-0’lik skorlarla yenen
Sultanlarimiz, basta da belirtigimiz gibi
Avrupa besinciligini elde ettiler. Bu dere-
ce, ayni zamanda 2011 senesinde oy-
nanacak Avrupa Sampiyonasi'na dog-
rudan katiima hakki anlamina geliyordu.

A Bayan Milli Takimimiz, Turkiyemi-
zi, Polonya’da son derece basaril bir
sekilde temsil etmistir. Hepimiz gurur
duymaliyiz. Bu kadro hem 2010 Dunya
Sampiyonas’nda hem katilacagimiz tim
turnuva ve sampiyonalarda umut, guzel
gunler vaad ediyor. Bu gidisle Filenin
Sultanlar’'ni 2012 Olimpiyat oyunlarda
gorursek, hic sasirmayalim. Teknik kad-
romuz, oyuncularmiz bu tempoda ca-
lismalarina devam ederse, hic suphesiz
onlimiz ¢ok acgik. Filenin Sultanlar’nin
bizi kivanclandiracak nice basarilara
imza atacaklarindan eminim. Bu yolun
sonunda Olimpiyat gérinUyor.
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T'VFde Degisim Bitmiyor
Federasyon biinyesine bir minibiis alindi. Selim Sirrida agilan kafeterya hizmet kalitesni

yiikseltti. Salona gelen seyirci eli bos gonderilmiyor

Gerceklestirdigi  projelerle  Turkiye’de
voleybolun ivmesni surekli ileri ydnel-
ten Turkiye Voleybol Federasyonu’nun
ataklari bitmiyor.

Bu projelerden biri de voleybol seyir-
cisini salonlara ¢ekmek. Seyircinin
salonlara gelmesi icin 6ncelikli fiziki
kosullarin iyilestirilmesinden hareketle,
binyedeki tim salonlar elden gegiri-
liyor; Selim Sirr Tarcan Spor Salonu
orneginde oldugu gibi.

Selim Sirr Tarcan’'da agilan kafeterya-
da TVF personelinin 6gle yemekleri ve-
riliyor, cay kahve ikramlar 1da buradan
yapiliyor. Ote yandan, maclara gelen
seyirci ve sporcularin kaliteli kafeterya
hizmeti almasi saglaniyor.

2921 armagan verildi

TVE salona gelen voleybol seyircisi
6dullendirmeyi de ihmal etmiyor. Bunun
icin biletlerin Uzerinde bulunan numara-
lardan yapilan ¢ekilisle seyircilere gesitli
oduller veriliyor. Ekim ayi icinde dagitilan
armaganlarin sayisi resmi kayitlara gore
2 bin 921. Hediyelerin dagilimi sdyle:

Tisort: 56

Kirtasiye seti: 8
Bayan giysisi: 7
Erkek gébmlegi: 23
Konser davetiyesi: 5
Magc davetiyesi: 80
Gulnes gdzIugu: 19
Kitap: 34

Brunch: 1

Fotograf makinesi: 2
GUnUbirlik tur: 3
Hali: 4

Yemek: 1

TVF pini: 2.678

Ayrica salona gelen seyircilere haftanin
programi ve Bol Bol Voleybol Dergisi’nin
sayllarindan da armagan ediiliyor.

Arac alindi

Hem kazanima hem tasarrufa bulylk
onem veren TUrkiye Voleybol Federas-
yonu, Milli Takimlann tasinmasi gin 16+1
kisilik bir minibus satin aldi. Boylece,
Ankara’da kamp yapacak tum Milli Ta-
kimlarin tasinmalari icin satin alinan mini-
bus, tur sirketlerine 6denen bedellerden
kurtaracag gibi, sporcularin konforlu br i
sekilde tasinmalarini da sagdlayacak.




Asli’'nin
Voleybol Sevgisi

Asli Tekin Almanya'da oturan bir Tirk
¢ocugu. Voleybolu ¢ok seviyor ve oynu-
yor. Hayalinde bir giin A Bayan Milli Ta-
kim formasi giymek varmis. Asli, Filenin
Sultanlar’'ndan Naz Aydemir'in de bir
hayrani. Naz'in formasindan edinmek is-
tiyormus. Almanya'da spor magazalarin-
da bulamamislar, Tiirkiye'de de aramislar
ama hic bir yerde yokmus.

Aile, Naz'in formasini bulabilmek icin
Turkiye Voleybol Federasyonu'ndan yar-
dim istedi. TVF, Naz'in giydigi 11 numa-
rali, Gizerinde “Naz"” yazan bir forma yap-
tirarak Almanya'ya gonerdi.

Formasina kavusan Asli, Avrupa Bayan-
lar Voleybol Sampiyonasi'nda Tirk Milli
Takimi'nin tim maclarini Polonyada, tri-

binden izledi.
Bu arada, Naz ablasi ile fotograf cektir-
meyi de ihmal etmedi.

Hakemler
Sezona
Kemer'de
Hazirlandi

2009-2010 sezonu voleybol hakem ve
gozlemci semineri 25-26-27 Eylil ta-
rihlerine Antalyada yapildi. 460 kati-
imci ile yapilan seminerin ilk gliniinde
acihs seremonisinin ardindan egitime
gecildi. iki giin boyunca degisen, yeni
sezonda uygulanacak kurallar anlatildi.

Katihmcr hakemler, seminerin son gi-
niinde egitimi verilen kurallardan bir
sinava tabi tutuldu. 28 Eylil tarihinde

ulusal hakemlik sinavi yapildi. Sinava
katilan 57 hakemden 45'i basaril olarak
ulusal hakem olmaya hak kazandi.

Bahar Mert
voleybol okulu
sezonu acti

Bahar Mert Voleybol Okulu, Ankara
Cukurambar’daki Mehmet Emin Resul-
zade Anadolu Lisesi’'nin spor salonunda
diizenlenen sezon acilisiyla 3. yilina giris
yaptl. Bahar Mert, acilista geng voley-
bolcularla pasta kesip, fotograf cektirdi.
Mert, acilista yaptigi, “Uclincti yilimi-
za girdik, cok heyecanl ve mutluyum.
Okulumuzun surekliligini saglamada,
verdigimiz kaliteli egitimin ve velilerin
bize duydugu glivenin ¢ok dnemli bir
yeri var” dedi. Acilista bulunan iller
Bankasi Spor Kullibli Baskani Bahattin
Kaptan ve Voleybol Sube Sorumlusu
Burhan Hancerlioglu'na tesekkiir eden
Mert, “Kendilerinin aramizda bulun-
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ma sebebi, yillarca 1. Lig'de basariyla
micadele eden takimlarinin altyapiya
verdigi dnemdir. Bu yil okulumuzda ye-
tisen en yetenekli sporcularimizi, gondil
rahathuyla iller Bankasi Spor Kuliibiine
yonlendirecek olmanin gururunu ve
mutlulugunu yasiyorum.” diye konus-
tu. Mert ayrica, yeni sezonda Yrd. Dog.

Dr. Hiisrev Turnagol’iin, saghkli beslen-
me ve sporcu beslenmesi, Dr. Clineyt
Karabiber'in NLP (Neuro Linguistic
Programming), performans arttirma ve
kisisel gelisim konularinda egitimler ve-
recegini soyledi. Acilis, okul 6grencileri
ile iller Bankasi altyapi takiminin yaptig
dostluk magiyla sona erdi.




Tiirkiye Kupasi
Telediinya ile
Devam

Turkiye Voleybol Federasyonu, Tirkiye
Kupasi'nin isim sponsoru Teledlinya ile
sozlesme yeniledi.

Turksat catisi altinda faaliyet gosteren
Telediinya, gectigimiz sezon oldugu
gibi bu sezon da Turkiye Kupasi'nin isim
hakkini aldi, bu kupaya sponsor oldu.
iki kurum arasindaki isbirligini siirdiiren
imzalar gectigimiz yil oldugu gibi yine
20 Ekim'de yapildi.

Ankara Plaza Otel'de yapilan imza t6-
reninde, Turkiye Voleybol Federasyo-
nu Baskani Erol Unal Karabiyik, yeni-
den Tirkiye Kupasi’'na sponsor olan
Telediinya'ya voleybola desteklerinden
dolayi tesekkiir etti.

Tiirksat Genel Mudiri Ozkan Dalbay
da voleybola yeniden destek olmanin
mutlulugunu yasadiklarini belirterek,
“Turkiye'nin iki yukselen degeri voley-
bol ve Telediinya’yl ayni cati altinda
gormekten dolayr mutluyuz. Gecen
seneden sonra bu senede sponsorlu-

gumuzu devam ettiriyoruz. Telediinya
markasinin voleybola destegi strecek.
Simdiden tiim takimlara basarilar di-
liyorum ve glizel maglar oynanmasini
bekliyorum” dedi. Konugsmalarin ardin-
dan so6zlesme imzalandi.

Hakem Kadir
iIbeyli Veda Etti

Uluslararasi  hakemlerimizden  Ka-
dir ilbeyli emekliye ayrildi. izmir ve
istanbul'da diizenlenen 26. Erkekler Av-
rupa Voleybol Sampiyonasi'nda gorev
yapan ilbeyli, son olarak tictinciiliik kar-

silasmasi olan Bulgaristan-Fransa magi-
na bas hakem olarak ¢ikti. CEV yonetimi
mag 6ncesi kendisine bir tesekkiir pla-
keti sundu. Macgtan sonra bir aciklama
yapan Kadir ilbeyli mutluluk ve hiiznii
bir arada yasadigini belirterek, “Yas iti-
bari ile artik hakemligi birakiyorum,
lzgunim. Ancak mutlu oldugumu da
belirtmek isterim. Clinkii CEV ve FIVB

bana deger verdiklerini gostermek icin
italya'da ve Cin'de veda yemekleri dii-
zenlediler; bugiin burada bir kez daha
beni hatirladilar” diye konustu. ilbeyli,
“Bir yil boyunca hicbir sey yapmayaca-
gim. Sadece seyirci olacagim. Ondan
sonra uluslararasi turnuvalarda go6z-
lemcilik yapacagim” diyerek gelecek
planlamasini anlatti.

Adnan Kistak
Azerrail Bakii'de

Turkiye'nin deneyimli voleybol antrenor-
lerinden Adnan Kistak, Azerbaycan’in
kuvvetli takimlarindan Azerrail Bakii ile
anlasti.

Turkiyede o6nemli basarilari bulunan
Adnan Kistak, Azerbaycan'in Bayanlar
Voleybol 1. Ligi'nin sampiyon adayi
takimlarindan Azerrail Baki ile anlas-
ti. Adnan Kistak'in antrenorligind ya-

pacagi Azerrail Baki takiminda, daha
once calistirdigi Fenerbahge Acibadem
takimindan; Valeriya Korotenko, Nisa
Kuliyeva ve Marina Tumas da forma gi-
yiyor. A, Geng ve Yildiz Bayan Voleybol
Milli Takimlarinin basinda toplam 17,
Yesilyurt'da 15, Besiktas'ta 3 ve Fener-
bahce Acibadem'de 4 yil antrendrliik
yapan basarili teknik adam, A Bayan
Voleybol Milli Takimi ile; Avrupa Fina-
li, Bahar Kupasi Sampiyonlugu, Geng
ve Yildiz Bayan Milli Takimlari ile; 5 kez
Diinya Finali, 4 kez Balkan Kupasi Sam-
piyonlugu basarilarini elde etti.

Cumhuriyet
Kupasi’'ni
Taskoprii
Miiftiiliigii
kazand!

Kastamonu'nun Taskopri ilgesinde, 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla
kaymakamligin diizenledigi Cumhuri-
yet Kupasi Voleybol Turnuvasi'nin sam-
piyonu Taskopri Miftiligu oldu.

Mustafa Sitki Erkek Cok Programli Er-
kek Lisesi ile karsi karsiya geldigi final
magcinda Taskoprd Muftiluga, rakibini
3-0 maglup etti. Taskopri Kapal Spor
Salonu’nda oynan maci Tasképri Muf-

tsu Salih Sezik ve ¢ok sayida vatandas
izledi. Turnuvanin Gglncusi Taskopri
Jandarma, dérdiinciisii ise fatih ilkog-
retim Okulu oldu. Dereceye giren ta-
kimlara odulleri 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami'nda verildi. Taskoprii Mufti-
lGgu, bir sire dnce Kastamonu ve ilce
muifttlikleri arasinda gerceklesen Hali
Saha Futbol Turnuvasi’nda da sampi-
yon olmustu.
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SAGLIK

Ozeliikle voleybol, hentbol ve basketbol
dallarinda performans sergileyen profes-
yonel sporcular, omuz fonksiyonlarindaki
herhangi bir sorunu tedavi ettirmeden ya-
samlarini strdtrmekte zorlaniyor. Omuz,
oldukga hareketli ama ayni dlglide saglam
bir yapiya sahiptir. Omuzda ciddi zorlan-
malara neden olabilecek spor faaliyetle-
rinde tam olusmus omuz cikiklan ciddi bir
sorun yaratabiliyor. Problemin adi kondugu
icin daha kolay tedavi edilebiliyor. Kicuk
zorlamalar tam omuz c¢ikigina neden ol-
masa da omuz ¢ikidl tablosu benzeri ama
daha da sorunlu bir yapi ortaya cikarabi-
liyor. Bu gelisim de sporcunun omzunda
agn ve hareket kisitiigina dogal olarak da
performans kaybina neden oluyor.

international Hospital istanbul Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Hakan Gur-
blz, profesyonel sporcularda ortaya ¢ikan
omuz rahatsizlklarini anlatirken, omuz
anatomisi hakkinda su bilgileri verdi:

“Omuz eklemi, kol kemigi basi (humerus
basg) ile kiirek kemigindeki omuz eklem yu-
vasl (glenoid) arasinda olusuyor. Bu iki ke-
mik parcasi eklem kapsulU denilen saglam
bir yap! ile birbirine baglanmis durumda.
Bu 6yle bir mikemmel bir yapidir ki kol ner-
deyse hicbir engel ve kisitliikla karsilasma-
dan sporcuya hizmet eder. Bunu da golf
oyunundaki baslangic vurusundaki top
kadeh arasindaki iliski benzesmesi ile acik-
layabiliriz. CUnkU topun yerden ylkselmesi
ve daha giplak ortaya cikmasi sayesinde
sporcu golf topuna istedigi sekilde kuvvetle
vurabili. Omuzda da durum boyledir. Golf
topu gibi kol kemigi basi kirek kemigindeki
omuz yuvasina gore 2.5 kat kadar buytk-
tir. Bu da omuz eklemine oldukga genis
bir hareket acikliigi saglar. Birde buna kirek
kemigimizin sirt tarafinda gdzlenen hare-
ketliligi ve 6n taraftaki kdprictk kemiginin
katkisi da ilave edilrse sonug mukem-
meldir. Her tUrll harekete acik bir omuz
eklemimiz sayesinde topa smag vurabilir,
basket atabiliriz. Bu érnekleri oldukga co-
galtabiliriz.”
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lyi Kas Giicii, Omzun
Saglamligin1 Etkiliyor

iyi kas giicii omuzun
zorlanmasini 6nliiyor

Spor faaliyetleri sirasinda istenilen ve ge-
listirilen performans uygulamalarinda kol
kemigi basl, kirek kemigindeki yuvadan
clkmaya zorlaniyor. Bu zorlanmaya karsi
koyacak olan yapilar buna direniyor. Ancak
zorlanma bu direnci yavas yavas yendik-
ce, bu yapllarda hasar ortaya cikiyor. Bu
hasar omuz eklem kapsulinin genisleme-
sine ve daha da énemlisi kapsultin her iki
kemikten ayrismasina yol agiyor. Bu statik
glclere omuz cevresindeki kas dokusu
ve kapall omuz eklemi icersindeki negatif
basin¢g ciddi destek veriyor. Bu dinamik
katki (kas gicll) arabalardaki amortisor gibi
omuz eklemine gelen deforme edici gucleri
karsiliyor ve guce azaltici etkide bulunuyor.
lyi Isinma ve iyi kas glicll saglam omuz ek-
leminde gelisebilecek sorunlara karsi iyi bir
savunma araci oluyor.

Omuz kisithihgr cok seye engel

Omuz Uzerine disme, ylksek enerji ile
topa smag¢ vurma gibi benzeri hareketler,
omuz basini yuvadan cikmaya zorlyor.
Omuz basl bu eyleme karsl yerinde tutulur
ama eklem kapsult cogunlukla omuz ekle-
mi yuvasindaki yapisma yerinden ayrilir. Bu
aynsma sinifidir. Vicudumuzda tamir ye-
tenegi elbette vardir ve yaklasik 6-8 hafta-
da bu tamirat yani ayrilan kapsulin yerine
yapismasl saglanir. Fakat tani konulmadan
spor faaliyetleri strdlrildiginden, hem
iyilesmeye izin verimez hem de ilave ayris-
malar olusturulur. Agri, belli hareketlerden
sakinma ve kisttlilik tabloya hakim olur.

Gunlik yasamda sabah uyanildiginda ge-
rinme, sag tarama, yUksekten bir sey alma
ve yUksekte bir sey tutma bile sorun ol-
maya baslar. Bu eylemler agrinin yani sira
parmaklara kadar vurabilen elektriklen-
melere, uyusmalara yol acabilir. Kisi bu tdr
eylemlerden uzak durmaya baslar. Ancak
bu kabul edilebilir bir durum degildir. Gln-
kU sporcunun performansi ciddi bir sekilde
zarar gorur.

Omuz eklemine MR cekiliyor

Bundan sonra yapilmasi gereken bu konu-
da deneyimli bir ortopedistin ayrintil mua-
yenesi, gekilecek grafi ve MR ile omuz ek-
leminin degerlendiriimesidir. Tani (Grnegin
kapsultin kemikten ayrismasi) konulmadan
tedavi asla dizenlenmemelidir. Tedavi ki-
sinin sorununa ya da sorunlarina uygun
olarak diizenlenir. Ornegin kapsilin ke-
mikten ayrismasi (en sik goérllen omuz sta-
bilite sorunudur) varsa omuzda deneyimli
kisilerin yapacag artroskopik onanmlar ve
arkasindan yapilacak uygun rehabilitasyon
calismalari ile oldukga iyi sonug alinir.

Omzunu kullanan sporcu faaliyetleri esna-
sinda agri, parmaklarina vuran elektriklen-
me gibi siradisi sorunlarla karsilasiyorsa,
gunlik yasaminda bile korku hareketlerine
sinmisse doktoruna basvurmall durum her
yonUyle incelenmelidir.

Sekil: Omuz anatomisi.
Humerus, kol kemigi.

Joint capsule, eklem kapsult.
Scapula, kirek kemigi.

Rotator cuff, omuz gevresi kaslar.
Clavicle, kopricik kemigi.

Joint Capgule
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