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YAPILACAK
COK SEY VAR....

Isimiz cok. Bir baska ifadeyle;
“Daha yapilacak ¢ok isimiz var.”

Ankara’da, protokolint Millf Egitim
Bakanhgi ile imzaladigimiz “Voley-
bol Kampusl” projesi tamamlandi
ve ihale asamasina eristi. Heyecan
icinde tesisin temeline ilk harcin
konulacagi ginu bekliyorum. Daha
sonra da Turkiye'deki ilk ve tek
(simdlilik) Voleybol Lisesinin ilk ders
Zilinin calacagi, Baskentin uluslara-
si voleybol miisabakalari oynanma-
ya elverir ilk ve tek (simdilik) voley-
bol salonunun faaliyete gececedi,
Turkiye Voleybol Federasyonunun
bayuklugine yarasir bir binaya ta-
sinacag! guni bekleyecegim.

Heyecan olursa her sey olur de-
mistim.

Heyecanimizi hi¢ kaybetmedik, ak-
sine bugdn tim benligimizi sardigi-
ni gérayoruz.

Yol arkadaslarm ve ben, bizi zin-
de ve dinamik tutan bu duyguyu,
bir gin olsun, iki buguk sene énce
basladigimiz noktaya bakip “Cok iyi

2

isler yaptik.” diyebilmenin rehave-
tine teslim etmedik. Bir glin olsun
rahatlayip arkamiza yaslanmadik.
Bilakis yapip ettiklerimiz, yapaca-
gimiz ¢ok daha buydk bir binanin
temeli gibi gbrinmeye basladi go-
zimuze.

Iki bucuk sene énce; “iddaa’ya gi-
recegiz.” demistik.

Girdik. Simdi voleybolun “iddaa”
dan ne kadar pay alacaginin be-
lilenmesi strecini yagtyoruz. Ayni
heyecanla.

Iki bucuk sene énce; “Voleybolun
alt yapisini yayginlastiracak ve kal-
kindiracagiz.” demigtik.

Il Karmalan faaliyetlerini énce 16,
sonra 48’e ylkselttik ve Ankara’da
ki yil icinde 2000 ¢ocugumuzu
agilayip  Yildiz Ml Takimlarimizi
coktan secmeli metodlarla belirle-
dik. Simdi [l Karmasi sayisini 80’e
- 100’e ¢ikartmanin, seneye 3000
cocugumuzu agirlamanin calisma-
lanini sdrddirciyor, bunun heyecanini
yaslyoruz.

Erol Unal KARABIYIK

Ancak bu heyecan azalacak gibi
degil. Bir taraftan hiz alan "ilkég-
retimde 10 Yilda 10.000 Antrendr,
100.000 Lisansh Voleybolcu” pro-
jemiz var. 3 ayda 400 ilkégretim
dgretmenini antrendr yapip okul-
larina goénderdik. Onlarin  voley-
bol sevgisini ve bilgisini ilkbgretim
okullarina kucak kucak tasidiklarini
gortayor, “Su isi 10 yila da birak-
mayalm. Cok daha énce stirekililik
arzedecek sekilde tamamlayalm”
diyorum.

Dahasi; 2000 okula voleybol seti
hediye ettik. Heyecanimiz, her okul
bahcgesinde tam tekmil bir voleybol
Ssahasi gérinceye kadar zerre ek-
silmeyecek.

Iki bucuk sene énce; “Voleybola I4-
yik oldugu prestiji kazandiracak, bu
degerli camianin mensuplarina yk-
sek prestijli bir bransin fertleri olma
hazzini yasatacagiz.” demigtik.

Bugdn tam  Milli - Takimlanmizin
sponsoru var; tdm liglerimizin
sponsoru var; Turkiye Kupasinin



sponsoru var; All-Star’in  spon-
soru var; Avrupa Ligi Finallerinin
sponsoru var, ¢unki artik ylksek
prestiji olan bir bransimiz var. Bir
taraftan da icimizde, 2009 Avru-
pa Sampiyonas! sponsorlugu icin
simdiden basvuruda bulunan fir-
malarla gorismeleri baglatmanin
heyecani var.

Iki bucuk sene énce; “Medyatik yil-
dizimizi parlatacagiz!” demistik.

Bugun tam liglerimizin TV Partner-
leri var; yilda 800 saati asmis tele-
vizyon yayimnimiz var; yurdydsamda-
ze yeni yeni katilmayi talep eden TV
kuruluglari var; yazill basinda gec-
mise nispetle 20 misli artrmig kuplr
oranimiz var; kendi yayin organimiz
var. Ancak yeterli bulmuyoruz; ¢lin-
KU ik gunkunden daha fazla heye-
canimiz vat.

Iki bucuk sene énce; “Gencler Ligi-
ni baglatacagiz!” demigtik.

Bugun Aroma 1. Ligi maclarinin
oncesinde veya sonrasinda “igil-
dayan” pinil piril bir Gengler Ligimiz
var. Soyunma odas! koridorlanmiz
her zamankinden daha sen artik,
cocuklanmizin lig musabakasi he-
yecani bizleri de sarmis durumda.
Her zamankinden daha fazla sevin-
cimiz, heyecanimiz var.

Iki bucuk sene énce; “Istanbul Bur-
han Felek Spor Salonunu Voleybol
Federasyonunun kullanimina ala-
cagiz!” demistik.

Buguin Burhan Felek Spor Salonu-
muz, Selim Sirm Tarcan Spor Sa-
lonumuz ve TVF 50. Yil Spor Sa-
lonumuz var. Sirada; protokoltini
Istanbul Valiligi, Genclik ve Spor
Genel Muaddarlagda ve Spor Toto
Teskilat Baskanligi ile imzaladigimiz
“Buiyik Burhan Felek Spor Salonu”
var. Oteliyle, 6 bin seyirci kapasite-
slyle, Avrupai dizayni ve projesiyle,
hazir kaynagiyla ve yaklasan ihale
gunundn heyecaniyla.

Iki bucuk sene 6nce; “Kadro denk
gelirse basaril olacak Milli Takimlar
dénemini kapatip “basarmay: alis-
kanlik haline getirmig Milli Takimlar”
dénemini baslatacagiz.” demistik.

Bugin Avrupa Sampiyonasi Fi-
nallerine katiimayi aliskaniik haline
getirmis A Erkek ve BAYAN Takim-
lanmiz, Ddnya Grand Prix’sinde
boy gdsteren A Bayan Takimimiz,
Avrupa 3.st Genc¢ Bayan Takimi-
miz, Avrupa Sampiyonasi Final-
lerine katilabilen bir Gen¢ Erkek
Takimimiz, Dunya 2.si Yildiz Bayan
Takimimiz var. Olimpiyatlara katil-
ma iddiasina, 6zguivenine sahip
cocuklanmiz var; onlarin inanci,
bizim heyecanimiz var.

Iki bucuk sene énce; “Resmi inter-
net sitemizde veri portall olustura-
cak, lig maci istatistiklerini burada
surekli yayinlayacagiz.” demistik.

Bugtin lig maci degerlerinin aninda
girildigi bir veri portalimiz, lig istatis-
tik penceremiz var.

Iki bucuk sene énce; “Dizgiin bir
yapilanma ile idari sistemimizi ye-
niden olusturacadiz, her arayan,
karsisinda bir muhatap bulacak.”
demistik.

Bugtin 3 Avrupa dili ile tim ddinyaya
aninda s6zI( ve yazili cevap verebi-
len, tim bagvurular geciktirmeksi-
zin degerlendiren, timdayle gen¢ ve
dinamik bir personel yapimiz, daha
iyisi olsun diye baglattigimiz Mil-
Ii Proddktivite Merkezi ile “yeniden
yapilanma” calismamiz var.

Iki bucuk sene énce; “Tirkiye'yi
Avrupa Plaj Voleybolunun merkezi
yapacagiz.” demistik.

Bugtin elimizde Avrupa Plaj Vo-
leybolu merkezinin 30 yillik tekeli,
tarafimiza tahsis edilmis 33 do6-
namlik arazisi ve tesisin projesi
var. Bizde ise birbiri ardina kapimi-
zI ¢alan yatinmcilarla gértismenin
heyecani var.

Tum bunlar heyecansiz olamazal.
Dahasi da olamaz. Yeni projeleri-
miz, daha buylik heyecanlarimiz
var, ¢cUnku daha yapilacak ¢ok igi-
miz var.

Olagan Genel Kurul yaklasirken,
geriye dénup baktigimda; “Ttm
bu isler, ailemden, isimden, ken-
di sosyal dlzenimden yaptigim
fedakarliklara degdi mi?” diye bir
soru sormak aklima gelmiyor. Ama
soran olursa géndl rahatigiyla séy-
leyebilirim:

DEGDI!

Yol arkadaslarimla iki bucuk sene
o6nceki Genel Kurulda verdigimiz
tum sézleri yerine getirebilmis ol-
manin mutlulugu her seye degd.

Coraklasma noktasina gelmis vo-
leybol alt yapisinin bitek topraklara
déndugund, o alt yapidan filiz gibi
genclerin yetigsip Milli Takimlarda,
kulliplerde boy gbsterdigini gérme-
nin erinci her seye deddi.

Tum yas gruplanina, yildiz ve geng
kultip takimlarina madafi kaynak ak-
tarabilmenin, tim lig takimlarimiza,
gecmisteki lisans, tescil, vize be-
dellerini bir kurus dahi artirmadigi-
miz halde ilave mali destek verebil-
menin huzuru her seye degdi.

Ulkemizin her kumsalinda plaj vo-
leybolu oynanmasini, tum ligleri-
mizin, tUm organizasyonlarimizin
sponsorlu olabilmesini, 1, 2 ve 3.
Liglerimizin televizyonlardan yayin-
lanmasini saglamanin gondil ferah-
Iigr her seye deddi.

“Daha yapilacak ¢ok isimiz var.”
diye baglamistim.

Onimiizdeki giinlerde tek tek
aciklayacagim c¢ok daha buyuk
projelerimiz, verilecek ve tipki 6n-
cekiler gibi mutlak surette tutula-
cak nice sbzlerimiz var... ve tabii
heyecanimiz.




Haber

Gurur Veren Basarisi

Ragip TEKIN
Milliyet Gazetesi Voleybol Yazari

Bugline kadar 2006
yilindaki Avrupa
besinciliginden oteye
gidemeyen Filenin
Geng Sultanlar
Foligno'da Sirbistan’i
3-1yenerek tarihinde
ilk kez Gc¢lnciluge
ulasti

talya'nin Foligno kentinde, 5

Eylil 2008 glint Cek Cumhu-

riyeti galibiyetiyle baslayan

Avrupa Sampiyonasi, 13 Eylul
2008 giiny, bize bronz madalya
getiren Sirbistan zaferiyle sonug-
landi. Avrupa Uclinciisii olan bu
kadroda sakat olan Biisra Cansu
yoktu! Ama, Bisra'yl aratmayan
12 Genc Sultan vardi. Turnuvanin
En Degerlisi Naz Aydemir vardi.
En basarili defans yapan Serpil
Ersarivardi.

Simdi, sakatligindan bir an dnce
kurtulmasini diledigimiz Bisra ile
Genc Sultanlarimizin Mayis 2009
ayinda Avrupa’'da Meksika vizesini
kapacagini biliyoruz. Meksika'da,
22 Temmuz-2 Agustos 2009 ta-
rihlerinde organize edilecek Genc
Bayanlar Dinya Sampiyonasi'na
katilacak Genc Sultanlarimiz,
ayni Ulkede bir zafere daha imza
atamaz mi, neden olmasin?

Gec Sultanlariizledim. Yeni bir
zafere,bir kez daha imza atacak-
larina gondlden inaniyorum. Haydi
siz de inanin!

Yeni bir zaferi, birlikte kutlayalim.

Foligno Yolu

11 Agustos 2007°de, Meksika'da
Diinya Ikincisi olarak Tiirk Voley-
bol tarihine gecen Yildiz Bayanlar,
bu kez Gencler kategorisi icin
yola ¢ikti. Bu yolda; once, 26-30
Mart 2008 giinleri Slovakya'da
(Bardejov) diizenlenen; Slovakya,
Romanya, Hollanda, Litvanya,
Avusturya Milli Takimlari ile
Avrupa Elemesine katildi. Gen¢
Sultanlar B Grubu'nda oynadigi
tim maclari net bir skorla 3-0
kazanip, turnuvayi yenilgisiz ola-
rak lider tamamladi. Boylece 5-13
Eylul tarihleri arasinda italya'nin
Foligno kentinde diizenlenen,
Avrupa Genc Bayanlar Voleybol
Sampiyonasi'na katilma hakkini
elde etti.

Burada; 2004 ve 2006 yilinda st
Uste iki toplamda dort kez Avrupa
Sampiyonu olan Italya ile Gc¢linci-
sU Ukrayna,Yildizlar kategorisi bi-
rincisi Almanya, Hollanda ve 2000
yili Sampiyonu Cek Cumhuriyeti
takimlariyla A Grubu'nda bulustu.
Serenat, Gamze, Gozde, Polen,
Fatma, Naz, Nesve, Elif, Melis,



Serpil, Nihal, Asuman kadromuzu
olusturuyordu. Bu bulusmaya,
Ay-Yildizli ekibimizde, Mehmet
Bedestenlioglu (Bas antrenér],
Bulent Glnes ve Turgay Aslan-
yurek [Antrendr), Alper Hamurcu
(istatistik), Eray Alpan (Doktor],
Sibel Kahyalioglu (Masor), Hisrev
Turnagol (Kafile Baskani-Beslen-
me Uzmani), Sefik Tiryaki (Psiko-
log) ortak oldular.

Genc Sultanlarin zaferine ortak
olanlarin izledigi maclara gelin-
ce...

Siiper Baslangi¢
Tiirkiye- Cek Cumhuriyeti : 3-0

5 Eylul 2008 cuma gind Geng
Bayan Voleybol Milli Takimi-

miz Italya'nin Foligno kentin-
de Palasport Paterne’de Cek
Cumbhuriyeti'ni set vermeden
yiktl, Avrupa Sampiyonasi'na

guzel bir baslangic yapti.

Filenin Gen¢ Sultanlari sampiyo-
nada ki itk macina: Naz (Pasér),
Gozde, Nesve, Polen, Fatma,
Melis, Serpil [Libero) kadrosuyla
basladi. Bu kadroya diger set-
lerde, Serenat, Gamze, Asuman
ve Nihal de dahil oldu. Bayan-
lar, ilk glin stresinden olacak,
maca tutuk basladi. Yapilan basit
hatalarla tenik molalara 6-8 ve
12-16 geride girdi. Rakibini ancak
18. sayida Gozde'nin yaptigi
blokla yakaladi. Pasor Naz'in
etkili oyununa, koselerden yaptigl
hicumlarda sayi tireten Gozde de
ortak olunca ekibimiz 28 daki-

ka siren bu seti 25-21 kazand..
Geng Sultanlar ikinci sete iyi
basladi. Gozde kdseden ve Uc¢
metre gerisinden Urettigi sayi-
larla 8-6, Melis'in yaptigi blok ile
ikinci teknik molaya 16-10 onde
girdi. Polen’in 20. sayisindan
sonra da etkili oyunu sirdu. 33
dakika sonunda bu seti de 25-21
kazandi. Uclincii set Naz'in servis
sayislyla basladi. Nesve'nin blogu
8-2, Polen’in smaci ile de tek-
nik molaya 16-8 acik ara girildi.
Fakat, yine yapilan basit hatalar
ylziinden18. sayida Cek’ler bizi
yakaladi. Smacorleri Sinutna ile
22-20 6ne de gectiler. Gozde 21.

Haber

Melis, Serpil [Libero) dizilisiyle
basladi. Oyun icinde Gamze,
Serenat, Nihal de kadroda

yer buldu. Antrenori Mehmet
Bedestenlioglu'nun karsisin-
da, 2006'nin Avrupa UclncisU
olan Ukrayna, antrenor olarak
da basinda Vakifbank Glnes
Sigorta’'nin eski antrenor
Vladimir Buzayev vardi. Oyuna
basarili bir giris yapan bayanlari-
miz, Polen’in smaciyla ilk teknik
molaya 8-5, Gozde'nin sayisiy-

sayldan sonra skoru 23-23'te
esitledi. Bayanlarimiz 28 dakika
sonunda seti 25-23 kazanarak
mactan 3-0 galibiyetle ayrildi.

Hiz Kesmedik
Tirkiye-Ukrayna: 3-0

Avrupa Genc¢ Bayanlar Voleybol
Sampiyonasi'nda Milli Takimi-
miz Ukrayna'ya da set vermedi,
ikide iki yaparak yoluna devam
etti. Ikinci maca Fatma, Nes-
ve, Polen, Naz (Pasor), Gézde,




Haber

la ikincisine 16-12 6nde girdi.
Etkili oyunuyla rakibin hiicumu-
nu durduran Gozde'nin blogu
22. sayimizi getirdi. Polen’in
son U¢ smacl da sayl olunca,
ekibimiz 22 dakika siren ilk
seti 25-19 kazandi. Ikinci sette
teknik molalara Naz'in plasesi
8-6 ve Nesve'nin blogu ile 16-14
onde girdi. Fatma ve Polen’in
hicum sayilari 23-21, Naz'in
yaptigl blok skoru 24-22 yapti

ve 25 dakika sonunda seti 25-22
kazandik. Uclinci sette Ukray-
na, Lisyenkova ile etkili olarak
one gecti. Melis'in rakibe yaptigi
bloklar skoru 12-12 de esitledi.
Fatma'nin 15. sayisindan sonra,
Polen’in iki sayisi skoru 20-18"e
getirdi. Nihal servisten 22. saylyl
buldu. Rakibimiz 23-23te esitligi
sagladiysa da Serenat’in sma-
ciyla 26 dakika siren seti 25-23,
maci da 3-0 kazandik.

Panzeri de Devirdik
Tiirkiye-Almanya: 3-2

Genc Bayan Voleybol Milli Taki-
mimiz sampiyonadaki Gclnci
macinda 2007 Yildizlar Avrupa
Sampiyonu Almanya'yi zor da
olsa yenmeyi basardi.

Takimimiz Gcincl macina, Naz
(Pasor], Fatma, Nesve, Polen,
Gozde, Melis, Serpil (Libero) kad-
rosuyla basladi. Asuman, Gamze,
Serenat ve Elif de sonradan girip
katki yaptilar.

Ekibimiz oyuna c¢ok iyi baslad,
Polen ve Melis'le sayilariyla 7-5
one de gecti. Fakat; Petrausch'un
sayilari Almanya’l teknik mo-
lalara 8-7 ve 16-13 6nde soktu.
Genc Sultanlarin Urettigi sayilar
sonucu degistirmeye yetmedi ve
27 dakika siren set 25-19 aley-
himize sonuclandi. ikinci set kar-
silikli sayilarla devam ederken,
Melis'in performansi ile ilk teknik
molaya 8-7 ikinciye ise 16-12
Tirkiye onde girdi. Melis'in 17. ve
Polen’in son iki sayisi 27 dakika
sliren seti bize 25-17 kazandir-
di. Uclinci sette, Polen’in etkili
hiicumlari sonrasi, pes pese
kazanilan 4 sayi ile 6ne gecen
bayanlarimiz, Alman Kaufeldt'in
5.sayisinda yakalandi. Rakibi-
miz boylece teknik molaya 8-6

ve 16-12 onde girdi. Bu sirada
ortaya Melis ¢ikt.12-17 geriden
gelip 5 sayi birden Uretince 17-
17'de esitligi sagladi. Sonunda,
zor gecen bu seti 25-22 lehine
cevirmesini bilen Milli Takimimiz
28 dakika sonunda macta 2-1
one gecti.

Dordinci set cok cekismeli
gecti. Turkiye teknik molaya 8-5
onde girdi. Almanlar 13. sayida
yakaladi. Ekibimiz 20-24 geriden
gelip Polen ile 24-24'te esitligi
sagladi. Fakat, yapilan servis
hatalari sonunda 36 dakika siiren
bu seti 29-27 kaybettik, Almanya
skoru 2-2 yapti.




Besinci set, deyim yerinde ise
kiran kirana gecti. Bayanlarimiz
Nesve ve Fatma'nin sayilariyla
skoru 4-1 yapti. Polen ve Melis'in
smaclari bizi 8-5'te one gecirdi.
Almanya oyuna aldigi Hinderlich
ile skoru 8-8 e getirdi. Naz'in 10.
ve Melis’in 13. sayisindan sonra
Polen servisten 15. saylyl kazan-
dirinca, set 15-11 mac da 3-2
lehimize sonuclandi. Bastan sona
cekisme icinde gecen ve toplam 2
saat 13 dakika slren mac sonun-
da, Almanya’yi yenen genclerden
Polen (6 blok) 29 sayi, Melis (5
blok]) 13 sayi treterek galibiyette
onemli rol oynadilar.

Kizlarimiz bir kez daha tarih
yazmisti.

Sirada Hollanda Vardi
Tiirkiye-Hollanda: 3-0

Uc glin boyunca bizi zaferden
zafere tasiyan kizlarimizin kar-
sisinda bu kez bir baka 6nemli
takim Hollanda vardi. Sultanlar,
Hollanda'yi da set vermeden
geceti ve dortte dort yapmayi
basardi.

Milli Takimimiz maca Nesve,
Polen, Fatma, Melis, Naz (Pasor],
Gozde, Serpil (Libero) dizilisiyle
basladi. Kadroda Serenat, Asuman
ve Nihal de yer aldi. Uglincii sette
Gamze ile ELif oyuna dahil oldu.

Cok cekismeli gecen ilk set
Nesve'nin servis sayisi ile basladi.

Haber

Teknik molalara 8-4 ve 16-15 dnde
girdik. Gozde ve Nesve'nin bloklari
skoru 24-20 yapti. Fakat Hollanda,
Osterveld'in smaclariyla 24-24'te
esitligi yakaladi. Fatma 27, Melis
28. sayly! Uretince bayanlarimiz 32
dakika siren ilk seti 28-26 kazan-
may bildi. ikinci set de cok zorlu
ve ¢cekismeli gecti. Oyun Melis’in
sayisiyla basladi.Polen’in drettigi
dort sayi ile ilk teknik molaya 8-5
ikincisine Fatma ile 16-10 onde
girildi. Gozde'nin servisi 20-14
yapti. Hollanda bu kez de Buijs’in
sayilariyla 23-23 esitligi yaka-

ladi. Karsilikli sayilarla devam
eden set, Melis'in 30 ve Polen’in
31.sayisiyla zor da olsa 36 dakika
sonunda 31-29 lehimize tamam-
landi. Bayanlarimiz Gciinci sete
kotd basladi. 2-5 geriden gelmesi-
ne ragmen, attigi etkili servislerle
rakibi oyundan duslrdu. Libero
Serpil'in defanstaki basarili oyunu
teknik molaya 8-6 ve 16-9 skorla
onde girmemizi sagladi. Gamze
20-14'te oyuna girdi, attigi servis
21.sayi oldu. Nihal'in servis sayisi
skoru belirledi: 25-15. Ekibimiz 25
dakika suren bu seti acik ara ka-
zanarak, mactan 3-0 galip ayrildi.

Cizmeyi Asamadik
Tiirkiye - italya: 1-3

Yari Finale kalmayi garantileyen
Milli Takimimiz gruptaki be-
sinci ve son macinda, ev sahibi
italya’ya boyun egerek ilk yenilgi-
sini ald1.



Haber

Foligno kentinde ve kalabalik bir
seyirci toplulugu oninde oyna-
nan maca iyi baslayan ekibimiz,
Nesve ile Melis'in ortadan, Fatma
ve Polen’in koselerden urettigi
sayilarla teknik molayl 16-11"de
gecti. Naz'in plasesi skoru 21-14
e getirdi. Polen’in son sayisi ise
24 dakika siren seti 25-19 yapt.
Ikinci sette teknik molalari 8-6 ve
16-12 6nde gecen ekibimiz, 22-20
onde iken yaptig iki basit hata ve
Iltalyan sporcu Zambelli'nin etkili
oyunu sonucu 28 dakika siiren
seti 25-22 kaybetti.

Uclinci setin teknik molalari,
Naz'in sayisiyla 8-7 Polen ile16-
15 onde gecildi. Karsilikli sayilar-
la gecen bu bdlimde skor 22-22
iken kacirdigimiz servis Italyan
takiminin seti 25-22 kazanmasini
sagladi. Dorduncu sette, teknik
molalara italyan takimi 6nde
girdi. Psikolojik olarak oyundan
disen ekibimiz, Partenio’'nun
koselerden yaptigr etkili hiicum-
lari da durduramadi. Bu nedenle
26 dakika siiren set 25-20 italya
takimi lehine sonuclandi. Toplam
106 dakika stren mactan Genc
Sultanlar 3-1 yenilgiyle ayrildi.

Yari finalde rakibimiz Rusya oldu.

Rusya’ya Takildik!
Tiirkiye-Rusya: 2-3

Genc Bayan Voleybol Milli Taki-
mimiz Avrupa Sampiyonasi yar!
finalinde Rusya'yi salladi ama yi-
kamadi. Iki kez geriye diismesine
ragmen rakibini yakaladi. Finali
Tie-break setinde kacird.

13 kez Avrupa Sampiyonu olan
Rusya onlnde ki yarifinal mu-
cadelesine tutuk baslayan Genc¢
Sultanlar ikinci sette toparlan-
di. Ardindan 2-1 yenik duruma
dismesine ragmen tekrar esitligi
yakaladi. Besinci sette yaptigimiz
hatalar Ay-Yildizli kizlarimiza
final sansini kacirtti.

Takimimiz maca Naz (Pasor),
Fatma, Nesve, Polen, Gozde,
Melis, Serpil (Libero) kadrosuyla
basladi. Diger setlerde oyuna
Asuman, Serenat, Elif ve Gamze
de girdi. Ekibimiz 5-2 6nde go-
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tirdugu itk sette teknik molalara
8-7 ve 16-14 6nde girdi.Rusya
17.sayidan sonra Kisileva ile etkili
oldu ve ilk seti 27 dakika sonunda
25-21 kazand..

Ikinci sete oyuna Serenat’la bas-
ladik. Bu arada, Ruslarin ataklari
Melis'in bloklarina takildi. Fatma
ile Nesve'nin 21-19'dan sonra
drettigi Uc sayi ile ikinci set, 26
dakika sonunda 25-21 bizim
oldu.

Uclinci sete istedigi gibi baslaya-
mayan Gen¢ Milli Takim, yaptigi
basit hatalar nedeniyle 3-7 geride
kaldi. Rusya ise Bogecheva ile
dortten urettigi sayilarla, 27 daki-
ka siren bu seti 25-20 kazandi ve
2-1 one gecti.

Dordinci sette Melis ve
Gozde'nin sayilari ilk teknik
molaya 8-5 6nde gidik. yapti.ikinci
teknik molaya Rusya 16-13 dnde
girdi. Bu sayida Polen oyuna gir-
di. Elif, Polen ve Melis’in sayilari
rakibi 17-17'de yakaladi. Karsilikli
sayilarla degisen skoru, Fatma
ile Polen’in smaclari 24-22 yapt.
Naz ise sete son noktay koydu:
25-23. Milli takimimiz 28 dakika
slren set sonrasli 2-2 esitligi
yakaladi. Son set Polen’in iki sa-
yisiyla baslasa da alan degisimin-
de 8-4 geride olan Genclerimizin
gayreti sonucu degistirmeye yet-
medi. Naumova ile Kiseleva'nin
etkili oyunu sonucu, 16 dakikada
15-11 Rusya'nin lehine tamam-
landi. Kazanmayi disindigimuz
ve toplam 2 saat 4 dakika siiren
maci kaybederek final sansimizi
yitirdik.

Uclincilik macini Sirbistan’la
oynayacaktik.

Bronz Madalya Geldi
Tiirkiye-Sirbistan: 3-1

Rusya'ya 3-2 yenilerek finalin
kapisindan donen Geng Sultanlar
Sirbistan’i 3-1 yendi ve tarihinde
ilk kez Avrupa tclnclst oldu.

Bu tarihi maca Fatma, Nes-

ve, Polen, Serenat, Melis, Naz
(Pasor), Serpil (Libero] dizilisiyle
baslayan Milli Takimimiz'da,

O

birinci sette ELlif, ikinci sette de
Asuman kadroda yer buldu.

Mac Fatma'nin servis atisiyla
basladi. Ama Malasevic'in hiicum
etkinligi Sirbistan’i bir anda 8-1
one gecirdi. Antrenorimiiz bu
pozisyonda Serenat’in yerine
Elif'i aldi. Rakibimiz ikinci teknik
molaya da 16-7 6nde girdi. Oyun
Ustinligind strdiren Sirbistan
24 dakika sonunda seti 25-16
kazand.

Kizlarimiz ikinci sete hizli giris
yapti, ilk sette sergiledigi kotu
oyunu unutturdu. Etkili servis
atarak dne de gecti. Lk teknik
mola 8-4,ikincisi ise 16-11 onde
girdik. Libero Serpil’in defansta
ki basarisina, hicumda Fatma
da ortak oldu. Nesve'nin bloklari
skoru 21-17 ve 24-18 e getirdi.
Geng Sultanlarimiz, 26 dakika
slren bu seti 25-19 kazanarak,
esitligi yakaladi. Uctinci set
Elif'in sayisiyla basladi. Bu arada
Melis'in attigi etkili servisler ra-
kibin oyununu bozdu ve skor 7-4
oldu. Tenik molalar 8-5ve 16-13
gecildi. Fatma'nin smaci 17-13,
Melis'in servisten kazandirdigi
sayl 21-13, Nesve'nin blogu skoru
24-16'ya getirdi. Bayanlarimiz, 26
dakika sonunda seti 25-18 kaza-
narak 2-1 one gecti.

Dordlnci sete cok hizli giren eki-
bimiz, itk teknik molaya Elif'in sa-
yisiyla 8-6 ikincisine de Polen ile
16-13'te girdi. Pasor Naz'in ko-
seyi bulan akil dolu plasesi skoru
19-14 yapti. Fatma'nin iki sayisi
ise 21-16'ya getirdi. Nesve'nin
ortadan yaptigi blok 24-18, maci
bitiren sayi da Polen’den geldi:
25-21.

Son seti 28 dakikada tamamlayan
Milli Takimimiz mactan 3-1 gali-
biyetle ayrildi. Toplam 104 dakika
sliren miicadelede, Fatma (14),
Nesve (12), ELif (11), Polen (11),
Melis(10) say Ureterek galibiyete
ortak oldular.

Boylece, buglne kadar 2006 yilin-
da ki Avrupa besinciliginden oteye
gidemeyen Genc Bayanlarimiz
Sirbistan’i devirerek tarihinde ilk
kez Ucuncilige ulasti. @



Tiirkiye K

Voleybo
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URKSAT Uydu Haberles-
me Kablo TV isletme A.S.
blnyesinde faaliyet gosteren

TELEDUNYA, Tiirkiye Kupasi'nin
isim sponsoru oldu.

Konuya iliskin kontrat, Ankara
Plaza Otel’de Tirkiye Voleybol
Federasyonu Baskani Erol Unal
Karabiyik ile Tlrksat A.S. Genel
Miidiiri Ozkan Dalbay arasinda
imzalandi. Anlasmaya goére Tur-
kiye Kupasinin adi sezon bitimine
kadar erkekler ve bayanlarda
“TELEDUNYA Tiirkiye Kupasi”
olarak anilacak.

Turkiye Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyik, imza
toreninde yaptigl konusmada,
sponsorluktan elde edilen gelirin
kupaya katilan takimlara, kupa-
nin her kademesinde etap etap
dagitilacagini soyledi. Karabuyik,
kupayl kazanan bayan ve erkek

Cupast Uy

lda; Tiixki; gKupaszj

takimlarina ise 10°ar bin YTL veri-
lecegini kaydetti.

Tirksat A.S. Genel Miidiiri Ozkan
Dalbay ise, voleybol ve kablo
TV'nin hakettigi yerde olmadigini
belirterek, “Turk sporuna hizmet
edebilmek icin voleybola sponsor
olmak istedik. Voleybol da, kablo
TV alt yapi drdnleri de hak ettigi
yerde degildi. Futbol ve basketbol
gibi branslar dururken, voleybo-
lu bu nedenle sectik. Voleybola
katkilarimiz devam edecek” diye
konustu.

Kisaca TELEDUNYA
TELEDUNYA, Tiirkiye ve diinyada
begeniyle izlenen cok sayida tele-
vizyon kanalinin, Ustln gérdntd ve
ses kalitesiyle, ekonomik fiyatla
izlenebilecegi bir yayin platformu.
Bu platformda, 2’si full HD (yiik-
sek cozintrliklid), 56'si standart
dijital ve 55’1 analog olmak Uzere,

n ismil “Telediinya

Haber

dinyanin cesitli Ulkelerinden
toplam 113 kanal yer aliyor.

TELEDUNVYA izleyicileri, ingil-
tere, Almanya, italya ve ispanya
gibi Avrupa Ulkelerinin yani sira,
Japonya, Kore ve Kazakistan gibi
Asya ve Uzak Dogu Ulkelerinden
de yeni televizyon kanallari ile
tanisiyor.

TELEDUNYA canak anten gerek-
tirmiyor. Kablo TV sebekesine
baglanan SET TOP BOX araciligy-
la alinan dijital yayinlar kétd hava
kosullarindan etkilenmiyor.

TELEDUNYA HD yayinlari, 1
Kasim 2008'den itibaren Ankara,
Istanbul ve Izmir'de baslayacak.
Kablo TV altyapisi bulunan 21 ilde
ise, dijital ve HD yayinlar 2009 yili
Subat ayindan itibaren izleyici ile
bulusacak. @



MAKALE

YAKISIR MI?

Sezgin KAYMAZ
TVF Icra Kurulu
Koordinatori

Icimizde biiyiik bir seyler varsa; “biz” oluruz, “kendimiz” oluruz, samimi ve agik

oluruz, cesur ve kararl oluruz, oldugumuz gibi goriiniir, goriindiigiimiiz gibi oluruz

Biri cikip seminerlerde, sempoz-
yumlarda, konferanslarda, okullarda,
akademilerde dirsek curliten antre-
norlerin karsisina ellerini beline daya-
yip dikilse ve sdyle dese:

“Ugrasmayin kardesim. Gider bakar-
siniz Brezilya nasil antrenman yapi-
yor; aynini yapar, Brezilya gibi olur-
sunuz.”

Yakisir mi?
Kulaga nasil geliyor peki?

Oyle villar yili spor bilimi okumaya,
alt yapidan baslayip antrendrllUkte
uzun yillar yokus tirmanmaya ne ha-
cet? Bir ucak biletine bakar. Atlayin
ucaga, Brezilya’da inin, Milli Takimin
antrenmanlarini seyredin, kam alin,
ders alin, feyz alin, ilham alin, ¢ikin
gelin ve hooop, sizin takiminiz da
Brezilya Milli Takimi olsun ¢iksin. Bu
kadar basit.

Ve bu kadar komik!
Sizi bilmem ama benim ¢cok hosuma
gitti.

Peki, su kulaga nasll geliyor?

“Duyuyoruz, Milli ProdUktivite falan...
Amerika’yl yeniden kesfetmeye ge-
rek yok. Gider bakarsiniz; 6blr Fe-
derasyonlar nasil yapiyor, aynini siz
de yaparsiniz, olur biter.”

Olur.

Oyle yapariz. Hatta mihendislik oku-
maya falan da gerek yok artik. Gidip
bir insaatin nasil yapildigini seyretti-
niz miydi mihendis oldunuz gitti.

Boyle denmez.
Yakismaz ¢unkd.

Sue BULUT un ¢ok degderli bir sap-
tamasi vardir. Der ki;

“Onemli olan oyunun icindeki oyun-
cunun buyUklagad degil, oyuncunun
icindeki oyunun bUyUkluguddr.”

icimizde buyik bir seyler varsa; “ne
kadar buyUk” oldugumuzu, ejnebi-
lerin bize nasil da “cok bulyudksun”
mesajl atip durduklarnni anlatmayiz.
Bunun oyunun igindeki ebatlarnmi-
z1 anlatmak, icimizdeki oyuncunun
ebatlanni saklamak oldugunu iyi bi-
liriz.

NBA takimlarindan Denver’in oyun-
cusu Earl BOYKINS’in boyu 1.65
metredir. Ona tepeden bakacak ka-
dar uzun New York’lu Nate ROBIN-
SONise 1.75 boyundadir. Hentbolde
Dinya, Avrupa ve Olimpiyat Sam-
piyonu Isvec’in en blyik, en etkili
oyuncusu; 1.64 boyundaki Ljubomir
VRANJES'tir. Voleybolda Amerikan
Milli Takimi oyuncularindan  Molly
DAVIS’in boyu ise yalnizca 1.55'tir.
Molly DAVIS, Ohio Conference mag-
larinda verdigi mulakatta; “Ayakkabi
ayagimdayken 1.55 oluyorum. Aslin-
da daha kisayim.” demistir.

Molly DAVIS cikip; “Aslinda ¢ok bu-
yugum. Baaak, herkes telefonuma
nasll mesaj yagdinyor.” dese yakisir
mi?

Yakismaz!

Takimlarinin yakinu tasityan, kullp-
lerini ve milli takimlarini bir fenomen
gibi bUyuUlerinin pesinde surukleyen,
seyircileri salonlara g¢eken, televiz-
yon yayinlarinda basl basina cazi-
be merkezi, rating rampasi olan bu
sporcular, édmurlerinde bir tek gun




olsun; “Kicugum. Basaramam.” de-
memislerdir. Oyunun icinde bUyUyUp
giderken ne dedikleri, kendilerine bi-
cgilen hayat kumasini nasil kusandik-
lan bellidir.

“icimde buyuk bir seyler var. O halde
basarinm!”

Yapabildiklerimiz, kendi beyin ve
kalp evrenimizde hayal edebildikle-
rimizden ibarettir. igimizde var ede-
medigimiz hi¢ bir seyi hayatimizda
var edemeyiz. Birilerinin “bizim igin”
var etmesini bekledikce de husrana
ugrar dururuz.

Cocuk felci yuzinden tekerlekli san-
dalyeye mahkdmdu, ama o soyle
diyordu:

“Bu sandalye bana mahkim. O beni
alcaltamaz, ama ben onu yuceltebi-
lirim.”

1932’de Amerikan Baskani oldu.
Ikinci Diinya Savasinda Ulkesini diin-
yanin super guct yapti. Adi Franklin
D. Roosevelt'ti.

Roosevelt’in tekerlekli sandalyesi ise
¢ok ylce bir mevkide. GUnde ortala-
ma 10.000 kisi ziyaret ediyor.

lcimizde buyik bir seyler varsa; eli-
mizdeki olanaklarin azligina agit yak-
mayiz. Cokluguna kalkip oynamadi-
gmiz gibi.

Icimizde biiyUk bir seyler varsa; varli-
gimizi o “seyleri” gevremize sunmaya
adariz.

lcimizde biylk bir seyler varsa; “biz”
oluruz, “kendimiz” oluruz, samimi ve
aclk oluruz, cesur ve kararl oluruz,
oldugumuz gibi goértnar, gértindu-
gumuz gibi oluruz.

lcimizde buyik bir seyler varsa “ra-
hat” oluruz. Kimsenin “rahatsiz” ol-
masini da istemeyiz.

igimizde bUyUk bir seyler varsa; yapi-
lan blyUk isleri “klgUk” gbstermeye
gonul indirmez, kendimizi enkazin
ortasinda ayakta kalabilmis tek kolon
gibi géstermeye yeltenmeyiz. Bunun
Earl BOYKINS'in Shag ONEAL icgin
“Benden daha kisadir. Cift corap giy-
digi icin uzun duruyor.” demesinden
daha az komik kagmayacagini idrak
ederiz.

Icimizde buyUk bir seyler varsa; birile-
rinin bizi kolumuzdan tutup kendi ma-
salarnina davet etmeleriyle Gvinmeyiz.

Icimizde buyUk bir seyler varsa; “Du-
yuyoruz, Milli ProdUktivite falan...
Amerika’yl yeniden kesfetmeye ge-
rek yok. Gider bakarsiniz; 6bir Fe-
derasyonlar nasil yapiyor, aynini siz
de yaparsiniz, olur biter.” falan de-
meyiz. Bunun; “Benim icimde hi¢ bir
sey yok, kopya ¢cekmeyi deneyece-
gim.” demekten farki olmadidini bilir,
agzimizdan g¢ikani duymak igin kula-
gmizi dort agarnz.

Icimizde bilyik bir seyler varsa; “Sir-
bistan Federasyonu oturmus dustn-
muUs tasinmis, okullara otuz bin top
hediye etmeye karar vermis.” Sonra
vurguyu artirmak, Turkiye Voleybol
Federasyonunun hediye ettigi 6.000
topu klUcumsedigimizi belli etmek
icin onomatopeik sesler cikararak;
“OTTTTUZZZ BINNNN TOPPP!”
diye bastirmaz, otuz bin sayisini
OTTTTUZZZ BINNNN diye telaffuz
ederek bir milyon topmus gibi algi-
lanmasi icin vurgunun ilahi gtcine
siginmayiz.

Kendimizi dilli dibek, alemi lal zan-
netmez; Sirbistan Voleybol Federas-
yonu Baskaninin “5000 okul topu
dagittik. Planimiz bu sayiy! bir sene
icinde 25 bine cikartabilmek. Aaah
ah, glcimUz yetse de 1000 tane de
direk verebilsek.” dedigini hatirlatirlar
diye iki dustnur bir konusuruz.

Zaten icimizde bUyUk bir seyler var-
sa; OTTTTUZZZ BINNNN topun her
tarafi top olsa, Ustlne otuz bin top
daha olsa, bedelinin degil 2000,
1000 direk bile etmeyecegdini bilir,
bunu akil edenleri, halledenleri, hal-
kedenleri alinlarindan Operiz. Hig
yuksUnmeden.

lcimizde blyik bir seyler varsa;
“FIVB’nin uluslararasi hakem kur-
sunu Ankara’ya almissin. Bunda bir
sey yok. O kurs her sene dinyanin
bir yerlerinde acilir. Ne var bunda?”
demez, aksine; “Uluslararasi potaya
4 tane pirl pinl Tark hakemini daha
atmak az sey midir?” der, takdir ede-
bilecek kadar blyUk oldugumuzu
gbzler 6Gnlne sereriz.

Icimizde blyik bir seyler varsa; bas-
kalarnin yaptiklarni kotblemez, “igi-
mizdeki bUyudk seyleri” ilan ederiz.
GUmbdr gimbdr.

Iste bu yakisir!

Takimlarimin yiikiinii
tasityan, kuliiplerini

ve milli takimlarini

bir fenomen gibi
biiyiilerinin pesinde
siiriikleyen, seyircileri
salonlara ceken,
televizyon yaymlarinda
bash basina cazibe
merkezi, rating rampast
olan bu sporcular,
omiirlerinde bir tek

giin olsun; “Kiigiigiim.
Basaramam.”
dememislerdir. Oyunun
icinde biiyiiyiip giderken
ne dedikleri, kendilerine
bicilen hayat kumagsini
nasil kusandiklari

bellidir
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1. Voleybol Surast Topland:

Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1. Voleybol Surasi'ni diizenleyerek, bu anlamda bir ilki basar-
di. Yaklagik katilimci ve davetli olarak genis bir katilimla yapilan Sura’da Tiirk voleybolu tiim

urulusunun 50 yilini kut-
Klayan Tirkiye Voleybol

Federasyonu, 50 yil etkinlik-
lerini, 28-30 Agustos’ta Ankara'da
dizenledigi “Federasyonun 50.
Yilinda Turkiye'de Voleybolun
Gelisimi” konulu 1.Voleybol Sdrasi
ile taclandirdi.

350 kisi ve kurumun davet edil-
digi, genis bir katiimla yapilan 1.
Voleybol Surasi'nda Tiirk voleybolu
masaya yatirildi; mevcut durum,
sorunlar ve ¢6zdm oOnerileri once
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unsurlariyla temsil edildi

ilgili komisyonlarda, ardindan da
Sura Genel Kurulu'nda tartisildi.

1. Voleybol Surasi acilis konusma-
lariile start aldi. Genclik ve Spor
Genel Midirtd Mehmet Atalay yap-
tigr konusmada, 6zerkligin hak-
kini verdigi icin Turkiye Voleybol
Federasyonu'nu kutladi.

Atalay, “Ulke olarak voleybolda
gercekten cok ilerideyiz. Bunu

da gittigimiz her yerde gordyor,
fark ediyoruz. Filenin Sultanlari

ile Filenin Efeleri voleybolu cok
guzel yerlere tasidilar. Yildiz ve
genc takimlarimiz her gecen giin
yeni basarilar elde ediyorlar. Evet,
voleybol olarak olimpiyatlarda yer
alamadik. Sikintilar ve sakatliklar
yasandi, ama voleybolda diinyanin
en iyi Ulkelerinden biriyiz. Emi-
nim ki bir sonraki olimpiyatlarda
voleybolla da temsil edilecegiz.
Voleybolda basarilar uzak degil”
diye konustu.

Baskan Karabiyik: Gelecege
Yatirim Yapiyoruz

Voleybol Federasyonu Baskani
Erol Unal Karabiyik federasyon
olarak son donemde gelecege
yatirim amacli yaptiklari calisma-
lardan bahsetti. Karabuyik, alt yapi
calismalarinda 48 ilin katildigi It
Karmalari, Milli Egitim Bakanligi
ile itkogretimin ilk 5 sinifinda “Mini
Voleybol” uygulanmasiyla ilgili ya-
pilan sozlesme, 250 beden egitimi
ogretmeninin verilen kurslarla
voleybol antrenord sifati kazanma-
sl, 2 bin okula voleybol diregi, filesi
ve toplari dagititmasi, milli takim
faaliyetleri, Burhan Felek ve Selim
Sirri Tarcan spor salonlarinin 49



yilligina federasyona devredilme-
si, Alanya'da yapilacak Avrupa
Plaj Voleybolu Kamp Merkezi,
Avrupa Voleybol Konfederasyo-
nu tarafindan plaj voleybolunda
kamp merkezi yapimi tekelinin
Turkiye'ye verilmesi ve Ankara
Besevler'de yapilacak 6 bin seyirci
kapasiteli spor kompleksi hakkin-
da bilgiler verdi. Konusmasinin
son boliminde Pekin Olimpiyat
Oyunlari'nda Tirkiye'nin aldigi so-
nuclara da deginen Karabuyik, bazi
cevrelerin olimpiyatlarda alinan
sonuclar ‘felaket, rezalet’ olarak
tanimladigini vurgulayarak, soyle
konustu:

“Ben buna kesinlikle katilmiyo-
rum. Pekin Olimpiyatlari, son 50
yilda en ¢cok madalya kazanilan 2.
oyunlar oldu. ilki 10 madalyayla

Atina’ydi. Elbette 8 madalya bizim
icin yeterli degil. Ama bu sonuc-
lari belirli olaylarin révansi olarak
degerlendirmek dogru degil. infaz
etmenin bizi dogru sonuclara
ulastiracagini disinmuyorum.
Tirk sporunun daha iyi yerlere
gelmesini istiyorsak herkes kendi
6z elestirisini yapmali. Genclik

ve Spor Genel Midiri sahsinda
olimpiyatlara katilmak isteyen
tim federasyonlara sinirsiz destek
saglamistir. Kendimden biliyorum,
olimpiyatlarla ilgili ne istediysem
elim bos dénmedim. Bu destek
maddi manevi tim federasyonlara
saglanmistir.”

Komisyonlar Toplandi

Konusmalarin ardindan, katilim-
cilar 9 ayri baslik altinda toplanan
komisyonlara istirak etti.

Haber

Komisyonlar soyle:

- Tirkiye Voleybol
Federasyonu’'nun Orgiit ve
Yonetim Yapisi

- Tiurkiye'de Voleybolun
Finansmani, Pazarlama ve
Medya

- Voleybol Altyapisi ve Okullar-
da Voleybol

- Spor KulUpleri_nin Yapisi ve
Federasyonla Iliskiler

- Voleybol Antrenorliigi
- Voleybol Milli Takimlari

- Sporcu Sagligi

- Voleybol Hakemligi ve Hakem
Gozlemciligi

Sura Genel Kurul Goriismeleri

Komisyonlarin calismalarini
tamamlamalarinin ardindan
olusturulan raporlar, Sra Genel
Kurulu'nda tek tek okunarak
Uzerinde tartisildi. Her bir komis-
yon raporunun Uzerinde titizlikle
duruldu. Aksamin gec saatlerine
kadar sire n Sura Genel Kurul ¢a-
lismalari sonunda tim komisyon
raporlari oybirligi ile kabul edildi.

“Federasyonun 50. Yilinda
Turkiye'de Voleybolun Gelisimi”
konulu 1. Voleybol Surasi tim
yonleriyle derlenip, bir kitapcikta
toplanarak voleybol camiasina ve
ilgilenenlere ulastirildi.




MAKALE

_ Prof. Dr. Yiiksel KAVAK
Hacettepe Universitesi EQitim Fakultesi
Egitim Bilimleri BAIGmU

BIRINCI VOLEYBOL
SURASI’NIN ARDINDAN...

TVF aldig1 sura karari ile Tiirk ve diinya sporundaki gelisme ve egilimleri dikkate
alarak, bir durum analizi, bir muhasebe yapma ve gelecek icin yeni bir yol haritast
cizme iradesini ortaya koymustur

Turkiye Voleybol Federasyonu, ku-
rulusunun 50. yilinda, voleybolla il-
gili tim taraflarin katilimiyla bir stra
dizenlemeye ve gelecekle ilgili poli-
tikalanni katiimci bir anlayisla bigim-
lendirmeye karar vermisti. Bu bag-
lamda ilk asamada, slranin teskili ve
galisma esas ve usullerini belirleyen
bir Slra Talimati hazirlanmis, bu ta-
limat 26.05.2008 tarihinde yUrurltge
girmisti. Bu karanyla Turkiye Vo-
leybol Federasyonu, Turk ve dinya
sporundaki gelisme ve  egilimleri
dikkate alarak, bir durum analizi, bir
muhasebe yapma ve gelecek icin
yeni bir yol haritasi ¢izme iradesini
ortaya koymustur.

Sdara hazirlik siireci ...
Sura hazirlik ¢alismalari iki asamada
yUrGtalmastar:

e ik asamada, yazili olarak paydas
gorUsleri alinmisti. Bu baglamda
100’0Un Uzerinde kisi ve kuruma yazi
yazilmis bunlardan 22 kisi ve kurum
sra konulanyla ilgili géruslerini bil-
dirmislerdir.

e ikinci asamada, 4 AJustos 2008
tarininde bir On Komisyon Toplan-
tisi yapilmistir. SGraya hazirlik niteli-
gindeki bu toplanti SOrayla ilgili tim
komisyonlari kapsamis ve toplantiya
voleybol alaninda uzmanlasmis 48
akademisyen, uzman, kullip yoneti-
cisi, hakem ve teknik adam katilimis-

tir. Toplanti sonuglar SGradan 6nce,
Hazirlik DoklUmani olarak yayimlan-
mis ve SOra davetiyeleriyle birlikte
tim Sara Uyelerine gdnderilmistir.

Sdranin olusumu ve

genis katilm ...

Sdra baskani ve Uyelerinin kimlerden
olusacag@ Sdra Talimat’'nin 6, 7, 8 ve
9. maddeleriyle diizenlenmistir. Buna
gore S0ra Uyeleri; tabii Gyeler, secim-
le gelen Uyeler ve davetli Uyelerden
olusmaktadir. Bu gercevede Sdra ge-
nis bir katiimi éngérmekte ve GSGM
temsilcileri, MEB temsilcisi, milli takim
koordinatér ve basantrendrleri, milli
takim kaptanlari, antrendr ve hakem
temsilcileri, hakemler ve antrendrler-




le ilgili dernek ve konfederasyonlar,
spor kulUpleri baskanlar veya ydne-
tim kurulu Gyeleri, BESYO temsilcile-
ri, alan uzmanlar, TSYD temsilcileri,
en ¢ok milli olan sporcular ve fede-
rasyon temsilcilerinden olusmaktadir.
Sozkonusu temsilcilerin yer aldigi
bu Slraya 353 kisi ve kurum davet
edilmistir. Slraya 100’Un Uzerinde
delege katimis, 50’nin Uzerinde de
konuk Slrayi izlemistir.

Sira komisyonlari ...

Birinci Voleybol Slrasinin ¢alisma ko-
nulari / komisyonlar ve bu komisyon-
lardan beklentiler sdyle belirlenmistir:

1) TVF’nin Orgiit ve Y6énetim
Yapisi Komisyonu:

- Gagdas yonetim anlayisi dogrul-
tusunda yeniden yapillanma modeli-
ne iliskin Gneriler

2) Voleybolun Finansmani,
Pazarlama ve Medya
Komisyonu:

- Sponsorluk sistemi ve bunu ge-
listirme yollarina iliskin dneriler

- Voleybolun medyada daha fazla
yer edinmesine yonelik galismalar ve
Oneriler

3) MEB ile is;,birligi, Okullarda
Voleybol ve Voleybol Altyapi
Calismalari Komisyonu:

- TVF ile MEB arasinda yapllabile-
cek program ve izlenebilecek ortak
politikalar

- il karmalar faaliyetlerinin gelistiril-
mesine yonelik dneriler

- Kulip altyapilannin yayginlastiril-
masl ve gelistiriimesine yonelik 6ne-
riler

4) Spor Kuliipleri Komisyonu:

- KulUplerin idart yapi ve isleyisinin
cagdas spor yoneticiligi acisindan
degerlendiriimesi

- KulUplerle federasyon iligkilerinin
gelistirilmesine ydnelik dneriler

5) Voleybol Antrenérliigii
Komisyonu:
- Antrendrlige kabul
iliskin dneriler

kosullarina

- Antren0r yetistirme sisteminin iyi-
lestirimesine yonelik 6neriler

- Altyapr antrenorliginde istenen
nitelikler

- Istatistik antrenéritigiine yaklasim:;

6) Milli Takimlar Komisyonu:
- Milli takim-kulUp iliskilerinin iyiles-
tirilmesine yonelik dneriler

- Milli takim calismalarinin planlan-
masina yonelik 6neriler

7) Sporcu Saghgi Komisyonu:

- Ulusal dizeyde sporcu sagligina
iliskin  duzenlemeler konusundaki
Oneriler

- YUksek performans voleybolunda
sik gbrUlen sporcu sakatliklan / 6n-
lenmesi / tedavisi / rehabilitasyonu

8) Voleybol Hakemligi
Komisyonu:

- Hakemlik igin gerekli basvuru ko-
sullari

- Hakem gozlemciligi

- Hakem yetistirme sisteminin iyi-
lestirimesine ydnelik dneriler

9) Fiziksel kosullar (Tesisler ve
Isletiimesi) Komisyonu:

- Ulusal antrenman merkezleri
olusturma gerekliligi; bu merkezlerin
kapsami (sosyal tesisler, performans

6lcUim laboratuvarlar, saglik kabinle-
rivb.)

- Fiziksel kosullarin gelistirimesi ve
yerel yonetimlerle isbirligine iliskin
Oneriler

Sdra calismalar suresince, komis-
yonlar yogun bir bigimde calismala-
rini strddrmusler, komisyon raporlari
Genel Kurulda tartisiimis ve karara
baglanmistir. Tum calismalarda aktif
bir katiim sergilenmis, tim paydas-
lar gorus, elestiri ve Onerilerini acikca
tartisma firsati bulmuslardir. Belki de
voleybol camiasi ilk kez bu kadar ge-
nis bir katilimla gelecegini tartismis
ve kendisine yeni bir yén cizmeye
calismistir.

Sara kararlari ayr bir kitapgik olarak
yayimlanmis ve bu kitapcik tim ka-
muovyu ile paylasilmistir.

Bundan sonra yapilmasi gereken is,
Sdrada alinan kararlarin, Federasyon
Yonetim Kurulunda tartisiimasi, yeni
bir eylem planinin hazirlanmasi ve
kararlarin bu plan gergevesinde ha-
yata gecirilmesidir.

Dilegimiz, tum voleybol camiasini
kucaklayan bu glzel baslangicin
bes yilda bir tekrarlanmasi, giderek
daha genis bir katiimin saglanmasi
ve ortak hedefler dogrultusunda her-
kesin birlikte yUrimesidir.

Bundan sonra yapilmasi
gereken is, Stirada
alinan kararlarin,
Federasyon Yonetim
Kurulunda tartigilmasi,
yeni bir eylem planinin
hazirlanmasi ve
kararlarin bu plan
cercevesinde hayata
gecirilmesidir




! SOVLESI

A Erkek Milli Takim Antrenoru Fausto Polidori:

Forza Turkiye

Tiirkiye'de yapilacak Avrupa Sampiyonast yiiriiyiisiiniin baslangici olarak

A Erkek Milli Takim Antrendrt Fausto
Polidori, Turkiye'ye geldigi ginden
bu yana kat edilen mesafeyi, plan-
lanni ve projelerini dergimize an-
latti. Avrupa’nin en iyi CV’'ye sahip
voleybol antrendrlerinden Polidori,
Turkiye’de atiim yapacak ¢cok dnemli
bir potansiyel bulundugunu, kendile-
rine dudsenin bu hazineyi aydinliga
cikarmak oldugunu sdyltyor. Tecri-
beli calistirici Avrupa Sampiyonasr’ni
Turkiye'nin erkek voleybolundaki yu-
rlytstnun baslangici olarak gorayor.
Milli Takimda yapmak
istediklerinizin neresine geldiniz?
llk hedefimiz genis bir kadro olustur-
makti. ik etapta 24 oyuncuya kadar
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“Forza Tiirkiye” diyorum

¢iktik. Galismalarimizi simdi bu kadro
ile strdurtyoruz.

Avrupa Ligi bu kadronun test ediime-
siigin uygun bir ortam sundu. Bu te-
mel bir testti, bir giris sinaviydi adeta.
Gelisme yava yavas Bursa’daki final-
lere kadar surdl. Bu sUrecte genis
bir kadro ile calisma imkani bulduk.
Sonugcta, deneyimlilerle gencleri bu-
lustan bir kadro ¢iktl ortaya. Bu ge-
nis kadroyu tarttiktan sonra teknik
bir is ¢cikardik; fiziksel idmanlara agir-
lik verdik. Bunlarin hepsi temel nite-
likteydi, cok temeldi ama énemliydi.

Bu dénemde daha yuksek seviye
icin bilgi aldik, gercekleri gérduk ve
ne yapilacagini anladik.

Yazin yaptiklarimizin yani sira Kku-
lUplerdeki kis antrenmanlari da ¢ok
onemli olacaktl. O nedenle kullp
antrendrleri ile toplantilar yaptik.
Ligin devre arasinda yine bir araya
gelecegiz.

Yaptigimiz her programin giderek
daha yuksege cikmasi cok dnemli
olacak. Oyuncularimizin kis dénemi
boyunca ¢ok galismasi, programin
lerlemesi igin takimlarinda bas rol
oyuncusu olmalarn gerekli; ¢linkd lig,
pek ¢cok oyuncu icin gercek mana-
da bir test. Oyuncular her hafta mag
gUnleri performanslarini géstermeli,
hep ileriye dogru mesafe kat ettikle-
rini kanitlamalidir. Bu benim icin bu-



yUK bir tatmin, onlar igin de dnemli
bir sinav olacak.

Bizim icin tek ve asil hedef Avrupa
Sampiyonasl. Yolumuz da kazan-
may! denemekten geciyor. Her turlU
kazanmayi bir siar olarak edinme-
liyiz. Tark Milli Takimi igin en blyUk
zafer iyi bir evrim gecirerek perfor-
mansi en yluksege cikarmak; dun-
yadaki ilk 15 takimin performansina
mumkun oldugu kadar cabuk ulas-
maktir. Bu da zaten 6nemli takimlar
seviyesine yUkselmek ve onu yasa-
yabilmek demektir.

Bu olabilecek bir hedef midir?
Olabilir elbette, ama dncelikle zaman
kaybetmemeliyiz. Daha sonra da
gelisip iyi sonuglar alip Dunya Ligi'ne
girmeliyiz. Buraya girmek, dinyanin
en iyi maglanni oynamak; olimpiyat-
lar, dinya ve Avrupa sampiyonalari
icin hazir olmak anlamina gelir.

Dolayisiyla ik adimimiz ikinci se-
viyeden, birinci seviyeye c¢ikmak
olmalidir, aksi halde orada kaliriz.
CUnkd bu dnemli mag tecribelerini
yasamazsak bir adim ileri atamayiz.
Klba, italya, Fransa, Brezilya, Bul-
garistan ile cok defa oynama imkani-
ni boyle bulabiliriz. Bu takimlar kendi
aralarnda ¢ok mag¢ oynuyorlar ve
gelismek icin bu ¢cok 6nemli.

Buradan hareketle; Federasyonun
tim planlar simdi gelismek ve Av-
rupa Sampiyonasinda mumkun ola-
bilecek en iyi sonucu almak Uzerine
yapilliyor.

Teknik acidan oynamak, en iyi sonu-
cu almay! denemek anlamina geliyor.
Bu projeye katilan tim oyuncular icin
cok buyUk bir onur olmali, bu onlari
sevklendirmeli, sorumluluk vermeli.

Oyuncularimizin énlerinde 10 ay var.
Sure kisa. Oyuncularin yapmasi ge-
reken, her magcta, her antrenmanda
daha ileri gitmeye galismaktir.

CUnkU bu, blytk bir riyadir ve sim-
diden baslamisti. Son 13 gunlik
turnuva blyudk bir maceranin son
perdesidir. Bas rol oyuncularn 12
kisilik oyunculardir. Bu 12 kisi salt
kendileri igin degil; Ulkeleri, bayrakla-
r ve diger arkadaslar icin mtcadele
etmelidirler.

Gegtigimiz yaz zor gunlerimiz, kolay
ve glizel gUnlerimiz oldu. Kampa al-

13 giinliik turnuva

biiyiik bir maceramn
son perdesidir. Bas rol
oyuncular1 12 kisilik
oyunculardwr. Bu 12 kisi
salt kendileri icin degil;
iilkeleri, bayraklari ve
diger arkadaslari icin
miicadele etmelidirler

digm oyuncularimin sanslari esitti.
Onlara dusen formalari, rlyalar ve
maceralari icin savasmakiir.

Gruptaki rakiplerimiz kimler?

Tum rakipler, saygl duydugum ta-
kimlar. Onlarla karsilasmak bizim
igin keyif verici olacak. Tum oyun-
cularimin 6ncelikle bu mucadeleler-
den zevk almalari gerekiyor. Onlarla
magca ciktigimizda oyuncularim tem-
sil ettikleri yUce degerleri hatirlayarak
yUksek seviyede oynamali, onlardan
beklentilerin yUksek oldugunu unut-
mamalilar.

Tark Milli Takimini olusturan oyuncu-
lar kredibilitesi yUksek, gUvenilifligi
cok yuksek dizeye erisebilir. Burada

6nemli olan, oyuncularin bu istege,
duyguya sahip olup her giin bir adim
Gteye gitmek icin calismalandir.

Su an icin bir seyi Gnemsiyorum;
Federasyon Baskani Erol Unal
Karabiylk’la baslangicta konustugum
ortami buldum. lyi hazirlanmis ve
mantikli bir ortam bu. Calisma sartla-
rmiz ¢ok iyi. Dahasi; tutku, profesyo-
nellik, gorev bilinci bir arada.

Ayrica tim kullp antrendrlerini de
oyuncularini Milli Takima iyi hazirla-
diklari igin selamliyorum.

Sonug olarak, Turkiye’de yapilacak
Avrupa Sampiyonasi yUrlytstndn
baslangici olarak “Forza Turkiye” di-
yorum.

Tarkiye’deki voleybol
potansiyelinden nasil bir 1s1k
goriilyorsunuz?

Kesinlikle iyi bir potansiyel var. Bizi
ikinci seyiyeye ¢ikartacak guc ve ka-
litenin oldugunu dusuntyorum. Bize
dusen, o hazineyi karanliklardan gin
Isigina ¢ikarmak olacak.

Kendini Milli Takim icin diisiinen
genclere neler tavsiye edersiniz?
Geng¢ oyuncular bu forma igin her
gun savasmali. Her guin yeni bir sey-
ler 6grenmenin mucadelesini yap-
mali; taktik anlamda, kafa olarak, fi-
ziksel olarak gelismek icin bir saniye
bos durmamalilar. Yurekli olmalilar
ama kafalarini kullanmayi da bilme-
liler. Akillarini kullanip, kafa olarak
magca odakli olmalari gerekir. Kalp ve
beyin dengeli bir sekilde kullanilirsa
basar gelr.

Tirkiye’ye alistiniz mi? Tiirkce ile
araniz nasil?

Turkge'yi  6grenmeye  cgalisiyorum;
biliyorum ki Trkge 6grenirsem spor-
culanmla iletisimi daha iyi yaparim.
Ancak su anda da iletisimde hic bir
sorunum yok.

italya ile Turkiye’'nin bir birine ben-
zemesi nedeniyle buraya ¢ok cabuk
alistim. Abartamadan séylemem ge-
rekirse bir kiyas yapmam mUmkin
degil, iki Ulke birbirine cok benziyor.
Bu benim icin cok dnemli.

GUn icinde projeleremize calisirken,
hafta sonlarinda mag izlerken bUyuk
keyif aliyorum. Bunun disinda gtizel
Ulkenizi gezmek icin de vakit ayiryo-
rum.
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Haber
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2009 Avrupa Bayanlar Voleybol Sampiyonasi Finalleri

Sultanlarin Grubu Zor,
Umudu Sonsuz

Avrupa Sampiyonasi finallerine katilmayi aliskanlik haline getiren Filenin
Sultanlari, guclu takimlarla eslesse de umudunu koruyor. Baskan
Karabiyik rakip ayirmayacaklarini, Antrenor Chiappini kazanip yollarina
devam etmeleri gerektigini soyluyorlar

nimduzdeki yil 25

Eyldl-4 Ekim 2009

tarihleri arasinda

Polonya'da dlizenle-
necek Bayanlar Avrupa Sampi-
yonasl kuralari cekildi. A Bayan
Milli Takimimiz B Grubu'nda
Iitalya, Almanya ve Fransa ile
eslesti.

Gruplar ve maclarin yapilacag!
sehirler soyle:

A Grubu (Lodz): Polonya, Hol-
landa, ispanya, Hirvatistan

B Grubu (Wroclaw): italya,
Almanya, Turkiye, Fransa

C Grubu (Bydgoszcz): Rusya,
Belcika, Bulgaristan, Beyaz
Rusya

D Grubu Katowice): Sirbistan,
Cek Cumbhuriyeti, Slovakya,
Azerbaycan
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Baskan Karabiyik:

Rakip Ayirmayiz

Turkiye Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyik,
Bayanlar Avrupa Sampiyonasi
finallerinde Almanya, italya
ve Fransa ile B Grubu'nda
eslesen Filenin Sultanlari'nin
kurasini degerlendirdi.

Baskan Karabiyik, voleybolda
onemli takimlarla ayni grupta
yer alacaklarini hatirlatarak;
“Italya, Almanya ve Fransa
hem Avrupa hem dinya vo-
leybolunda gticy, kalitesi belli
takimlar. Ama biz de Turk Milli
Takimiyiz. Zaten bu seviyeye
gelmis, Avrupa Sampiyonasi
finallerine katilmayi aliskanlik
haline getirmissek, rakiplerin
isminin bir onemi olmaz. Turk
Milli Takimi'nin hedefi her
zaman buyuktdr. Calismalari-
mizi, hazirliklarimizi ona gore
yapacagiz” diye konustu.

Alessandro Chiappini:

Tek Yol Kazanmak

Kurayi degerlendiren A Ba-
yan Milli Takim Antrenoru
Alessandro Chiappini, Avru-

pa Sampiyonasi finallerinde
basarili olmak icin tek gecerli
yolun mac¢ kazanmak oldugunu
soyledi.

Ay-Yildizli takimin grubunu ve
sansini degerlendiren Antrenor
Chiappini sunlari soyledi:

“Soylemeliyim ki, kurada sansli
degildik. Cinki grubumuzda
Italya, Almanya gibi madalya
adayi iki takim var. Sistem, ilk
etabin puanlarinin ikinci etaba
eklenmesini 6ngordyor. Yani,
iLk etapta bazi hatalar yapar-
sak, yari finalin disinda kalma
riski ile karsi karsiya kaliriz.
Bu yuzden, sayi, set hesaplari
yapmadan maclarimizi kazan-
mamiz gerekiyor.”

Kendilerinden beklentinin
yuksek oldugunun bilincinde
olduklarini da ifade eden Chi-
appini 2009 Avrupa Sampiyona-
sl icin yapacaklari hazirliklari
soyle ozetledi:

“Sezon boyunca bireysel
olarak, yaza dogru da takim
olarak kendimizi gelistirmeyi
planliyoruz. Birlikte yapacagi-
miz antrenmanlarla finallere
guclu bir takim olarak gitmeyi
hedefliyoruz.” @



Kura Yorumlari

TAKIMIMIZ BASARMAK ISTEYEN
GENCLERLE DOLU

Elbette kolay bir grupta degiliz. Avrupa’nin en deneyimli
ve gliclii takimlarindan italya rakiplerimiz arasinda. Ama bu
bizi yildirmamali. Clntii italyan oyunculan cok iyi taniyor
ve seviyelerini biliyoruz. Kesinlikle, iyi tanidigimiz oyunculari
oynatacaklardir.

Ayrica, karsimizda 3 sene gibi bir stredir emin adimlarla
ilerleyen ve bugun gucli takimlar arasinda yer alan Alman-
ya var. Alman Milli Takimi oyuncularinin bir ¢ogu yurt di-
sinda, 6nemli takimlarda oynayarak deneyim kazaniyorlar.
Bu da onlarin Avrupa’nin en iyileri arasinda yer almalarini
kolaylastiriyor.

Fransa’nin oyuncu bazinda nasil bir secim yapacagini tam
olarak bilemiyoruz. Su anda yas olarak ¢ok geng, fiziksel
ve teknik acidan enteresan bir takimla galismaktalar. Ust
seviyede, deneyimli oyunculari da var. Onlarin takima girip
girmeyecegini bilemiyoruz. Bekleyip gdrmemiz lazim.

Bizim bayanlarimizin da Polonya’da dikkat cekecegine ina-
niyorum.

Bu sezon sonuna kadar oyuncularimizin, dzellikle de geng
oyuncularmizin kazanacaklar deneyimleri, fiziksel geli-
simlerini gézlemlememiz gerektigini distintyorum. Oni-
muzdeki yaz umuyorum ki en Ust sevyede olacaklar. Yine
umuyorum ki sporculari segerken formda, iyi sporcular
arasinda secgim yapabilmek icin cok disinecegiz.

Milli Takim kadromuz gerckten ¢ok genisledi. Takimimiz,
bizim icin cok 6nemli olan Avrupa maclarinda oynayabil-
mek igin olgunlasmasi gereken ve bir 6nceki sampiyonada
elde edilen onunculugu daha ileri dlizeye tasimak isteyen
genclerle dolu.

Ben de su anda teknik acidan kaliteli ve motivasyonu Ust
seviyede olan geng oyuncular dikkatle gdzlemleyip deger-
lendiriyorum; lig maclar ve antrenmanlardaki davranislarini
gdzlemliyorum. Sunu sdylemek istiyorum ki, Polonya’ya
gidecek sporcularin her seyden dnce saygill ve sporcuya
yakisir karakterde olmalari gerekmektedir. Yani ytksek mo-
tivasyonlu, cesur, bazi seylerden feragat edebilen, onurlu
olmalilar. Daha yukarilara gelebilmemiz icin bizi bekleyen
yeterince uzun bir yaz dénemi galismasi var.

Avrupa Sampiyonasinin ilk evresi gercekten cok dnemli.
CUnku elde edilen sonuclar daha sonra meyvesini verecek.
Yine ik evrede aldigimiz iyi sonuglar sayesinde ilk alti takim
arasinda olabilirsek, Japonya’da diinya sampiyonasina ka-
tilma hakki kazanacagiz.

Alessanro Chiappini
A Milli Takim Antrendrii

INANCLI OLMAK LAZIM

2008’ten bu yana iyi bir ivme yakalandi, biliyorsunuz. Bizim
iyi bir takimimiz, iyi bir organizasyonumuz var. Milli Takim’in
Polonya’da basaril olacadina inaniyorum. Bana gére italya
ile grupta birincilik micadelesi yapariz.

Rakiplerimizden Fransa ¢ok statik bir takim kimliginde.
Hep ayni durumdalar. Bir ¢ikis ya da dusus yasamiyorlar.
Belcika’'da yenildik belki ama bu kez yenecegimize inani-
yorum.

Almanya voleybolda atak yapan Ulkelerden olsa da Filenin
Sultanlar Alimanya’yr gegecektir kanisindayim.

Bizim gercek rakibimiz italya. italya voleybolda bir ekol.
Surekli Ustll dizey sampiyonalarda micadele ediyorlar.
Sampiyonluk hedefi guduiyorlar. Ay-Yildizli takimimizin ¢ok
cekismeli bir ma¢ oynayacagini distntyorum.

Ozlem Ozgelik
Turk Telekom



Kura Yorumlari

ITALYANLARLA CEKISIRiZ

2009 Avrupa Sampiyonasin-
daki guruplar belli oldu. Buna
gbre 1. etapta, B gurubunda,
madalya sansi guglt rakipler
ile mUcadele edecegiz. Ra-
kiplerimizden Almanya, 1964
ylindan gunUimUtze kadar 8
kez olimpiyat oyunlarinin ha-
vasini - solumasina ragmen
2008 olimpiyat oyunlarina
katlamadi. Ayrica Alman milli
takimina bircok genc oyuncu
kazandiran tecrUbeli antre-
nor Guidetti’'nin degisim strecinin Almanlari sampiyonaya
kadar nasll etkileyecegini hep birlikte gorecegiz. Ancak
ben bu surecin bizim agimizdan olumlu, onlarin agisindan
olumsuz gegecegini dustntyorum. (Almanya, dinya sira-
lamasinda 13. sirada). Su ana kadar 3 olimpiyat yasayan
italya, 2008 Olimpiyat oyunlarinda kendine 5. sirada yer
bulabildi. (italya diinya siralamasinda 2. sirada). Fransa’ya
gelince gurubumuzda italya ve Almanya’ya nazaran daha
zayif bir ekip olarak géze ¢carpmakta.

Sonug olarak liderlik igin italyanlarla cekisecegimizi ve
Fransizlarin elenecegini disinmekteyim.

Sampiyonada bu yil uygulanacak sisteme gore 1. etap-
ta, 4 takiml 4 gurup (A,B,C,D) kendi aralarinda birer mag

BEN BOYLE GORUYORUM

Filenin Sultanlan 25 Eylil-4 Ekim 2009 tarihleri arasinda
Polonya’nin dort ayn sehrinde yapilacak 26. Bayanar Av-
rupa Sampiyonas! finallerinde B Grubu’nda ltalya, Alman-
ya ve Fransa ile eslesti. ik macimiz Fransa ile 25 Eylul’de.
Ikinci mag 26 Eylil'de italya ile. Son macmizda 27 Eyliil-
de Aimanya’nin karsisina ¢ikacagiz. Grupta ilk Uc sirada
yer alan takimlar Play-Off grubuna yUkselecek. Bu turda D
Grubu’ndan gelecegini disindigum Sirbistan, Cek Cum-
huriyeti ve Azerbaycan takimlari iel eslesme sansimiz var.
Sansimiz var diyorum ¢UnkU grubumzdaki takimlar yenecek
gucte bir kadroya sahibiz.

Birinci etapta; grubumuzda 2007 Avrupa Sampiyonasi’nda
Belcika Charleroi’da yenildigimiz Fransa’yl bu kez rahat ge-
cecek gligteyiz. Ik giin rakiplerimizden italya, Almanya ma-
¢ini kazandigi taktirde, ikinci giin Ay-Yildizll kizlanmizin italya
karsisinda galibiyete ulasmasi kolay olacaktir diye distnu-
yorum. Uglincti giin ise Almanya ile basa bas bir miicadele
ortaya koyacagimiza inaniyorum.

Bu varsayima gére, “Bayanlarmiz B Grubu’nda italya ve Al-
manya ile Play-Off serisine ylkselecektir” diyorum.

Filenin Sultanlar ikinci etapta D Grubu’ndan gelecek rakipleri
Sirbistan, Cek Cumhuriyeti, Azerbaycan maclarindan da en
az iki galibiyetle ayrilacaktir. Bu guicte olduklarindan eminim.

Gecgmise bir gbz atacak olursak, Filenin Sultanlar’nin yildi-
znin parladigi 2003 Ankara’daki Avrupa ikinciligi sonrasin-
da, 2005 Hirvatistan Pula’daki altincilikla baslayan dusus,
Belcika’daki onunculuga kadar slrdd. Ben, bu duslUsin
sona erecegini ve 2009 Polonya’in bizim icin bir dondm
noktasi olacagi kanisindayim.

Son iki sampiyonada elde edilen derecelerden daha iyi bir
sonuca ulasacagini distindigim A Bayan Milli Takimi kad-
rosuna bir bakarsak... Dogum yapan ve voleybola dénen

yaparak guruptaki takim sayilarni U¢’e dusUrecek yani
guruplarda 4. olan takimlar elenecek. 2. etapta, A,B,C,D
guruplarinin ilk Ggleri ile 12 takiml 6-6 (E ve F) guruplarini
olusturacak. Bu etapta elenen takimlarla yapilan maglarin
haricindeki puanlar tasinacak. Play off etabr da 3 guin stre-
cek E ve F gurubunda 3.,4.,5.,6. olan takimlar elenecek. 1.
ve 2.'ler ise yari final ve final magclarini oynayacak.

Dort gurupta da ¢ok guclu takimlar var. Ancak tim takim-
larin temel sikintisi kapanmayan voleybol sezonu yani bir-
birini takip eden ulusal ve uluslararasi musabakalar, yeteri
kadar dinlenemeyen sporcular olacaktir. Bahsi gegen yo-
gun tempo takimlarin tecribelerini arttirirken, motivasyon
sikintilarina, psikolojik hassasiyetlere, kacinilmaz ytklen-
melere bagll olarak da fiziksel stres ve sakatliklara yol aga-
bilmektedir. Bu sebeplerden dolayi, esas olan gucli olmak
degil turnuvaya iyi hazirlanabilmek ve turnuva esnasinda
glclt olmaktir. Bunu basarabildigimiz takdirde turnuvayi
Avrupa’'nin ilk 5 takimi arasinda bitirmemizin mumkun ola-
cagl kanaatindeyim. Yani “Derin olan kuyu degil kisa olan
iptir” diye dustnursek, Turk voleybolunun vizyon hedefleri
arasinda bulunan Avrupa’da ilk 5, Dinyada ilk 10 arasinda
kalici olmak hedefine bir adim daha yaklasmis olacagiz.

Uzman Cengiz Akargesme

Voleybol Antrenéri

Gazi Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

geng annelerimizden Tenerifeli Neslihan ve Besiktasl Natal-
ya Hanikoglu, Sultanlarin yine etkili hticum silahi olacaktir.
Bu iki stara Eczacibas’'ndan Naz, Esra, Neriman, Gokcen,
Busra, Gulden; Vakifoank Gunes Sigorta’dan Bahar, G6z-
de, Nihan, Polen; Fenerbahce’den Seda, Galatasaray’dan
Melis, Turk Telekom’dan da katiimiyla Filenin Sultanlar’na
yeni bir zafer yolunun agilacagini distntyorum.

2009 Avrupa Sampiyonas! A Bayan Milli Takimimiz igin yeni-
den ylkselis trendini yakalayacagi yil neden olmasin®?

Son dénemde Avrupa voleybol arenasinda Geng Bayan Milli
Takimin yakaladigi basari grafigini Filenin Sultanlar’nin daha
yukari ¢lkaracagina inancim tamdir. Yukarida yazdiklarimin
gerceklesecegine inancim tamdir; elbette bence... CUnku
ben boyle goriyorum.

Ragip Tekin
Milliyet Gazetesi Spor Yazari
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TVF 50. Yil Spor Salonu
Hizmete Girdi

Begiim Doganay
Birglin Gazetesi Spor Yazari

|
I stanbul’da voleybolun mabedi

olarak kabul edilen Burhan

Felek Spor Salonu yikilmadan
once yapimina baslanan ve ulusla-
rarasi organizasyonlarin da dizen-
lenebilecedi standartlarda yapilan
TVF 50. Yil Spor Salonu diizenlenen
torenle hizmete girdi

Salonun acilis torenine, Genclik ve
Spor Genel Miidird Mehmet Ata-
lay, Avrupa Voleybol Konfederas-
yonu (CEV) Baskani Andre Meyer,
Voleybol Federasyonu Baskani Erol
Unal Karabiyik, istanbul Genclik ve
Spor Il Midiiri Tamer Taspinar ile
kullp temsilcileri katildi.

Mehmet Atalay Voleybol
Organizasyonu istedi

Kurdele kesilerek salonun acili-
sinin yapildigr térende konusan
Mehmet Atalay, Tlrkiye'nin orga-
nizasyonlar ulkesi oldugunu bir
kez daha hatirlatarak, CEV Baskani
Andre Meyer’'den voleybola daha
cok organizasyon vermesini istedi.
Atalay salon yapiminda emegi ge-
cen herkese de tesekkdr etti.

Meyer’den Ovgii

CEV Baskani Andre Meyer de
konusmasinda salonun kisa siirede
tamamlanmasindan duydugu
memnuniyeti dile getirerek, “Bir yil
gibi kisa bir stirede tamamlanma-
sindan saskinlik duyuyorum. Ayni
zamanda gurur duyuyorum. Boyle
kisa surede ancak birlikte calisi-
larak glzel bir eser ortaya cikar.
Turkiye'nin voleybol adina yaptig
bu islerden gurur duyuyorum. Her
gecen yil voleybol Tirkiye'de daha
da gelisiyor. Verdiginiz sozleri
yerine getirmekte Ustiinlize yok”
diyerek diustincelerini aciklad.

Karabiyik’tan Tesekkiir
Voleybol Federasyonu Baskani
Karabiyik da Turkiye Voleybol

6 ayda tamamlanan, bin 400 seyirci
kapasiteli salon, CEV Baskani
Andre Meyer’in de katildig bir
torenle hizmete agildi. Meyer,
“Verdiginiz sozleri tutmakta
iistiiniize yok” diyerek emegi
gecenleri kutladi

Federasyonunun kurulusunun

50. yildontiminde kendi biitce-
lerinden yaptirdiklari bu salonun
acilisini gerceklestirmekten blyiik
mutluluk duydugunu belirterek,
“Bu biitgenin temininde, blyi-
mesinde cesaret ve destegini
gordigimuz Genel Midiridmuz
Mehmet Atalay'a stikranlarimi arz
ediyorum. Genclik ve Spor Genel
Miidirligi ve Istanbul Il Midirli-
gl personeline de desteklerinden
dolayi tesekkir ederim” dedi.

Spor salonun yaklasik bin 400
seyirci kapasitesine sahip oldugunu
kaydeden Karabiyik, “Bu salon Av-
rupa Sampiyonlar Ligi grup macla-
rinin oynanmasina imkan veren bir
salon. Ancak bu salonun asil amaci,
hemen yan tarafa projesi hazirlanan
6 bin kisilik uluslararasi 6lcllerdeki
salonun tamamlanmasinin ardindan
takimlar icin antrenman salonu
olacak olmasidir” diye konustu.

Atalay, Meyer, Karabiyik ve diger
konuklar daha sonra salonu geze-
rek incelemelerde bulundu. 50. Yil
Spor Salonu’'ndaki ilk resmi mag¢
MEF Okullari ile Tokat Belediye
Plevne arasinda oynand.

Salonun Ozellikleri

Modern yiiziiyle dikkat ¢ceken 50.
Yil Spor Salonu bin 400 seyirci
kapasiteli.

Bazi karsilasmalarda kimi zaman
yasanan giivenlik sorunlarina
karsi daha rahat onlem alinmasi-
ni saglayacak sekilde tasarlanan
salon; iki ayri giris-¢ikis bolimi
bulunmasi nedeniyle, iki ayri ta-
raftar grubuna rahat bir bicimde
hizmet verebilecek.

Yapimi 6 ayda tamamlanan
salonda, dort soyunma odasi ve
iki hakem odasi ile birer basin,
doktor, doping kontrol, top top-
layici odalari yer aliyor. Avrupa
Sampiyonasi standartlarina
uygun olarak yapilan salonda, son
teknoloji tiriinii iki ayri skorbord
bulunuyor. Projeksiyon sistemli
bu skorbordlardan mag oynanir-
ken karsilasmay! takip etmek de
miimkiin olacak.
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MAKALE

Rakiplerimiz Zorlu

Saffet ERAYBAR
Voleybol Uzmani

Tiirkiye'yi en iyi sekilde temsil eden sporumuz voleybol, Tiirk voleybol ailesinin
katkilarwyla bu isin altindan basarwyla kalkacaktir. Bu organizasyon ayni zamanda
tiim Tiirkye'nin yiiz aki olacaktir

2009 yilinda Polonya’nin dort sehrin-
de gerceklestirilecek Bayanlar Avru-
pa Sampiyonasinda guclu rakiplerle
karsi karsiya gelecegiz. Wroclaw
kentinde B Grubu maglarinda ital-
ya, Almanya ve Fransa ile eslesen
Turkiye’'nin zor da olsa bu gruptan
clkacagini Umit ediyorum.

Antréndrimiz Alessandro Chiappini
takiminin simdiden baslayarak gerek
bireysel, gerekse takvim olarak cali-
sacagini ve kendisinin de muvaffak
olmak icin caba gbsterecegini simdi-
den beyan etti. Bence, hedeflerimiz
Almanya ve Fransa olmalidrr. italya
maci bence gok zor. ilk magcta Fran-
sa ile karsilasmamiz da bizim igin

bir avantaj. Son macta Almanya ile
karsilasacagiz ki, bu magin bir final
havasinda gececegini saniyorum,
dUgum burada ¢dzllecek.

Erkeklere gelince...

Ev sahipligini yapacagimiz Avrupa
Sampiyonasi istanbul grubunda yine
Fransa, Almanya ve Polonya rakiple-
rimiz. Oncelikle, Milli Takmimizin bir
konuk ekip gibi turnuvaya katilmasini
arzu ediyorum. Hig bir sekilde, orga-
nizasyonda yasanacak aksakliklar,
dogabilecek eksiklikler takimimiza
yansitmamalidir.

Diger bir arzum da seyircinin salona

gelmesidir. Bu arada, organizatdr
olarak Uzerimize dusen her turll va-

zifeyi eksiksiz olarak yerine getirme-
liyiz. GUnkU Tarkiye'yi en iyi sekilde
temsil eden sporumuz voleybol, Turk
voleybol ailesinin katkilaryla bu isin
altindan basaryla kalkacaktrr. Bu
organizasyon ayni zamanda tum
Turkye’'nin yUz aki olacaktir.

Federasyonumuzun Uzerine disen
salon, konaklama, ulasim gibi islem-
lerin pUrlzstz tamamlanmasi, her
konuda bilen kisilerin isin basinda
olmasi organizasyonun selameti aci-
sindan yararl olacaktir kanisindayim.

Rakiplerimiz zorlu ama sansimiz var;
yeter ki isteyelim.




Dort Hakemimi
Uluslavarasy Oldu
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Ankara’da yapilan FIVB Uluslararast Hakem Kursunu bagsariyla bitiren ha-
kemlerimiz uluslararasi aday hakem olmaya hak kazandi

FIVB 2008 Uluslararasi Aday
Hakem Kursu 1-8 Ekim tarihleri ara-
sinda Ankara’da yapildi. Daha gok
Turk voleybol hakeminin uluslararasi
arenaya ¢gikmasi igin, takvimde
olmamasina karsin blyUk caba-
larla TUrkiye'ye kazandirilan kurs
sonucunda dért Turk hakemi daha
uluslararasi aday hakem olmayi
basard..

Kursun Seker Bayraminin ikinci
gunune denk gelen agilisinda bir ko-
nusma yapan Turkiye Voleybol Fe-
derasyonu Baskani Erol Unal Kara-
biyik, yabanci konuklara Turkiye'nin
dini bir bayram yasadigini, bayramin
insanlar arasindaki ilskileri, dostlugu
gugclendirdigini anlatarak, “Spor da
ayni dzellikleri tasir. insanlar arasin-
da dostlugu, sicak iliskileri guclendi-
rir. Ben, bu bayram gunu yapilan bu
seminerin sizler arasindaki dostlugu,
sevgiyi pekistirecegine, gelistirece-
gine inaniyorum. Sizlere, hem bu
seminerde hem de yoneteceginiz
karsilasmalarda basarilar dilerim”
diye konustu.

Titov’dan Methiye

Kurs Direkt6rt FIVB Hakem Ko-
misyonu Uyesi Sergey Titov ise
Turk voleybolunu dverek basladigi
konusmasinda kursun Turkiye'ye
neden verildigini sdyle anlatti:

“Normal isleyiste kurs, ayni kitada
iki kez Ust Uste dlzenlenmiyor. Or-
ganizasyon, en son Bulgaristan’da

——

dtzenlenmisti. Ancak Turk vo-
leybolunun basarisi ve gésterdigi
ivme, Turkiye Voleybol Federasyonu
tarafindan yapilan ¢alismalardaki
basari, bu kursu Turkiye'ye getirdi.
Avrupa’daki basarilar ve disiplinli
¢alismalan kursun yeniden Avrupa
kitasinda yapiimasina, dolayisiyla
Turkiye’'nin organizatérligunde yap-
mamiz igin bir sebep olusturdu.”

Tuk voleybolunu hem kendisi ile
birlikte uluslararasi voleybol otori-
telerinin yakindan tanidigini, takip
edildigini ifade eden FIVB Hakem
Komisyonu uyesi Titov, “Takimlari-
niz, &zellikle de bayan takimlarinizin
basarilarn herkesge biliniyor. Turk
voleybolunun basarilari salt takimlar
dUzeyinde kalmiyor. Cok yetenekli
hakemleriniz var ve onlar Turkiye'yi
basari ile temsil ediyor” yorumunu
yapti.
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4 Hakemimiz de Basaril Oldu
FIVB Uluslararasi aday hakem
kursuna katilan dort Turk hakemi,
uluslararasi aday hakem olmaya
hak kazandi. Kurs boyunca yapi-
lan sinavlan basari ile gegen Onur
Hosnut, Erdal Akinci, Nurper Ozbar
ve Ozglir Sarmasik, diplomalarini
alirken, Turk voleybol hakemligini
basari ile temsil edeceklerine inan-
diklanni belirttiler.

Turkiye Voleybol Federasyonu As
Baskani Akif Ustiindag diploma t6-
reninde, TVF olarak her tUrll orga-
nizasyonu en iyi sekilde yaptiklarini,
bundan sonra da yapmaya devam
edeceklerini, FIVB hakem kursunun
da bunlardan biri oldugunu sdyleye-
rek basarill hakemlerin diplomalarini
verdi.

Titov Raporuna Yazdi

FIVB Hakem Komisyonu Uyesi ve
Kurs Direktort Sergey Titov da
diploma téreninde, sorunsuz ve
mukemmel bir kurs gegirdiklerini
aclikladi. Titov, kursun agilisinda
Federasyon Baskani, kapanisinda
da As Baskani ile onurlandirildiklari
icin mutlu olduklarini dile getirdi.

Titov, her seyin son derece basarlli
ve guzel oldugunu, bunu da FIVB’ye
gonderdikleri sonug raporunda 6ze-
likle belirttigini stzlerine ekledi.@
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Takimlarimiz nerede mag yaparlarsa yapsinlar kendi sahalarinda
oynuyorlarmis gibi yonetim goreceklerine inansinlar. Hi¢cbir hakemin hicbir
takimin oniini kesmeye yetkisi ve glici yoktur

Aydin 6ZTURK
Voleybol Federasyonu
Merkez Hakem Kurulu Baskani

008-2009 Voleybol Ha-

kem Gelisim Semineri ve

Gozlemci Semineri 17-21

Eylil 2008 tarihleri ara-
sinda Alanya'da yapildi. Seminere
132 gbzlemci, 495 uluslararasi ve
ulusal hakem katild!.

Seminerin acilis konusmasini
yapan Federasyon Baskani Sayin
Erol Unal Karabiyik, oncelikle
tim hakemlere basarilar dileye-
rek, Ankara’da yapilan 1. Voley-
bol Surasi ile ilgili bilgiler verdi.
Uluslararasi arenada basarili olan
hakemlerimizi tebrik eden, onla-
rin gurur kaynagi oldugunun altini
cizen Baskan Karabiyik, daha

cok Turk hakeminin uluslararasi
arenaya cikmasi icin her turll
destegi vereceklerini kaydetti.
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Format Degisti

Bu seneki seminer, diger yillara
oranla formati degistirilerek ya-
pildi. Seminer sonunda gozlemci
ve hakemler icin bir klasman
sinavi yapildi ve puanlama siste-
mine gecildi. Buna gére Bunun
diger seneden farki, yazili sinav-
dan 50'nin altinda puan alanlar
2008-2009 voleybol sezonunda
Federasyon tarafindan diizen-
lenecek faaliyetlerde bas ve
yardimci hakem olarak gorev
alamayacaklar. Dort glin suren
seminer sonunda 50 puanin
uzerinde not alan hakemler ise
aldiklari notlara ve gozlemcilerin
vermis olduklari puanlara gore
Merkez Hakem Kurulu tarafindan
A-B-C klasmanlarina ayrildi.

Seminerin bir diger 6zelligi tama-
men gorsel odyo-video seklinde
olmasli. Bu seminerin hazirlan-
masi ve sunulmasi i¢in gorev-

lendirilen uluslararasi hakem-
lerimizden Bayram Dikmentepe
ve Ersin Altiparmak basarili bir
calisma yaparak, zengin gorsel
sunumlariyla hakem ve gozlem-
cilerimize teorik ve pratik olarak
bilgilerini tazeleme firsati verdi-
ler; 2008-2008 voleybol sezonu
icin taze bilgilerle hazirlanmala-
rini sagladilar.

Seminerin oturumlarinda hakem-
lere hem moral, motivasyon veril-
di. Bunun yaninda, kurallar ilgili
gorsel malzemelerle anlatilarak
hakemlerimizin sezonda daha az
hata ile mac yonetmeleri, mi-
sabakalara kendilerini psikolojik
olarak da hazirlamalari gerektigi;
hakemligin salt dudik calmak
olmadigl ayrintili olarak anlatildi.

Seminerimizde ayrica Hacette-
pe Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiksek Okulundan
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Dr.Psikolog Ziya Korug da "Voley-
bol Hakemlerinde Dikkat Kon-
santrasyon ve Dikkat Kontrolinin
Saglanmasi ve Voleybol Hakemle-
rinde Stres ve Basa Cikma” konu-
lu sunumu ile katkida bulundu.

Bayan Hakemler

Bayan hakemlerimizin grafikleri-
nin daha da yikselmesi gerekti-
gine inaniyorum. A klasmaninda
10 bayan hakemimiz mevcut. Bir
bayan uluslararasi hakemimiz
var. Ankara'da yapilan son FIVB
Uluslararasi hakem kursunda
Istanbul’'dan bir arkadasimizin
da sinavi gecmesiyle bu sayi ikiye
ciktl.

Bayan hakemlerimize devamli
sans vererek onlarin kendilerini
kanitlamalarini ve basari grafigini
daha da Ust siralara tasimalar
bizim en dnemli gorevlerimizden-
dir. Bayan hakemlerimizin de cok
calisarak bize yardimci olacakla-
rina inancimiz tam.

Hakemlere Oneriler

Seminer boyunca, hakemligin
ciddi bir is oldugu, buna gore her
hakemin maclardan dnce ken-
dini maca hazirlamasi ve mac

Ahde Vefa

esnasinda da maca odaklanmasi
gerektigi dnemle vurguland.

Hakemin kurallari uygulama-
ya koyan kisi oldugu, kurallar
hatasizca 6grenip oyun icinde ve
dogru bir sekilde uygulanmalari
gerektiginin de alti cizildi.

Oyun alani ve gerecleri teknik-
leri ve hatta davranislari ile ilgili
tim kurallarin iki takim ve tim
oyuncular icin esit oldugu siklikla
anlatildi.

Seminerin Onemi

Seminerlerin devamliligi ha-
kemler tzerinde biylk moral ve
motivasyon etkisi yapmaktadir.
Ayrica seminerlerin devamuligi-
nin artmasi hem takimlar hem de
hakemler acisindan cok onem-
lidir.

Takimlar acisindan onemlidir
¢clnkl; macinda en az hata yapan
hakemin yonetmesini ve kendisi-
ne glven vermesini ister.

Hakemler acisindan énemli-

dir ¢cinkd; egitim basarinin en
onemli parcasidir. O nedenle,
sezon Oncesi ve sezon i¢inde ya-
pilan seminerlerde hakemler her

Haber

konuda sorular sormakta yapilan
hatalarin dogru uygulamasini
orada gormekte ve kendilerini
maclara daha iyi hazirlamakta,
moral kazanmaktadir.

Takimlara

Takimlarimiz hakemlerimize
glvenmelerini ve olara yardimci
olmalarini istiyoruz. Takimlarimiz
nerede mac yaparlarsa yapsinlar
kendi sahalarinda oynuyorlar-
mis gibi yonetim goreceklerine
inansinlar hicbir hakemin hicbir
takimin ondnd kesmeye yetkisi ve
gucu yoktur.

Takim mensuplarinin hakemle-
rimize karsi hos goru ile yaklas-
masi oyuna katilanlar kadar hem
seyirciyi hem de voleybol sporun
olan sevgiyi daha da pekistirece-
gine inaniyorum

Sonuc olarak, sezon oncesi
hazirliklar yapildi, hakemlerimiz
ve gozlemcilerimiz verilen bilgiler
kendilerini 2008-2009 sezonuna
hazirlandilar.

Tum takimlarimiz ve hakemleri-
mize basarilar diliyorum. @

Seminerin ilk gliniinde, Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun kuruldugu giinden bu giine 50 yildir hizmet veren MHK
liyesi Remzi Altinok kiirsiiye ¢ikarak konusma yapti. Konusmanin ardindan Altinok’a meslege ve spora katkilari
nedeniyle Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskani Erol Unal Karabiyik tarafindan plaket verildi.
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Haber

Geng Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi Finalleri
Filenin Geng Aslanlarina Guvenin!
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Tayyar SUMEN

Avrupa Sampiyonasi
finallerine 16 yil
sonra yeniden katilan
Geng Erkek Milli
Takimimiz, biraz

da sanssizliklarin
gadrine ugrayarak
istenilen basariyi
elde edemedi

evgili dostlar, bu yazim-

da ozellikle Genc Erkek

Milli Takim'dan so6z

etmek istiyorum. Cek
Cumhuriyeti'nin Brno sehrinde 30
Agustos- 7 Eylul tarihleri arasinda
dizenlenen Genc¢ Erkekler Avrupa
Sampiyonasi'nda Ulkemizi basa-
riyla temsil eden Genc Aslanlarla
birlikteydim.

Milli Takimlar Teknik Sorumlusu
Fausto Polidori ve Milli Takimlar
Koordinatorti Semih Oktay ile
aslanlarin antrenmanlarindan
ve maclarina kadar her zaman
yanlarinda olduk. Son iki macta
Baskan Erol Unal Karabiyik da
kafileye katildi.

16 yildan bu yana ilk defa Avrupa
Sampiyonasi'na katilma basarisini
gosteren millilerimizi dncelikle
kutluyorum. Avrupa'nin en iyi 12
takimin arasina girip, grup altinci-
sl olmasi bence biyik basari. Ta-
kimimiz daha yukarilarda olamaz
miydi? Olurdu, ama sans bizden
yana olmadi!

Bir defa Turkiye kuradan kaybetti.
Rusya, Almanya, Polonya, italya

ve Belcika'nin grubunda olmasi
blylk sanssizlikti. Bu takimlarin
her birinin Avrupa sampiyonlugu
ve cesitli dereceleri var. Hepsi de
tecribeli takimlar. Genclerimiz
ise 1992 yildan bu yana ilk defa
Avrupa Sampiyonasi'nda devlerle
yaristi.

Kura cekiminde CEV Baskani
Andre Mayer de, “Gruplar denge-
siz oldu. Yapacak bir seyimiz yok”
demisti. Yani bastan takimimizin
dereceye giremeyecegi belliydi.
Oyle de oldu. Ama diger grupta
olsaydi, en kotd ihtimal 5 veya
altincr olabilirdi!

Nefes Kesen Maclar

Avrupa Sampiyonasi'na Alman-
ya ve Rusya eleme gruplarindan
cikarak gelen Genc Aslanlar
final grubundan da ¢ikabilirdi.

ilk macin heyecani ile italya'ya
3-1 kaybetmemize neden oldu.
Ikinci macta Polonya karsisinda
Aslanlar adeta sov yapti. Gecen
yilin Avrupa ikincisi Polonya’yi 3-1
maglup edip dereceye girmek icin
umutlandilar. Maci izleyen diger
takimlarise, “Turkiye boyle oy-
narsa yari finale kalir” yorumunu
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yapiyordu, takimimizdan da kork-
maya basladilar.

Uctinct mac, sporcularinin
boylari 2 metrenin tzerinde

olan Rusya ile oynadik. Bunlarin
bloklarini gecmek cok zordu. Yine
de Aslanlar, Rusya karsisinda
maca firtina gibi basladi. Teknik
molalari 6nde gecti. Skor 23’e
kadar onde giden seti, gencleri-
miz yaptiklari iki hata ile 25-23
kaybetti. Sonraki setlerde ayni
oyunu gosteremedi. Gostermeleri
de mimkun degildi. Sporcular
arasinda ¢ok fark vardi. Maci da
3-0 kaybetti.

Dordinci macta, 3 macini kaybe-
den Belcika ile oynayacaktik. Bu
mac! alip grubu 4. sirada bitirme
hesaplari yapiliyordu. Beklenen
olmadi. Setleri 6nde gétirme-
mize ragmen Belcika bizi 3-0
maglup etti. Dereceye girmeyi de
zora soktu.

Besinci mac¢ Almanya ile oynand..
Almanya iyi bir takim. Ama Geng¢
Aslanlar maca oyle bir basladi ki,
gorilmeye degerdi. ilk seti 25-23
aldi. “Tamam, bunlari yener de-
receye gireriz” derken, maalesef
Almanlar bu firsati vermedi. Bizi
3-1 maglup edip hayallerimizi
yiktr.

Fransa'nin Avrupa
Sampiyonu oldugu
turnuvada genglerimiz
ilerisi icin umut verirken,
gorev aldigi tim
maglarda yildizlasan
hakemimiz Bulent
Bozkurt yiiz akimiz oldu

Bizim yendigimiz Avrupa ikinci-
si Polonya ayni puanlara sahip
olmamiza ragmen 2 set ile grup
besincisi oldu, biz de 6. sirada
yer aldik. Siralama da Fransa
sampiyon olurken, Almanya
ikinci, Rusya UclUncu olma ba-
sarisini gosterdiler. Simdi Geng
Aslanlarimizi Dinya Sampiyonasi
bekliyor.

Sonu¢ Olarak

Sevgili dostlar, teknik komite-

nin uyum icerisinde gorevlerini
basariyla yaptigini gozlemledik.
Sporcular da lzerlerine disen
gorevi yapmalarina ragmen, tec-
ribesizlikten maclari kaybetti.

Bu gencler gelecek icin umut
veriyor. Bunlar gelecegin A Milli
Takimini olusturacak. Bizle bir-
likte olan uluslararasi hakemimiz
Bilent Bozkurt da maclarini ba-
sariyla yénetti. Onunla da gurur
duyduk. Diger hakemlere fark atti
diyebiliriz. Hakemlerin icerisinde
en iyisiydi. Kendisini kutluyorum.

Federasyon Baskani Erol Unal
Karabuyik, hi¢bir fedekarliktan
kacinmadan takimlara her tdr
olanak ve destegi veriyor. Bunu
da antrendr ve sporcular iyi
degerlendirmeli. Bu giine kadar
boyle kicik, yildiz ve gen¢ milli
takimlara bu olanaklar saglan-
madi. Bunun kiymetini herkes
bilmeli. Farki da gormeli diye
disindyorum.

Turnuvanin “En”leri

MVP: Earvin Ngapeth (Fransal
En iyi blok yapan: Siarhei Busel
(Belarus)

En iyi defans yapan: Alexey Ob-
mochaev (Rusyal

En skorer: Ludovico Dolfo (ital-
ya) En iyi servis atan: Michele
Baranowicz (italya)

En iyi pasor: Valentin Bezrunkov
(Rusya) @
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G /wg Erkfe«’f:l/em Balkan Ucgiinciisii

Ankara'da yapilan Balkan Geng Erkekler Sampiyonasi'nda Karadag’t 3-1 yenen Ay-Yildizli takim Bal-

kan Ugiinciisii oldu. Sampiyonlugu Sirbistan, ikinciligi Yunanistan kazand:

Arnavutluk Voleybol
Federasyonu'nun FIVB'nin onayi
olmadan Kosova ile hazirlik maci

yapmasi, iki yil boyunca uluslara-
rasi turnuvalardan men edilmesi-
ne sebep oldu.

Dolayisiyla Arnavutluk Voleybol
Federasyonu 2008 Genc Erkekler
Balkan Sampiyonasi organizator-
luguny de yitirmis oldu. Turnu-
vanin iptal edilmesine bir giin
kala, Balkan Voleybol Birligine
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yazilan bir yazi turnuva organiza-
torlugina Turkiye'ye getirdi. 2008
Genc Erkekler Avrupa Sampiyo-
nasl arifesinde organizasyonun
Tirkiye'ye alinmasi Gengler icin iyi
bir hazirlilik etabi oldu. Arnavutluk
icin ¢cekilen kura tim girisimlere
ragmen degistirilemedi. Buna pa-
ralel olarak Yildiz Milli Takiminin
da turnuvaya dahil edilmesi i¢in
yapilan ugraslar statl engeline
takildi. Gencler, Bulgaristan ve
Yunanistan ile ayni grupta yer aldi.

Birinci Giin

Turnuvanin ilk giiniinde Genc
MilliTakim Yunanistan ile karsi
karsiya geldi. iLk gliniin kapanis
maci olan bu mac 108 dakika
dirdd. Avrupa Sampiyonasi once-
sinde Gencler Yunanistan oniinde
pek de alisik olunmayan bir oyun
ortaya koydu. Her zaman oynanan

takim oyunu sahaya yansitilamadi.

Macin ilk seti basa bas bir mica-
deleye sahne oldu. Oldukca yavas




tempoda gecen macin ilk setini
27-25 kazanan Genc¢ Milliler skoru
1-0'a getirdi. Ancak daha sonra
Yunanistan oyuna hakim olma-

ya basladi. ikinci seti 25-20 alan
Yunan takimi skoru 1-1'de den-
geledi. 3.seti kazanmak icin her
iki takim da Ust diizey bir miica-
dele verdi. 25. Sayida ¢ozilmeyen
digim 26-24 ile Yunanistan lehine
cozildu. Son sette de konsantras-
yonlarini yitiren Gencler seti 25-13
magci da 3-1 kaybederek turnuvaya
maglubiyet ile baslad!.

ikinci Giin
Ikinci glin Ay-yildizli Gencler daha

once Beyaz Rusya'da karsi karsiya
gelip 3-1'lik skorla sahadan galip

ayrildigi Bulgaristan karsisina
ciktl. Beyaz Rusya’'da Bulgar
takimina verilen tek set bu macta
geri alindr. 74 dakika siren mu-
cadelenin ardindan setleri 25-20,
25-22, ve 25-20 alan Genc Erkek
Milli Takimimiz mactan 3-0 galip
ayrilmasini bildi.

Yari Finaldeyiz

3.ginU mac¢ yapmadan geci-

ren Genc Milliler Gclnci ginin
sonunda yapilan kura ¢ekimi ile
yari finalde Sirbistan ile eslesti.
Yari final macinda Sirbistan ilk seti
25-20 alarak 1-0 6ne gecti. Ikinci
sette Genc Erkekler daha etkili bir
oyun ortaya koydu ve seti 25-22
alarak skorda dengeyi sagladi.

1-1. Ancak 3. ve 4. setlerde yapilan
basit hatalar, setlerin 25-16 ve
25-18 Sirbistan lehine sonuclan-
masina neden oldu. 101 dakika
stiren mucadeleyi 3-1 kazanan
Sirbistan adini finale yazdirdi.
Gencler ise Karadag ile Uclnculuk
maci oynama hakki elde etti.

101 dakika siiren tclnctlik maci-
ni 3-1(26-28, 25-22, 25-22, 25-18)
kazanan Genc Erkekler turnuvayi
Balkan Uciinciiligu ile noktaladi.
Finalde Yunanistan'i 3-1'le gecen
Sirbistan 2008 Geng Erkekler Bal-
kan Sampiyonu oldu.

Bireysel ddillerde Genglerimiz
adina pasor caprazi Burutay Suba-
st en iyi skorer odilini ald.@
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Filenin Aslanlari’'nin
Rakipleri Belli Oldu

Ulkemizde yapilacak 2009 Erkekler Avrupa Sampiyonasi’min kuralar: Izmir'de
miikemmel bir organizasyonla ¢ekildi. A Milli Takim Almanya, Fransa ve Polonya

2009’da  Turkiye’'nin  evsahipliginde
yapllacak Avrupa Erekler Voleybol
Sampiyonasi’'nin kuralari, sampiyona-
nin diizenlenecedi sehirlerden biri olan
izmir'de 9 Ekim’de cekildi.

Genclik ve Spor Genel Muduri Meh-
met Atalay, CEV Baskani Andre Meyer,
izmir Vali Yardimcisi XXX, Turkiye Vo-
leybol Federasyonu Baskani Erol Unal
Karabiyk, CEV As Baskanlarn Riet
Ooms, Olivier Mottier, Pierre Mulhe-
ims, Maris Pekalis, TVF Yonetim Kuru-
lu ve Organizasyon Komitesinin de ha-
zIr bulundugu kura gekim térenine su
isimler de federasyonlari adina katildi:

Antti Paananen (Finlandiya); Roman
Stanislavov, Vladimir Stetsko (Rus-
ya); Martens Hubert, Thilo Von Ha-
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ile A Grubu’nda eglesti

gen (Almanya); Philippe Blain, Julien
Watelet (Fransa); Lebl Antonin (Cek
Cum. Federasyon Baskani), Rejman
Jiri (Cek Cumbhuriyeti); Niklov Stanis-
lav (Bulgaristan); Eladio Freijo (ispany
Federasyon Baskani), Sergio Aguilera
(ispanya); Andrzej Golaszewski, Nata-
lia Kostulska (Polonya); Igor Dolinsek
(Slovenya); Aleksandar Boricic (Sir-
bistan Federasyon Baskani); Halanda
Lubor (Slovakya Federasyon Baskani);
Antonis Daskalakis, Konstantinos Tsi-
agidis (Yunanistan), Stelios Prosalikas
(Yunanistan Federasyon Baskani);
Henn Vallimae (Estonya), Vilja Savisaar
(Estonya Federasyon Baskani); Alber-
to Gavazzi (italya); Roten Seldam, Jo-
ris Meegdes (Hollanda).

Sampiyona Statiisi

Grup magclari sonunda gruplardan Uger
takim bir Ust tura ylkselecek. A ve C
ile B ve D gruplarindan gelen takim-
lar altisarll iki grup olusuracak. Bu yeni
gruplarda ilk iki sirayl alacak takimlar
capraz eslesmelerle yar finalde karsi-
lasacak. Galipler finale yUkselecek.

Acilis Konusmalan

Dort ayr televizyon kanalinin naklen
yayinladigi kura ¢ekiminden énce ya-
pllan protokol konusmalarinda 2009
Avrupa SamiyonasI’nin énemine degi-
nildi ve surecin kura ¢ekimi ile basladi-
gina dikkat cekildi.

Konusmalar 6zetle soyle:




Genel Mudiir Mehmet Atalay:
Basbakan Hep Yanimizda

Kura ¢cekim téreninin acilis konusmasini yapan Genglik ve Spor Genel M-
dird Mehmet Atalay séyle konustu:

Avrupa voleybol ailesine hos geldiniz diyorum. Bilindigi gibi 2003 yili Tark
voleybolu i¢in bir milatti. Bayan takiminin final oynamasi voleybolda anor-
mal bir kipirdanma, yUkselis getirdi. Bayanlarin voleybola ilgisi artti. Voley-
bol Federasyonumuz da ciddi galismalar baslatti. Hem lig organizasyonu,
hem tesislesme, hem de finansal getiriler agisindan Turk voleybolu futbo-
lun arkasindan hizla ilerliyor.

Avrupa Sampiyonasi’nin bu ivmenin tamamlayicisi olacagini  distndlyo-
rum. Cok basarill bir sampiyona dizenleyecegdimizden kimsenin stiphesi
olmasin.

Biz dinya voleybol sampiyonasini almanin esigindeyiz. Bayanlar ve er-
kekler Avrupa sampiyonalar organizasyonlarini diizenlemek igin yine isti-
rak edecegiz. Bu konuda Voleybol Federasyonunun calismalarinin yani
sira Basbakanimiz ve sayin Bakanimiz da hep yanimizda olacaktir. Turki-
ye, Avrupa ve dinya voleybol ailesinin en gucli pargasi olacak, bunu da
hep beraber gorecegiz. Hosca bir mUsabaka ortami  yasayacaklarindan
kimsenin sUphesi olmasin.”

CEV Baskani Andre Meyer

Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV) Baskani Andre Meyer de yaptigi
aciklamada, 16 takimin katildigi organizasyonun Turkiye’de dizenlenme-
sinden onur duydugunu, bugUnku kura ¢ekimiyle sampiyonanin basladi-
gini soyledi.

Sampiyonada yer alacak bitlin takimlarin temsilcilerinin kuraya katilma-
sindan mutlu oldugunu kaydeden Meyer, Turk voleyboluna katkilarindan
dolayl Genglik ve Spor Genel MUdUrl Mehmet Atalay’a tesekkUr etti.

Meyer, sdzlerini sdyle surdlrdu:

“Kura ¢ekimiyle baslattigimiz stire¢ dnemli. Sampiyonalar konfederasyo-
numuz igin bir numarall dnceligimizdir. Daha dnce Turkiye’'de baska or-
ganizasyonlar yaptik. Ben de inaniyorum ki bu sampiyonanin ne kadar
Onemli oldugunun farkindalar. Bir seneden az zamanimiz kaldi. Turnuvanin
bir sehri izmir, digeri de istanbul. Konfederasyon olarak Tiirkiye Voleybol
Federasyonuna her turll destegi verecegiz.”

Andre Meyer, (A) grubunun ¢ok zorlu oldugunu, (C) ve (D) gruplarinda da
zevkli misabakalarin yapilacagini ifade ederek, tUm takimlara basari diledi.

TVF Baskani Karabiyik:

Turkiye Voleybol Federasyonu Baskani Erol Unal
Karabiyk da yaklasik bir yil sonra Avrupa’nin en
iyi voleybolcularinin Turkiye’de olacagini ve yeni
Avrupa sampiyonunun selamlanacagini belirterek,
bu organizasyonu Turkiye'ye veren CEV’e stkran
duygularni ifade etti.

Karabiylk, “Spor, sevgi, dostluk ve hosgdrinin
yaninda akilda kalabilme sanatidir. DUnya voley-
boluna yildizlar armagan eden Avrupa voleybolu
2009'da da bu misyonunu yerine getirecektir. Turk
spor kamuoyu Avrupa’nin en iyi takimlari ve yildiz-
larini 2009’ da sevingle bagrina basacaktr. Turkiye,
yUksek organizasyon kalitesiyle misafirlerine unu-
tulmaz tribln imkani sunacaktir” diyerek dtstince-
lerini aktard.
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Gruplar ve Mac Programi
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A Grubu: Tirkiye, Almanya, Fransa, Polonya

B Grubu: Rusya, Finlandiya, Estonya, Hollanda

C Grubu: ispanya, Yunanistan, Slovakya, Slovenya

D Grubu: Sirbistan, italya, Bulgaristan, Gek Cumhuriyeti.

Sampiyonada A v C Grubu karsilasmalarn istanbul, B v D Grubu miisabakalan da izmir'de oynanacak.
Grup magclarinin programi séyle:

A Grubu

3 Eylll: Polonya-Fransa (Saat 15.00) Almanya-Tirkiye (Saat 20.30)
4 Eylul: Polonya-Almanya (Saat 17.30)

5 Eylul: Turkiye-Polonya (Saat 15.00) Fransa-Almanya (Saat 20.00)
6 Eyliil: Turkiye-Fransa (Saat 17.30)

B Grubu

3 Eyliil: Estonya-Rusya (Saat 15.00) Hollanda-Finlandiya (Saat 20.00)
4 Eylul: Hollanda-Estonya (Saat 17.30)

5 Eylll: Rusya-Hollanda (Saat 15.00) Finlandiya-Estonya (Saat 20.00)
6 Eyliil: Rusya-Finlandiya (Saat 17.30)

C Grubu

3 Eyliil: ispanya-Slovenya (Saat 17.30)

4 Eyliil: Yunanistan-ispanya (Saat 15.00) Slovenya-Slovakya (Saat 20.00)
5 Eyliil: Slovakya-Yunanistan (Saat 17.30)

6 Eyliil: Slovenya-Yunanistan (Saat 15.00) Slovakya-ispanya (Saat 20.00)

D Grubu

3 Eyliil: Bulgaristan-Sirbistan (Saat 17.30)

4 Eyliil: Sirbistan-Gek Cumhuriyeti (Saat 15.00) italya-Bulgaristan (Saat 20.00)
5 Eyliil: Cek Cumhuriyeti-italya (Saat 15.00)

6 Eyliil: Cek Cumbhuriyeti-Bulgaristan (Saat 15.00) Sirbistan-italya (Saat 20.00)

TVF Baskani Karabiyik: Kurada Sansh Degildik

Cok kuvvetli bir gruba dustik. Kurada ¢ok sansli oldugumuzu sdyleyemem. Bu platformda micadele etme nok-
tasinda olan Ulkelerin milli takimlarinin rakiplerden ziyade kendilerine is distUyor. Hal bdyle olunca da bizim milli
takimimiz ve teknik heyetimiz bunu becermek zorundadir, basaracaklarina da inaniyorum.

Fausto Polidori grup maglart igin Istanbul’u tercih etti. Saniyorum takmimizin gruptan cikmasi halinde finallerin
Istanbul’da yapilacagini ve o transferde sporcularinin yorulabilecegini diistindu. O yorgunlugu takima yasatma-
manin yani sira, alisik oldugu salonda finallere devam etmek arzusuyla béyle bir secim yaptigini diistindyorum.

Erkek Milli Takimlar Kordinatorii Semih Oktay: Giivene ihtiyacimiz Var

Sunun bilinmesini istiyorum ki, hi¢ bir takimdan ¢ekinmiyoruz. Avrupa’da artik her takim, her takimi yener hale
geldi. O nedenle cocuklarimizin iyi neticeler alacagina inancimiz tam. Ancak bir noktanin altini gizmek istiyorum;
0 da guven. Herkesin bize, bu Milli Takima glivenmesini, bunu da yUksek sesle sdylemesini istiyoruz. Bu glvenin
dogurdugu sinerji glicimUzl artiracaktir, bud a maclara yansiyacaktir.

Takimimizin bazi artilan da isimizi kolaylastiracaktir. Bunlardan biri her zaman yanimizda gérmek istedigimiz se-
yircimiz. Sonra ¢ok kaliteli gececegine inandigimiz ligimiz; sporcularimizin formda kalmasini saglayacak. lyi bir
planlama ve programla da bu artilarimizi sonuca tahvil edecegiz.

Antrenor Fausto Polidori: Zor Yollardan Gecgecegiz

Turk Milli Takimi’nin Ust seviyelere gelmesi igin zor yollardan gegilmesi gerekiyor. 2009 Avrupa Erkekler Voleybol
Sampiyonasi kura gekimi ile basladi. Sampiyonada kolay rakip, zor rakip ayrimi yapmak mimkin degil. Bu or-
ganizasyonun Turkiye'de yapilmasiyla, takimimiz diinya voleybolunun Ust siralarina tirmanacak. Cok zevkli mua-
sabakalarin olacagina inaniyorum. Grupta maglarina Almanya ile baslayacagiz, daha sonra Polonya ve Fransa ile
karsilasacagiz. Bizim icin en 6nemli mag ilk micadelemiz olan Almanya karsilasmasi. Seyirciyi yanimizda gérmek
istiyoruz. Turk Milli Takiminin Ust seviyelere gelmesi icin, zor yollardan gecilmesi gerekiyor. Biz de bu zor yollari
asmak istiyoruz.
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Giiven GOKTAS
TRT Spor Spikeri

Alkislar Olimpiyati...

Hemen her magta, ézellikle Bayan Milli Voleybol takimimizi andik. 2003 Avrupa
Ikinciligiyle baslayan ¢ikisini, Diinya Kupasinda 7’ncilik, 2005 Akdeniz Oyunlar:
Sampiyonlugu, 2006 da Diinya Sampiyonasinda alinan onunculuk ve bu yaz ilk kez
katildig1 Diinya Grand Prix Finallerinde yedinci olarak siirdiiren Filenin Sultanlari,

O kadar cok alkislanacak olay vardi
ki Pekin 2008’de...

Once, TAMAMINA biyik bir alkis ...

Her magta tribtnleri dolduran “Ben
bu sporu bilingle izliyorum” dercesi-
ne, gerektiginde ayakta alkislayan,
gerektiginde sessiz kalan ya da can-
hiras tezahurat yapan-spor kultaru-
ni dzimsemis - SEYIRCILERE !

BlUyUk Ozveriyle kusursuza yakin bir
organizasyon yapan yetkililer ve gu-
lerylzle her isin Ustesinden gelen,
canla basla calisan GONULLULERE!

Tabii ki Voleybolun heyecanini yasa-
yan ve bizlere yasatan, “Voleybol” iz-
leten SPORCULAR ve TAKIMLARA!

gercekten Pekin’e yakisirdi...

92 Barcelona’dan bu yana gorev al-
digm besinci olimpiyat oyunlarydi.
Hala distntyorum, Sydney 2000 mi
daha guzeldi-Pekin 2008 mi?.. He-
ndz karar veremedim, ama her yo-
nuyle tarihin en iyi iki olimpiyatindan
biriydi PEKIN 2008...

Meslek geredi sanirnm, ilging nok-
talan vurgulamayi severim. Ornegin
Final eslesmeleri ;

Bayanlar: ABD-Brezilya
Erkekler: ABD-Brezilya

Plaj Voleybolu Erkekler:
ABD-Brezilya

Plaj Voleybol Bayanlar:
ABD-Cin Halk Cumhuriyeti

4 Finalin hepsinde ABD, Ugunde
Brezilya’nin adi vardi ve belki biraz
sUrpriz sayllabilir ama, sadece ba-
yanlar plaj voleybolu finalinde Bre-
Zilya yerine, evsahibi Cin’den bir cift
yer aldl...

Kuresellesmenin voleybola etkisini
bir kez daha gorduk, artik -bir iki-
si disinda- takimlarin giict birbirine
¢ok yakindi. Ve artk daha az hata
yapan, daha “takim” olan kazanma-
ya yakindl...

Hemen her macta, 6zellikle Bayan
Milli Voleybol takimimizi andik. 2003
Avrupa Ikinciligiyle baslayan ciki-
sini, ayni yil ik kez katildigi Ddnya
Kupasinda 7’ncilik, 2005 Akdeniz




Oyunlari Sampiyonlugu, 2006’da ilk
kez Dinya Sampiyonas finallerine
katilip alinan 10.’nculuk ve bu yaz
ilk kez katldigi Dinya Grand Prix
Finallerinde yedinci olarak surduren
Filenin Sultanlari, gercekten Pekin’e
yakisirdi...

Kimilerinin sik sik kullandigi, benimse
hi¢ sevmedigim bir cimle var; “artik
ondimUlze bakacagiz...” Bence bu
sozleri kullanmamak lazim... Turkiye,
elinden geleni yapip 2012 Londra’da
olmali ve Olimpiyat Oyunlarina renk
katmali... (Bu gerceklesirse, Olimpi-
yatlarda takim sporlarinda Turkiye bir
ilke imza atmis olacak.)

Pekin 2008 e dénecek olursak, grup
maglar baslamadan, hemen herke-
sin ilk turda elenecek 4 takimdan
dgund tahmin edebilmesi, Dinya
Olimpiyat Elemelerinde bundan boy-
le farkli bir ydntem uygulanmasi ge-
regini bir kez daha hissettiriyordu...

Bayanlarda en bUyUk slrpriz Po-
lonyanin birinci turda, gruplarda ilk
4’e giremeyerek elenmesi, surpriz
olmayansa bir set bile vermeden fi-
nale gelen dunyanin bir numarasi
Brezilya’nin kazanmasiyd.... Yedinci
kez DUnya Grand-Prix’sini birinci ta-
mamlayan Brezilya’'nin kizlar tarihin-
de ilk kez olimpiyat altin madalyasini
aliyordu... Ust Uste 21 set kazanarak
finalist olan Brezilya’da Sheilla Cas-
tro, Marianne Steinbrecher ve en de-
gerli oyuncu secilen Paula Pagueno
on plana ¢ikan yildizlardi.

Bayan Milli takimimizin son Dinya
Sampiyonasinda 5 set oynayip son
anda 3-2 yenildigi ABD takiminin,
Pekin’de final oynamasi da stirpriz
degil, ginimuz voleybolunun bir
sonucuydu.

Baska bir acidan baktigimizda
ABD’den Tayyibe Hanif (Eczacibasi
Zentiva), Kimberly Glass (Fenerbah-
ce Acibadem), italya’dan Taismary
Aquero (Turk Telekom), Sirbistan
dan Jelena Nikoli¢ (Vakifbank Gu-
nessigorta), Vesna Citakovi¢ (Ec-
zacibasi Zentiva) gibi isimlerin Turk
Kuliplerinde  oynamis  olmalari
Turkiye’deki voleybolun geldigi nok-
tayl géstermesi anlaminda son de-
rece dnemliydi...

Turk Telekom’un Kiba asilli italyan
yildizi Aquero’nun yasadiklari, Olim-

piyat Oyunlarinin en blylk dramla-
rnndan biriydi... Annesinin rahatsiz-
landigini 6grenen Aquero ,aglilis glind
italya milli takimindan izin alarak yola
¢kt ama, Kiba'ya ulastiginda anne-
sinin cenaze térenine katilabildi...

Aguero’nun yoklugu, hem sancili bir
yenilenme doénemi yasayan eski ta-
kimi Kliba , hem de onunla Avrupa
Sampiyonu olup, onsuz olimpiyat
oyunlarina ceyrek finalde veda eden
Italya icin dnemli bir uyaryd...

Bayan Milli
takimimizin
son Diinya
Sampiyonasinda
S set oynayip son
anda 3-2 yenildigi
ABD takiminin,
Pekin’'de final
oynamasi da siirpriz
degil, giiniimiiz
voleybolunun bir
sonucuydu

Barcelona, Atlanta ve Sydney de (st
Uste Uc¢ kez zirvede yer alan Kiba,
Atina da UgUncU olmustu, dusus
devam etti ve son Sampiyon Cin bu
kez kendi evinde UgUncl olurken
Kiba dérdincu sirayi aldi...

Erkeklerde ise tarih tekerrlr etti...
Atina da ilk 4’e girenler , Pekin’de
yine yan finaldeydi. Ancak kazanan
farkliydi. Son sampiyon Brezilya yine
finale gelirken, 4 yil dnce dordincl
olan ABD rakibi oldu.

Birlesik Amerika Olimpiyat turnu-
vasinin  hidcumdaki yildizlan Wil
liam Priddy ve Clayton Stanley,
Brezilya’'nin Godoy Filho ve Dan-
te Amaral gibi isimlerine UGstlnlik
saglayinca, 84 Los Angeles ve 88
Seoul’den tam 20 yil sonra UguncU
Olimpiyat Sampiyonluguna ulasti.

En iyi blok yapan iki takim ABD ve
Brezilya’'nin  finalde karsilasmasi,
smag yuzdesi en yuksek, savunma
istatistikleri ise siradan olan ABD’nin
kazanmasi son yillarda gbzlemledigi-

miz, erkek voleybolunda fizik gicin
¢ok &n plana ¢ikmasinin da bir gos-
tergesiydi.

Son U¢ olimpiyatta madalya kaza-
nan Rusya, ltalya y1 3-0 yenerek Ust
Uste ikinci kez Gguncu sirayr aldi.

italya ise 92 Barcelona’dan bu yana
ilk kez bir olimpiyat turnuvasini ma-
dalyasiz geride birakiyordu...

96 Atlanta’da olimpiyat oyunlari res-
mi programina alinan plaj voleybolu,
yukselisini Pekin’de de surdurdu ve
en ¢ok ilgi gdren sporlar arasinda yer
ald...

Yillardir ABD ve Brezilyall sporcu-
larin egemenliginde olan bu dalda,
son zamanlarda ¢ikis yapan Cin,
Pekin'de bayanlarda final sansi ya-
kaladl.

Yogun yagmur altinda oynanan final-
de tribUnler yine tamamen doluydu.
Nasll biterse bitsin “ik’ler yasana-
caktl. Cin Halk Cumbhuriyeti’nden
Tian Jia (27) ve Wang Jie (23) ikilisi
seri basl olarak girdikleri olimpiyat
turnuvasinda finale cikip zaten bir
ilke imza atmisti. Misty May-Trea-
nor(31) ile Kerri Walsh (30) ise un-
vanlarini koruma gabasindaydi.

Macl 21-18’lik iki sette kazanan
May-Treanor/ Walsh ikilisi, Ust Uste
iki kez sampiyon olan ik cift olarak
tarine gecti. Cinli Xue-Zang ikilisi de
Brezilyall Ribeiro-Rocha ikilisini ye-
nerek Bronz madalya ya uzaniyordu.

Erkeklerde, “kacginilmaz” finalde ABD
ile Brezilya kozlarini paylasti. Birlesik
Amerikall  Philip Dalhausser-Todd
Rogers cifti, nefes kesen macta Bre-
zilyall Fabio Magalhaes-Marcio Ara-
ujo ikilisini 23-21, 17-21 ve 15-14
‘IUk setlerle 2-1 yenerek Olimpiyat
Sampiyonlugunu kazand..

Boylece 96 ve 2000’de kazandiktan
sonra 2004’te ara veren ABD yeni-
den zirveye donuyor, son Olimpiyat
Sampiyonu Brezilyall Emanuel-Ri-
cardo ikilisi, Gurcistan formasi giyen
(eski) Brezilyall Terceiro-Gomes’i 21-
15 ve 21-10 gibi farkl setlerle yene-
rek Bronz madalyay! aliyordu...

Kisacasi Pekin 2008, seyirci ve oyun
kalitesinin yUkseldigi bir olimpiyat
olarak tarine gecti; Londra 2012 icin
her anlamda beklentileri artirdi, ¢itay
yukseltti...
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Olimpiyat

Askina Salonlarda

2

Sari-Lacivertliler, 2012 Londra Olimpiyatlarina sporcu yetistrmek projesine voleybol takima ile destek
veriyor. Aroma Ikinci Bayanlar Ligi’nde miicadele edecek takimin tek hedefi var: Birinci Lig

8 yillik tarihi ile yuz yillik
kullipler arasina girmesine

iki yil kaldr Ankaragict’'nin.
imalat-1 Harbiye Tamir Atél-
yesi mensuplarinin kurdugu,
Cumbhuriyet’in kurulusuna taniklik
etmis, katkida bulunmus bir kulip
Ankaragticu.

Uzun yillardir adi futbolla anilan
Sari-Lacivetli kullp, voleybolla sa-
lonlara yeniden indi. Ikinci Lig'de
iddiali bir takim kuran Ankaraguci
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yonetimini basta Cemal Aydin ol-
mak Uzere Selim Sirri Tarcan Spor
Salonu'nun tribinlerinde mag¢
izlerken gormek olasi.

Cemal Aydin‘a neden voleybol
sorusunu yonettik, aldigimiz yanit
oldukca enterasandi. Deneyimli
Baskan Aydin voleybola neden
yatirim yaptiklarini soyle anlatti:

“Biliyorsunuz, 2008 Pekin Olim-
piyat Oyunlarinda alinan netice-

ler kimseyi tatmin etmedi. 2012
Londra icin simdiden calismalar
baslatildi. Genclik ve Spor idaresi
belediyelerden, bizim gibi kok-

LU kulUplerden elini tasin altina
sokmasini istedi. Biz de bu cagriya
uyduk. Voleybolda zaten bir altya-
pimiz vardi. Bunun izerine ikinci
Lig'de sampiyonluga oynayacak
bir takim kurduk. Hedefimiz hem
altyapidan ulusal formayi giyecek
yetenekleri yetistirmek, hem de bir
yil sonra ¢ikmayi hedefledigimiz
Aroma Bayanlar Birinci Ligi'nde de
alinabilecek en iyi dereceyi almak;
bu derece Ankaragiicl camiasi
icin sampiyonluk anlamina gelir.”

Voleybola Katki Yapariz
Ankaragtict'niin spora yapacag|
yatirimlarin voleybolla sinirli kal-
mayacagini aciklayan Ankaraguci
Baskani, “Arkadaslarimiz etid
ediyor, atletizmnde de Tirk sporuna
yetenekler kazandiracagiz. Yani
Ankaragtict'nin bir atletizm taki-
mi da olacak” diyerek mijde verdi.

Ankaragiicii'niin Aroma Ikinci Vo-
leybol Ligi'nde miicadele etmesiy-
le birlikte voleybola olumlu katki
yapacagini, voleybolun raitinginin
artmasini saglayacagini ifade eden
Cemal Aydin'a Ankaraglcu seyir-
cisinin salonlara gelip gelmeyece-
gini de sorduk, su cevabi aldik:

“Ankaragucliler salt futbol taki-
minin taraftari degiller ki. Onlar
Ankaragtci'nin gondldaslari.

O ylzden voleybola da gelirler;
ayrica hangi bransi kurarsak onu
da desteklemek icin kosarlar.
Zaten Ankara’'nin taraftar yukini
her spor dalinda bizim taraftarimiz
cekiyor. Kuvayr Milliye'nin takimi
olan Ankaraglcl'nun taraftarlar
salonlari da doldurur, en nezih
ve kendilerine yakisir bir sekilde
takimlarini desteklerler. Anka-
raglci seyircisi, taraftari ile de
voleybola katki saglayacaktir.”®



Disi
Kartallar
Balkan
Sampiyonu

Besiktas Bayan Voleybol Takimi,
Bosna Hersek’te diizenlenen Balkan
Kupasi’nda sampiyonluga ulasti.

Siyah-beyazlilar, finalde Sirbistan’in
TENT Obrenovac takimini 3-1
yenerek ilk kez diizenlenen Balkan
KupasI’nin sahibi oldu. Besiktas,
final karsilasmasini 25-14, 25-18,
24-26 ve 25-21’lik setlerle kazandi.

Besiktasli oyunculardan ipek
Soroglu en iyi orta oyuncu, Natalia
Hanikoglu ise en iyi kdse oyuncusu
segcildi.

Antrendr Bilent Karslioglu ise Besik-
tas camiasina verdikleri s6zi tuttuk-
larini ifade edip, sunlar séyledi:

“Bu kupay ilklerin takimi olan Be-
siktasimiza kazandirdigimiz icin ¢cok

BALKAN SAMPIYONASI

mutluyum. Bu sampiyonlugu bizlere
her tirli destegi veren Baskanimiz
Sayin Yildirim Demirdren’e, Yénetim
Kurulumuza ve butlin camiamiza ar-
magan ediyoruz. Cok yeni bir takim
olmamiza ragmen kisa slrede boy-
lesine buylk bir kupayl kazanmak
bizleri cok sevindirdi. Takimimizdaki
eksiklere ragmen zamanla daha iyi
bir takim olup, daha biiyik basarilar
kazanacagimiza inaniyorum.”

Oyunculardan Natalia Hanikoglu da,
iyi bir hazirlik dénemi gegcirdiklerini
belirterek, “Takim olarak ilk kez bir
arada oynadik. Boylesine énemli bir
kupay! kazandigimiz igin cok mut-
luyuz. Bu kupayi bltiin camiamiza
armag an ediyoruz. insallah basari-
lannmizin devami gelecek. Turkiye’de
de kupa almak istiyoruz. Bunun igin
tum taraftarlarimizin destegini bekli-
yoruz” seklinde konustu.

Istanbul
Buyuksehir
Balkan
Sampiyonu

istanbul Bilyiiksehir Belediyespor,
Voleybol Erkekler Balkan Kupa-

si finalinde Yunanistan’in Kifissia
takimini 3-2 maglup ederek sampi-
yon olarak Tirkiye adina blyuk bir
basariya imza atti.

Makedonya’da yapilan eleme
grubundaki iki magini da kazana-
rak Romanya’daki dértlii finallere
katilan BuyUksehir Voleybol Takimi,
burada yar finalde ev sahibi tlkenin
Bai Mare ekibini 3-2 maglup ederek
finale kaldi. Finalde karsilastig
Yunanistan’in Kifissia takimi 5 set
sonunda yenmeyi basaran Turuncu-
Lacivertliler Turkiye’nin gururu oldu.

Karsilasmaya etkili baslayan Blyuk-
sehir Belediyespor etkili savunmasi
ve file dnlindeki basarili performan-

siyla ilk seti 25-16 Ustin tamam-
lad1. ikinci sette toparlanan Yunan
temsilcisi ekibimiz karsisinda etkili
oynamaya basladi ve seti 20-25
kazandi: 1-1.

Uglincii sete hizli giren Belediyespor
etkili oyunuyla rakibine fazla sayi
sansi tanimazken oldukga basaril
ataklar gerceklestirerek bu setten de
25-17 Ustln ayrildi: 2-1. Karsilasma-
nin dérdlincu seti mithis micade-
leye sahne oldu. iki ekibin karsiliki

sayllariyla gegen setin sonunda
Kifissia 22-25 galip gelerek duruma
dende getirdi: 2-2. Miicadelenin final
setinde basarili oyununu sirdiren
BuyUksehir Erkek Voleybol Takimi
rakibi karsisinda 15-11’lik Ustlnlik
saglayarak magi 3-2 kazandi.

Turuncu-Lacivertli takim, bu so-
nugla ilk kez diizenlenen Balkan
Kupasi’nda sampiyonluga ulasarak
Turkiye adina blytk bir basariya
imza att.



Haber é&é%/

2010 Diinya Sampiyonast
Kuralar: Cekildi

2010 FIVB Erkekler ve Bayanlar Diinya Sampiyonass Kura Cekimi Italya’min Torino
kentinde yapilds. Tiirkiye erkeklerde B, bayanlarda | Grubunda yer ald:

IVB tarihinde bir rekora imza
Fat|ld| ve 214 dlkenin milli

takimi Dinya Sampiyonasina
katilabilmek icin basvuruda bulun-
du. Roma ve Tokyo'da yapilacak
sampiyona icin geri sayim kura
cekimi ile basladi.

Erkeklerde ve bayanlarda ilk tur
maclari Avrupa, NORCECA ve Asya
kitalarinda Aralik ve Ocak aylarinin
itk iki haftasinda oynancak sekilde
dizenlendi.

Birinci turu gecen takimlar ikinci
ve Uclnci tur streclerine dahil
olacaklar. Bayanlarda ikinci tur
misabakalari bes kitada da 15
Mayis-15 Haziran tarihleri ara-
sinda, erkeklerde ise 15-31 Mayis
tarihleri arasinda oynancak.

Bayanlarda tcinci tur misa-
bakalari 19 Haziran-19 Temmuz
tarihleri arasinda Geleneksel FIVB
Diinya Grand Prix'inden once,
erkekler de ise Geleneksel FIVB
World League'in ardindan 14-30
Agustos tarihleri arasinda yapila-
cak.

FIVB yonetmelikleri uyarin-

ca bayanlarda Avrupa’dan 8,
NORCECA’dan 6, Asya'dan 4,
Giney Amerika ve Afrika'dan 2'ser
takim finallere katilma hakki elde
edecek. Erkeklerde ise Avrupa‘dan
8, NORCECA'dan 5, Asya'dan 4,
Afrika'dan 3 ve Glney Amerika'dan
2 takim finallere katilma hakki
kazanacak.

2010 Erkekler Dinya Sampiyonasi
23 Eylul-10 Ekim tarihleri arasinda
italya'da, Bayanlar Diinya Sampi-
yonasi ise 29 Ekim-14 Kasim tarih-
leri arasinda Japonya'da yapilacak.
Her iki sampiyonada da 24 ilkenin
milli takimi yer alacak. @
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Torino’da yapilan kura cekiminde Milli Takimlarimizin da yer aldigi gruplar soyle olustu:

Erkeklerde Gruplar
1. TUR

INGILTERE LETONYA AVUSTURYA ARNAVUTLUK
ISRAIL NORVEC ROMANYA MOLDOVA

2.TUR

ALMANYA HOLLANDA YUNANISTAN CEK CUMH.
HIRVATISTAN ESTONYA SLOVENYA UKRAYNA

FRANSA SRBISTAN

(I, J, Kve L Gruplarinda 1. ve 2. olacak takimlar finallere katilma hakki kazanacak]

Bayanlarda Gruplar
1. TUR

3.TUR

ITALYA SIRBISTAN POLONYA HOLLANDA

I, Jve K Gruplarinda 1. ve 2. olacak takimlar finallere katilma hakki kazanacak]
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MAKALE

Murat SANCAR
Genglik ve Spor Genel Madurlagu
TSSB Proje Koordinatér

Sponsor Arayanlarin
Dikkatine!

Markalarin hedef kitlesine ulasmakta sporu, sporun hedef kitlesine ulasmak igin
markanin imkdnlarim kullanmasindan dogan ortaklhiga ‘spor sponsorlugu’ diyoruz

Sponsor arayanlarin dikkatine sun-
dugum bu yazi dizisinin U¢ temel
amaci var:

1- Sponsorlugun pazarlama faaliyet-
leri acisindan onemini ve islerligini
ortaya koymak,

2-Markalarin sponsorlugu kullanma
nedenlerini anlamaya galismak,

3- Sponsorluk projeleri icin kullanila-
bilecek temel uygulama plani gelis-
tirmeye yardimci olmak.

Sponsorluk ekonominin dolayisiyla
ticaretin gelismesiyle birlikte gelisen,
kullanimaya baslanan bir kavram-
dr. Ukemizde de ekonomik gelis-
melerle birlikte rekabet ortaminin
olusmasi sonucu kendinden sikga
bahsedilir olmustur. Aslina bakarsa-
niz yUzyillardir yagh gureslerde uy-

gulanan agalk mUessesesi, spon-
sorluga verilebilecek bir drnek gibi
gbzUkse de modern anlamda spon-
sorlugun karsiigr degildir. Bununla
birlikte ¢cok kokli vakif kultdrl olan
toplumumuzda ¢ogu zaman bagis,
yardim ile karnstinimaktadir. Karsi
disuinceye sahip olanlar ise reklam
ile kanistirmaktadirlar.

Sponsorluk temel olarak iki bolime
ayrilabilir. ‘Sponsor olan’ ve ‘spon-
sor olunan’. Kelimeleri su sekilde
degistirirsek anlam daha da belir-
ginlesiyor: ‘sponsorluk degeri olan’
ve ‘bu degeri satin alan’.

Sponsorlugu daha iyi anlamanin
yolu onu satin alanlarin dUnyasina
inmekten geciyor. Bunu birkac basit
temel soruyu cevaplandirarak agik-
lamak mUmkdn.

Soru 1: Firmalar neden vardir?
Bir firmanin varolma sebebi, temel
gayesi kazang elde etmektir.

Soru 2: Firmalar nasil kazan¢
elde ederler?

Firmalar talep olacagini disindugu
veya talep yaratabilecegine inandigi
bir Urind-hizmeti belirledigi hedef
kitlesine satarak kazanc elde eder.

Soru 3: Bir firma tirGininii-
hizmetini nasil satabilir?

Bu sorunun da cevabi ¢ok basit.
Tabi ki pazarlayarak. Buraya kadar
sorular gayet basitti degil mi. Bunlari
hepimiz biliyoruz. Devam edelim.

Soru 4: Pazarlama faaliyetleri
nelerdir?

4P, 7P, 3C yeni kavramlar. Firmalarin
temel kar elde etme amaglari de-




gismese de cevap biraz zorlasiyor.
Sponsorluk da tam bu noktada ken-
dini g&steriyor. Sponsorluk literatr
olarak pazarlamanin 4P’sinden biri
olan promotion-tutundurma faali-
yetleri icerisinde degerlendirilen bir
aractir. Firmalar hayatta kalabilmek
icin tim bu araclar hem kullaniyorlar
hem de yeni olusanlan takip etmeye
calisip kendilerine uyarlamaya c¢alisi-
yorlar. Bu gergekten zor bir is.

Spor, markalar icin bulunmaz
bir firsat mi1?

Bizler yani masanin bu tarafindaki-
lerin de firmalarin bu hayatta kalma
mucadelelerini en azindan anlamali
ve sadece sponsorluk goézIugu ile
konumuza bakmamaliyiz. Yukarida
siraladigimiz her bir arag, firmalarin
hedef kitleleri ile iletisim kurmasini
ve nihai anlamda Uretilenin satila-
rak kazancg elde edilmesi sonucuna
gotirecek araclardir. iletisim araclarn
diyoruz. CUnkl normal bir insanin
sehir yasaminda gin boyu maruz
kaldigl bin 500 civarinda ticari me-
sajlar iceriyor. Bu iletisim karma-
sasinda sizce de ‘spor’ markalarin
karsisina bulunmaz bir firsat olarak
clkmiyor mu? Bence bu sorunun
cevabl hem ‘evet’ hem de ‘hayir’.

Markalar neden sponsoriugu
kullanmak istiyor?

Konumuza bir de tarihi stre¢ aci-
sindan  bakarsak  sponsorlugun
markalarla iliskisini anlayabilmek
icin markalarin olusum sureclerini
ve iletisim araci olarak neden spon-
sorlugu kullanmak istediklerini or-
taya koymamiz gerekir. Avrupa ve
ABD sanayi devrimini 18.ylzyilda
yasadi, 19. ylzyll Uretim kapasite-
sini artirmakla gegirdi. Ortaya ¢ikan
refah ve yoksulluk sirasinda buyuk
dinya savaslan atlatti. Teknolojik
gelisimin, Uretimin yUksek adetler
ve dusuk fiyatlarla yapiimasini sag-
lamasi sonucunda muthis bir bolluk
basladi. Urlin ve hizmetlerin birbirine
benzemesi sonucu fiyatlarin dusme-
sine “O”sifir kar marj sendromunu
da beraberinde getirdi. Ancak fiyat
rekabetinin blyUmeye yardimci ol-
madigi, aci sonuclarla anlasiimaya
baslandi. Katma deger yaratmanin
yolu duygusal bagliik yaratmaktan
geciyordu. iste bu gercegin anla-
siimasi ile birlikte markalar cagi da
baslamis oldu.

Satis marka icinde

Marka kisaca “bir Grdndn degeri-
ni artiran veya azaltan fiziksel veya
duygusal degerlerin toplami” ola-
rak tanimlaniyor. Bundan 20-30 vyl
once belli alanlarda faaliyet gosteren
firmalar vardi. Hemen hemen her
alanda birka¢ firma ihtiyaci fazlasiy-
la gorlyordu. Fakat ekonomik ve
teknolojik gelismelerle birlikte yeni
firmalar birbiri ardina acildi. Firma-
lar arasinda hizli bir yaris ve rekabet
basladi. Farkl bir sey daha oldu; bi-
zim deterjan firmasi, yag firmasi diye
tanidigimiz firmalar markalasmaya
basladilar. Kimlikleri olustu. Ayni mali
Ureten onlarca marka cikti ortaya. Ve

Sponsorluk temel
olarak iki boliime
ayrilabilir. ‘Sponsor
olan’ ve ‘sponsor
olunan’. Kelimeleri su
sekilde degistirirsek
anlam daha da
belirginlesiyor:
‘sponsorluk degeri
olan’ ve ‘bu degeri
satin alan’

Oyle bir noktaya gelindi ki daha ka-
liteli GrinG piyasaya sdrenin kazan-
digi bir ortam yoktu artik. Urlinlerin
kaliteleri ve benzerlikleri birbirine o
kadar yakindi ki satin almada ter-
cih sebebi olmaktan coktan cikmis
durumdayd. iste béyle bir ortamda,
yani gunimuUzde markanin kimligi,
imaji, tasidigi degerler 6n plana ¢i-
karak guclU bir pazarlama ve satisin
temel tasi haline geldi. Buglin cogu
Urdn satimamakta, satin alinmak-
tadir. Markanin kimligi, imaj satis
islemini blylk 6lctde kolaylastir-
maktadir. Raflarinda binlerce Urinin
dizildigi bir magaza disunin. Mus-
teriler tercih yaptikga satin alma isle-
mi gerceklesiyor. Peki ama “satis”, o
nerde? Satis markanin icindedir.

Markalarin imajinin, tasidigi dege-
rin bdylesine énemli oldugu bir or-
tamda sponsorluk kavrami gittikge
onem kazanmaktadir.

Nasil basarili sponsorluklar
gerceklestiririz?

Marka, iletisim ve pazarlama arag-
larn hakkinda soylediklerimizi sekil-
lendirirsek sOyle bir resim c¢ikiyor
karsimiza; bir tarafta &zel sektdr-
de faaliyet gosteren bir firmaya ait
markamiz var ve bu markanin temel
gayesi olan kazang elde etmek icin
drdnunud-hizmetini hedef kitlesine
satmasi gerekiyor. Bunun igin he-
def kitlesiyle iletisim kurmasi sart.
Pazarlamanin 4P’sinden birisi olan
promotion-tutundurma faaliyetleri
icerisindeki reklam, halkla iliskiler,
promosyon... Hepsi iletisim kurmak
icin gerekli olan araglar. Bununla
birlikte, tim bu araglar igerisinde
barindiran ve birlikte kullanilabilen
sponsorluk, markalar icin tercih se-
bebi olmaya basliyor. Diger tarafta
ise sporumuz var. Sporumuzun en
temel gayesi hedef kitlesine spor
yaptirmak. Bunun icin hedef Kitle-
siyle iletisim kurmasi gerek. Dikkat
edilirse, hedef kitle ayni. Bu yaziyi
okuyan sizler ayni zamanda orga-
nizasyonunuza sponsor olmasi igin
cabaladiginiz markalarin tiketicileri
degil misiniz? Evet. Sporcular, izle-
yiciler, taraftarlar da oyle. Hepimiz
bircok yerde birgok markanin he-
def kitlesine giriyoruz. Hemen bir
tanim daha yapalm. “Markalarin
hedef kitlesine ulasmakta sporu,
sporun ise hedef kitlesine ulasmak
icin markanin imkanlarini kullanma-
sindan dogan ortakliga ‘spor spon-
sorlugu’ diyoruz. Fakat masanin bu
tarafinda isler karsidaki gibi degil ne
yazik ki. Basarill sponsorluklar ger-
ceklestirebilmek icin;

e Ozel sektérde gegerli olan temel
kurallarin spor sektérinde de ge-
cerli oldugunu bilmemiz gerekiyor.

¢ Organizasyonumuzu bir ‘Grdn’ ve
bu UrtinU izleyecek, yapacak kesimi
de ‘hedef kitlesi’ (tUketici-musteri)
olarak gérmemiz gerekiyor.

e Tuketici tatmininin sadece Ozel
sektdrde degil spor sektérinde de
gecerli oldugunu bilmemiz gereki-
yor.

e UrlinimUzi ve pazarlama aragla-
rimizi sUrekli gelistirmemiz gerekiyor.

.B6liimiin sonucu:
Oyunu 6zel sektorin kurallaryla oy-
namaya hazir misiniz?
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“Mag sahada kazanmlir” diisiincesini hi¢ akildan
ctkarmadan sonuna kadar dikkatli, akilli ve savasarak
oynamak tiim temsilcilerimizin hedefi olmalidir

Avrupa Kupalar’'nda Ulkemizi temsil
eden 5 bayan takimimiz Kasim ayinin
ilk gunlerinden itibaren sahaya ¢iki-
yor.

3’0 Sampiyonlar Ligi'nde, 2’si CEV
Kupas’nda mucadele edecek ekip-
lerimizi zorlu rakipler bekliyor. An-
cak 06zellikle bu sezon cok iyi kad-
rolar olusturan Eczacibasi Zentiva,
Turk Telekom ve Vakifbank Glnes
Sigorta’nin gruplarindan cikarak yol-
larina devam etmesini bekliyoruz. Ayni
sekilde CEV Kupasi'nda ki temsilcile-
rimiz Fenerbahc¢e Acibadem ile DYO
Karslyaka’nin da onleri agik.

Sampiyonlar Ligi B Grubu’nda, Can-
nes (Fransa), Tubillete Com Tenerife
(ispanya), Postar Beograd (Sirbistan)
ile oynayacak Turk Telekom’un, Agu-
ero, Mammadova, Poljak, Kubassevi-
ch, Bahar, Ozlem, Melis gibi starlariyla
bir Ust tura ¢ikmasi zor olmayacaktir.
Bu arada Neslihan’i Tenerife formasiy-
la Ankara da seyretmek de ¢ok hos
olacak.

C Grubu’nda ki temsilcimiz Vakifbank
Glnes Sigorta, Volley Bergamo (ital-
ya), Metal Galati (Romanya), Fakro
Muszynianka (Polonya) ile bir Ust tura
¢lkmak igin mUcadele edecek. Zor
bir grup olsa da Grun, Nicolic, Macu-
lewicz gibi yabancilanyla, ulusal taki-
mimizin formasini giyen Gdzde, Deniz,
Elif, Duygu, Bahar, Nihan gibi oyuncu-
suyla, Arzu gibi tecrlbeli sporcusuyla
ekibimizin yola edecegini dusinmek
dogru olacaktrr.

E Grubunda oynayacak Eczacibasi
Zentiva’'nin da 6nu acgik. Eski gunlerin-
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den uzak bir gériintll gizen italyan Pe-
saro ile ik magini sakathgr stiren Nancy
ve GUlden den yoksun olarak deplas-
manda oynama sansizligini bir yana
birakirsak, Mirca, Vesna, Esra, Naz,
Gdkgen, Neriman ve libero Merve i
kadrosuyla, ASPTT Mulhouse (Fransa)
ve SVS Post Schwechat’i (Avusturya)
geride birakarak bir Ust tura ¢ikmasi
gerekiyor.

CEV Kupasi’nda Datovoc Tongeren
(Belgika) ile karsilasacak Fenerbah-
¢e Acibadem, vyildizlan Seda, Eda ile
tecrtbelileri Nisa, Cigdem, Necla ve 5
yabancisiyla (Anja, Marina, Vesna, Ok-
sana, Valeriya) hem deplasmanda ki,
hem de evindeki iki magI da kazanarak
turu geger.

Ayni seyleri DYO Karsiyaka icinde
stylemek gerekiyor. Libero Sikran
destekli, Milena, Valeska, Petra, Pelin,
Gdzde, Tugba ik altisiyla, Sliedrech
(Hollanda) ekibini iki macta da yenerek
adani bir Ust tura yazdirir.

Tabi ki bunlar kagit Uzerindeki ilk tah-
minler. Avrupa Kupalar’'nda micadele
etme hakkini kazanan tim takimlarin
Ulkelerinde bir sezon dnce belirli dere-
celeri elde ettigini unutmamak gerekir.
Onun igin “Mag sahada kazanilir” du-
stincesini hi¢ akildan ¢ikarmadan so-
nuna kadar dikkatli, akilli ve savasarak
oynamak tim temsilcilerimizin hedefi
olmaldir. Bunu yaparsak, 3 kupanin
da Mart ayinda ki dortli finallerinde
ekiplerimizden bazilanni  heyecanla
seyretme sansini ve mutlulugunu ya-
sariz.
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Pekin 2008’in En lyileri

Salon Voleybolu (Bayanlar]): MVP :
Pequeno (Brezilya), Skorer Oyuncu: Logan
Tom (Amerika), Smacor: Rosir Calderon
(Kiiba), Blokgu: Erika Araki (Japonya), Ser-
visci: Yanelis Santos (Kiiba), Mansetci: Na
Zhang (Cin) Pasor: Helia Souza (Brezilya),
Servis Karsilayan: Suhong Zhou (Cin), Libero:
Fabiana “Fabi” de Oliveira (Brezilya)

Salon Voleybolu (Erkekler): MVP: Clayton
Stanley (Amerika), Skorer Oyuncu: Clayton
Stanley (Amerika), Smacor: Sebastian Swi-
derski (Polonya), Blokc¢u: Gustavo Endres
(Brezilya) , Servisci: Clayton Stanley (Ameri-
ka), Mansetgi: Alexey Verbov (Rusya), Pasor:
Pawel Zagumny (Polonya, Servis Karsilayan:
Michal Winiarski (Plonya), Libero: Mirko Cor-
sano (ltalya)
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Plaj Voleybolu (Bayan): Misty May-Trenor

(Amerika)

Plaj Voleybolu
(Amerika)

(Erkek) : Phil Dalhausser

Didem ve Cansu Clemson’u Basariya Tasiyor

iki Turk oyuncu Didem Ege ve Cansu Ozdemir,
yaklasik lic sene once voleybol bursuyla gittik-
leri Amerika Clemson Universitesi'nin Bayan
Voleybol Takimini basaridan basariya tasiyor.
Bunun yaninda da derslerini ihmal etmiyor-
lar. Clemson Universitesi’nde egitim ve spor
hayatini siirdiiren 1988 dogumlu Didem Ege
ve 1989 dogumlu Cansu Ozdemir hem egitim

hemd e spor hayatlarinda oldukc¢a basarililar.
Didem Ege ve Cansu Ozdemir’in forma giydigi
Amerika Clemson Universitesi Bayan Voleybol
Takimi, gectigimiz sene Amerika’daki tiniversi-
teler arasinda oldukca yiiksek bir derece olan
“ACC” sampiyonu oldu ve “NCAA” turnuvasina
katilmaya hak kazandi.

Acosta Artik Onursal Baskan

FIVB Baskani Dr. Ruben Acosta koltugunu
Cinli Jizhong Wei" ye devretti. Dr. Acosta
2008 Pekin Olimpiyatlari’’nin sona ermesi ile
baskanliktan ayrildigini ve voleybolda yeni bir
donemin basladigini soyledi. Voleybol icin ya-
pacagi calismalarda Wei'ye basarilar dileyen
Acosta 24 yil boyunca hep ileri gitmeyi amag
edindiklerini hi¢ bir zaman arkaya bakmadik-
larin soyledi. Acosta ayrica eski baskan Paul
Libaud’'tan aldiklari emanate cok iyi baktik-
larini ve simdi de bu emaneti Jizhong Wei'ye
teslim ettiklerini soyledi. Dr.Acosta FIVB yo-
netim komitesinin onursal baskanlik teklifini
de kabul etti. Bundan sonrada voleybol icin
calismalarinin devam edecegini soyledi. To-
rende konusan Cin Olimpiyat Komitesinde
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de aktif rollerde bulunmus yeni baskan Wei,
Dr.Acosta’nin voleybol icin yaptiklarinin unu-
tulmaz oldugunu soyledi. Yeni baskan Wei,
Dr.Acosta’dan aldigi bu emaneti en iyi sekilde
koruyacagini ve gelismesi icin elinden gelenin
en iyisini yapacagini ifade etti.




Bizden Haberler

Milli Egitim Bakanligi Okul ici Beden Egitim
Spor ve izcilik Daire Baskanligi ile Tiirkiye
Voleybol Federasyonu arasinda imzalanan
isbirligi protokoli kapsaminda beden egitimi
ogretmenlerine voleybol antrenorliigii semi-
nerleri devam ediyor.

Bu yil 440 ogretmenin egitime tabi tutula-
cagl “ilkdgretimde 10 bin dgretmen, 100 bin
sporcu” projesi kapsaminda ilk kurs, 18-22
Temmuz tarihleri arasinda Bursa’da Gemlik’e
bagli Karacaali'de verildi. Bu ilk seminere
81 ilin koordinator adaylari katilarak egitim
gordii.

ikinci kurs, Tiirkiye Voleybol Federasyonu
Baskani Erol Unal Karabiyik'in da katilimi
ile 25-29 Agustos tarihleri arasinda Mersin
Kapizli'da verildi; bu kursa 250 beden egitimi
ogretmeni istirak etti.

Proje kapsamindaki ikinci kursyine Kapizli'da
diizenlendi ve 125 beden egitimi 6gretmenine
voleybol egitimi verildi.

Silifke 23 Nisan Spor Tesislerinde bir araya
gelen ogretmenlere 5 glinliuk egtim uygu-
landi.

Kurslarda beden egitimi ogretmenlerine
7-12 yas grubuna uygulanacak mini voleybol,
voleybol taktik ve teknikleri, 6zel antrenman

bilgisi ile voleybolun temelini olusturan pas,
manset, blok. Smag ve servis atma konula-
rinda egitim verliyor.

Proje koordinatorlerinden Tarik Tiirker,
seminerlerde ogretmenleri cok arzulu ve
istekli bulduklarini, bu durumun da kendile-
rini umutlandirdigini soyliiyor. Tiirker’in pro-
jenin seyri konusundaki gozlemleri soyle:

“Tirk voleybolu acisindan ¢ok onemli bir
calismanin icerisindeyiz. Bu projenin amaci
ilkogretim caginda siirekli olarak en az 100
bin ogrencinin lisansli voleybolcu olmasini
saglamaktir. Oniimiizdeki 10 yil icinde cok
onemli yerlere gelecegimizi simdiden soyle-
yebiliriz. Umut doluyuz. Emegi gecen herkese
tesekkiirler.”

Polidori ispanya’da Voleybol Anlatt

A Erkek Milli Takim Atrenori
Fausto Polidori ispanya’da
8-9 Kasim 2008 tarihlerinde
diizenlenen 7. Uluslararasi
Voleybol Antrenman Kongre-
sine katilarak konferans verdi.
Polidori'nin ispanyol Voleybol
Federasyonu'nun davetlisi ola-
rak gittigi kongre cok degerli
voleybol antrendrlerini agir-
ladi. Bunlararasinda Rus Bayan
Milli Takimini Pekin’e goti-
ren Giovanni Caprara, Polonya
Milli Takimi ile Pekin’e katilan
Marco Bonitta ve ispanya Milli
Takim Antrenori Gido Vermeu-
len gibi isimler bulunuyordu.




Bizden Haberler

TVF Genel Kurul 20 Kasim’da

Tiirkiye Voleybol Federasyonu 2. Olagan Genel
Kurul Toplantisi ve 3. Olagan Mali Genel Kurul
Toplantisi birlikte, 20 Kasim 2008 Persembe
giinii saat 10:00'da Ankara Plaza Otel’de yapi-
lacak. Cogunluk saglanamamasi halinde 21
Kasim 2008’de ayni yer ve tarihte yapilacak.

Glindem Soyle

1. Acilis, Saygi Durusu, istiklal Marsi,
2. Baskanlik Divaninin Teskili,

3. Protokol Konusmalari,

4. Yonetim Kurulu Faaliyet Raporunun okun-
masi ve gorisiilmesi,

5. Denetim Kurulu raporunun okunmasi ve
gorusilmesi,

6. Yonetim ve Denetim Kurulu raporlarinin
ayri ayri ibrasi,

7. Tahmini biitcenin sunulmasi, gorisiilmesi
ve onaylanmasi,

8. Yonetim Kuruluna harcama kalemleri ara-
sinda degisiklik yapma yetkisi verilmesi,

9. Yonetim Kuruluna GSGM, Spor Toto vb.
kuruluslardan, sponsorlardan temin edilecek
kaynagin yani sira, gerektiginde ilave para

aktarma ve/veya borglanarak her tiirli tesis
insa etme, tadilat, onarim, yenileme yapma,
gerektiginde bu tesisleri isletme ve benzer
amaclarla sirket kurma; tesislerde yer alan
sosyal Unitelerin kiraya verilmesi, reklam
alinmasi, GSM baz istasyonlarina kiralanmasi
ve benzeri hususlar ile; amacina uygun men-
kul ve gayrimenkuller alma, kiralama, kiraya
verme, isletme, ortaklik kurma, bagis kabul
etme hususlarinda yetki verilmesi,

10. Ana Statii ve TVF Odiil Talimati degisiklik-
leri,

11. Secim listelerinin ilani - Ara (6gle yemegi),
12. Baskan adaylarinin konusmalari,
13. Secim,

14. Sandiklarin kapatilmasi, oylarin tasnifi ve
tutanak diizenlenmesi,

15. Dilek ve temenniler, Baskanin tesekkiir
konusmasi, kapanis.

Not: Dergimiz yayina hazirlandigi sirada; TVF
Baskani Erol Unal Karabiyik, Uluslararasi
Voleybol Hakemi Umit Sokullu ve eski yonetici
Cihat Cetinkaya adayliklarini aciklamis bulu-
nuyorlardi.

Sinan Erdem’e “Voleybol Kahramani” Odiilii

Voleybol Unliiler Salonu (The
Volleyball Hall of Fame), mer-
hum Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) Baskani Sinan
Erdem’i “Voleybol Kahramani”
odiliine layik gordii.

Kurulus, ABD Holyoke-
Massachusette’de yaptigi son
toplantida, Erdem’i odiile layik
gorerek, resmini torenle seref
salonuna asti.

Toren sirasinda 6zgec¢misi oku-
nan ve diinya voleyboluna yaptigi
hizmet ve katkilarindan ovgliyle
bahsedilen Sinan Erdem’in
odiliu ailesine iletilmek izere
yakin arkadasi ve ABD voleybo-

lunun onde gelen isimlerinden
Al Monaco’ya verildi.

Volleybal Hall of Fame 1978
yilinda diinyada voleybolu gelis-
tirip yayginlastirmada aktif rol
oynayan onemli spor insanlarini
onurlandirip, odillendirmek
amaciyla kuruldu. Hi¢ bir kar
amaci glitmeyen kurulus, ara-
dan gecen 30 yil icinde 82 Kisiyi
Volleyball Hall of Fame, yani
“Sporun Kalbinde” ddiiliiyle
odillendirdi.

Bu baglamda, Sinan merhum
Erdem de ‘lider’ kategorisinden
secilerek bu odiile layik gortildii
ve resmi Seref Salonu’na asildi.
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Ugur ODEK

Baskent Universitesi Spor Bilimleri Fattiltesi

Karbonhidratlar ve

Voleybol

Ogretim Gorevlisi

Karbonhidrat depolari seviyelerinin korunmasi amaciyla karbonhidrat alimi; an-

trenman veya macg 611C€Si, antrenman veya macg szrasmda, ntrenman veya macg¢ son-

rasinda olmak iizere ii¢ periyotta kontrol altinda tutulmalidir

Sporcu beslenmesi  uzmanlar  19.
YUzyil sonlarindan itibaren karbonhid-
ratlarin performans Uzerinde pozitif
etkisinin bulundugunu bircok bilimsel
arastrma ile ortaya koymustur. iske-
let kaslar ve merkezi sinir sistemi igin
birincil enerji kaynagi olarak kullanilan
karbonhidratlarin yapisi karbonhidrat
bilesigini olusturan molekdl sayisina
bagl olarak kompleks yada basit sek-
linde adlandirimaktadir.

Basit karbonhidratlar

GuUnlUk diyetle yaygin olarak aldigimiz
glikoz, friktoz ve galaktoz basit kar-
bonhidratlarin en az molekul sayisina
sahip olan monosakkaridler alt sinifin-
da yer almaktadir. Meyve sekeri olarak
adlandirlan friktoz ve sUt Urtnlerin-
de yaygin olarak bulunan galaktoz,
metabolik faaliyetlerde enerji olarak
kullaniimak Uzere karacigerde glikoza
doénustUrdlmek zorundadir. Basit kar-
bonhidratlarin diger alt sinifini olusturan
disakkaridler ise iki monosakkaridin
bir araya gelmesinden olusur. Gunlik
diyet icerisinde en cok karsilastigimiz
disakkaridler sakroz, maltoz (tahil, filiz)
ve laktozdur (sUt ve Urlnleri). Bati kil-

tUrdne sahip Ulkelerde enerji gereksini-
minin yaklasik %20-25’inin sakrozdan
karsilandigi bilinmektedir. Seker pan-
car ve seker kamisindan elde edilen
sakroz bugun sofralarimizda yer alan
sofra sekeri, kahverengi sekerin ham-
maddesini olusturmaktadir. Bunun ya-
ninda bal yuksek oranda sakroz icer-
mektedir.

Kompleks karbonhidratlar

Basit karbonhidratlar gibi iki alt sinifi bu-
lunan kompleks karbonhidratlar daha
¢ok islenmemis besin maddelerinde
karsimiza c¢ikar. Kompleks karbon-
hidratlarin daha az molekll sayisina
(3-10) sahip olan alt sinifi oligosakka-
ridler yer elmasi, dulavrat otu, sogan
gibi sebzelerde bol miktarda bulunur.
10 ve Uzeri monosakkarid sayisina
sahip bilesikler olan polisakkaridlerin
yapisindaki monosakkarid sayisi bin-
lerin Uzerine ¢ikabilmektedir. Karbon-
hidratlarin bitkilerdeki depo formu olan
ve en ¢ok tuketilen besin maddelerin-
den biri olan nisasta polisakkaridlere
verilebilecek en iyi 6rneklerden birisi-
dir. Turk mutfaginda siklikla kullanilan
piring, bulgur, makarna, misir, ekmek

yapiminda kullanilan tahillarin (ougday,
arpa vb.) bircogu nisasta icermekte-
dir. Kompleks karbonhidratlarin blyuk
bolimU bitkisel besin maddelerinden
elde ediliyor gibi gdzikse de hayvan-
sal Urunlerde yuksek miktarda karbon-
hidrat icermektedir. Hayvanlarda kar-
bonhidratlarin depo sekli olan glikojen,
hayvansal UrUnler ve bu Urlnlerin yan
urdnleri tUketilmesi durumunda kar-
bonhidrat gereksiniminin bir boIGmund
karsilayacaktir.

Karbonhidratlarin fonksiyonu
Enerji gereksinimini karsilamada ve
egzersiz performansi Uzerinde olduk-
ca 6nemili role sahip karbonhidratlarin
tUketimi, genellikle antrendrler ve spor-
cular tarafindan uzun sureli egzersizle
bagdastinlir.  Bu yanlis kani sonucu
sporcular siklikla karbonhidrat depo-
lannin hizli sekilde bosalmasi ve per-
formansta belirgin dususle karsilasir.
Oysaki ylksek siddetli bir egzersizde
kan glikozu ve kas glikojeni dakikada
32 kilo kalorilik enerji saglayabilmek-
tedir. Ayrica kan glikozu merkezi sinir
sisteminin tek yakitidir.




Egzersiz performansi séz konusu ol-
dugunda metabolizmanin birincil yakit
secimi glikojendir. Ortalama glikojen
miktar 12-16gr/yas kas araligindadrr.
Bu miktar bize normal bireylerin orta-
lama olarak 300-400 gramlik karbon-
hidrat deposuna sahip oldugunu gds-
termektedir. Kas glikojen depolarinin
hangi hizda tikenecegi sergilenen eg-
zersizin siddetiyle dogru orantilidir. Kisa
sureli ylUksek siddetli (anaerobik) eg-
zersizler kas glikojen depolarinin hizla
tukenmesine sebep olurken, uzun su-
reli dUsuk siddetli (aerobik) egzersizler
yag oksidasyonun da devreye girmesi
sonucu karbonhidrat depolarinin uzun
sUrelerde korunabilmesini saglar. Mag
sUreleri g6z 6nlne alindiginda aerobik
tabanl bir spor bransi olarak gdzikse
de voleybol kisa sUreli yUksek siddetli
egzersizleri iceren ve bu egzersizlerin
uygulanmasi icin yiksek sinir kas ko-
ordinasyonu gerektiren yapiya sahiptir.
Gerek anaerobik enerji sisteminin per-
formansi gerekse yUksek koordinas-
yon gerektiren becerilerin sergilenebil-
mesi i¢in ihtiyag duyulan merkezi sinir
sistemi performansi karbonhidrat de-
polarinin diizeyine baglidir. Bu nedenle
antrenman ve yarisma periyodunda
karbonhidrat depolarinin yeterli diizey-
de tutulmasi gerekmektedir.

Karbonhidrat depolari seviyelerinin ko-
runmasi amaciyla karbonhidrat alimi;

Antrenman veya mag 6ncesi
Antrenman veya mag sirasinda
Antrenman veya mag sonrasinda

olmak Uzere U¢ periyotta kontrol altin-
da tutulmalidir.

Egzersiz 6ncesi

karbonhidrat alimi

Egzersize baslamadan 6nce karbon-
hidrat tUketimi, zaman periyodu goz
onune alinirsa iki farkll kategoride in-
celenebilir. Egzersizden 3-5 saat 6nce
karbonhidrat icerigi yUksek besin tU-
ketiimesi gece boyunca neredeyse
bosalmis karaciger glikojen depolari-
nin yenilmesini saglayacaktir. Ozellik-
le gunin erken saatlerinde yapilacak
antrenman ya da mag icin oldukca
6nemli olan bu yikleme genellikle
sporcular tarafindan 6nemsenmemek-
tedir. Sabahlar gozlenen istahsizlik ve
kahvaltinin zaman kaybi olarak deger-
lendirilmesi bu yUklemenin atlanmasin-
daki en 6bnemli nedenler arasinda yer
almaktadir. Oysaki antrenman yada
mag¢ periyodu boyunca, kas glikojen
depolarina blytk destek saglayan ka-

racigerin karbonhidrattan dolayisiyla
glikojenden yoksun olmasi sporcularin
performansinda negatif etkiye neden
olmaktadir. Yapilan arastirmalar gos-
termistir ki egzersizden 5 saat dnce
alinan 140-330gr karbonhidrat kas
glikojen depolari Uzerinde olumlu etki-
ye olmakta ve buna bagl performans
artisi gbzlenmektedir.

Antrenman ya da mag zamani yak-
lastikca (30-60dk.) karbonhidrat alimi
konusunda daha segici davranima-
lidir. Besinlerin sahip oldugu glisemik
indeks degerleri sporcularn karbon-
hidrat aliminda dikkat etmesi gereken
en dnemli noktalardan birisidir. Besin-
lerin kan sekeri dizeyinde meydana
getirdigi artisin gdstergesi olarak kabul
edilen glisemik indeks ayni zamanda
kan sekerine bagl olarak insulinin han-
gi miktarlarda artis gdsterecegine dair
fikir sahibi olmamizi saglar. Farkl glise-
mik indekse sahip besin maddelerinin
performans Uzerinde meydana getir-
digi degisiklikleri inceleyen arastirma-
cllar, yuksek glisemik indeks degerine
sahip besin maddelerinin performans
Uzerinde etkili olmadidini bulmuslardir.
Bu bulgunun en 6nemli nedeni ytksek
glisemik indekse sahip besin madde-
lerinin insulin seviyesini hizla yukariya
cekmesidir. Dokulara glikoz gegisini
hizlandiran instlindeki artis kan glikoz
seviyesinde ani dususler yasanmasina
neden olabilmektedir. Kan sekeri du-
zeyine hassas sporcularda bas don-
mesi ve mide bulantisi gibi etkiler g6z-
lenebilmekte ve oyun performansinda
disUs meydana gelmektedir. Bu ne-
denle sporcular mag ya da antrenman
Oncesi dustk glisemik indekse sahip
besin maddelerini karbonhidrat alimi
icin tercin etmelidir.

Egzersiz sirasinda

karbonhidrat alimi

Sure ve siddet egzersiz sirasinda kar-
bonhidrat aliminin dozunu belirleyen
onemli faktorlerdir. Glikojen depolarinin
sinirl kapasiteye sahip olmasi, dzellikle
uzun sureli ve siddeti ylUksek egzer-
sizleri iceren antrenman ve maglarda
sporcularnn  karbonhidrat ihtiyaglarini
arttirmaktadir. Ortalama mag sUreleri
g6z Onune alindiginda yaklasik 60-
90dk kadar enerji sunabilen glikojen
depolar yetersiz kalabilmektedir. Fi-
ziksel kapasite gbz dnine alindiginda,
final setlerindeki performans bulyuk
Olglide karbonhidrat depolarinin  ne
kadar dolu olduguna baglidir. Kaslarin
enerji gereksinimi disinda, teknik bece-
rilerden oldukca fazla etkilenen birey-

sel ve takim performansinin karbon-
hidrat yoklugunda dulsise gecmesi
kacinlmazdir. Yapilan arastirmalar eg-
zersiz sirasinda tuketilen karbonhidrat
miktarinin 70gr/saat olmasi gerektigini
belirtmektedir. Normal dlzeyin Uze-
rinde karbonhidrat tUketiminin eneriji
metabolizmasi Uzerinde bUyUk artila-
nnin olmadidi da bilimsel arastirma-
lar tarafindan kanitlanmistir.  Sindirim
problemleri nedeniyle oyuncuyu rahat-
siz etmemek ve kan sekeri dizeyinde
ani degisiklikler yaratmamak amaciyla
oyun sirasinda sporcularin tiketecegi
karbonhidrat miktarini 90-100gr/saat
ile sinilamak dogru olacaktir.

Egzersiz sonrasi

karbonhidrat alimi

Tukenen yada tukenmeye yakin olan
kas ve karaciger glikojen depolari-
ni yenilemeyi amaclar. Ozellikle gin
icinde tekrarlanan yada birbirini takip
eden gunlerde gerceklesen mag ve
antrenmanlar i¢in performansin korun-
masinda buyuk onem tasir. Egzersiz
sonunda alinan karbonhidrat, siddetli
aktivitenin strmesi s6z konusu iken
dahi toparlanmanin, karbonhidrat alimi
olmadan ki hizina gére ¢ok daha c¢a-
buk gerceklesmesine sebep olacaktir.
Genel olarak yogun egzersiz tempo-
sunda gunlik 7-10gr/kg karbonhid-
rat alimi tekrarlanan kas ve karaciger
glikoz seviyelerindeki dususu tolere
edebilecektir. Egzersiz sonrasinda kar-
bonhidrat alimi sUrecinde de karsimiza
cikan besinlerin glisemik indeks dege-
ri, toparlanmanin cabuklugu acgisindan
onem tasir. Yliksek glisemik indeks
degerine sahip besinler dokulara gli-
koz tasinimini arttiracadi icin egzersiz
sonrasinda tercih edilen karbonhidrat
tard olmalidr.

Makro besin maddeleri (karbonhid-
ratlar, yaglar ve proteinler) gereksinimi
acisindan diger sporlarla ¢ok buyUk
farkliiklar  g&stermeyen voleybolda,
dengeli beslenme oyun performansi
icin blyUk 6nem tasir. Antrenman ve
mag¢ yogunluguna bagl olarak degisim
gostermesine ragmen yuksek karbon-
hidrat (%60-65), normal yag (%20-30)
ve protein (%12-20) icerikli diyetler vo-
leybol oyunculari icin idealdir. Yiksek
karbonhidrat, yogun antrenman yada
mac déneminde enerji gereksiniminin
karsilanmasi icin, voleybolcu diyetinin
onemli kismini olusturmalidir.
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ANKARA-ISTANBUL-IZMIR-MANISA illerindeki TURKSAT Abon rkezleri, anlagmali PTT
da ilirsiniz.
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Merkezleri, NETA bayileri ve TOSHIBASHOP'larda abonelik basvurusunda bulunabilirsi
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Tirkiye’nin Yeni Dijital ve HD TV Platformu TELEDUNYA

diinyanin haberi... dinyanin belgeseli... dinyanin eglencesi...
dinyanin sporu...dinyanin sanatl... diinyanin sinemasi...

dinyanin mutfagl... diinyanin kiltdrd... dinyanin televizyonu...

TELEDUNYAda...

—

TCECLLE(IINY~A

diinyanin televizyonu

www.teledunya.tv

TELEDUNYA yazin,

Teledinya bir TURKSAT markasidir 0532 444 0 126’ya SMS gonderin.
Sizi arayalim.



Kurulusundan bu yana gegen
50 yilda Tirk voleybolunun

basarisi i¢in emek veren herkese

sonsuz tesekkiirler




